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 الفئة الوستهذفة:

 الوزحلة الثبًىَة للصفىف الثلاثة لوبدة الاقتصبد الوٌشلً

 ًىاتح التعلن علً هستىي صفىف الوزحلة الثبًىَة: )فصل دراسً أول(أولا : 

  انًمصىد تًىارد الأسزج.ذىظٍر 

 .الرزاذ طزق نرًٍُح يىارد الأسزج 

 يشٌلاخ عزق طثٍعٍح.  ذُفٍذ 

  انصسً سزد يىاصفاخ انغذاء. 

 .زساب انسعزاخ انسزارٌح انلاسيح نهًزاهك زسة انسٍ وانىسٌ وانًدهىد 

  سزٌع تطزٌمح صسٍح وشهٍح. غذائًإعذاد صُف 

  انسذٌثح. انطهً أواًَذىظٍر يًٍشاخ وعٍىب تعط 

 .الرزاذ تعط الأفكار لاسرغلال انًسازاخ تانًُشل 

 .ذُفٍذ وسٍهح نردًٍم انًُشل 

 .ذُفٍذ أزذ يكًلاخ انًلاتس انًثركزج 

  ذُفٍذ يُرح يٍ اندهذ. فً انًُاسثحاسرخذاو انرمٍُح 

 ٍح نهسايم.ئذىظٍر الازرٍاخاخ انغذا 

 ٍيزاعاج انًرطهثاخ انغذائٍح نهًس. 

  انثاذزوٌ انًسطرذُفٍذ لطعح يهثسٍح تاسرخذاو. 

 ًاخرٍار الأغذٌح انًُاسثح عُذ إذثاع أي رٌدٍى غذائ. 

 .ٌذُفٍذ صُف غذائً ٌصهر لإَماص انىس 

 .شزذ طزق رفع انًخثىساخ 

 .ذعذاد أَىاع انًىاد انزافعح انطثٍعٍح 

 .إعذاد صُف يٍ انعدائٍ تاسرخذاو يادج رافعح طثٍعٍح 

  أسس اخرٍار انًلاتسذىظٍر. 

 ار سىء انرغذٌح.الإنًاو تأسثاب اَرش 

 .ذىظٍر طزق علاج تعط أيزاض سىء انرغذٌح 

 .ذعذاد طزق انطهً انًخرهفح 

 .ًذىظٍر يًٍشاخ وعٍىب كم طزٌمح يٍ طزق انطه 

 ذطثٍك طزق انطهً انًُاسثح لأصُاف يخرهفح. 

 .انسزص عهى انعُاٌح تانًطثخ أثُاء إعذاد الأطعًح 

 انرًثٍم نثعط الأيزاض انًُمىنح تىاسطح انغذاء. 

 اعاج اَداب انلاسيح عُذ ذُاول انطعاويز. 

 .إذثاع الأسس انسهًٍح عُذ ذدًٍم انًائذج 

 .اتركار طٍاخ يخرهفح نفىط انسفزج 

 .ذفهى الأسثاب انسمٍمٍح لإظاعح انىلد 
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ثبًُبً: الضىاثظ العبهة التً َدت هزاعبتهب فً الاهتحبى العولً علً هستىي الصفىف 

 الثلاثة للوزحلة الثبًىَة:
 

 .العملًالتنفٌذ  فًتوضٌح الخامات والأدوات المستخدمة  .1

 مراعاة توزٌع درجات الامتحان على الخطوات المتبعة لسهولة التمٌٌم. .2

ونصف بالنسبة للصف الأول الثانوى  ساعةوهو  عمللضرورة أن ٌكون الزمن كافٌاً ل .3

 وساعتان لكل من الصف الثانى والثالث الثانوى.

 مجموعات.ٌتم تمسٌم الطلاب إلى  .4

 الأول. الدراسًإطار ممرر الفصل  فًأن ٌكون السؤال  .5

أن ٌتم صٌاغة السؤال بما ٌضمن أن ٌكون واضحاً ولا ٌحتمل أكثر من معنى أو أكثر من  .6

 تفسٌر.

 ٌرتبط السؤال بوالع حٌاة الطلاب والمجتمع. .7

تصاد ٌتسم الامتحان بالشمول بحٌث ٌغطى السؤال ثلاثة فروع على الألل من فروع الال .8

 تكامل. فً المنزلً

 أن ٌمٌس السؤال المستوٌات المعرفٌة بالنسب الآتٌة تمرٌباً:  .9

 % المستوٌات العلٌا 31% تطبٌك ، 41% فهم ، 21% تذكر ، 11

 

 :الثبًىٌالصف الأول 

 .)ٌكون التمٌٌم من خلال منتج عمل تعاونً من مجال )الملابس أو التغذٌة 

  مرتبط  نظريٌتضمن شك  إجباري عملًعلى سؤال واحد  العملًٌشتمل الامتحان

 .العملً بالتنفٌذ

 

 :الثانويوالثالث  الثانًالصف 

سؤال عبارة عن مولف من الموالف الحٌاتٌة أو مشكلة ٌتطلب حلها ٌكون التمٌٌم من خلال  . أ

 استخدام معلومات ومهارات من كل فروع الالتصاد المنزلً.

بالمرعة ٌوم الامتحان على أن تكون الأسئلة على شكل مشكلات ٌتم الامتحان بنظام السحب  . ب
ٌتطلب حلها استخدام معلومات ومهارات من ثلاثة فروع على الألل من فروع الالتصاد 

 المنزلً.

الووتحٌبت هدوىعة هي الأسئلة تتضوي ثعض الوىاقف الحُبتُة علً أى تشول الإخبثة  ج.تعذ

 الدىاًت اِتُة:

 التخطُظ: 

 المشكلات التً حدثت نتٌجة للمولف.تحدٌد  .أ 

 وضع خطة لحل المشكلات. .ب 

 تحدٌد الأدوات والخامات اللازمة للعمل. .ج 

 تحدٌد مراحل التنفٌذ فً تتابع سلٌم والتصادي. .د 
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 التٌفُذ العولٍ :  

 إعداد الأدوات والخامات اللازمة للعمل. .ه 

المكان والتعاون مع التنفٌذ بطرٌمة صحٌحة وحسن استخدام الأدوات والخامات ونظافة  .و 

 المجموعة

 :ثبلثبً: الوقزرات الزاسُة وًظبم الاهتحبى للوزحلة الثبًىَة

 الفصل  الثانوي والثالث والثانً ٌدرس الطالب ممرر الالتصاد المنزلً للصف الأول(

 (.م   2124ـ2123للعام الدراسً الحالً ) مررتبعاً لتوزٌع المالدراسً الأول(

  صفوف المرحلة تتضمن الدروس العملٌة لمحتوى ممرر  العملًالامتحان موضوعات

الثانوي )الفصل الدراسً الأول( تبعاً لتوزٌع الممرر للعام الدراسً  الثانوٌة

 م2123/2124

 

 

 :الثبًىٌ والثبًٍالصف الأول 

/  9/  9( ثتبرَح 191رقن ) الىسارٌالأول وفقبً للقزار  الذراسًٍهبَة الفصل  فٍ عولٍَعقذ اهتحبى 

 العبم. الثبًىٌ والثبًٍثشأى ًظبم الذراسة والتقُُن لطلاة الصفُي الأول  9119

 

 

 :الثبًىٌالصف الثبلث 

/  9/  3( ثتبرَح393رقن ) الىسارٌالأول وفقبً للقزار  الذراسًٍهبَة الفصل  فٍ عولٍَعقذ اهتحبى 

بى لطلاة الصف ثشأى ًظبم الذراسة والاهتح 9113( لسٌة 88رقن ) الىسارٌثتعذَل القزار 9113

 العبم. الثبًىٌالثبلث 

 

 بت وسهي الاهتحبى:تىسَع الذرخ

 

 الصف
 

 زمن الإجابة امتحان العملى الدرجة الكلٌة

 الصغرى الكبرى

 ساعة ونصف 11 5 11 الأول

 ساعتان 11 5 11 الثانى

 زمن الإجابة امتحان العملى السنةأعمال  الدرجة الكلٌة الثالث

 ساعتان 15 11 12 .5 25
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 للوزحلة الثبًىَة: الوٌشلٍراثعبً هٌبهح الاقتصبد 

للعبم   ةالعبه للوزحلة الثبًىَة الوٌشلٍلٌشبط الاقتصبد  العولٍخذول هحبور الوٌهح 

 م  4991/  3991الذراسٍ 

 
 المحتوى
 الموضوع

 %31حل المشكلات  %41التطبٌك  %21الفهم  %11كر ذالت

 مفاتٌح شخصٌتن
 

 انتج واربح
 
 

 الصحة والسلامة
 

ة رصحة الأس
 لصحة المجتمع

 
 

نحو بناء جٌل 
 سلٌم
 

 حٌاة أسرٌة سعٌدة

   ٌ  ف الممصود بالنظافة عر
 الشخصٌة.

  ٌوضح  كٌفٌة علاج الهالات
 السوداء.

  الصحًًٌعدد مواصفات الغذاء. 
  الغذائٌة.ٌ ع رف الاحتٌاجات 
  أمثلة للمواد الكٌمٌائٌةثلاثة ٌعطى 

 .التى تستخدم فى حفظ الأطعمة
  عدد ثلاث من وسائل تجمٌل ٌ

 المنزل .
 . ٌذكر مفهوم مكملات الملابس 
 ٌذكر نوعٌن  من الجلود الطبٌعٌة. 
  عدد بعض استخدامات الجلود ٌ

 . الطبٌعٌة
  ٌحدد ثلاث من النماط الواجب

الجلود مراعاتها عند اختٌار 
 لتصنٌعها.

  ٌعدد بعض مكملات المصنوعات
 الجلدٌة.

  ٌعطى ثلاثة أمثلة للأغذٌة
 السرٌعة.

  ٌذكر بعض الأضرار التً تنتج عن
تناول الأغذٌة السرٌعة فً 

 المطاعم.
  ٌذكر المٌمة الغذائٌة للصنف الذي.

 ٌنفذه.
  ٌذكر النماط الأساسٌة للعناٌة

 بالملبوسات الجلدٌة. 
  المصنوعات ٌعدد بعض مكملات

 الجلدٌة.
  عدد الفئات الحساسة التى تحتاج ٌ

 إلى تغذٌة خاصة.
  بعضل الصحٌة التغذٌة أسس ٌذكر 

 ة.الحساس الفئات
 من جوذنم عمل خطوات ٌذكر 

 .المسطح الباترون
 الغذائى النظام اختٌار أسس ٌذكر. 
 التى الأصناف لبعض أمثلة ٌعطى 

 .الوزن إنماص فى تساعد
 الرافعة بالمواد الممصود ٌعرٌف. 
  الرافعة المواد أنواع ٌعدد. 
 مراعاتها ٌجب التى الأسس ٌكتب 

 .الملابس اختٌار عند
 التغذٌة سوء مفهوم ٌذكر. 
 .ٌذكر بعض أمراض سوء التغذٌة 
  ٌذكر بعض الأطعمة الواجب

 تناولها لعلاج الأنٌمٌا.
 .ٌعدد أسباب الإصابة بالبدانة 
 .ٌعدد أشكال المطابخ 
   الطهى المختلفة.ٌ عدد طرق 
 للمطبخ الذهبى المثلث ٌعرف. 
 الإتٌكٌت مفهوم ٌذكر. 

 
 

  ٌوضح العوامل التى تؤثر
على الاحتٌاجات الغذائٌة 

 للإنسان.
  ٌمترح نموذج لوجبات

صحٌة لٌوم كامل تفى 
 باحتٌاجاته الغذائٌة

 المواد  ٌوضح أضرار
 الحافظة الكٌمٌائٌة.

  ٌشرح أهمٌة استعمال لطع
 تجمٌل المنزل.

  ٌشرح دور المكملات فى
 الجمالًابراز المظهر 

 .الملبسةللمطعة  النهائً
  ٌوضح المٌمة الالتصادٌة

 الملابس .  لمكملات
 المختلفة الأنواع بٌن ٌ فرق 

 التملٌدٌة الملابس لمكملات
 (.والمنفصلة المتصلة)
  ٌوضح مفهوم الصناعات

 .الجلدٌة
  ٌوضح مواصفات الجلود

 .الجٌدة 
  ٌموم ٌشرح الأسس التى

علٌها تصمٌم المصنوعات 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                .الجلدٌة

  ٌوضح الاحتٌاجات الغذائٌة
 للحامل.

  المتطلبات بعض ٌمٌم 
 بالمسنٌن الخاصة الغذائٌة
 الحساسة الفئات كأحد

 لأنظمة ممارسته من ٌعدل 
 تعلمه ما ضوء فى الرجٌم

 .ومعلومات معارف من
  ٌالرافعة المواد بٌن فرق 

 .المخبوزات فى المستخدمة
  ٌوضح أشكال الجسم

 المختلفة.
  ٌلخص أسباب سوء

 التغذٌة.
  ٌوضح ممٌزات وعٌوب

 أشكال المطابخ المختلفة.
 لأصناف أمثلة ٌعطى 

 .طهى طرٌمة لكل تطبٌمٌة
 مشاكل حل فى رأٌه ٌبدى 

 .الصغٌرة المطابخ
 عملٌة حلولاً  ٌمترح  

 .الصغٌرة للمطابخ
 وعٌوب ممٌزات ٌستنتج 

 الخامات ذات المطابخ
 الألومٌتال)المختلفة 
 (.والخشب

 

  مزٌل لرائحة العرق.ٌنفذ 
  بالبشرة الجافة.ٌنفذ ماسن للعناٌة 
  ٌحسب السعرات الحرارٌة اللازمة

 له. 
  ٌنًفذ وسٌلة واحدة من وسائل

 تجمٌل المنزل )خدادٌة(.
  ٌستخدم التمنٌة المناسبة فى تنفٌذ

 المنتج.
  ٌوضح أنواع وسائل تجمٌل

 المنزل.
  ٌستنتج الأضرار الصحٌة الناتجة

 عن الإسراف  فى تناول الدهون. 
 سراف  ٌوضح الضرر الناتج عن الإ

 فى تناول الأغذٌة البروتٌنٌة. 
  ٌوضح ممٌزات إعداد الأغذٌة

 السرٌعة فى المنزل
  ٌمترح أصنافاً لتكملة المٌمة

 الغذائٌة للصنف.
  فرق بٌن الجلود الطبٌعٌة والجلود ٌ

 . الصناعٌة
  ٌشرح بالتفصٌل اثنٌن من أسالٌب

 الزخرفة على الجلد.
 .ٌعد المماش للمص بطرٌمة سلٌمة 
  لواعد رسم الباترون ٌطبك

 المسطح على المماش.
 أخطاء بدون مسطح باترون ٌرسم 

 .الجسم مماسات ضوء فى
 لزى مسطح باترون ٌصمم 

 .رٌاضً
 الملبسٌة المطعة وٌنهى ٌنفذ 

 .وجودة بدلة المنفذة
 اللازمة والخامات الأدوات ٌجهز 

 .التطبٌمى للصنف
  صلح لشخص ٌٌنفذ صنفاً صحٌا

 مصاب بالسمنة.
  صلاحٌة المادة الرافعة ٌختبر

 المستخدمة فى صنع العجائن.
  ٌنفذ صنفاً من العجائن باستخدام

 مواد رافعة طبٌعٌة
  عد صنف بإحدى طرق الطهى التى ٌ

 لام بدراستها.
 العناٌة فى طبٌعٌة وسائل ٌستخدم 

 .بالمطبخ
 فى مختلفة بأسالٌب المائدة ٌجمل 

 . المتاحة الموارد ضوء
 المائدة فى  تجمٌل وسائل ٌستخدم

 المكان المناسب لها.
  

 

 التحلٌل:
  ٌف رق بٌن أنواع الجلود

 المختلفة.
  ٌستخلص الأضرار الناتجة

عن تناول الأغذٌة السرٌعة 
 المباعة فى المطاعم.

 ٌ فرق بٌن طرق الطهى
المختلفة من حٌث الناحٌة 

 الصحٌة.
 

 التركٌب:
 ٌ ن وجبات غذائٌة كو 

تناسب احتٌاجاته من 
 الحرارٌة.السعرات 

 مبتكرة نماذج ٌ صمم 
 .الملابس لمكملات

  ٌمترح طرلاً لتجنب الضرر
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 اتجالن

عن تناول الأغذٌة 
 السرٌعة.

 مبتكرة نماذج ٌ صمم 
الملابس من  لمكملات
 .الجلود

 ٌ صمم مودٌلات تصلح
 لأشكال الجسم المختلفة.

 طبخ بطرٌمة ٌعٌد ترتٌب الم
 توفر الولت والجهد.

   ٌبتكر طٌات مختلفة لطى
 فوط المائدة.

 
 التمٌٌم:

   ٌختار مكملات مناسبة
للمطعة الملبسٌة  
 المعروضة أمامه.

  ٌحلل الأصناف المنفذة إلى
 عناصرها الغذائٌة الأولٌة.

  ٌمترح نموذج وجبات
غذائٌة لٌوم كامل للمرأة 

 الحامل.
  ٌمٌ م الأصناف المنفذة من

الناحٌة الجمالٌة 
 والالتصادٌة.

    ٌختار طرٌمة الطهى
المناسبة لأى نوع من 

 الأطعمة.
  ٌمدر المٌمة الغذائٌة

 للأصناف الممدمة.
  ٌختار وسائل مناسبة

 لتجمٌل المائدة.
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 م:4919/  3919. خذول هىاصفبت الاهتحبى العولٍ لٌشبط الاقتصبد الوٌشلٍ للصف الأول الثبًىٌ لعبم 1خبهسبً: 

 )فصل دراسٍ أول(

 الملاحظات توزٌع الدرجات نوعٌة السؤال السؤال

 ٌتم تخصٌص  عملً واحد إجباري
 درجات للإجابة عن السؤال  3
 درجات للتنفٌذ العملً 5
 ٌن للتمدٌم والشكل النهائًدرجت 2
 

 ٌشمل الامتحان على  
 عملً إجباريدسؤال واح   

 ٌتضمن شك نظرى

 

 

 

 م:4919/  3919الوٌشلٍ للصف الثبًً الثبًىٌ لعبم خذول هىاصفبت الاهتحبى العولٍ لٌشبط الاقتصبد . 2

 )فصل دراسٍ أول(
 

 
 الملاحظات توزٌع الدرجات نوعٌة السؤال السؤال

 ٌتم تخصٌص  عملً واحد إجباري
 درجات للتخطٌط وللإجابة عن السؤال  3
 درجات للتنفٌذ العملً 5
 للتمدٌم والشكل النهائًٌن درجت 2
 

 ٌشمل الامتحان على  
 مولف إجباري دسؤال واح   
 

 

 
 

 م:4919/  3919خذول هىاصفبت الاهتحبى العولٍ لٌشبط الاقتصبد الوٌشلٍ للصف الثبلث الثبًىٌ لعبم .  3

 )فصل دراسٍ أول(    
 

 
 الملاحظات توزٌع الدرجات نوعٌة السؤال السؤال

 ٌتم تخصٌص  عملً واحد إجباري
 درجات للتخطٌط وللإجابة عن السؤال  4
 درجات للتنفٌذ العملً 7
 ات للتمدٌم والشكل النهائًدرج 4
 

 ٌشمل الامتحان على  
 مولف إجباري دسؤال واح   
 


