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 الفئة المستيدفة :
الث جميع الشعب)ملابس ــ تغذيةــ امومة وطفولة( لصف الثا المينية المرحمة الإعدادية

  لمادة الاقتصاد المنزلي

 : أولا : نواتج التعمم عمي مستوى صفوف المرحمة
 . ىامش الربح ( ويسجميا –بيع  –المنتج )شراء  يقدر تكمفة .1

 يحدد الشروط التي يجب أن تتوافر لإقامة مشروع ناجح . .2
 الإعلان الجيد ، وأىمية الدعاية والتسويق لممشروع . يوضح مواصفات .3
 . يغمف المنتجات الغذائية بطرق صحية وجذابة .4
 استعمال كل منيا.يفرق بين أنواع الأقمشة الخاصة بالملابس الخارجية ومواضع  .5
 .يشرح طرق الوقاية من التموث الغذائى .6
 . الأطعمة المجيزة ونصف المجيزة يقارن بين .7
 . يوضح الشروط الواجب مراعاتيا فى إعداد الوجبات الغذائية .8
 حدد محتويات أركان الروضة .ي .9
 .ينفذ عرائس مناسبة للأطفال بألوان متناسقة  .11

الاقتصاد  مادةل العمميالامتحان الامتحانية و الورقة الضوابط العامة التي يجب مراعاتيا في ثانيا:
 وطفولة( أمومةتغذيةــ ة)ملابس ــ شعب الث الاعدادي المينيمصف الثل المنزلي

 يضم الامتحان ورقتين امتحانيتين: .1
  الدراسي الأول.الفصل المينى )نظرى(    الاقتصاد المنزلى  لمصف الثالث الاعدادى 
 الفصل الدراسي الأول . لث الاعدادى المينى )عممى(    الاقتصاد المنزلى لمصف الثا 
 أسئمة( موضوعية تشتمل عمى :  4تشتمل الورقة الامتحانية النظرى عمى ) .2

المزاوجة.....الخ( ،  –اختيار بين القوسين  –اختيار من متعدد  –صواب أم خطا   -أسئمة مثل )أكمل  
.أما الورقة العممى أربع يقل عن  ى عند وضع اسئمة ) اختيار من متعدد( أن يكون عدد البدائل لايراع

 فتشتمل عمى )سؤال واحد (عممى إجبارى.
 زمن الإجابة ساعة لمنظرى ، وساعتان لمعممى. .3
 يراعى أن يكون زمن الإجابة كافياً للإجابة عمى الاسئمة النظرى وكذا السؤال العممى  .4
 سئمة من السيل إلى الصعب ما أمكن ذلك.تتدرج الأ .5
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تنسيق الورقة الامتحانية : تكتب الورقة الامتحانية بأحد برامج معالجة النصوص وتطبع الكترونياً ويمنع  .6
 إعداد الورقة الامتحانية بخط يدوى ويراعى الآتى .

 ية.ظيور الورقة الامتحانية فى مجمميا بشكل جيد وخالية من الأخطاء الفنية والمطبع 
 .حجم خط واضح سيل القراءة 
  : يجب أن تحتوى الورقة الامتحانية عمى البيانات الاتية 

الادارة التعميمية(. –مديرية التربية والتعميم  –أسم كل من ) المحافظة   
(.زمن الامتحان  –العام الدراسي –الفصل الدراسي  –الصف الدراسي  –)المادة أسم كل من :  

  المستويات المعرفية بالنسب الآتية تقريباً:أن تقيس الأسئمة  .7
% قدرات التفكير وحل المشكلات.21%تطبيق ، 41%فيم ، 31%تذكر ، 11  

 الالتزام بالمصطمحات والرموز الواردة فى المناىج المقررة عند صياغة السؤال. .8
 عدم تكرار فكرة معينة فى أكثر من سؤال. .9

الوزن النسبى ليذه الموضوعات فى خطة توزيع المنيج  أن تغطى الأسئمة جميع موضوعات المقرر وحسب .11
 وفى إطار المقرر بالكتاب المدرسى .

 عمل نموذج إجابة يشمل جميع الإجابات وتوزع عميو الدرجات بدقة. .11

الث الاعدادي الميني شعبة)ملابس ــ تغذيةــ امومة وطفولة( مصف الثلالمقررات الدراسية  : لثاثا
 . ونظام الامتحان لمادة الاقتصاد المنزلي

الث الاعدادي الميني شعبة)ملابس ــ تغذيةــ مصف الثل ] التعميم والانتاج [ الاقتصاد المنزلي كتابيدرس المتعمم 
 .2124/  2123 لمعام الدراسيالفصل الدراسي الأول  امومة وطفولة(

 نظام الامتحان العممي والنظري  -ب
 الدراسي . يُعقد امتحان عممي و نظري فى نياية الفصل

 درجة(  25لصغرى لمجموع الفصمين )النياية ا –درجة ( 51تحسب الدرجة الكمية لمجموع الفصمين  الدراسيين ) 
 درجة (  موزعة كالاتى :  25لكل فصل من الفصمين الدراسيين الأول والثاني  ) 

 درجة (   وزمن الامتحان ساعتان . 21*عممي وشفوي  ) 
 وزمن الامتحان ساعة واحدة .   درجات (  5*  نظري    ) 
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 رابعا مناىج الاقتصاد المنزلي لمصف الثالث الإعدادي الميني 
جدول محاور منيج الاقتصاد المنزلي) نظري وعممي ( لمصف الثالث الإعدادي الميني  -1

 3202/4202)شعبة ملابس( )الفصل الدراسي الاول (
 المستوى

 
 المحتوى

مستوٌات التفكٌر  %41 التطبٌق %31الفهم  %01التذكر 
 % 21العلٌا 

 

 المجموع

 عدد الأسئلة
 ونوعٌتها

عدد  الدرجة
 الأسئلة

 ونوعٌتها

 عدد الأسئلة الدرجة
 ونوعٌتها

 عدد الأسئلة الدرجة
 ونوعٌتها

 الدرجة

الوحدة 
 الأولى
 أناقتـــك

0 

 )موضوعى(

3 

 
0 

 )موضوعى(
 

2 0 
 )موضوعى(

0 
 )عملى(

2 

 
4.5 

0 

 )موضوعى(

1 

 

 

 

02.5 

الوحدة 
 الثانٌة

مهارات 
 نافعة 

0 

 )موضوعى(

3 
 

0 

 )موضوعى(

2 0 
 )موضوعى(

0 
 )عملى(

2 
4.5 

 

 

0 

 )موضوعى(

1 

 

 

02.5 

درجة  25  

 
 المستوى 
 المحتوى 

 % 20حل المشكلات  % 40التطبيق  %30الفيم  %10التذكر 

 
 الوحدة الأولى

 أناقتك
 
 

 
 ثانيةالوحدة ال

 ميارات نافعة

 العوامل التي تؤثر  يحدد
 عمى المظير الشخصي.

 يذكر أسباب البدانة 
والأمراض  والنحافة

 . كل منيما الناجمة عن
  يعطى أمثمة لمملابس

 الخارجية بأنواعيا
  يعطى أمثمة لغرز التريكو

 اليدوي.
   يعدد أنواع الإبر

المستخدمة في عمل 
 التريكو.

  يعدد الطرق المختمفة
لاستخراج الباترونات 

 اللازمة لإعداد الملابس.
  يذكر ما يجب مراعاتو

 عند استخدام المكواة.
  يعدد مميزات

 ماكينةالأوفرلوك.

  يوضح الفرق بين
التصميمات التى تصمح 

لملابس الصباح و 
 ملابس المساء .

  يوضح الرموز والمصطمحات
الفنية الخاصة بالتريكو 

 اليدوى.
  يشرح طريقة تجميع الأجزاء

 فى التريكو.
  كيفية التنقيص والزيادة يبين

 في عدد الغرز أثناء الشغل .
  يبين تأثير الألوان عمى حجم

 الجسم.
  يشرح مميزات كل من

الأقمشة ) القطنية 
والصوفية و القطيفة و 

 الحريرية(.
  يوضح طريقة استخدام

 ماكينة الاوفرلوك 

 طبق احتياطات الأمان والسلامة عند ي
 استخدام الأدوات والأجيزة الموجودة

 بمعمل التغذية.
  .يأخذ المقادير بطريقة صحيحة 
   يُنفذ وجبات متكاممة القيمة الغذائية

تصمح  لشخص مصاب بالنحافة 
 وآخرالبدانة الغذائية .

 . يحسب تكمفة المنتج 
  .ينفذ غرز متنوعة من التريكو اليدوى 
  يستخرج الباترون من المجلات

 المختمفة.
  يستخدم الباترونات الأساسية

 الجاىزة.
 .يضع الباترون عمى القماش 
  يستخدم ماكينة الحياكة في إنتاج

 قطعة ممبسيو.
  يستخدم مكواة البخار بطريقة

 صحيحة.

  يصمح الغرز المسموتة أثناء
 الشغل.

  يُعدل نموذج التريكو بالزيادة
 والنقصان .

  يستخدم الأسموب الأمثل
لاختصار الوقت الضائع أثناء 

 تنفيذ الأعمال.
 موارد وفقاً للاحتياجات يوزع ال

 المطموبة.
  يستبدل بعض الخامات بأخرى

 عند تنفيذ الصنف.
 القطعة الممبسية  بتكرفى تجميلي

. 
   يتبع الإرشادات التي يجب

 مراعاتيا عند استعمال المكاوي.
  يتجنب الأخطار أثناء تشغيل

 .ماكينة الأوفر لوك
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لمصف الثالث الإعدادي الميني  جدول محاور منيج الاقتصاد المنزلي) نظري وعممي (  -2
 3202/4202)شعبة تغذية( )الفصل الدراسي الاول (

 المستوى

 

 
 المحتوى

مستوٌات التفكٌر العلٌا   %41التطبٌق  %31الفهم  %01التذكر 
21 % 

 

 المجموع
عدد 
 الأسئلة

 ونوعٌتها

عدد  الدرجة
 الأسئلة

 ونوعٌتها

عدد  الدرجة
 الأسئلة

 ونوعٌتها

عدد  الدرجة
 الأسئلة

 ونوعٌتها

 الدرجة

الوحدة 
 الأولى

سلامتنا 
 فى غذائنا

0 
 )موضوعى(

3 

 
0 

 )موضوعى(

 

2 0 
 )موضوعى(

0 
 )عملى(

2 
 
4.5 

0 
 )موضوعى(

1 

 

 

 
02.5 

الوحدة 
 الثانٌة

فلنعمل و 
 نربح

0 
 )موضوعى(

3 

 
0 

 )موضوعى(
2 0 

 )موضوعى(
0 

 )عملى(

2 
 
4.5 

 

 

0 
 )موضوعى(

1 

 

 
02.5 

 
25 
 درجة 

 

 المستوى 
 المحتوى 

 % 20حل المشكلات  % 40التطبيق  %30الفيم  %10التذكر 

الوحدة 
 الأولى

سلامتنا فى 
 غذائنا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الوحدة 
 ثانٌةال

فلنعمل 
 ونربح

 .يُعرف التموث الغذائي 
  يعطى أمثمة لبعض

الأمراض التي تنتقل عن 
 طريق الطعام.

  يحدد مصادر التموث
 .الغذائي 

  طرق الوقاية من يذكر
 التموث الغذائي .

  يسرد البيانات التي
تحتوى عمييا الشيادة 

 الصحية.
  يذكر القيمة الغذائية

 لمخبز.
  يذكر طريقة إعداد بعض

 الأطعمة نصف المجيزة.
  يذكر القيمة الغذائية

 لمحموى الشرقية.
  يذكر اثر الدعاية والإعلان

عمى سموك المستيمك 
. 

  يربط بين أنواع التموث
 غذائي ومصادره .ال
  يستنتج الشروط الواجب

مراعاتيا عند تخطيط 
 .الوجبات 

  يوضح نماذج متعددة لوجبات
 متنوعة .

  يبين كيفية تصنيع الخبز و
الشروط الواجب مراعاتيا عند 

 عمل المخبوزات.
  يصنف الأطعمة الموجودة

 بالأسواق من حيث التجييز. 
  يفسر الإقبال المتزايد عمى

والنصف  الأطعمة المجيزة
 مجيزة.

  يوضح كيفية رفع القيمة
 الغذائية لمحموى الشرقية.

  يوضح الأسس التي يجب
اختيار وسائل  مراعاتيا عند

 تغميف الأطعمة.

 .يعد وجبات قميمة التكاليف 
 . ينفذ وجبات افطار سريعة 
  يعد وجبات عشاء

 اقتصادية.
  ينفذ وجبات تصمح لفصل

الشتاء واخري لفصل 
 الصيف.

  متعددة من ينفذ أنواع
 الخبز.

  ينفذ أصناف من الأطعمة
 المجيزة ونصف المجيزة 

  ينفذ نوع من أنواع الحموى
 الشرقية .

  يغمف المنتج بطريقة
 ملائمة 

  يحسب التكاليف التسويقية
 لممنتج.

  يخطط لوجبات متكاممة بإتباع الاسس
 السميمة .

 . يقترح وسائل لتجنب التموث الغذائي 
  الوقت الضائع يقترح أسموب لتقميل

 أثناء تنفيذ الأعمال.
  يقوم بتوزيع الموارد وفقاً للاحتياجات

 المطموبة بطريقو مبتكرة.
  يستبدل بعض الخامات بأخرى عند

 تنفيذ الصنف.
  يختار الأصناف التي تتناسب مع

 البيئة.
  يصمم نماذج لمتغميف تبعا لنوعية

 المنتج الغذائي .
 يبتكر إعلانات لمنتج غذائى 
  بعض الخامات بأخرى عند يستبدل

 تنفيذ الصنف.
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الميني )شعبة  جدول محاور منيج الاقتصاد المنزلي) نظري وعممي ( لمصف الثالث الإعدادي-3
 3202/4202امومة وطفولة( )الفصل الدراسي الاول (

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 المستوى 

 
 المحتوى 

مستوٌات التفكٌر  %41التطبٌق  %31الفهم  %01التذكر 
 % 21العلٌا 

 

 المجموع

 عدد الأسئلة
 ونوعٌتها

عدد  الدرجة
 الأسئلة

 ونوعٌتها

 عدد الأسئلة الدرجة
 ونوعٌتها

 عدد الأسئلة الدرجة
 ونوعٌتها

 الدرجة

 الوحدة الأولى
سلامة طفل 
 الروضة 

0 

 )موضوعى(

0 

 
0 

 )موضوعى(
 

0.5 
 

0 
 )موضوعى(

0 
 )عملى(

0 

 

4.5 

0 

(وضوعى)م  
1 
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 الوحدة الثانية
العاب تعميمية 

 للاطفال

0 
 )موضوعى(

0 
 

0 

(وضوعى)م  

0.5 

 
0 

 )موضوعى(
0 
 )عملى(

1 
 
4.5 

0 

(وضوعى)م  
1 

 

 

9 

 الوحدة الثالثة
ملابس طفل 

 الروضو

0 

 )موضوعى(

0 0 

 )موضوعى(
0 0 

 )موضوعى(
0 

 )عملى(   

1 
 
3 

0 

 )موضوعى(
1 7 

 المجموع

25 
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 المستوى 
 المحتوى 

 % 20حل المشكلات  % 40التطبيق  %30الفيم  %10التذكر 

 الوحدة الأولى
سلامة طفل 

 الروضة

  يذكر الشروط الواجب
مراعاتيا لتحقيق السلامة 
 والأمان في مبنى الروضة 

  يعدد محتويات صندوق
الإسعافات الأولية الموجودة 

 فى حجرات الروضة.
  يحدد ما يجب مراعاتو وما

يجب تجنبو عند التعامل مع 
 أطفال الروضة .

  يفسر معنى السلامة
 –والأمان في الحجرات 

الحدائق الخاصة  –الفناء 
 بالروضة.

  يوضح كيفية التعامل مع
الأطفال في مرحمة 

 الروضة.
  يشرح سموك الأطفال

أثناء الدخول و الخروج 
من باب المدرسة خارج 
 الروضة وأثناء الرحمة.

  يطبق قواعد الأمن والسلامة
 للأطفال .

 في التعامل  يطبق الأسموب السميم
 مع الأطفال .

  يوجو أطفال الروضة إلى
السموكيات السميمة أثناء الدخول 

 والخروج من باب المدرسة.

  يبتكر طرق جديدة
لتعديل السموكيات غير 

الصحيحة لطفل 
 الروضة.

  يُعيد ترتيب أثاث حجرة
النشاط بما يوفر 

السلامة والأمان لطفل 
 الروضة.

 

 الوحدة الثانٌة
ة ألعاب تعلٌمٌ
 للأطفال

  يذكر أىمية المعب فى تنمية
 جوانب النمو.

 .يُعرف الوسيمة التعميمية 
  يُعطى أمثمة لمخامات

المستخدمة فى عمل 
 الوسيمة لطفل الروضة.

  يعدد مواصفات الوسيمة
 المناسبة لطفل الروضة.

  يشرح أىمية تعميم
السموكيات الصحيحة 

والعادات السميمة لطفل 
 الروضة

  الوسيمة يبين اليدف من
و الخامات المستخدمة 

 في تنفيذىا.

  يستخدم خامات متعددة عند عمل
 الوسائل التعميمية.

  يُعد الأدوات والخامات اللازمة لعمل
 المعبة.

 .ينفذ نماذج منوعة من المعب 
  يطبق طرق التعميم و التعمم في

 الروضة .

  يُعد وسيمة تعميمية
تقان.  جديدة بدقة وا 

 من بعض أنواع  صممي
ئس بطرق مبتكرة العرا

مستخدماً خامات البيئة 
 والمستيمكات.

 ثالثةالوحدة ال
ملابس طفل 

 الروضة

  يذكر الملابس المناسبة
 لطفل الروضة ومواصفاتيا .

  يذكر الألوان المحببة لطفل
الروضة وكيفية التعرف عمى 

 دائرة الألوان .
  يحدد الأقمشة المناسبة

 لملابس الأطفال.
  الباترون يذكر خطوات إعداد

 6:4المناسب للأطفال من 
 سنوات.

  يحدد ما يجب مراعاتو
 لمعناية بملابس الطفل.

  يشرح التصميمات
والألوان الملائمة لملابس 

 .الأطفال 
  يوضح طريقة رسم

الباترون الأساسى 
 لمطفل.

 

  يرسم باترون أساسى لقطعو
 ممبسيو لطفل الروضة.

  يكتب البيانات والرموز عمى
 الباترون.

  فصل لأجزاء الباترون. يُجرى 
 .يضع أجزاء الباترون عمى القماش 
 يجمع أجزاء القطعة الممبسية 

 لملابس طفل الروضة.
 

 

  يقوم بإنياء القطعة
الممبسية بميارة وبشكل 

 جميل وجديد.
  يبتكر طرقا جديدة

لتجميل  القطعة 
 الممبسية.

  من بعض أنواع يبتكر
مستخدماً خامات  معبال

 البيئة والمستيمكات.
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 ملاحظات توزيع الدرجات نوعية السؤال رقم السؤال
 السؤال الأول

 إجباري 

 درجة ( 21)  " امتحان عملً وشفوي "

 زمن الامتحان ساعتان

 

 السؤال الثانً

 إجباري

 درجات ( 5)  امتحان نظري "" 

 زمن الامتحان ساعة واحدة

 


