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 الفئة المستهدفة :
 للصفوف الثلاثة لمادة الاقتصاد المنزلي الإعدادية المرحلة 

 الاعدادي العام : نواتج التعلم علي مستوى صفوف مرحلة أولا
 يمكن المحافظة عمى نظافة وسلامة الغذاء..يوضح كيف 
 .يوضح كيفية العناية بالجسم 
  حمو أو حاذق يصمح لممناسبات ينفذ صنف . 
  لتجميل المنزل .مفرش من بقايا الأقمشة ينفذ 
 الغذائية العناصر متكاممة إفطار وجبات بعض ينفذ . 
  مريمة مطبخ ــــــ جيب بكشكشة ــــــــ جمباب( بسيطة الينفذ بعض القطع الممبسية (. 
  ينفذ قطعة تصمح كهدية. 
  ينفذ بعض الاكسسورات البسيطة. 
  . يعيد تدوير المستهمكات لإنتاج أشياء نافعة 
 البسيطة العجينة من أصناف بعض ينفذ 
 . ينظم الأدوات والاجهزة فى المطبخ بما يوفرالحركة والجهد والوقت 
 . ينفذ صيدلية منزلية تحتوى عمى الادوات اللازمة للإسعافات الأولية. 
  ينفذ بعض أصناف من المثمجات 
 وعة ينفذ أصناف غذائية متن 
 .  يجمل القطعة الممبسية بوسائل مختمفة 
 .ينفذ أصناف مختمفة تصمح لمتسوق 
 . يقترح بعض الحمول لمتغمب عمى مشكلات المسكن وضيق المساحة 
 . تنفيذ أصناف من الكيك 
 الأقمشةمن  بعض أنواع فرق بين مممس ي  . 

علي  المنزليلنشاط الاقتصاد  العمليالامتحان  عامة التي يجب مراعاتها فيالضوابط ال  ثانيا :
 :مستوى الصفوف الثلاثة للمرحلة 

 النظري لامتحان قبل ا الإعداديةوف المرحمة لصف  المنزليلنشاط الاقتصاد  العمميـ بدء الامتحان 1
 م. 0204/  0203 الحاليوفقا لما ورد بالخريطة الزمنية لمعام 

ة تنظيم التقويم التربوي الشامل المطبق عمى ـ وفقاً لقواعد وضوابط  القرار الوزاري بشأن إعاد0
 مرحمة التعميم الأساسي بحمقتيها الابتدائية والإعدادية  يراعى ما يمى:
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 .أداء الامتحان العممي بتقسيم الطلاب الى مجموعات تعاونية 
 ـاعـــة ، عمى أن يُناسب تنفيذ ما ورد به.ـــزمن الامتحان العممي لمفصل الدراسي الأول  ســـ 
 ( 05درجات ( والنهاية الصغرى )  52تحدد النهاية العظمى .)درجات 

 .التعاوني العمميعمى الخطوات المتبعة فى تنفيذ المنتج  العمميـ تُوزع درجات الامتحان 3  
الفروق الفردية بين الطلاب وان تقيس المستويات المعرفية والمهارية بالنسب  الأسئمةتراعي  أن. 4

 الاتية تقريبا :
 ان ٌؤدى الامتحان العملً بحسب توفر الأدوات والأجهزة والخامات اللازمة. -

بالتطبٌك العملً  ٌشتمل الامتحان العملً على سؤال واحدعملً إجباري ٌتضمن شك نظري مرتبط -

 على أن ٌراعى الآتً:

 .أن ٌكون السؤال على الجوانب العملٌة والمهارٌة 

 .أن ٌمٌس السؤال إتمان الطالب للمهارة الممررة 

الإلتزام بالمصطلحات الواردة فى المنهج عند صٌاغة السؤال ، وعدم التلاعب بالألفاظ عند صٌاغة 

 ٌحتمل أكثر من معنى أو تفسٌر. السؤال بما ٌضمن أن ٌكون السؤال واضح ولا

  الإعداديةللمرحلة  المنزليلنشاط الاقتصاد  العمليالمقررات الدراسية ونظام الامتحان  : لثاثا

 -يدرس المتعمم منهج الاقتصاد المنزلي لمصف الأول والثاني والثالث الإعدادي العام  -
 آخر طبعة. -الفصل الدراسي الأول 

موضوعات الامتحان العممي تتضمن الدروس العممية لمحتوي ومقرر صفوف المرحمة  -
لمعام  الاولالفصل الدراسي  تبعا لمتوزيع مقرر ) الفصل الدراسي  –الاعدادية العام 

0203/0204. 
النظري وفقا لما ورد بالخريطة الزمنية لمعام الحالي التقييم قبل  يُعقد الامتحان العممي - -

بشأن اعادة تنظيم 12/12/0213( بتاريخ 333وفقا القرار الوزاري رقم )  0203/0204
التقويم التربوي الشامل المطبق عمى مرحمة التعميم الاساسي بحمقتيها الابتدائية 

أن ٌمٌس السؤال المستوٌات المعرفٌة   والاعدادية حتي الصف الاول والثاني الاعدادي 

 والمهارٌة بالنسب الآتٌة :

 %)تحلٌل ،  تركٌب(.01% تطبٌك ، 41% فهم ،  01% تذكر ، 01)            

 زمن درجة الامتحان العممي
 الامتحان العممي

 ملاحظات
 الصغرى الكبرى

 لا تضاف الدرجة الى المجموع  ساعة درجات 05 درجات52 



   الدراس ى الأول  الفصل  /المرحلة الاعدادية     /   اقتصاد منزلى:  المادة ( ورقات 4إجمالي عدد أوراق المواصفة  :  )   

 

 
3 

 
 

 مناهج الاقتصاد المنزلي للمرحلة الإعدادية :رابعا
 3202/4202العام  الإعدادي الأولجدول محاور منهج الاقتصاد المنزلي للصف  -1

  3202/4202جدول محاور منهج الاقتصاد المنزلي للصف الثاني الإعدادي العام  -2
 المستوى

 المحتوى

 مستوى التذكر
01% 

 مستوى الفهم
31% 

 مستوى التطبيق
01% 

ليا مستويات
ُ
 التفكيرالع

01% 

 
 وحدة الثانٌةال
أسرة متعاونة "

" 
 
 
 

 الوحدة الثانٌة
 "أسرة منتجة "

 

  لوجبات غذائٌة ٌكتب نماذج
 متكاملة.

  ٌعرف  محتوٌات الصٌدلٌة
 المنزلٌه.

 الأدوات اللازمة  ٌعدد
 للإسعافات الاولٌة 

  ٌوضح الشروط الواجب
مراعاتها عند ترتٌب  
الادوات والاجهزة فى 

 المطبخ 
  ٌصف الأدوات والخامات

المطلوبة لتجدٌد لطعة 
 ملبسٌة.

  ٌحُدد الأدوات والخامات
ملبسٌة المطلوبة لعمل لطعة 

 من المسطحات.
  ٌعُدد أصنافاً تصلح

 للتسوٌك.

  ٌشرح طرٌمة عمل
 .الصنف 

  ٌوضح بعض للاسعافات
نزٌف الأنف لالاولٌة 

 .الحروق البسٌطة و
  ٌشرح طرٌمة عمل

 الصنف المثلج.

  ٌوضح طرٌمة تنظٌف
 لطع  الأثاث الخشبٌة

   ٌعُطى أمثلة لوسائل
  .تجمٌل مُنوعة

  ٌعُطى أمثلة لاصناف
 تصلح لتسوق 

  ٌشرح كٌفٌة تسوٌك 
 .المطعة المنفذة 

 
 
 

 وجبة غذائٌة متكاملة  ٌنُفذ
  المٌمة الغذائٌة.

  ٌنفذ معلمة لأدوات المطبخ 
  ٌرتب الأطعمة داخل الثلاجة 

  ٌرتب الادوات والأجهزة
 بطرٌمة توفر الجهد والولت .

  ٌنفذ لطعة فنٌة لتجمٌل
 .حجرات المنزل

  من شكل الرداء ٌغٌُر
باستخدام وسائل التجمٌل 

 المتنوعة.
  تنفٌذ صنف مثلج )اٌس كرٌم

 ـ كرٌم كرامل جٌلى ( 
  ٌنُفذ أصناف غذائٌة تصلح

مخلل ـ  للتسوق )مربى ـ
عصائر ـ فطائر  ـ بٌتزاـ 

 بسكوت.
  ٌنتج مشغولات ٌدوٌة

 وٌسولها 
   ٌنفذ أصناف غذائٌة متنوعة 
  ٌطبك طرق منوعة لتغلٌف أو

 المنتج المنفُذ. تعبئة 
 

 التحلٌل 
 .ٌنُتج أصناف غذائٌة عالٌة الجودة 
  ٌستبدل بعض الخامات بأخرى عند

 تنفٌذ الصنف وفماً للإمكانات المتاحة.
 .ٌصمم صٌدلٌة للإسعافات الاولٌة 
  .ٌحُلل مكونات الوجبة الغذائٌة 
  ٌصمم مولع لتسوٌك المشغولات

 الٌدوي  المنفذة 

 التركٌب 
  ٌعٌد تدوٌر المستهلكات لتنفٌذ لطعة

 فنٌة لتجمٌل المنزل 
  ٌبتكر فً تمدٌم المثلجات المنفذة 
  

 التمٌٌم
  ٌمترح بعض المنتجات الصالحة

 للتسوق.
  ٌمٌُم بعض الوجبات الغذائٌة لمعرفة

 مدى تكاملها.

 

ليايمستو
ُ
 ات التفكيرالع
01% 

 مستوى التطبيق
01% 

 مستوى الفهم
31% 

 مستوى التذكر
01% 

 المستوى
 المحتوى

 التحلٌل 
  ٌصمم مجسم للهرم الغذائى. 
  وجبات غذائٌة للٌلة الدهون ٌخُطط

 وعالٌة البروتٌن.

  ٌصُمم وجبات غذائٌة للولاٌة من أمراض
 سوء التغذٌة.

  ٌفُرق بٌن غرزة السراجه وغرزة
 الشلاله فى عٌنات من المماش.

 التركٌب 
  ٌبتكرفى تغلٌف وتمدٌم الآصناف المنفذة 
  ٌنُتج لطع فنٌة من خامات البٌئة لتمُدم

 كهدٌة.
 المطعة الملبسٌة بألل  ٌبُتكر فى تجدٌد

 . تكلفة

 التمٌٌم 
 .ٌمٌُم الوجبة الغذائٌة المنفذة 
  ٌمترح بعض المشروعات الٌدوٌةالتى

 تسهم فً زٌادة دخل الاسرة .

 

  ٌعُدل من المٌمة الغذائٌة لبعض
 الوجبات غٌر المتكاملة.

 ٌنُفذ لطعة تصلح كهدٌة 
  ٌنفذ بعض الاكسسوارات البسٌطة

 من الخرز  .
  ٌعٌد تدوٌر المستهلكات لانتاج

 .أشٌاء نافعة 
  ٌنفذ وجبة إفطار متكاملة العناصر

 تصلح لمراهك .الغذائٌة 
   . ٌنُفذ أصناف تصلح للمناسبات 

   ٌنفذ منتجات فنٌة متنوعة 
  ٌجُدد من شكل المطعة الملبسٌة

 المدٌمة .
 ٌنفذ صنف من العجائن البسٌطة 
  ٌستعمل أدوات التفصٌل والخٌاطة

 مة آمنة.بطرٌ

 ض غرز الخٌاطة الٌدوٌة.ٌنُفذ بع 
  ٌغٌُر من مظهر الرداء باستخدام

لتطرٌز وسائل التجمٌل وغرز ا
 الٌدوٌة.

  ٌشرح خطوات عمل
 الصنف المُنفذ.

  ٌطرح أفكار لإستثمار
 .لت الفراغ  

  ٌعُطى أمثلة لوسائل
لمستخدمة فى التجمٌل ا

 زخرفة المطعة المنفذة .
  ٌعٌُد تدوٌر المستهلكات 

  .لعمل منتجات جدٌدة 
  ٌوضح خصائص

 .مرحلة المراهمة 
  ٌشرح مكونات الهرم

 .الغذائى 
  ٌصنف الاعمال التى

 ٌموم بها داخل المنزل.
  ٌعطى أمثلة لتجدٌد

 .الملابس المدٌمة 
 

  ٌكتب نماذج لوجبات
 متكاملة المٌمة الغذائٌة.

  ٌذكر بعض الانشطة
 لإستثمار لت الفراغ 

 بعض أنواع  ٌعدد
 .الزى  مكملات

  ٌعُرف المجموعات
 الغذائٌة .

  ٌعُرف الممصود
بالوجبات متكاملة 

 .العناصر الغذائٌة
  ٌحدد احتٌاجات الاسرة

 .من الملابس الشتوٌة
 

 
 الوحدة الأولى
 )هٌا نتعارف(

 
 

 الوحدة الثانٌة
)دور ولاء فى 

 الأسرة(
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 الاقتصاد المنزلي للمرحلة الإعدادية الامتحان العملي لمادة خامسا جدول مواصفات

 
 

 ات التفكٌر العلٌُامستوى

01% 

 مستوى التطبٌك

01% 

 مستوى الفهم

31% 

 مستوى التذكر

01% 

 المستوى
  

 المحتوى
 التحلٌل

  ٌمارن بٌن أنواع الملابس من حٌث
 الملمس .

  .ٌحُلل مكونات الوجبة الغذائٌة 
  ٌفُاضل بٌن وسائل التجمٌل المتعددة

 للارتماء بشكل المطعة الملبسٌه
 التركٌب

  ٌمترح حلول للتغلب على مشاكل
 المسكن الصغٌر 

  ٌبتكر فى تمدٌم الأصناف المنفذة. 
   ٌبتكر بعض الحلول للتغلب على

 مشكلة ارتفاع الأسعار الغذائٌة.
 التمٌٌم

  ٌمترح بعض المشروعات
الصغٌرةالتى تسهم فً زٌادة دخل 

 .الاسرة 
  ٌمٌُم بعض الوجبات الغذائٌة لمعرفة

 مدى تكاملها.

 

  ٌطبك الخطوات الصحٌحة لتنفٌذ كل
ثنٌة  –الأنفورم  –من  )الكشكشة 

 الذٌل ( فى عٌنات من المماش.
  ٌنفذ الخطوات الصحٌحة لتجمٌع أجزاء

المطعة الملبسٌه باستخدام ماكٌنة 
 الحٌاكة.

  ٌنُفذ وجبات غذائٌة متكاملة المٌمة
  الغذائٌة.

  ٌستبدل بعض الخامات بأخرى عند
 ً  للإمكانات المتاحة. تنفٌذ الصنف وفما

 .ٌكتشف أسالٌب جذابة لتمدٌم الصنف 
  ٌستخدم الأسلوب السلٌم فى حساب

 .تكلفة المنتج 
  ٌنفذ أصناف مختلفة من الكٌن 
  ٌنُفذ اكسسوارات من بماٌا الالمشة و

 .الخرز 
  ٌضٌف إلى المطعة الملبسٌة لتناسب

 الحفل  

 
 

  ٌختار الباترون المناسب  للمماس
 المطلوب.

  عمل المطعة خطوات  ٌشرح
 الملبسٌه المنفذة.

 فمة ٌفُسر العلامات والبٌانات المر
 بالملابس .

 .ٌختار المماش المناسب للتصمٌم 
  ٌعطى أمثلة لوسائل تجمٌل تتوافك

 مع المطعة المنفذة.
  ٌشرح خطوات عمل منتج لترتٌب

 أو تجمٌل البٌت.
 .ٌشرح طرٌمة عمل الأبلكسٌون 
 ٌة وضح حموق الابناء فى الاسر 
  ٌوضح كٌفٌة التغلب على الضغوط

 النفسٌة لمرحلة المراهمة 
  ٌشرح طرٌمة عمل الصنف المنفذ 

 

 ٌ مماسات الجسم  أخذ
 بطرٌمة صحٌحة.

  ٌكتب نماذج لوجبات
 غذائٌة متكاملة.

  ٌذكر حلول للتغلب
 على ضٌك المسكن 

  ٌذكر بعض
المشروعات 

الصغٌرة التى تساعد 
على زٌادة دخل 

 الاسرة 
  ٌذكر بعض أنواع

 الكٌن من 
  ٌوضح الشروط

الواجب مراعاتها 
عند شراء بعض 

الادوات  والاجهزة 
 الكهربٌة 

 

 
الوحدة 
 الأولى
"أسرة 

صغٌرة  
أسرة 
 سعٌدة"

 
 

الوحدة 
الثانٌة 

"الأسرة 
وتنمٌة 
 المجتمع"

السؤال 
 الأول

نوعٌة 
 السؤال

 الملاحظات توزٌع الدرجات

 عملً   إجباري

 ئٌن السؤال إلى جزٌتم تمسٌم 
 

 درجة  (   01ي مرتبط بالشك العملً     ٌخصص له )الجزء الأول :  سؤال نظر
 (  درجة 01ٌخصص له  )    لتطبٌك العملً                   الجزء الثانً    : ل

 
 سؤال واحد عملً

 مكون من شمٌن    
 
 


