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 الادارة المركزية للمناهج 

 مكتب مستشار علم النفس  
 والتربية النفسية     

 ححج سػا٠ت ٚ حٛج١ٗ

 ِؼاٌٝ ٚص٠ش اٌخشب١ت ٚاٌخؼ١ٍُ ٚاٌخؼ١ٍُ اٌفٕٝ 

 اٌس١ذ الاسخار / محمد ػبذ اٌٍط١ف

 اٌّشوض٠ت ٌخط٠ٛش إٌّا٘جٚسئ١س الاداسة 

 / أوشَ حسٓد

 أداءاث ٚ حم١١ّاث 

عدادإ  

 أ / غادة حسان محمد                            شٌماء محمد فهمى محمودد/        

 بمكتب مستشار علم النفس تربوى خبٌر                      أكتوبر 6بإدارة  والاجتماع  موجه أول علم النفس

 

شرافاتحت   

 فاطمة محمد رضا عبد العزٌزد / 

 مستشار علم النفس والتربٌة النفسٌة 
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 :الأدبٌةالشعبة 

 : علم النفس و الاجتماع                      المادة                                        الثانً الثانوي    :الصف
 تمٌٌم أسبوعى – عشر الرابعالأسبوع  – الثانىالفصل الدراسى 

 المجموعة ) أ (
 السؤال الأول :اختر الإجابة الصحٌحة مما ٌلى :

 حاول البحث عن الاختبارات السابمة فى المواد التى تدرسها لتكون خبرة جٌدة فى هذا الأمر. -1

 وهو ................ الجٌد ،حد مبادئ التعلم أ إلى ٌشٌر ما سبك    

 (الانتمال الموجب -التعزٌز والتعلم   -التعلم  الممارسة و – الدافعٌة والتعلم (

 " ٌٓ حىْٛ إلا ِا حمشس أْ حىْٛ " . ساٌف ٚاٌذٚاِشسْٛ مٛي ٠ -2 

 ٚ٘ٛ .....................، سس الاسخزواس اٌج١ذ أحذ أحؼىس اٌّمٌٛت اٌسابمت      

 ( الأخباٖ ٚا١ٌمظت -اٌمشاءة باٌفُٙ  -اٌشغبت فٝ الاسخزواس - اٌّشاسوت إٌشطت (

ححٛي اٌّجخّغ فٝ ػصش اٌؼٌّٛت إٌٝ ححم١ك ِا ٠سُّٝ )بالإٔساْ صٞ اٌبؼذ اٌٛاحذ( ؛ ح١ث حشن الاسخٙلان  -3

بصّاحٗ ػٍٝ خصٛص١ت الأفشاد ٚػٍٝ اٌؼلالاث ب١ُٕٙ، فٙٛ لا ٠سخٍٙه ِا ٠ش٠ذٖ إّٔا ٠سخٍٙه ِا ٠جذ ا٢خشْٚ 

 ٠سخٍٙىٛٔٗ. 

 س فٝ ١ِذاْ الاسخٙلان، ٚ٘ٛ.......حجسذ اٌفمشة اٌسابمت أحذ اٌؼٛاًِ اٌخٝ حساػذ ػٍٝ اٌخٕاف

 ( اٌذػا٠ت ٌٍسٍغ الاسخٙلاو١ت -حم١ٍذ الأفشاد ٌلاسخٙلان  -اٌصشاع الاسخٙلاوٟ  -الاسخٙلان ٚاٌّىأت )   

 السؤال الثانى : أجب عما ٌأتى :

   إذا ألدمت على أداء المهام الكبٌرة ، وشعرت بفتور ممارستن الأولٌة ،  :ٌمول أحد الحكماء ٌا بنى  -1
 وانخفضت لدرتن ، فالرأ الفوائد التى ستجنٌها من أداء هذه المهام وتجد نفسن مدفوعاً للتعلم و العمل.  

  .مطبماً علٌه بمثال من عندن ،كشف عنه امبادئ التعلم الجٌد تجسد النصٌحة السابمة أحد 

........................................................................................................
....................................................................................................... 

   عمدت إحدى منظمات المجتمع المدنى ندوة بعنوان  " آلٌات تحمٌك مبدأ تكافؤ الفرص و المساواة   -2

 .داخل المجتمع      

  .علٌه بمثال من عندن ، مطبماً أهداف الضبط الاجتماعىعن أحد مما سبك  اكشف    

.......................................................................................................
....................................................................................................... 
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 :الأدبٌةالشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة                                      الثانً الثانوي   : الصف 

 تمٌٌم أسبوعى – عشر الرابعالأسبوع  – الثانىالفصل الدراسى 
 المجموعة ) ب (

 السؤال الأول : اختر الإجابة الصحٌحة مما ٌلى :

 أحد الطلاب ٌموم دائماً بسؤال المعلم عن أخطائه فى الاختبارات أو الأنشطة لٌعرف كٌف ٌحُسن من   -1

 . مستواه     

 وهو ................ الجٌد ،حد مبادئ التعلم أ إلى ٌشٌر ما سبك    

 (الانتمال الموجب -التعزٌز والتعلم   -التعلم  الممارسة و – إٌجابٌة المتعلم (

 طالب ٌحب الرٌاضٌات وٌسعى لأن ٌصبح مهندساً فى المستمبل فٌموم بالأطلاع على التجارب العلمٌة    -2

 وٌجتهد فى دراسة الرٌاضٌات لأنه ٌرى أنها وسٌلته لتحمٌك هدفه .     

 ............ا٢سخزواس اٌفؼاي ، ٚ٘ٛ أسس أحذ ػٍٝ ِا سبك طبك٠ٕ     

 ( اٌشغبت فٝ الاسخزواس – اٌخؼض٠ض – الأخباٖ  – اٌمشاءة اٌج١ذة طشق )

   نتٌجة لجهود الدولة المصرٌة فى مواجهة تبعات تغٌر المناخ، تستمبل مدٌنة شرم الشٌخ المؤتمر العالمً  -3 

   م؛ للتأكٌد على أهمٌة الطالة الخضراء البدٌلة للمشتمات 2٢22لتغٌر المناخ خلال الربع الأخٌر من عام      

 البترولٌة.       

 إحدى مزاٌا العولمة، وهى ....  سبك مما نستخلص  

 (التمارب الثمافى - الشركات العالمٌة -حماٌة البٌئة  - حموق الإنسان )

 السؤال الثانى : أجب عما ٌأتى :

يؤكد عمساء التربية أن زيادة استعداد الطالب لمسذاكرة يتطمب التخطيط لسا يفعمه أثشاء جمدة  -1
 .الاستذكار , وأن يتخمص من الاحتياجات الذخرية و العهائق الشفدية 

 عشدك تجدد العبارة الدابقة أحد أسس الاستذكار الفعال اكذف عشه, مدعساً إجابتك بسثال من
.......................................................................................................

....................................................................................................... 
     يذير عمساء الاجتساع إلى أنها مجسهعة من الآليات التى تشظم سمهك الفرد والجساعة لمهصهل إلى  -2

    الامتثال مع قهاعد السجتسع كقهانين السرور التى تشظم حركة السرور وتعاقب السخالفين .     

 ، مطبماً علٌه بمثال من عندن.  المفاهٌم الاجتماعٌةعن أحد مما سبك  اكشف    

.......................................................................................................
......................................................................................................  
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 :الأدبٌةالشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة                                           الثانً الثانوي   : الصف 

 تمٌٌم أسبوعى – عشر الرابعالأسبوع  – الثانىالفصل الدراسى 
 المجموعة ) ج (

 السؤال الأول : اختر الإجابة الصحٌحة مما ٌلى :

 أثشاء شرح السعمم لدرس فى الفيزياء , يقهم الطالب بهضع علامات عمى الشقاط الهامة مدتخدمًا رمهزاً و   -1
 . ألهانًا لتدهيل الفهم , ويزيف أسئمة جانبية ليبحث عشها لاحقًا     
 .......... ، وهو الاستذكار الفعال أسسأحد  ما سبك ٌوضح     

 ( طرق المراءة الجٌدة – الرغبة فى الاستذكار – النشطة المشاركة – الانتباه أو التركٌز) 
 دقيقة يهميًا عمى   33طالب يدتعد لاختبار فى مادة التاريخ , فيقدم السذاكرة إلى جمدات قريرة مدتها  -2

  .مدار الأسبهع , بدلًا من الدراسة لعدة ساعات متهاصمة فى الميمة الدابقة للاختبار   

 ............. ٚ ٘ٛ،  ِبادئ اٌخؼٍُ اٌج١ذأحذ ٠ؼىس ِا سبك     

 (أخماي اٌخؼٍُ  – اٌذافؼ١ت ٚاٌخؼٍُ – اٌخؼض٠ض ٚاٌخؼٍُ – اٌّّاسست ٚاٌخؼٍُ) 

  المعلوماتٌة فى العالم،  كونها الوسٌلة الأكثر تعتبر أداة أو وسٌلة مهمة من أدوات ووسائل التمنٌة  -3
 فعالٌة فى تداول المعلومات والمعرفة والدراسات والأبحاث فى أي مكان وزمان.     
 إحدى آلٌات العولمة، وهى ............. ٌلخص ما سبك     

 ( الرلمٌةالإذاعة  -الإنترنت  - تف المحمولالها -الفضائٌات ) 
 السؤال الثانى : أجب عما ٌأتى :

 ػٕذِا ٠ج١ب اٌطاٌب إجابت صح١حت فٝ اٌصف ، ف١ّذحٗ اٌّؼٍُ أِاَ صِلائٗ أٚ ٠ّٕحٗ ٔمطت إضاف١ت ، ف١شؼش    -1

  . اٌطاٌب باٌفخش ٠ٚضداد دافؼٗ ٌٍّشاسوت لاحماً     

 .  مطبماً علٌه بمثال من عندن ،كشف عنه ا مبادئ التعلم الجٌدٌعكس ما سبك أحد 

.......................................................................................................
....................................................................................................... 

 ب ٚجشغ اٌخجاس .٠ؼخبش جٙاص حّا٠ت اٌّسخٍٙه لٛة سادػت حخصذٜ ٌخلاػ -2

 اسخىشف ِّا سبك أحذ أٔٛاع اٌضبظ ، ِطبماً ػ١ٍٗ بّثاي ِٓ ػٕذن.   
...........................................................................................................

...........................................................................................................  


