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 الادارة المركزية للمناهج 

 مكتب مستشار علم النفس  
 والتربية النفسية     

 ححج رعايت و حوجيه

 هعالى وزير الخربيت والخعلين والخعلين الفنى 

 السيد الاسخاذ / محمد عبد اللطيف

 الوركسيت لخطوير الوناهجورئيس الادارة 

 / أكرم حسند

 أداءاث و حقييواث 

عدادإ  

 أ / غادة حسان محمد                            شٌماء محمد فهمى محمودد/         

 بمكتب مستشار علم النفس  تربوىخبٌر                      أكتوبر 6بإدارة  والاجتماع موجه أول علم النفس 

 

شرافاتحت   

 فاطمة محمد رضا عبد العزٌزد / 

 مستشار علم النفس والتربٌة النفسٌة 
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 الثانً الثانوي   : الصف                      :الأدبٌة                              الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماع المادة

 

 ورقة عمل الحصة – عشر الرابعالأسبوع  – الثانىالفصل الدراسى 
 

 الأول :اختر الإجابة الصحٌحة مما ٌلى :السؤال 

 يرى أحد العلماء أن الحالة الفديهلهجية والديكهلهجية داخل الفرد تجعلو ينزع إلى القيام بأنهاع معينة  -1
من الدلهك فى اتجاه معين تهدف إلى خفض حالة التهتر لديو ، و تخليرو من عدم التهازن أو تعلم 

 . مذكلاتمهقف جديد أو حل ما يهاجهو من 

 ................  مبدأ ، وهو مبادئ التعلم الجٌدأحد  سبق عن  ماٌعبر 

 (  الانتقال الإٌجابى – التعزٌز – الدافعٌة – الممارسة الموزعة )

 لالتزام   تنفٌذ المهام أثناء الاستذكار الفعال بأقل جهد وأقصر مدة تتطلب وضع خطة تساعد الطالب على ا -2
 بها وتنفٌذها ، و تحدٌد الأولوٌات فى المذاكرة والاستفادة والاستغلال الجٌد لها ، وهذا ٌساعد فى التغلب      
 على الإجهاد والإحباط الذى ٌقلل من كفاءة الاستذكار .     
 ............  و هو،  الاستذكار الفعال أسس أحدما سبق  ٌجسد    

 (القراءة الجبدة – إدارة الوقت – النشطة المشاركة – المكان إدارة (
 ٌقوم المتطرفون بمحاولة إجبار الآخرٌن على القٌام بأمور لٌست مفروضة علٌهم من خلال مجموعة    -3

 .من الممارسات الخارقة للقانون     
 نستخلص مما سبق أحد مستوٌات التطرف ، وهو المستوى ........

 ( الجسوى ـ  الوعرفىـ  الوجدانىـ  السلوكى) 

 السؤال الثانى : أجب عما ٌأتى :  
  ٌجب أن ٌكون التعلم معلوماتٌاً ، بحٌث ٌقوم المعلم بتصحٌح الخطإ وتسجٌله فى كراسة الطالب وٌقلل  -1

 . ، وٌخبره بإجاباته الخاطئةالدرجة التى ٌحصل علٌها     
  .بمثال من عندك عنه ، مدللاً علٌه اكشف مبادئ التعلم الجٌدٌعكس ما سبق أحد     
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تقوم بعض المؤسسات الخٌرٌة بعرض صور لبعض الأنشطة التى تقوم بها على مواقع التواصل  -2

 الاجتماعى لحث الأفراد ورجال الأعمال على المشاركة فى الأعمال الخٌرٌة .

  . فى العمل التطوعى المشاركة أنواع أحدما سبق م استنتج
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