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 الادارة المركزٌة للمناهج 

 مكتب مستشار علم النفس  
 والتربٌة النفسٌة     

 ححج رعايت و حىجيه

 هعالً وزير الخربيت والخعلين والخعلين الفنً 

 السيذ الاسخار / محمد عبذ اللطيف

 الوركسيت لخطىير الوناهجورئيس الادارة 

 / أكرم حسند

 أداءاث و حقييواث 

عدادإ  

 أ / غادة حسان محمد                     شٌماء محمد فهمى محمودد/        

 خبٌر بمكتب مستشار علم النفس                       أكتوبر 6موجه أول علم النفس بإدارة 

 

شرافاتحت   

 د / فاطمة محمد رضا عبد العزٌز

 مستشار علم النفس والتربٌة النفسٌة 
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 الشعبة :الأدبٌة                              

 المادة: علم النفس و الاجتماع                                                              الصف الثانً الثانوي   

 تقٌٌم أسبوعى – عشر الرابعالأسبوع  –الفصل الدراسى الأول 

 المجموعة ) أ (

 ختر الإجابة الصحٌحة مما ٌلى :السؤال الأول :ا

 . يرفو العمساء بأنو أحد العمؾم التى تداعدنا عمى فيؼ الثقافات الأخرى وتقدير التشؾع الإندانى -1

 ..............  عمؼ، وىؾ  العمؾميذير التعريف الدابق إلى أحد 
 ( البيؾلؾجى – الديكؾلؾجى –  الفديؾلؾجى – الدؾسيؾلؾجى) 

 . غير مرغؾب فييا تشذأ نتيجة لسؾاقف تيدد الفرد أو تزعجوعمى أنيا حالة يؤكد عمساء الشفس  -2
 ...................مفيؾم وىؾ كيد الدابق عمى أحد السفاهيؼ الشفدية ،تـأاليشظبق 

 (الاحباط  –الخؾف - القمق - الرراع )
متذبذبًا ، متذائسَا مؽ الحياة ، معتقداً قرب أجمو ، وأن قمق الذيخؾخة حالة يراب بيا الفرد فيكؾن  -3

 الحياة أصبحت نيايتيا وشيكة ، والخؾف مؽ فقدان الديظرة عمى وعائفو العقمية.
 ..........مسا سبق أحد مغاىر القمق مؽ الشاحية ندتخمص 

 (  السعرفية –الجدسية – الانفعالية – الاجتساعية)               
 الثانى : أجب عسا يأتى :الدؤال 

 .يقؾل أحد الحكساء دعشا نتررف بسا نسمكو ما دمشا لا نسمػ ما كشا نتسشاه -1
 بسثال مؽ عشدك. عميو اظبقً م ،اكذف مسا سبق عؽ أحد الاساليب السباشرة لسؾاجية الاحباطات

والحريات فيى تعد يؤكد العمساء أنيا أحد أركان الدولة الحديثة وىى الدمظة السدؤولة عؽ حساية الحقؾق  -2
    . الحارس السدتقل لمعدالة

 .  لدولةل المنظمةالسلطات استنتج مما سبق أحد  
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 الشعبة :الأدبٌة                              

 المادة: علم النفس و الاجتماع                                      الصف الثانً الثانوي   

 تقٌٌم أسبوعى – عشر الرابعالأسبوع  –الفصل الدراسى الأول 

 المجموعة ) ب (

 ختر الإجابة الصحٌحة مما ٌلى :السؤال الأول : ا

فيؾ العمؼ  العمؼ الذى ييتؼ بدراسة التجسعات البذرية وتأثيرىا عمى ما يحط بيايؤكد العمساء عمى أنو  -1
  . وغيرىاالذى يداعد البذر عمى حل مذكلاتيؼ الاجتساعية كالبظالة والفقر 

 ..............  عمؼ، وىؾ  العمؾميذير التعريف الدابق إلى أحد       
 البيؾلؾجى ( –الديكؾلؾجى  –الفديؾلؾجى   –الدؾسيؾلؾجى ) 

شعؾر يشتاب الفرد عشدما يحس بالتؾجس أو الفزع حيال شئ ما مسا يريب بأنو الشفس عمساء  يرفو -2
 إعيائيةالفرد بأضظرابات عقمية و وجدانية و 

 ...................مفيؾم ، وىؾ السفاهيؼ الشفديةأحد  ما سبقجدد ي
 ( الخؾف -القمق -الرراع – الإحباط )

يقؾل شؾارتدكؾف " ليدت الذجاعة ىى عدم الاحداس بالخؾف ، الذجاعة الحقيقية ىى أن تذعر  -3
 . بالخؾف ولكؽ لا يسشعػ ذلػ مؽ السزى قدمًا فى طريقػ أو القيام بعسل عمى آية حال 

 .......... مستوٌات القلق ، وهو القلقنستخلص مما سبق أحد 
 (  المتذبذب –المنخفض – المعتدل – المرتفع) 

 السؤال الثانى : أجب عما ٌأتى :

يقؾل أحد الحكساء" اجتيد فى عسل الرحى ، لا فى حسل خردلة ، ويعشى ذلػ استخدام الظاقة السادية  -1
 .أو السحدؾسة فى الؾصؾل إلى الغاية السظمؾبة 

 .بسثال مؽ عشدك  ، مظبقاً عميو الاساليب السباشرة لحل الرراعاتأحد عؽ  مسا سبق اكذف
العمساء إلى أن ىذه الدمظة تعرف بأنيا صانعة القانؾن فيى التى تعبر عؽ إرادة الذعب وتعسل يذير  -2

 . عمى تشغيؼ مختمف جؾانب الحياة
  . الدمظات السشغسة لمدولةاستشتج مسا سبق أحد 
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 الشعبة :الأدبٌة                              

 المادة: علم النفس و الاجتماع                                    الصف الثانً الثانوي   

 تقٌٌم أسبوعى – عشر الرابعالأسبوع  –الفصل الدراسى الأول 

 المجموعة ) ج (

 ختر الإجابة الصحٌحة مما ٌلى :السؤال الأول : ا

 .  فى وجؾد الأخرأحد العمؾم الذى يداعدنا عمى فيؼ العالؼ السحيط بشا وفيؼ سمؾكيتشا السختمفة  -1

 يذير التعريف الدابق إلى أحد العمؾم ، وىؾ عمؼ  ..............
 البيؾلؾجى ( –الديكؾلؾجى  –الفديؾلؾجى   –الدؾسيؾلؾجى ) 

نفسيت حصيب الفرد نخيجت لخجوع هجوىعت هن العناصر الإدراكيت والجسذيت حالت  هالعلواء بأن يصفه -2

  . بعذم الارحياحوالسلىكيت ، و حؤدي إلً شعىر الفرد 

 ...................ها سبق أحذ الوفاهين النفسيت ، وهى هفهىم يعكس

 الخىف ( -القلق -الصراع –) الإحباط 
يقؾل حمسى السميجى " أن الخؾف مؽ الامتحان الشيائى دافعًا للاستذكار وبذل مزيد مؽ الجيد السشغؼ  -3

 . لتفادى الرسؾب 
 .......... مدتؾيات القمق ، وىؾ القمقندتخمص مسا سبق أحد         

 (  الستذبذب –السشخفض – السعتدل – السرتفع) 
 السؤال الثانى : أجب عما ٌأتى :

 يقؾل أحد الحكساء " لاتقل عؽ شئ انو مدتحيل لعجزك انت عشو ". -1
  .، مظبقاً عميو بسثال مؽ عشدك  الاساليب السباشرة لحل الرراعاتاستكذف مسا سبق أحد 

و الجية التى تترجؼ القؾانيؽ إلى واقع ممسؾس عمى  ذى يدير الدولةىذه الدمظة ىى السحرك التعد  -2
 . الأرض

  .  الدمظات السشغسة لمدولةاستشتج مسا سبق أحد 


