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▞  01.     ▚ 

 

 

 

        
            :

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

▞  1.1      ▚ 

 

 ة المهتز المصادرأمثلة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            :
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 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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 الحركة التوافقية البسيطة لتوضيحتجربة 

ي حائط .   سطحنضع ثقل على  -
 
ك ، وطرفه الآخر مثبت ف ي أحد طرفيه زنبر

 
ي أملس مثبت ف

 
 أفق

كه -
 
 نب

م
ك ث اه محور الزنبر ج

 
ي ان

 
قل ف ذب الث ج

 
 ن

حرك حول موضع استقراره   ت قل ي 
 الث

 عنه .  
ً
ك وبعيدا و الزنبر

 
 حركة ترددية ن

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

يب    الج
صل على منحن 

 
سم عن وضع استقراره بالنسبة للزمن ن وجبه مركز ثقل الج حرك بر

ت ى ي 
ذ
عند رسم المنحن  ال

وافقية البسيطة .  ذ الركة الت ب   ، وهو ما ب 

 
            :

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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ة   ي   از  ال حرك ة  ال اهت ر  طة  ب   ب  ت   م مر اه ي   م ف 
 ةسعة الاهتزاز  

 
            (d):

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
            (A):

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 اكتب المفهوم العلمي الذي تدل عليه العبارة التالية [ س ]

ذ   ذ نقطتي  ي المسافة بي 
 
سم تكون سرعته  ف ي مسار حركة الج

 
ي إحداهما أقصاها و   ف

 
 [  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ ] الأخرى منعدمة ف

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 قارن في الجدول التالي بين كل من الإزاحة وسعة الاهتزازة ، من حيث : ) التعريف ، نوع الكمية ، ووحدة القياس ( ؟  [ س ]

 (A) سعة الاهتزازة ( d) الإزاحة 
  

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الكاملة  ةالاهتزاز 

 
 

 

 

 

 

 

 
            (A):

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  أكمل : [ س ]

 
ازة الكامل ذ

 
ضمن ...........  الاهب ت از  ي  ذ

 
 ةسعة اهب

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

(4 ) 

 لكل من :  لاحظ اهتزاز البندول الموضح ثم اكتب تعريفاً 

 سعة الاهتزازة ؟  –لإزاحة ا

(5)  

A A A A 

A 

d 
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▞  21.     ▚ 

 
 

            (υ):

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ئ ............  يقاس أكمل : [ س ]

 
دد بوحدة ............. وهي تكاف

 
 الب

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

            (T ):

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 اكتب المفهوم العلمي الذي تدل عليه العبارة التالية [ س ]

اه واحد الزمن  ج
 
ي ان

 
ذ ف تي   متتالي

ذ ي مسار حركته مرتي 
 
نقطة واحدة ف ذ مر ير  لي

ذ سم المهب  تغرقه الج ي ي 
ذ
 [  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ]  ال

ئ ............  يقاس أكمل : [ س ]
 
 الزمن الوري بوحدة ............. وهي تكاف

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

    العلاقة بين التردد والزمن الدوري   ◨
𝟏

(𝐓)  الزمن الدورى 
  = (𝛖) دد

ر
 الت

Trick     الدوريمقارنة بين التردد والزمن. 
 

دد  
 
 Tالزمن الوري   υالب

  

  

  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ⇱ملاحظات⇲    ��

ازة  ذ
 
دد .   4= ربع الزمن الوري  = مقلوب   Atزمن سعة الاهب

 
 أضعاف الب

 حاصل ضرب :
دد × الزمن الوري  

 
ازة =    1 =الب ذ

 
دد × زمن سعة الاهب

 
ازات   0.25،  الب ذ

 
دد × الزمن = عدد الاهب

 
 ،  الب

 خارج قسمة :
دد = مربع الزمن الوري 

 
دد       ،         الزمن الوري ÷ الب

 
دد ÷ الزمن الوري = مربع الب

 
 الب

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

 

 عليها القطار خلال وحدة الزمن ؟  يترددحدد نقطة على مسار الحركة ، واحسب كم مرة   (1)

 اللازم لإكمال دورة كاملة ؟  الزمنوما 
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Skill    تناسب��بياني ��عوامل 

ف  على وق  ت   ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ت 

ف  على  وق  ت   ــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لا ت 

 

 

 

 

 

 

 
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

            

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 

      مثال

دث   ذ ن 
 
جسم مهب

𝟏

𝟒
   

 
 ف

 
ازة كامل ذ

 
اهب

𝟏

𝟖𝟎
ة احسب  ي

اي  دد  الوري ،الزمن :  من الث
 
 الب

         الحل
 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
 

 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

      مثال

دِث 
ح
يط ن  دول ير ذ  يقطع   1800ير

 
ازة كامل ذ

 
ي كل اهب

 
ي القيقة وف

 
 ف

 
ازة كامل ذ

 
 . احسب:𝐜𝐦 𝟐𝟎اهب

ازة  ذ
 
دد  - سعة الاهب

 
 الزمن الوري.  -الب

         الحل
 

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

 ؟ أي شكلين متفقين في الطور   (2)

(3) 

 

a b c d 

υ 

دد
 
  الب

𝟏

𝐓
 

 الزمن الوريمقلوب  

 

45 ° 

υ 

دد   التر

T 

 الزمن الدوري
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      مثال

ة زمنية قدرها  
 
تغرق أقصى إزاحة يصنعها الوتر فب

 
يث ي ذ نر

 
.𝟎وتر يننهب 𝟎𝟎𝟐 𝒔.احسب تردد هذا الوتر ، 

         الحل
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كل المقابل، احسب:   من الش

ازة   ذ
 
 سعة الاهب

 . ذ
 
 الزمن الوري للجسم المهب

ي زمن قدره  
 
سم ف دِثها الج

ح
ي ن 
 الن 

 
ازات الكامل ذ

 
 𝐦𝐢𝐧 𝟏عدد الاهب

ندول خلال   ي يقطعها الج
. 4المسافة الأفقية الن 

 
ازات كامل ذ

 
 اهب
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ط  سب  دول ال ب  ن  ي  ال ب  ة  ف  حول ات  ال طاق      ت  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  أقصى إزاحة عند موضع موضع الاتزان عند  

   = A  ±  d 0 الإزاحة

 maxP E = PE  0 طاقة الوضع

 maxv ±v =  0  السرعة

 max K= E KE 0  طاقة الحركة

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 

 

 

(5)  

5 cm 

0.2 s 

d = + A → Ep = (EP) max  

v = 0 → EK = 0   

  

d = - A → Ep = (EP) max 

v = 0 → EK = 0   

  d = 0 → Ep = 0  

v = vmax  → EK = (EK) max 
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Trick    حساب عدد مرات المرور بموضع خلال عدد(n ) اهتزازة.      
وضع أقصى إزاحة موجبة  -    . n= عدد مرات المرور بر

ة   - وضع أقصى إزاحة سالج    . n= عدد مرات المرور بر

-   
ي
وضع الكون الأصلى    . 2n= عدد مرات المرور بر

ي بدأ منه  
ذ
 أضف واحد إلى الموضع ال

م
 ث

 

 

 

 

 

 

 
      مثال

قاط ) احسب عدد  ندول الموضح بكل من الذ  ( خلال X( ، )Y( ، )Zمرات مرور ثقل الج
 
ازة كامل ذ

 
 :  اهب

(  ) ( قطة  من الذ
ً
 ( Xبدءا

()  من 
ً
قطة )بدءا  (Yالذ

(  ) ( قطة  من الذ
ً
 (Zبدءا
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