
 

 برعاية معالي وزير التربية و التعليم و التعليم الفني

  اللطيف الأستاذ/ محمدأحمدعبديدالس

 التعلٌمٌة وتوجٌهات مساعد الوزٌر لشئون المناهج

 المشرف على الإدارة المركزٌة لتطوٌر المناهج  

 أ.د/ أكرم حسه محمد

 التقٌٌم الأسبوعً

 مادة المهاراث المهنيت

  الابتدائً سادسللصف ال                               

 لجنت الإعداد         

 الرحمهمد محمدعبدمحم/ عماد       رضوان   /رهام محمودد

 

 لجنت المراجعت       

 أ/ ايمان سليمان غيطاس                                                

 العلمي الإشراف       

 الرشٌد عبد السٌد كامل/ د       محمدعبدالعظٌم وائل/م     قرنً رانٌاابراهٌم/أا

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المحور الثالث: الصحه والسلامة للجمٌع

 صحٌة الغٌر للمشروبات بدٌلة الصحٌة المشروبات:الموضوع

 السرٌعة الوجبات: الموضوع

 -:الصحٌحة الإجابة إختر

 تتسبب السكرٌات الموجودة فً المشروبات الغازٌة الً أرتفاع مستوي............. فً الدم – 1

 الملح –ب                                               السكر               –أ 

 الفٌتامٌنات –د                                          البروتٌن              –ج 

 أستبدال المشروبات الغازٌة ب..................ٌجب  – 2

 العصائر الطبٌعٌة –ب              المشروبات السكرٌة                             - أ

 العصائر الصناعٌة –ج            المشروبات الداٌت                                 - ب

 تؤثر المشروبات الغازٌة علً صحة................ – 3

 الجلد –ب                                         العٌون                   –أ 

 الفم –د                                   العظام                         –ج 

 تتمٌز الوجبات.............. بأحتوائها علً جمٌع العناصر الغذائٌة – 4

 المنزلٌة –ب                                            السرٌعة               –أ 

 الجاهزة –د                                          المقلٌة                 –ج 

 ٌحتاج الرٌاضٌون الً وجبات ......................... – 5

 صحٌة –ب                                         سرٌعه                    –أ 

 مقلٌة –د                                       دهنٌة                      –ج 

 الً سوء التغذٌة ٌؤدي تناول الوجبات........................ – 6

 المنزلٌة -السرٌعة                                                            ب -أ

 ٌئةالبط -الصحٌة                                                         د  –ج 

 الثانًالفصل الدراسً  –الابتدائً  لسادسللصف ا –مادة المهارات المهنٌة  

 


