
 

 

 برعاية معالي وزير التربية و التعليم و التعليم الفني

  اللطيف الأستاذ/ محمدأحمدعبديدالس

 التعليمية وتوجيهات مساعد الوزير لشئون المناهج

 المشرف على الإدارة المركزية لتطوير المناهج  

 أ.د/ أكرم حسه محمد

 الأداء الصفي

 مادة المهاراث المهنيت

  الابتدائي سادسللصف ال                               

 لجنت الإعداد         

 الرحمهمد محمدعبدمحم/ عمادرضوان   /رهام محمودد

 لجنت المراجعت           

 أ/ ايمان سليمان غيطاس                                                 

 العلمي الإشراف

 الرشيد عبد السيد كامل/ د       محمدعبدالعظيم وائل/م     قرني رانياابراهيم/ا

 

 

 

 

 

 



 

                            

 المحور الثالث: الصحه والسلامة للجميع

 صحية الغير للمشروبات بديلة الصحية المشروبات:الموضوع

 السريعة الوجبات: الموضوع

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثانيالفصل الدراسي  –الابتدائي  السادسللصف  –مادة المهارات المهنية 

 1النشاط 

 2النشاط 

 المشروبات الصحية

 مميزاتها:

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

.. 

 المشروبات الغير صحية

 عيوبها:

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

...................................................... 

 مثال للوجبات السريعة

................... 

.................... 

................... 

 مثال لوجبات منزلية صحية

................. 

................. 

.................... 

.................... 


