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 -جابة الصحيحة:لإأختر ا
 . انُباتي .......................... انبقونياث هي أفضم يصذر  (1

 

 بروتينلل  -ب                      لبكتريال - أ

 فيروساتلل  -د                     لفطرياتل  -ج

 ونكٍ يأكهوٌ انبيض...............................  لا يأكم  وٌ انًتوازَوٌص انُباتياشخالأ (2

 

 هالفاكه -ب             الخضراوات - أ

 

 الملح -لحوم                   دال -ج 

 

 ................  من البروتين .  انُباتاث تحتوي عهي َسبتيٍ بذائم انهحوو  (3

 

 أعهي -ب                           أقم -‌أ

 

 تغيرةي -د                  يتساويت -ج

 

 .حذيذانجسى نهنقهت أيتصاص بعذ تُاول الأكم يباشرةً  ................ شربيؤدي  (4

 

 شايان -ب                      اءانً - أ

 

 هبٍان -د                  عصيران -ج

 

 .................المشروبات الغازية علي نسبة عالية منتحتوي  (5

  انًهح -ب                              انتوابم - أ

 

 انسكرياث -د                     خضراواثان -ج

 

 

 الثانيالفصل الدراسي  –للصف الخامس الأبتدائي  –مادة المهارات المهنية 


