
الفني التعليم و التعليم و التربية وزير معالي برعاية
اللطيف عبد أحمد محمد الستاذ/ السيد

التعليمية المناهج لشئون الوزير مساعد وتوجيهات

المناهج لتطوير المركزية الدارة على المشرف

محمد حسن أكرم د/

أسبوعية تقييمات

المهنية المهارات مادة
البتدائي الرابع للصف

العداد لجنة
الرحمن عبد محمد محمد عماد م/ رضوان محمود رهام د/

المراجعة لجنة
غيطاس سليمان إيمان أ/

العلمي الشراف
الرشيد عبد السيد كامل د/ العظيم عبد محمد وائل م/ قرني إبراهيم رانيا أ/



ـ : الصحيحة الجابة اختر

............... اللومنيوم من المصنوعة الوانى مميزات من -1

الطعام فى اللومنيوم من جزيئات إنبعاث ـ ب غالى ثمنها أـ
الطعمة مع تتفاعل ـ د رخيص ثمنها ـ ج

الطعمة2- مع تتفاعل ول الوزن خفيفة بأنها .........تتميز من المصنوعة الوانى
الحمضية.

اللومنيوم ـ ب النحاس أـ
السيليكون ـ د الفولذ ـ ج

-3.............. عند صحى وغير دهنى الطعام يكون

تحميره ـ ب سلقة أـ
البخار على طهيه ـ د شويه ـ ج

-4. الغذائية العناصر ............. الخضروات طهى فى الفراط عند
تتبخر ـ ب تزيد أـ
تتركز ـ د تقل ـ ج

-5. اللحوم لطهى صحية ...................طرق والتحمير والشوى الخبز عملية
بالفرن ـ ب بالبخار أـ
السمن ـ د بالزيت ـ ج
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