
 برعاية معالي وزير التربية و التعليم و التعليم الفني

 السيد الأستاذ/ محمد أحمد عبد اللطيف

 

 أ.د/ أكرم حسو محمد

الأ  

 مادة المًارات المًهية

 لجهة الإعداد                            

 م/ عماد محمد محمد عبد الرحمو                                                              د/ ريام محمود رضواى                    

 

 لجهة المراجعة     

 يماى سليماى غيطاسإأ/                                                            

 

 الإشراف العلمي                        

 كامل السيد عبد الرشيد/ د              م/ وائل محمد عبد العظيم         أ/ رانيا ابراييم قرني     



 

 

 
 

 

 

أتىل  سلصىور سلخاصىة  قم بجمع صور لأطعمة صحية وأخرى غير صحية وألصقها  فى  ررستى و و ىع
 (. ×(؛ وأتل  صور سلأطعمة سلغير صحية علامة ) √بالأطعمة سلصحية  علامة )

 

 

 

 

 اقترح بعض  الأطعمة الصحية التى يمكن تناولها فى المدرسة، ودونها فى كراستك .

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 النشاط الأول 

 النشاط الثاني 

 الفصل الدراسي الثانى  –للصف الرابع الأبتدائي  –مادة المهارات المهنية 


