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       وزارة التربية والتعليم                     
          مكتب مستشار اللغة العربية 

 
 

 ( السادسالأسبوع أداء صفي )                                  

 : ثم أجب  ، " جسمي وعناصر الغذاء "  نص معلوماتيالقرأ ا(1

 ( اتالفيتامين  –قاعدة  –السمنة  – البروتين)   :بالكلمة المناسبة مما بين القوسين  أكمل 

          ...................       كثرة الطعام مع قلة الحركة سبب في  - أ

 .مثل الحبوب ومنتجاتها ....................  الهرم الغذائي ت - ب

  .  لعضلاتبناء الـ  تشمل .......... المختلف ؛ كاللحوم ، والدجاج ، والسمك ، وهي مهمة ج 

         الخضروات والفاكهة ، تمد الجسم بـ ................ والمعادن . ـ د 

 :  مفيدة رتب لتكون جملة    (2

     العظام  –يمد  –الجسم  –الحليب  –لبناء  –والأسنان  –بالكالسيوم  -

......................................................................... 
    العضلات  –القوية  –مهمة  –لبناء  –اللحوم  -

....................................................... 

 :بين القوسين   المطلوبأكمل ب( 3

 م التعليل (دمًا لاأجب مستخ )......................................      أ( لماذا تتناول غذاءً صحياً ؟

 ا ( مناسبً سؤالا ب( أذهب إلى الإسكندرية صيفاً . ...............................       ) ضع

 مناسبة (رقيم المة التضع علا النظافة .........                                            )ج( ما أجمل 

 أكمل المطوية الآتية التي هدفها ) الحث على النظافة ( : ( 4

........................... 
 
 
 
 

.................................. 
 النظافة تحميك من الأمراض 
................................ 
................................. 

 

 .؟على ...........لماذا تحافظ 
 .انتقال .................لتتجنب 

 ..لتحافظ ........................
 ....لـ ............................

 

   

 (اضالغذاء الصحي يحمي الجسم من الأمر )          :      اكْتبُْ بِخَط النسخ( 5

                                      ................................................. 

 

 



                                                            

       وزارة التربية والتعليم                     
          مكتب مستشار اللغة العربية 

 
 

 ( 10-27 يوم الأحد ) (2) الإملاء

 اليوم النص الإملائي القيمة المهارة

حروف المتشابهة ال
ظ" نطقاً " ذ  

تعتبر الطموحات الكبيرة دافعاً قوياً لتحقيق  التعاون 
الأهداف فإذا توافرت الإرادة والعزيمة 

وتمكن الفرد من تطويع  والتعاون الجاد ،
.قدراته وطاقاته ، فسوف بأعلى المراتب  

 الأول

 

 

 ( 10-28( يوم الإثنين ) 2)الإملاء 

 اليوم النص الإملائي القيمة المهارة

حروف المتشابهة ال
 نطقاً " د  ض "

لتعاون ا التعاون والتكامل بين الأفراد والمجتمعات هو  
فإذا تعاضد  السبيل الوحيد لبناء عالم أفضل ،

وتكاتفوا ، تمكنوا من حل المشكلات الناس 
 التي تواجههم ، وتحقيق التنمية المستدامة . 

 الثاني

 

 

 ( 10-29)  الثلاثاء( يوم 3)الإملاء 

 اليوم النص الإملائي القيمة المهارة

الحروف المتشابهة 
 نطقاً " س  ص"

يحتاج الطفل لأن يتعلم التعاون والمشاركة في  التعاون 
أي مكان حتى يستطيع النجاح في حياته ؛ 
فيحرص في أسرته على المشاركة في أداء 

 المهام المطلوبة منهم . 

 الثالث

 

 ( 10-30)  الأربعاء( يوم 4)الإملاء 

 اليوم النص الإملائي القيمة المهارة

الحروف المتشابهة 
 نطقاً " ت ط" 

" التفكير الإيجابي والتخطيط السليم هما  التعاون 
أساس النجاح ، فإذا تمكن الفرد من تطوير 
مهاراته وقدراته ، وتحديد أهدافه بدقة ، 

.فسوف يحقق كل ما يتطلع إليه   

 الرابع

 


