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    (الثالث الأسبوع ) فً أداء ص 

  اختر المعنى المناسب للكلمات الملونة مما ٌلً :) قصة أدواتً الشخصٌة(  (1

 (التردد      -فً أول الصباح              -للحماٌة      -ل الأمراض    نتقالا  )      

 مفٌد للصحة .........الاستٌقاظ              ،     . مفٌد للصحةمبكرًا الاستٌقاظ  -1

 سً .ملاب رعند اختٌا........بـشعرت          .     ر ملابسًعند اختٌا بالحٌرةشعرت  -2

 ........   أدواتً الشخصٌة ؛منعاًأستعمل .      للعدوى أستعمل أدواتً الشخصٌة ؛منعاً  -3

       من الأمراض , للوقاٌةأحرص على نظافتً الشخصٌة  -4

 .من الأمراض ............أحرص على نظافتً الشخصٌة           

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      

   :سعادتنانشٌد "  صحتنا سر    (2 

 ونظٌف الوجه هو الأجمل      هو الأقوى   صحٌح الجسم و

 ..................... ، والأجملأكمل ما ٌأتً :  الأقوى ٌا صاحبً هو 

 ........................ الشخصٌة  باستمرار. الذي ٌحرص علىهو صاحب الوجه النظٌف 

 حول فعل الأمر :           ارسم دائرة (  3

من البرد ، فقالت له أمه : البس عاد أحمد إلى البٌت وهو ٌرتجف  )
ب من المدفأة ؛ معطفك ، واشرب كوباً من الحلٌب الدافئ ، واجلس بالقر

 حتى تشعر بالدفء.(

    ها. تعبر عناكتب لافتة لصورة ، ثم انظر إلى ا (4

                                 

 

 

 

       اكتب ما ٌملى علٌك :(  5
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....................................................................................................
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 (الأسبوع الثالث )أداء منزلً                                    

ما ٌحمله فً ر إلى جده ساعده وارسم واكتب له الطفل فً الصورة مساف (1

 .حقٌبته من أدواته الشخصٌة 

                       

 

من أدوات  حول أكثر ثلاث           ارسم ( 2

مل ، واكتب ثلاث جأدواتك الشخصٌة المفضلة لك

عن استخدامها ، ثم شارك والدٌك رأٌهم فٌما 

 :كتبت

........................................ 

........................................ 

....................................... 

 كلمات مناسبة مما ٌلً :الأكمل ب( 3

 (المنادٌل      -حٌرة        -المنشفة       -الشخصٌة         -)   العدوى               

لأرتب أغراضً ، وفوجئت بأننً  ؛وعند الوصول دخلت الخٌمة ،ذهبت فً رحلة مع فرٌق الكشافة )

إنها من  :من أمري ، وسألت صدٌقً فقال لً.................. فوقفت فً    ،...............قد نسٌت 

 ...............لعدم انتقال  ؛التً لا ٌمكن أن نتشارك فٌها .............. الأدوات 

 (أن أرتب حقٌبتً باهتمام .وتعلمت   ..................فاستعملت 

 :  عبر عن كل صورة بفعل أمر مناسب (  4

 

..........................................                               ............................................. 

 ،قم بعمل لافته توعٌة للأطفال الصغار عن الصحة(  5

  وأهمٌة غسل الأٌدي . 
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  الثالث ()الأسبوع  الأولتقٌٌم ال

 "أدواتً الشخصٌة ثم أجب : "؛ ( اقرأ 1

 (منشفتً مهمة بالتأكٌد ؛ فالأفضل أن ٌستخدم كل واحد منشفته للوقاٌة من الأمراض ومنعاً للعدوى ) 

 استخرج من الفقرة : - 

 ..................."الأسوأ "  :مضاد    ،          ................ " ًتفوط":معنً    - أ    

 خرٌن "عدم استخدام منشفة الآ ما ٌدل على " ضرورة   –ب     

     .................................................................................................. 

 ....................حرف جر   ،   .............................. " ال قمرٌة " كلمة بها  -جـ   

 " صحتنا سر سعادتنا"         نشٌد     

 ( ×( أو علامة ) √ضع علامة )    ( 2   

   (   )                    ٌتحدث النشٌد عن أهمٌة العلم .                                     -‌أ

   (  )                      ٌطلب الصدٌق من صدٌقه أن ٌنتظر حتى ٌسمع نصٌحته .      -‌ب

   (  )                       القوي هو صاحب الجسم السلٌم .                                -ج

   (  )                      الصحة كنز ثمٌن لا ٌقدر بثمن .                                   -د

 ( أكمل بفعل مناسب :3

 قبل أن تغسل ٌدٌك .  ........... لا  - أ

 الأزهار فً الحدٌقة .   ...........لا  - ب

 مٌاهًا غازٌة بكثرة .  ...........لا  - ت

 : تعبر عن الصورة  (  اكتب لافتة4 

 

 

 ( اكتب ما ٌملى علٌك : 5 
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.......................................................................................... 
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  ( )الأسبوع الثالث الثانً التقٌٌم                                           

 :اقرأ، ثم أجب(  1

ط كَافٍ مِنَ النَّوْمِ فَلَا ٌقَِلُّ عَدَدُ سَاعَاتِ سأرَْبعَُ عَادَاتٍ صحٌة للحفاظ على الصحة: الحُصُولُ عَلَى قَ )

ٌاَضَةَ رًا. لَا تنَْسَ تنَاَوُلَ كَثٌِرٍ مِنَ المَاءِ، مَارِسِ كِ النَّوْمُ مُبَ  سَاعَاتٍ، وٌَفَُضَّلُ  ٩إلَِى  ٦نَوْمِكَ عَنْ  الرِّ

ةِ  ًَّ المُتكََامِ وَأخٌَِرًا، تنََاوَلِ ال  دَقٌِقةًَ ٌَوْمًٌِّا. ٠ٓ-١ٔباِنْتِظَامِ لِمُدَّ حِ  (.لطَّعاَمَ الصَّ

ًَ أ )   ..............................،.................................. ( بالفِقْرَةِ أرَْبعَُ عَادَاتٍ صِحٌَّةٍ هِ

       .............................................،........................................................ 

 من الفقرة:  اسْتخَْرِجُ  (ب)

 ................فِعْلَ أمَْرٍ     ................، ".قلٌلمضاد: "    ،  ................" مقدارمعنً :"  

 .......................................عُنْوَاناً للفِقْرَةضَعْ ( ج)

 "صحتنا سر سعادتنا "      ( اقرأ ، ثم أجب : 2

 وصحٌح الجسم هو الأقوى      ونظٌف الوجه هو الأجمل             

 فاحفظ أثوابك طاهرة             فً الملعب كنت أو المحفل             

 السابقة ما ٌأتً :استخرج من الأبٌات  ( أ)

 .................. :كلمة بها تاء مربوطة ،  ...................   :فعل           ،.............   :اسم      

 ................. :حرف جر      ،  ..................   :ال القمرٌة

  ....................................................  ،  اذكر نصٌحتٌن بالنشٌد ( ب)

  ( الأزهار تقطف  –تقطفً ٌا محمد ، لا )  -أ   :   ( اختر الفعل المناسب 3

 ( قبل أن تغسلً أسنانك.تنامً  – تنام لا )  - ب                                  

  :تعبر عن الصورة   (  اكتب لافتة   4

 

 

 ( اكتب ما ٌملى علٌك : 5 

 

 

 

 

......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 
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  )الأسبوع الثالث ( الثالث التقٌٌم                                        

 اقرأ ، ثم أجب : ( 1

ردت هند متعجبة : لماذا ٌا أبً ؟ فكل ما فً الحقٌبة ضروري ! . فأجاب الأب : " لا تأخذي معك  )

 (سوى أدواتك الشخصٌة ، والأشٌاء الضرورٌة .

 .................................بم نصح الأب هند ؟ .)أ(     

 .............معنى " مندهشة "  -2   ......................،مفرد " أداة "  -1هات من الفقرة : )ب (   

 ..................تعجب علامة لل    -4    ،           .................... :بوطةكلمة بها تاء مر -3       

 ...................................... :أسلوب نهً)ج ( حدد من الفقرة 

 "صحتنا سر سعادتنا "      اقرأ ، ثم أجب : (  2

 صحتك كنز ذهبً                 فاحفظه لكً تحٌا أفضل                         

 ....................................................................ما الكنز الذهبً ؟ أ( 

 .............. "أفضلمضاد "  ............  " كنزجمع "  ، .................. أكمل بالصحة نحٌا ب( 

 حلل  الكلمات الآتٌة إلى مقاطع صوتٌة :  ج( 

 ......./......./......./ ....... /.......... :الضَرُورٌِة

 ..../ ...../ ....../......      : حَقٌِبةَ

 ( حول الفعل من المذكر إلى المؤنث 

 .....................................               ذاكر ٌا أمٌر دروسك  .        

 اكتبً ٌا سمر واجبك .                 ..............................    

 :تعبر عن الصورة   (  اكتب لافتة   4

 

 

 ( اكتب ما ٌملى علٌك : 5 

 

 

 

......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 


