
 الفني والتعليم والتعليمبرعاية معالي وزير التربية   

 السيد الأستاذ/ محمد أحمد عبد اللطيف 

 التعليمية  هات مساعد الوزير لشئون المناهجيوتوج

 ة لتطوير المناهجيالمشرف على الإدارة المركز  

 أ.د/ أكرم حسن محمد      

  الاسبوعى تقييمال       

 إدارة الأسرة مهارات مادة           
 وريادة الأعمال       

 

 الأول الإعداديللصف 

        

  

 

 

 

               

 

 إشراف علمي             مراجعة                                            إعداد             

 أ/ رانيا ابراهيم قرني             د/ رهام محمود رضوان        أ/ ايمان سليمان غيطاس

 

 



 

 -اختر الإجابة الصحيحة: 

 

 .عند إعداد الأطعمة.............لسلامة ونظافة الغذاء الإهتمام بـ .......اتياطات إحمن  -1

 ا.                                            ب ـ سوء التغذية.       غسل اليدين جيد    -أ  

 ج ـ الأسعار.                                                      د ـ السعرات الحرارية.  

 

 فطار أو الغداء أو العشاء أو مقبلات .  تعتبر .................من الأصناف التي تصلح وجبة للإ -2

 

      . ب ـ الحلويات.                                                     المكرونة   -أ  

 د ـ التورلى. .                                                   ج ـ السمبوسك  

 .  وتترك فترة من الوقت حتى تكون جاهزة للتشكيلبـ...............بعد عجنها عجينة السمبوسك  طىتغ-3

 ب ـ ورق أبيض.                              ورق الزبدة.                            -أ  

 ج ـ ورق النايلون اللاصق.                                     د ـ ورق الفويل.   

 

 يتم قلى السمبوسك على نار ......................   -4

 

 .            ب ـ متوسطة.                                                           ةهادئ -أ  

 .   عاليةد ـ          .                                               ةمتوهج ج ـ  

           

 تحضير الأصناف الغذائية .  هو الشخص الذى يقوم بمهنة ...........    -5

 

 ب ـ الطاهى. .                                                     المحاسب -أ  

 . د ـ السباك.                                                      ج ـ النجار  

 

 

 الفصل الدراسي الأول  –للصف الأول الإعدادي  –مادة مهارات إدارة الأسرة وريادة الأعمال   

 


