
 الفٌي والتعلين والتعلينتزعايح هعالي وسيز التزتيح  

 السيد الأستاذ/ محود أحمد عبد اللطيف

ىالتعلوموةىهاتىمساصدىالوزورىلشئونىالمناهجووتوج

ىةىلتطوورىالمناهجوالمشرفىصلىىالإدارةىالمركزىى

 أ.د/ أكرم حسي محود     
  المٌزليت ىاجباثال      

 إدارة الأسرة ههاراث هادة           
 وريادة الأعوال       

 
 الأولىالإصداديللصفى

        
               

 
ىشراف علويإ                          هراجعت                                         إعداد   

 أ/ راًيا ابراهين قرًي                 غيطاسأ/ ايماى سليواى                   رضىاى/ رهام محوىد د

 



 
 

 -جابت الصحيحت: لإختر اا
 

 اهق يحتاج إلي كوياخ كثيزج هي ...............لتتٌاسة هع هتطلثاخ الٌشاط  والٌوو.الوز -1

       الثزوتيٌاخ. ب ـ                                            الألياف الغذائيح. - أ  

 السعزاخ الحزاريح. ـ د                                                  الكالسيوم. ـ ج  

 

 . تٌاسة الوزاهق التي عتثز ..............هي الأصٌاف الغذائيح الصحيحي -2

 

     .الحلوياخ ب ـ.                                                 الشوفاى - أ  

 .الصٌاعيح العصائز ـ د                          .          الوجثاخ السزيعح ـ ج  

  .......الاحتياجاخ اليوهيح هي العٌاصز الغذائيح يحوي الجسن هي أهزاض...التواسى في تٌاول  -3

       الحساسيح. ب ـ                                                         القلة. - أ  

 ضيق التٌفس. ـ د                                              سوء التغذيح. ـ ج  

 

  .....أخذ قسط كاف هي الٌوم يحافظ علي......تٌاول الألياف والثزوتيٌاخ والدهوى الصحيح هع  -4

 

 .           الدم فيهستوى الفيتاهيٌاخ  ب ـ                     .          الدم فيهستوى السكز  - أ  

 .  الدم فيهستوى الدهوى  ـ د                        .   الدم فيهستوى الأهلاح  ـ ج  

          

 . والأحواض الدهٌيحلألياف او 3أوهيجا  ـالغٌيح تهي الأصٌاف الغذائيح  ...........يعتثز  -5

 

 تذور الشيا. ب ـ.                                                     الثطاطس - أ  

 .الأرس ـ د                                         .          الوكزوًح ـ ج  

 

 

 الفصل الدراسي الأول – الإعدادي الأولللصف  – مهارات إدارة الأسرة وريادة الأعمالمادة 


