
 الفني والحعليم والحعليمبرعاية معالي وزير الحربية  

 السيد الأستاذ/ محود أحمد عبد اللطيف

ىالتعلوموةىهاتىمساصدىالوزورىلشئونىالمناهجووتوج

ىةىلتطوورىالمناهجوالمشرفىصلىىالإدارةىالمركزىى

 أ.د/ أكرم حسي محود     
  الأداء الصفي      

 إدارة الأسرة ههاراث هادة           
 وريادة الأعوال       

 
  الأولىالإصداديللصفىى           ىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

        
               

 
ىإشراف علوي      هراجعت                                                           إعداد  

 أ/ راًيا ابراهين قرًي              د/ رهام محوىد رضىاى       أ/ ايماى سليواى غيطاس

 



 

 
 

 

 

  بتخطيط وجبة غذائية متكاملة مراعيا الاحتياجات الغذائية الطالب  عزيزي قم
 اليومية للمراهق.

.........................................................................................
.........................................................................................

.......................... 

 

 

  بإعممدام مطةيممة وو لةرممة ة  ممامية  للحةعيممة بذيممام  الح  يممة الطالمم   عسيممس قممم

السممليذة المامممة رممي مررلممة الذرار ممة وجميممر ممم  معلذحمم   ري ممة عممر  جلمم  

الأسالي  الحةعةية سةاء وكانمث التحرونيمة وو عيمر امفاات الحةاامت اعيحذماعي 

  وو على افاة الذد سة وو مطيةعة رى مجلة الاائط بالذد سة .  

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

...................................................... 

 

 الفصل الدراسي الأول – الإعدادي الأولللصف  – مهارات إدارة الأسرة وريادة الأعمالمادة 

  1 نشاط

 2نشاط 


