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لْ وَأ تَخَيَّ

قِيمَة 1 :  الُحبُّقِيمَة 1 : الُحبُّ

ـةُ ـةُقِيمَة 3: الاسْتِقْلالِيَّ قِيمَة 3: الاسْتِقْلالِيَّ

لامُ سَامُحُ وَالسَّ لامُقِيمَة ٢:  التَّ سَامُحُ وَالسَّ قِيمَة ٢: التَّ
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بْدِعْ
َ
لْ وَأ تَخَيَّ
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الاعْتِمَادُ عَلَى النَّفْسِ يَحْتَاجُ إِلَى اتِّبَاعِ الخُطُوَاتِ التَّالِيَةِ: 
١- تحَْدِيدِ احْتِيَاجِكَ.

٢- طَلَبِ المُسَاعَدَةِ مِنْ شَخْصٍ يُتْقِنُ المَهَارَةَ.

ةِ. خْصِ فِي أثَنَْاءِ قِيَامِهِ بِالمُهِمَّ ٣- مُلاحَظَةِ الشَّ
خْصِ. ةِ بِمُسَاعَدَةِ الشَّ ٤- القِيَامِ بِالمُهِمَّ

. ةِ بِمُفْردَِكَ؛ أيَْ بِشَكْلٍ مُسْتَقَلٍّ ٥- القِيَامِ بِالمُهِمَّ

دِ احْتِيَاجَكَ. حَدِّ

اطْلُبِ المُسَاعَدَةَ مِنْ شَخْصٍ 

يتُْقِنُ المَهَارةََ.

ةِ،  خْصُ بِتَنْفِيذِ الـمُهِمَّ يقَُومُ الشَّ

وَلاحِظْ أدََاءَهُ. 

ةِ بِمُفْردَِكَ.  قُمْ بِالمُهِمَّ

خْصِ.  ةِ بِمُسَاعَدَةِ الشَّ قُمْ بِالمُهِمَّ
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رَاسِيِّ بِنَجَاحٍ، وَذَاتَ يوَْمٍ وَبعَْدَ  كَانتَْ وَالِدَةُ »شادي« سَعِيدَةً بِانتِْهَاءِ العَامِ الدِّ

أنَْ فَرَغَ »شادي« مِنْ تنََاوُلِ عَشَائِهِ قَالَتْ لَهُ وَالِدَتهُُ:

لَدَيَّ مُفَاجَأةٌَ سَارَّةٌ لَكَ بِـمُنَاسَبَةِ نجََاحِكَ!

سَألََهَا»شادي« بِحَمَاسٍ عَنِ الـمُفَاجَأةَِ، فَقَالَتْ وَهِيَ تبَْتَسِمُ:

ةِ فِي زِياَرةٍَ لِـمُتْحَفِ الحَضَارةَِ، وَسَوْفَ  يَاحِيَّ  بعَْدَ يوَْمَيْنِ سَأرَُافِقُ أحََدَ الأفَْوَاجِ السِّ

ترَُافِقُنِي فِي هَذِهِ الرِّحْلَةِ، وَقَدْ أعَْدَدْتُ لَكَ برَنْاَمَجًا رَائِعًا.
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مْ ذَاتَكَ: يِّ
َ

ق
نْتَ مُتَسَامِحٌ؟
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وْرُ المُسْنَدُالاسْمُ الدَّ



يَوْمُ المِهَنِ
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فٌ سِّ
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ضْلِكَ
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مِنْ ف
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طَبِيبٌ

لُغَةُ
الِإشَارَةِ





١



١



2

3



٤

٥



٦













2



١



2

3



٤

٥



٦



١2

3



ائِزٌ/ خَاسِرٌ
َ
ف

ائِزٌ/ خَاسِرٌ
َ
ف

ائِزٌ/ خَاسِرٌ
َ
ف

ائِزٌ/ خَاسِرٌ
َ
ف

ائِزٌ/ خَاسِرٌ
َ
ف

ائِزٌ/ خَاسِرٌ
َ
ف









3



١



2

3



٤

٥



٦









١

2

3

٤









٤
المَشْرُوعُالمشروع














