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تأكيــدا للنهضــة التعليميــة وسياســات التطويــر التــى تمــر بهــا مصــر فــى الوقــت الحالــى والمحــاولات 

الجــادة المخلصــة لتطويــر التعليــم بجميــع تخصصاتــه .

كان لابــد أن تشــمل يــد التطويــر مــادة الإقتصــاد المنزلــى لكونهــا تمثــل علــم الحيــاة وتســهم إســهاما 

كبيــرا وفعــالا فــى رفــع مســتوى الأســرة والمجتمــع ثقافيــا وإجتماعيــا وإقتصاديــا وصحيــا ....إلــخ.

فيهــدف تطويــر المــادة أساســا إلــى تنميــة مهــارات المتعلمــن وخلــق الــروح الإبداعيــة بينهــم ؛ ليثمــر 

عــن جيــل يحتــرم العمــل اليــدوى فيعتمــد علــى نفســه لمواجهــة مختلــف ظــروف الحيــاة .

ــع  ــم بمشــكلات الأســرة الأساســية م ــات الأســرة يهت ــزل وإقتصادي ــال الأول : إدارة المن ــد المج فنج

محاولــة التدريــب علــى إيجــاد الحلــول المناســبة لهــا بأســاليب علميــة وذلــك  مــن خــال موضاعاتــه الشــيقة 

ــن  ــرق ب ــل الف ــليمة لتقلي ــة س ــس علمي ــى أس ــرة عل ــة الأس ــل ميزاني ــد لعم ــط الجي ــب والتخطي ــال التدري مث

ــل.  ــدار الدخ ــات الأســرة ومق إحتياج

ــا يكمــن بهمــا مــن أســرار  ــاء لم ــاء والكهرب ــة ترشــيد إســتهلاك الم ــم أيضــا المجــال الأول بأهمي وأهت

ســعادة للأســرة والمجتمــع، ولــم يغفــل أهــم مشــكلة تؤثــر علــى مــوارد وإحتياجــات  الأســرة والمجتمــع وهــى 

مشــكلة التضخــم الســكانى مــن حيــث الأســباب وطــرح وســائل لحلهــا .

     وأهتــم المجــال الثانــى: الطفولــة والعلاقــات الأســرية مــن خــال موضوعاتــه الشــيقة بمناقشــة كل 

مــا يخــص الأســرة بدايــة مــن الــزواج ومتطلباتــه وحقــوق وواجبــات كلا الطرفــن وحقــوق وواجبــات الأبنــاء 

ــن  ــى الأســرة م ــا عل ــا حفاظ ــائل حله ــبابها ووس ــى أس ــرف عل ــة والتع ــة المحتمل ــرورا بالمشــكلات الزوجي م

الإنهيــار ، وأيضــا تم عــرض عــادات الــزواج فــى بعــض أنحــاء  العالــم مــع مناقشــة ســلبيات وإيجابيــات هــذه 

العــادات .   

كمــا أهتــم المجــال الثالــث  التغذيــة وعلــوم الأطعمــة مــن خــال موضاعاتــه المختلفــة  بالتعــرف علــى 

ــة إتبــاع  نظــام طــرق الطهــى المختلفــة والتدريــب علــى أصنــاف منوعــة ســهلة التنفيــذ  وأكــد علــى أهمي

غذائــي صحــي ومتــوازن ؛  للفــوز بحيــاة صحيــة ســليمة والوقايــة مــن أمــراض ســوء التغذيــة وتنــاول 

أيضــا  الأمــراض المنقولــة بواســطة الغــذاء ومســبباتها المختلفــة مــن جراثيــم وطفيليــات وفيروســات ....إلــخ 

وكيفيــة الوقايــة منهــا حمايــة لأفــراد الأســرة مــن عواقبهــا .

وتطــرق لكيفيــة الإســتفادة مــن بقايــا الأطعمــة والتــى تهــدر يوميــا بــا فائــدة وذلــك مــن خــال إعــادة 

اســتخدامها فــى عمــل عــدد متنــوع مــن الأصنــاف البســيطة الشــهية وأطــل بنــا المجــال الثالــث مــن نافذتــه 

علــى أهــم الأطبــاق المميــزة لبعــض الــدول المختلفــة وطــرق تنفيذهــا وذلــك لتبــادل الثقافــات والتنويــع .

مقدمة



  وعــرض المجــال الرابــع : المســكن وتأثيثــه أمــرا يهــم كل أســرة وهــو الحصــول علــى منــزل جميــل 

مريــح وكان ذلــك مــن خــال موضــوع عناصــر المنــزل الثــاث ) الأرضيــات - الجــدران - الأســقف ( والتعــرف 

علــى الأســس الســليمة لإختيارهــا بمــا يناســب المســاحة والإمكانيــات وطــرق العنايــة بــأى منهــا وكذلــك أهتــم 

بغرفــة مــن أهــم الغــرف بالمنــزل وهــى المطبــخ مــن حيــث أنوعــه وأشــكاله وطــرق تجميلــه والعنايــة بــه ...ولــم 

ينــس المجــال الرابــع أيضــا أثــاث المنــزل ومفروشــاته وطــرق العنايــة والمحافظــة عليهــا .   

وأكــد المجــال الخامــس الملابــس والنســيج أن الثقــة بالنفــس تأتــى من حســن المظهــر فكانــت موضوعاته 

تــدور حــول القواعــد الأساســية لاختيــار الملابــس بمــا يناســب المناســبة والبيئــة .....إلــخ ، مــع أهميــة التدريــب 

ــد  ــاول درس تجدي ــة تن ــة المختلف ــد  إحتياجــات الفــرد مــن الملابــس ، ونظــرا للظــروف الإقتصادي ــى تحدي عل

الملابــس عــدداً كبيــراً مــن الأنشــطة العمليــة لإعــادة تدويــر الملابــس بجميــع أنواعهــا ، وتنــاول درس مكمــات 

لأناقتــك الأســس الســليمة لإختيــار مكمــات الأناقــة مــع التدريــب العملــى لتنفيذهــا يدويــا وبخامــات متاحــة 

وبطريقــة يســيرة .



الأهداف العامة للصف الثالث الثانوى العام

أولًا  : الأهداف المعرفية:
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يوضح الهدف من ترشيد إستهلاك المياه .¯¯
يعرف مفهوم إدارة الوقت.¯¯
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يعطى أمثلة لطقوس الزواج فى بلدان مختلفة .¯¯
يعطى أمثلة لأصناف تطبيقية لكل طريقة طهى.¯¯
يذكر مفهوم سوء التغذية.¯¯
يعطى نصائح لزملائه عن كيفية الحفاظ على الوقت.¯¯
يشرح ماهية الأمراض المنقولة بواسطة الغذاء.¯¯
يعطى أمثلة لمسببات تلك الأمراض.¯¯
يشرح أهمية تنوع الوجبات الغذائية المتناولة.¯¯
يقترح بعض الأصناف من بقايا الطعام الزائد .¯¯
يقترح بعض الأصناف من أطباق المطبخ العربى  .¯¯
يعرف المثلث الذهبى للمطبخ.¯¯
يبدى رأيه فى حل مشاكل المطابخ الصغيرة .¯¯
يقترح حلول عملية  للمطابخ الصغيرة .¯¯
يستنتج مميزات وعيوب المطابخ ذات الخامات المختلفة )الألوميتال والخشب( .¯¯
يوضح عناصر المنزل الرئيسية .¯¯
يميز أنواع الأرضيات المختلفة .¯¯
يعدد أنواع الخامات التى يتكون منها أثاث المنزل .¯¯
يطبق الطرق الصحيحة لتنظيف الأثاث والمفروشات .¯¯
يذكر مفهوم الإتيكيت .¯¯
يكتب الأسس التى يجب مراعاتها عند إختيار الملابس .¯¯
يذكر أهمية تجديد الملابس .¯¯
يفرق بين مكملات الزى المتصلة ومكملات الزى المنفصلة.¯¯
يبدى رأيه فى أنواع النظارات الشمسية ومناسبتها للوجه .¯¯



 ثانيا  : الأهداف المهارية :
ينوع النفقات حسب الأهمية فى خطة ميزانية الأسرة .¯¯
يبتكر أفكار جميلة إقتصادية لحفل الزفاف .¯¯
يحرص على المشاركة بجد فى المناقشات.¯¯
 يحافظ على النظام ونظافة المكان.¯¯
يتبع التعليمات بعناية وإهتمام.¯¯
ينفذ بعض الأصناف من بقايا الطعام الزائد .¯¯
يجيد عمل  بعض الأصناف من أطباق المطبخ العربى  .¯¯
ينتج بسرعة اصناف شهية من المكرونة المنزلية .¯¯
ينسق الأدوات من حيث الوظيفة كمجموعات عمل .¯¯
يستخدم وسائل طبيعية فى العناية بالمطبخ .¯¯
ينسق بين عناصر المنزل عند عمل ديكور للمنزل .¯¯
يستخدم الموارد المتاحة عند  إختيار نوع الجدران .¯¯
يجيد العناية بالمفروشات المختلفة .¯¯
يجمل المائدة بأساليب مختلفة فى ضوء الموارد المتاحة .¯¯
 يتدرب وسائل مناسبة لتجميل المائدة )ربطات جديدة لفوط السفرة،.....، ....إلخ(.¯¯
يبرهن أن نصيب  الفرد يقل بزيادة أفراد الأسرة .¯¯
ينظم متطلباته من الأهم إلى الأقل أهمية .¯¯
ينوع فى طرق تجديد الملابس بما يناسب الإمكانيات المتاحة.¯¯
 يصمم موديلات جديدة من خامات الجينز القديم  .¯¯
يصمم حذاء يدوى من خامات مستهلكة .¯¯
يتقن الإستفادة من الإيشاربات القديمة وإستغلالها كقطعة ملبسية .¯¯
يختار الإكسسوارات المناسبة لشكل الجسم والمناسبة والمناسبة التى ترتدى فيها.¯¯

  ثالثا : الأهداف الوجدانية :
يناقش أسباب عجز الميزانية .¯¯
يقترح نموذج ميزانيه لأسرة صغيرة.¯¯
يبدى إهتمام بمعرفة كيفيه ترشيد إستهلاك المياه والطاقة.¯¯
يلتزم بالعادات والتقاليد الصحيحة فى الإستعداد للزواج .¯¯
يختار سلوكيات الآباء الإيجابية فى التعامل مع الأبناء كالتشجيع والمدح الإيجابى  .¯¯
يناقش أضرار زواج الأقارب .¯¯
يحرص على المشاركة بجد فى المناقشات.¯¯
 يحافظ على النظام ونظافة المكان.¯¯
يتعاون مع زملائه فى طرح أفكار جديدة حول بقايا الطعام.¯¯
ينتبه بعناية وإهتمام  للتعليمات . ¯¯
 يشارك فى العناية بالأرضيات المختلفة .¯¯
يهتم بعمل جدار ثلاثى الأبعاد فى أحد أركان المنزل .¯¯
يساهم فى العناية بالأنتيكات والتحف الموجودة بالمنزل .¯¯
 يحرص على إتباع السلوك السليم عند تناول الطعام .¯¯
يتمسك بالعادات والتقاليد عند إختيار الملابس .¯¯
يصحح إختيارته للملابس على أسس فنية وعلمية .¯¯
يرتب إحتياجاته بما يناسب الدخل الأسرى .¯¯
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إدارة المنزل وإقتصاديات الأسرة

الصف الثالث الثانوي

مفهوم ميزانية الأسرة :

الميزانيــة إســم مشــتق مــن الميــزان و يقصــد بــه التــوازن وإعتــدال كفتــي 

الميــزان بــن الإيــرادات  والنفقــات .

فهــي خطــة ماليــة، تســاعد الأســرة علــى الموازنــة بــن الدخــل و النفقــات 

بحيــث لا تزيــد النفقــات علــى مســتوى الدخــل بحيــث تلبــى احتياجــات 

الأســرة.

الــدرس أن  يتوقــع فى نهايــة هــذا 

ــق  ــادراً عــى تحقي ــم  ق يكــون المتعل

الأهــداف التاليــة:
ww. يذكر المقصود بالميزانيه
ww. يوضح أهمية ميزانية الأسره
ww.يعدد الأسس الهامه لعمل ميزانيه
ww يبـــدى رأيـــه فـــى الحلـــول المقترحة

لعجـــز الميزانيـــة .
ww ينـــوع النفقـــات حســـب الأهمية فى

خطـــة ميزانية الأســـرة .
ww. يناقش أسباب عجز الميزانية
ww يعـــدل فـــى ميزانيـــة الأســـرة  على

أســـس علميـــة .
ww لأســـرة ميزانيـــه  نمـــوذج  يقتـــرح 

. ة صغيـــر

مهارات حياتية – قيم وأداب – ترشـــيد 
. الإستهلاك 

الســـبورة - مطويات للأفكار الأساسية 
بالدرس

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

ميزانية الأسرة١
الأهــداف

القضايا المتضمنة

 الوسائل التعليمية 

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
مــن  الميزانيــة  تصريــف  يعتبــر 

علــى  تســاعد  التــي  الأمــور  أهــم 

وقــوع  وتمنــع  الأســرة  إســتقرار 

الكثيــر مــن المشــكلات ، وخصوصــاً 

المشــكلات التــي تتعلــق  بالجوانــب 

للأســس  اللجــوء  ويفضــل  الماليــة، 

أفضــل  لتحقيــق  الســليمة  العلميــة 

  . المنشــود  الهــدف  وتحقيــق  النتائــج 

خطوات سير الدرس :
تناقشى مع المتعلمين عن : 

 عن مفهوم ميزانية الأسرة  .®®

إستمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب .®®
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وهي التخطيط لتحديد طريقة إستعمال الدخل المالي للأسرة في فترة زمنية محددة .

تناقشى مع المتعلمين فى النقاط التالية  :

ماهى عناصر ميزانية الأسرة.®®

الهدف من وضع ميزانية للأسرة.®®

إستمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب .

عناصر ميزانية الأسرة :
تتكــوّن ميزانيــة الأســرة مــن عناصــرَ مهمــة، والتــي تســاهم فــي المســاعدة فــى إعدادهــا بشــكلٍ صحيــح، ومــن أهــم 

هــذه العناصــر مــا يلــى:  ) الدخــل - النفقــات أو المصروفــات  - الإدخــار ( .

١. الدخل :

الأســرة  عليهــا  تحصــل  التــي  الأساســية  الإيــرادات  كافــة  وهــو 

وقــد  المصــادر  مــن  مجموعــة  أو  واحــدٍ،  مصــدرٍ  علــى  بالإعتمــاد 

تكــون شــهرية أو أســبوعية أو يوميــة و أفضــل هــذه الأشــكال أن تحســب الإيــرادات شــهريا و هــي كالتالــى :

رواتب ..11

إيراد من ممتلكات عقارية ..22

إيراد من رصيد بالبنك ..33

 دخل  عن عمل إضافي ..44

٢. النفقات أو المصروفات :
تنقسم النفقات الشهرية إلى ثلاث فئات وهى كالأتى :

11 النفقات الثابتة ..

22 النفقات القابلة للتعديل ..

33 النفقات التقديرية ..

1-النفقات الثابتة :
 هــى التــى يتكررإنفاقهــا كل شــهر مثــل الإيجــارأو التمويــل العقــارى أو أقســاط القــروض أو إشــتراكات التأمــن 

الصحــى أو أقســاط التأمــن وفواتيــر الكهربــاء و فواتيــر الغــاز ......إلــخ .

2-النفقات القابلة للتعديل : 
تشــمل بنــود الإنفــاق الضروريــة التــى يمكــن التحكــم فــى حجــم المــال الــذى ننفقــه عليهــا, وتشــمل هــذه النفقــات 

الســكن والغــذاء والملابــس والخدمــات العامــة...... وغيرهــا . 

عناصر ميزانية الأسرة

الإدخارالنفقات أو المصروفات الدخل
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3-النفقات التقديرية :
ــاب للســينما  ــه والســفر والذه ــل الترفي ــة مث ــر الضروري ــات غي ــى النفق ه

ــل  ــة الدخ ــات قيم ــا إذا تجــاوزت المصروف ــن الإســتغناء عنه والمســرح، ويمك

تتغير أولويات الإنفاق من شخص لآخر فماهو أساسى لدى شخص يعتبر ثانوى لدى شخص آخر.

ملحوظة  

3-الإدخــار :
هــى الزيــادة فــي الدخــل عــن النفقــات , ، ولا يعنــي التوفيــر هنــا أن يحــرم 

ــادة  ــراد الأســرة أنفســهم مــن إســتهلاك المــواد الرئيســية , وإن وجــد زي أف

فــي النفقــات عــن الدخــل علينــا بإعــادة النظــر فــي النفقــات التقديريــة بنــاء 

علــى أولويــة الصــرف، و مــا هــو الشــيء الممكــن التنــازل عنــه لتوفيــر نفقاتــه؟

 الهدف من إعداد الميزانية:
 العيش في حدود الدخل المتاح ..11

 وضوح الرؤية فيما يتصل بالقدرة الشرائية ..22

عدم اللجوء إلى الإقتراض؛ وزيادة الأعباء بالإستدانة..33

إدخار جزء من المورد المالي لتحقيق طموحاتنا ..44

تناقشي مع المتعلمين في النقاط التالية:

أسباب العجز فى ميزانية الأسرة .®®

حلول مقترحة لسد العجز فى الميزانية.®®

استمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب®®

الأسس العامه لوضع الميزانية :
تحقيق الأهداف المنشوده للفرد ، أو الأسرة . .11

إشباع الحاجات الأساسية أولا ثم الرغبات ..22

مراعاة مستويات الأفراد التي أعدت الميزانيه لها..33

أن يكــون مبلــغ الصــرف أقــل مــن الدخــل ، حتــى يتيســر إدخــار مبالــغ .44

يمكــن الإســتفاده منهــا عنــد الحاجــه لهــا فــى الأزمــات أو الظــروف الطارئــة مثــاً . 

أن تتصف الميزانيه بالمرونه حتى يكون بالإمكان عمل تعديل لتقابل ما يستجد من الظروف ..55
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66 أن يشــارك كل فــرد فــي الأســره بنشــاط وفاعليــة فــي وضــع الميزانيــه وتحقيق .

الفائــده المرجــوه منها .

 إن وجــود عجــز بالميزانيــة أمــر طبيعــي ولكــن يجــب تحديــد أســبابه 

ــه . ــبة ل ــول مناس ــاد حل لإيج

  أسباب العجز فى ميزانية الأسرة :

عدم الإلتزام عند الإنفاق ..11

 النقص المفاجئ في الإيراد. .22

ظهور نفقات ضرورية غير مخطط لها ..33

الإرتفاع المفاجئ في أسعار الإحتياجات الضرورية ..44

حلول مقترحة لحل العجز فى الميزانية :

حــدد خبــراء الإقتصــاد ، أربــع قواعــد أساســية تحــد مــن التعــرض للعجــز 

فــي ميزانيــة الأســرة :

القاعدة الأولى: 
تحديــد أوجــه الإنفــاق الضروريــة، مــن خــال صياغــة مخطــط أو قائمــة 

تحــدد أوجــه وأساســيات وأولويــات الإنفــاق الضروريــة، والتــي لا يمكــن 

إســقاطها أو تجاهلهــا أو حتــى تأجيلهــا فــي ميزانيــة الأســرة، كالطعــام 

ــال. ــم الأطف ــتلزمات تعلي ــى، ومس ــاج  الطب ــي والع اليوم

القاعدة الثانية:
ــه  ــون علي ــرة، ويك ــراد الأس ــن أف ــكل م ــدد ل ــي مح ــغ مال ــص مبل تخصي

ــى مــدار الشــهر، مــع التشــديد علــى ضــرورة عــدم  ــغ عل التعامــل بهــذا المبل

ــع  ــاق مســبق م ــغ المحــدد ســلفاً إلا للضــرورة القصــوى، وبإتف تخطــي المبل

ــرية.  ــة الأس ــئول الميزاني مس

القاعدة الثالثة:
تحديــد هــدف للوصــول إليــه، مــن خــال ضبــط الميزانيــة، بحيــث يســتقطع مســئول الميزانيــة مبلغــاً معينــاً )يكــون 

بســيطاً فــي البدايــة( ويدخــره لمواجهــة أي مفاجــآت طارئــة يتعــرض لهــا المنــزل أو أفــراد الأســرة، علــى أن تتــم زيــادة 

هــذا المبلــغ تدريجيــاً، بتزايــد دخــل الأســرة، ليصبــح بعــد ذلــك بمثابــة إحتياطــي إســتراتيجي للطــوارئ.

القاعدة الرابعة:
ــغ  ــى مبل ــد حصــول رب الأســرة عل ــة ، فعن ــدة هام ــرة( و هــي قاع ــرة للســلع الكبي ــغ الكبي ــدة ) المبال ــل قاع تفعي

ــل يُفضــل أن يشــتري بهــا  ــة الأســرة، ب ــرة مــن العمــل، يجــب ألّ يُدخلهــا ضمــن ميزاني ــة كبي ــأة مالي ــي أو مكاف مال
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أحــد مســتلزمات المنــزل الكبيــرة، مثــل الأجهــزة، وذلــك وفــق أولويــات يكــون 

حددهــا مــن قبــل.

وأصعــب الحلــول لمواجهــة العجــز فــى ميزانيــة الأســرة  هــو الإســتدانة لأن 

عواقبهــا أكثــر مــن مميزاتهــا , وإن كانــت تعــن علــى تســيير أوضــاع المعيشــة 

ولكــن علــى حجــم دخــل غيــر حقيقــى .

تناقشى مع المتعلمين فى النقاط التالية  :

أهمية وضع الميزانيه  .®®

®®. من المسئول عن  تصريف الميزانية	

إستمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب .®®

أهمية وضع الميزانيه : 
ــب الأزمــات .11 ــى تجن ــا يســاعد الأســره عل ــه مرشــدا مالي ــر الميزاني  تعتب

الماليــه ، وتســهم فــي توعيــة وإرشــاد الأســره إلــى معرفــة قيمــة الدخــل 

والصــرف فــي فتــره محــددة .

تعــد الميزانيــه تطبيقــا مريحــا لتوزيــع الدخــل علــى أبــواب النفقــات .22

المختلفــه الخاصــه بالأســره .

33 تــدرس الميزانيــه الدخــل بطريقــة عمليــه مــن ناحيــة إمكانياتهــا ، وإحتياجاتها .

، وتحــاول أن تشــبع الإحتياجــات بحســب أهميتهــا فــي ضــوء ظــروف 

الأســره.

تمكن الأسره من العيش ضمن إطار دخلها فقط..44

تساعد في تقرير أهداف الأسره وهو تحديد حاجاتها الفعليه ..55

تحقق الميزانيه قدرة الأسره على شراء ما يلزمها من إحتياجات في الوقت الملائم وبحسب طبيعة المال ..66

تســاعد الأســره فــي فهــم وضعهــا المــادى ، وتمكنهــا مــن الحصــول علــى رؤيــه واضحــه فــي مــا يتصــل بمقدرتهــا .77

الشــرائيه ، وتضيــف مزيــدا مــن المعلومــات بشــأن مواردهــا الماليــه .

تعلــم الميزانيــه الأســره كيفيــة إدارة نقودهــا علــى الوجــه الأكمــل بموجــب أصــول وقواعــد واضحــه يتحتــم علــى .88

الأســره اتباعهــا .

تمنح الأسره فرصه لتحسين وضعها المادى ، لتحقيق بعض  الأهداف الخاصه بها ..99

المسئول عن  تصريف الميزانية :

لابــأس مــن أن تتولــى المــرأة تلــك الميزانيــة إذا كان الــزوج لديــه مــن المســئوليات مــا يشــغله عــن ذلــك، أمــا إذا 

اتفقــا ســوياً لوضــع آليــة لتســيير هــذه الميزانيــة فهــذا هــو الأفضــل، لأن الزوجــة تــدرك فــي أمــور البيــت مــا لا يدركــه 

الرجــل ,  فــا بــد إذن مــن مشــاركة الطرفــن إذا توفّــر ذلــك و بمزيــد مــن التخطيــط نحصــل علــى المزيــد مــن الإدخــار . 
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تصميم توضيحى لميزانية الأسرة :

الدخل المالي الشهري للأسرة

.١

.٢

.٣

.٤

اجمالي الدخل الشهري

أبواب النفقات الشهرية

.١

.٢

.٣

.٤

اجمالي النفقات الشهرية

الفرق بين الدخل والنفقات

فائض أم عجز مالي

 
التقييم :

إنتقلى للتقييم من خلال السؤال التالى :
11 أذكر فى نقاط أهمية عمل ميزانية للأسرة ؟.
22 أكمل :.

تنقسم أوجه الإنفاق فى ميزانية الأسرة إلى نفقات......و نفقات .....ونفقات ......

عناصر الميزانية تتكون من .......و.........و.........

الأنشطة الإثرائية:

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى :

صمم مقترح لنموذج لميزانيه أسرة متوسطه الدخل ؟
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المقصود بترشيد الإستهلاك :
إن المقصــود بترشــيد الإســتهلاك هــو توجيــه الفــرد لكيفيــة عــدم الإســراف فــي مصــادر المــاء والكهربــاء مــن خــال 

خطــط واعيــة وإدراكيــة يعــرف بهــا الفــرد الطريــق الســليم والصحيــح للإســتخدام الأمثــل للمــوارد .

الماء :

تعــد الميــاه نعمــه خلقهــا اللــه تعالــى للكــون فصــدق اللــه العظيم حــن قال : 

)وجعلنــا مــن المــاء كل شــئ حــي (، فالماء يمثل ثلثى ســطح الأرض ، كما يمثل 

ثلثــى وزن الإنســان ، ويدخــل فــى تركيــب جميــع الخلايــا ، وهــو أهــم عنصــر 

للحيــاه حيــث يســتعمل فــى عــاج كثيــر مــن الأمــراض والمشــاكل الصحيــه .

ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww يذكـــر مفهـــوم ترشـــيد إســـتهلاك

. المياه 
ww ترشـــيد مـــن  الهـــدف  يوضـــح 

. الميـــاه  إســـتهلاك 
ww يقتـــرح أفـــكار جديـــدة للتوعيـــة

والطاقـــة  الميـــاه  إســـتهلاك  بترشـــيد 
ww إســـتهلاك ترشـــيد  صـــور  يعـــدد 

. الطاقـــه 
ww يبـــدى إهتمام بمعرفة كيفيه ترشـــيد

إســـتهلاك المياه والطاقة.

مهـــارات حياتيـــة – حســـن إســـتخدام 
الموارد وتنميتها- ترشـــيد الإستهلاك .

الســـبورة - فيديـــو عن طريقة ترشـــيد 
والكرباء الميـــاه 

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

ترشيد إستهلاك الماء والطاقة ٢

الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
 ترشــيد الإســتهلاك، ضــرورة مــن ضروريــات الحيــاة التــى يجــب أخذهــا 

بعــن الإعتبــار، وتطبيقهــا كمنهــجٍ يومــى فــى حياتنــا، وهــو مــن الأمــور التــى 

دعــت إليــه الأديــان الســماوية , بالإعتــدال فــى إســتهلاك النعــم التــى وهبنــا 

إياهــا اللــه حتــى لــو كانــت كثيــرة ومتوفــرة وزائــدة عــن الحاجــة , ويجــب علــى 

المجتمــع أن يعــزز هــذا المفهــوم  لتغييــر العــادات الإســتهلاكية التــى يمارســها 

الفرد.

خطوات سير الدرس :
تناقشى مع المتعلمين فى النقاط التالية :

المقصود بترشيد الإستهلاك .®®

مفهوم ترشيد إستهلاك المياه .®®

الهدف من ترشيد إستهلاك المياه .®®

طرق الحفاظ على المياه .®®

ــن ®® ــتنتجى م ــز المناســب وإس ــا التعزي ــات وعززيه ــى الإجاب ــتمعى إل إس

ــوب . ــزات والعي ــا الممي خلاله
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مفهوم ترشيد إستهلاك المياه :
هــو أن نســتخدم المــاء ونســتفيد منــه بأقــل كميــه وتكلفــة ممكنــه فــي جميــع مجــالات الحيــاه ، ويجــب علــى المجتمــع 

أن يعــزز هــذا المفهــوم حــن يســتخدم الميــاه فــي مختلــف المجــالات الحياتيــة ، ويجــب أن يزيــد مــن حمــات التوعيــه 

لتغييــر العــادات الإســتهلاكيه التــى يمارســها الفــرد .

الهدف من ترشيد إستهلاك  المياه : 
الإستخدام الأمثل للمياه الصالحه للشرب والحفاظ عليها ..11

الترشــيد بشــكل عــام للميــاه وخاصــة فــي مجــالات الســياحه والزراعــه .22

يزيــد مــن التنميــة .

وتحقيق الإبتعاد عن الإسراف الذى نهى عنه الله تعالى ..33

تخفيــض قيمــة فاتــورة إســتهلاك الميــاه والتــى لهــا تاثيــر علــى ميزانيــة .44

الأســرة .

التوفيــر يكــون ســبباً فــى عــدم إنقطــاع الميــاه علــى الفــرد , والــذى يكــون .55

ســببا فــى الإرتبــاك والإنزعــاج لــدى الأفــراد.

طرق الحفاظ على المياه :
الوصول إلى طريقة منخفضه التكاليف فى تحلية مياه البحر ..11

  زيادة التوعيه فى إستهلاك المياه لجميع فئات المجتمع .  .22

ــاق .33 ــلء الحــوض وإغ ــن م ــدلا م ــاء الإســتحمام ب ــدش أثن  إســتعمال ال

الصنبــور وفتحــه عنــد الحاجــه للميــاه ، وعــدم الإطالــة فــى الإســتحمام

عــدم فتــح صنبــور الميــاه لمــدة طويلــه أثنــاء الحلاقــه وتنظيــف الأســنان .44

ويفضــل تركيــب موفــر للميــاه أو إســتخدام كــوب ممتلــئ بالمــاء .

فحــص خــزان المرحــاض بشــكل مســتمر حتــى لا يكــون هنــاك تســريب .55

يســبب إهــدار للميــاه ،وينصــح بعــدم ســحب مقبــض المرحــاض كامــا 

إلا إذا دعــت الحاجــه إلــى ذلــك .

ــا هــو .66 ــح م ــى تصلي ــزل ، والعمــل عل ــات المن إجــراء فحــص دوري لحنفي

ــف منهــا . تال

عنــد إخــراج الأطعمــة المجمــدة مــن الثلاجـــة فيجــب تركهــا لدقائــق بــدل .77

إذابتهــا بإســتخدام المــاء.

يجب أن نستخدم الكمية المناسبة والتي نحتاجها في إعداد الشاى أو القهوة..88

ــوم بتنظيــف الفواكــه أو .99 ــاء ونق ــر بالم ــئ وعــاء كبي ــا مل  لغســل أو تنظيــف الخضــراوات أو الفواكــه فيجــب علين

ــرة . ــاه كثي ــه بهــذا يســتهلك مي ــور لإن ــه بــدلا مــن  غســلها مباشــرة تحــت الصنب الخضــراوات داخل

1010 عنــد إســتخدام غســالة الأطبــاق يجــب تجميــع الأطبــاق والأكــواب وغســلها  دفعــة واحــدة وليــس علــى علــى 

عــدة مراحــل ، توفيــرا للميــاه والطاقــة . 
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1111 ــد  ــاه عن ــن المي ــرة م ــات كبي ــادى إســتهلاك كمي ــد ، لتف ــا بشــكل جي ــات يجــب تنظيفه ــد شــطف الأرضي عن

ــاه . ــن ســكب المي ــدلًا م ــة ب ــاش مبلل ــة قم ــا يفضــل إســتخدام قطع الشــطف ، كم

1212 إستعمال فوطة مبللة عند مسح النوافذ والزجاج .

1313 منع الأطفال من العبث بالمياه واللعب بخرطوم المياه .

1414 يجب تنظيف خزان المياه لإزالة الترسبات الداخليه به .

1515 عند غسل السيارة يجب أستعمال الدلو بدلًا من خرطوم المياه الذى يهدر الكثير من المياه .

وطبعاً  يجب تذكر قول الرسول صلى الله عليه وسلم : 

}لا تسرف فى الماء ولو كنت على نهر جار {.
تناقشى مع المتعلمين فى النقاط التالية :

مفهوم ترشيد  إستهلاك الطاقة .®®

الهدف من ترشيد  إستهلاك الطاقة  .®®

طرق ترشيد  إستهلاك الطاقة .®®

 صور لترشيد إستهلاك  الطاقة من خلال التعامل مع أجهزة المنزل .®®

إستمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب وإستنتجى من خلالها مميزات وعيوب كلا منها .®®

مظـاهـر إهـدار المياه
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الكهرباء : 

تعتبــر الكهربــاء مــن أهــم إكتشــافات عصرنــا الحديــث، حيــث أصبحــت 

تدخــل فــي معظــم نواحــى الحيــاة المختلفــة، ويــكاد لا يخلــو منــزل تقريبــاً مــن 

جهــاز أو أكثــر يعمــل علــى الكهربــاء , ولكــن كيــف يمكــن للإنســان أن يكــون 

ــدر  ــا يه ــه عندم ــه ومجتمع ــى الإضــرار بنفس ــبب ف ــه ؟ وأن يتس ــدو لنفس ع

الكهربــاء ويســرف فــى إســتخدامها فــى رفاهيــات لافائــدة منهــا . 

مفهوم ترشيد إستهلاك الطاقه :
ــاء بعيــدا عــن الإســراف  يقصــد بترشــيد إســتهلاك الطاقــه  هــو الإســتخدام الأمثــل والمعتــدل والعقلانــى للكهرب

ــراد  ــن كل أف ــوب م ــد مطل ــه وســلوك جي ــره حضاري ــاء ظاه ــروف أن ترشــيد إســتهلاك الكهرب ــن المع ــر , وم والتبذي
ــع مســتقبل وحاضــر أجمــل لهــم ولغيرهــم . الأســره لصن

الهدف من ترشيد الطاقة :
11 ــى . ــر ف ــا يوف ــاء ( , مم ــورة الكهرب ــتهلاك )فات ــف الإس ــض تكالي تخفي

ميزانيــة الأســرة .

22 الإستفادة من وفر الطاقة لتغذية المشروعات الجديدة. .

33 تقليل الإستثمارات اللازمة لتصنيع محطات توليد الكهرباء جديدة ..

44 تقليل الأثار البيئية ..

55 عدم قطع الكهرباء بإستمرار على المنازل والمستشفيات .....إلخ ..

طرق ترشيد إستهلاك الطاقة :
لنشر الوعى بين الناس لفوائد ترشيد إستهلاك الطاقة ..11

لا بد من كل شخص أن يبدأ بنفسه فى الترشيد ..22

أن نقــوم بإطفــاء جميــع الأجهــزة الكهربائيّــة عنــد الإنتهــاء مــن إســتخدامها علــى الفور مثــل المصابيــح الكهربائيّة، .33

ومكيفــات الهــواء وأجهــزة الحاســوب ....إلخ .

عدم إستخدام الأجهزة الكهربائية إلا عند الحاجة لها..44

 لا نقوم بإضاءة الأنوار فى وجود الشمس، أو إستخدام المكيف فى درجات الحرارة المعتدلة. .55

الحرص على شراء الأجهزة  الموفّرة للكهرباء والتى تكون بنفس الجودة أو بجودة أعلى ..66

 إستبدال المصابيح الكهربائية العادية بأخرى موفّرة للطاقة. .77

الأجهــزة تســتهلك  كميــةً أكبــر مــن الطاقــة فــى حــال كانــت ممتلئــة بالغبــار أو قديمــة أو بهــا عطــل ولذلــك يجــب .88

القيــام بعمــل صيانــة دوريــة لجميــع الأجهــزة الكهربائيــة وتنظيفهــا، أو إســتبدالها بعــد فتــرة مــن الزمــان .

 يفضــل فصــل الأجهــزة الكهربائيــة  عنــد وجــود طــوارئ مثــل البــرق  أو الأمطــار الغزيــره و الرعــد و الزلــزال .99

ومــا شــابه لا قــدر اللــه .
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 صور لترشيد إستهلاك الطاقة من خلال التعامل مع أجهزة المنزل :

   لايخلــو منــزل مــن وجــود عــدد مــن الأجهــزة الكهربائيــة التــى تيســر الكثيــر مــن أعمالنــا وتوفــر الوقــت والجهد وتســهم 

فــى الترفيــه والتكيــف مــع جميــع ظــروف الحيــاة ....إلــخ , وإلــى جانــب المميــزات يأتــى العيــب الأكبــر وهــو إســتهلاك كــم 

مــن الطاقــة إذ لــم نحســن إســتخدامها وترشــيد طاقاتهــا , ولذلــك إليــك بعــض النصائــح للتعامــل مــع الأجهــزة :

1-السخان الكهربائي : 
إستعمال الدش بدلًا من ملء البانيو للإستحمام..11

 إفحص المواسير والمحابس لضبط عمليات تسرب المياه الساخنة..22

 ينصــح بعــزل تمديــدات الميــاه الســاخنة بواســطة إســتخدام المــواد .33

ــي  ــط أو ف ــي الحائ ــرارة ف ــاع الح ــف ضي ــك لوق ــرارة، وذل ــة للح العازل

ــواء. اله

غلق المحابس جيداً. .44

أطفــئ الســخان الكهربائــى فــى حالــة التوقــف عــن إســتخدامه وخاصــة .55

فــى الصيــف. 

إحتفــظ بدرجــة حــرارة المنظــم فــى الســخان علــى درجــة حــرارة ســتين .66

درجــة مئويــة.

2-الثلاجة والفريزر :
إحــرص علــى أن تكــون ثلاجتــك لا أعطــال فيهــا؛ فالثلاجــة تعتبــر مــن .11

ــة.  ــة إســتهلاكاً للطاق ــر الأدوات الكهربائي أكث

إحرص على تنظيف ملف المكثف فى ظهر الثلاجة. .22

إحــرص علــى إغــاق بــاب الثلاجــة، ولا داعــي لفتحهــا إلا وقــت الحاجــة .33

لذلــك، وعنــد فتــح البــاب عليــك أن تفعــل ذلــك بســرعة حتــى لا يتســرب 

الهــواء البــارد.

 حــاول أن تكــون الثلاجــة مرتبــة وذلــك لتســهيل عمليــة إســتخراج .44

الأشــياء منهــا، وعــدم فتــح البــاب لفتــرة طويلــة.

إحــرص علــى تذويــب الثلــج مــن الفريــزر, واتبــاع الارشــادات الموجــودة .55

بالكتيــب المرفــق معهــا بخصــوص هــذا الامــر .

 إستعمل مبرد الماء فى الصيف، وذلك للتقليل من نسبة عدد مرات فتح باب الثلاجة..66

 عند الذهاب لشراء ثلاجة جديدة، أسأل عن معدل تكاليفها السنوية. .77

ــرك .88 ــا مــع ت ــاء عــن الثلاجــه و تنظيفه ــدة أســبوع أو شــهر أن تفصــل الكهرب ــزل لم ــك للمن ــد مغادرت إحــرص عن

ــا مفتوحــا . بابه
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3-غسالات الملابس :
عنــد ذهابــك لشــراء الغســالة أســأل عــن تكاليفهــا الســنوية وإســتهلاكها .11

للكهربــاء. 

ــعة .22 ــبة لس ــة مناس ــع كمي ــد تجمي ــالة إلا بع ــغيل الغس ــدم تش ينصــح بع

الغســالة وذلــك لأن الغســالة تســتهلك نفــس كميــة المــاء والكهربــاء 

والمســحوق فــي كل مــرة، بغــض النظــر عــن كميــة الغســيل الموجــود فيهــا.

4- مكيف الهواء:

إحرص على تنظيف فلتر المكيف بإستمرار وبشكل دوري..11

ــث إن .22 ــا حي ــك لإتباعه ــات الإســتخدام، وذل ــراءة تعليم ــى ق  إحــرص عل

ــاء . ــى إســتهلاك الكهرب ــؤدى إل ــد ي ــئ ق الإســتخدام الخاط

حافظ على درجة التكييف على درجة حرارة خمسة وعشرين. .33

ــادل .44 ــة تع ــت الحــرارة خــارج الغرف ــف، إذا كان لا داعــي لتشــغيل التكيي

خمســة وعشــرين درجــة. 

لا تشغل المكيف طوال فترة غيابك عن المنزل أو الغرفة..55

66  أنزل ستائر غرفتك في الصيف، وذلك للمحافظة على درجة حرارة الغرفة. .

إستعمال المروحة فى الأيام المعتدلة. .77

عنــد ذهابــك لشــراء المكيــف أســأل عــن نســبة تكاليفــه الســنوية، ومعــدل .88

إســتهلاكه للكهربــاء.

 لا تفتــح بــاب الغرفــة عنــد تشــغيل المكيــف، وذلــك للحفــاظ علــى درجــة .99

حــرارة الغرفــة.

5-التليفزيون :
قم بإغلاق التليفزيون عند تركك الحجره  . .11

عدم ترك الفيشة بالكهرباء فذلك يوفر أيضا نسبة 5% من الطاقة..22

وأخيرا الإضاءة :
ركز على إستخدام ضوء الشمس في النهار..11

 أغلق الأضواء فى الغرف والأماكن التى لا تجلس فيها..22

 إستعمل المصابيح الموفرة للطاقة. .33

أهتم بأدوات الإضاءة نظيفة دائماً. .44

إســتخدم الإضــاءة الموجهةالمركــزة علــى العمــل مثــل الأباجــورة أو .55

الأبليــكات  بــدلًا مــن الإضــاءة العامــة للمــكان كلــه.

 إستعمل لمبات موفرة للطاقة بدل اللمبات التقليدية. .66
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التقييم : 

إنتقلى للتقييم من خلال السؤال التالى :

11 أذكر الهدف من ترشيد إستهلاك الماء ؟.
22 أكمل :.

من صور الطاقة الموجودة بالمنزل .......و........و........

الماء هو......الحياة .

الأنشطة الإثرائية:

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى:

أكتبي مقترحاتك لترشيد إستهلاك  الطاقه في المنزل ؟
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يتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس أن 

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

الأهــداف التاليــة:
ww.يعرف مفهوم إدارة الوقت 
ww .يحدد آليات إدارة الوقت بنجاح 
ww.يعطى أمثلة لمضيعات الوقت
ww يجـــد علاقـــة بـــن النجـــاح وتنظيم

. قت لو ا
ww يســـتنتج بعـــض العوامـــل المتعلقـــة

فى  للمهـــام  جيـــد  إنجـــاز  بتحقيـــق 
الحفـــاظ علـــى الوقـــت.

ww يصمـــم خطـــة لإدارة وقته بأســـس
. علمية

ww.يشعر بقيمة الوقت
ww يعطـــى نصائـــح لزملائه عـــن كيفية

الحفـــاظ علـــى الوقت.

مهارات حياتية – قيم وأداب .

الســـبورة - فيديو عن مضيعات الوقت 
- ماكـــت لخطوات ادارة الوقت.

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

إدارة الوقت – مضيعات الوقت ٣

الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
ــت يمــر بســرعة ويشــعر  ــأن الوق ــا أن يشــعر البعــض ب ــب حق ــن الغري م

البعــض الآخــر فــى نفــس الموقــف أن الوقــت يمــر ببطــئ فــكل منــا يمــر بهــذه 

ــعور  ــن الش ــرة خاصــة ع ــى فك ــا تعط ــدو أنه ــى تب ــرات الشــخصية الت الخب

ــه . ــت والتفاعــل مع بالوق

والحقيقــة هــى أن الإدراك الذاتى 

ــاح الإدارة  ــو مفت ــا ه ــت بداخلن للوق

لا  جميعــا  لأننــا  للوقــت  الفعالــة 

نتســاوى فــى ســاعات العمــل الفعليــة 

ــل الواحــد .  ــوم العم ــى ي ف

ويأتــي الوقــت علــى قمــة عناصــر 

التقييــم ، حيــث نربــط  ومؤشــرات 

النجــاح أو الفشــل فــى تحقيــق الأهــداف بالمــدى الزمنــي المحــدد لذلــك ، 

والقــدرة علــى الإنتقــال فــي مهمــة لأخــرى فــى التسلســل الزمنــي المحــدد لهــا 

ــا للخطــة .  طبق

خطوات سير الدرس :
تناقشى مع المتعلمين عن :

مفهوم الوقت .®®

خصائص الوقت.®®

مفهوم إدارة الوقت.®®

والعوامل المؤثرة على مفهوم إدارة الوقت .®®

إستمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب .®®
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مفهوم الوقت :

ــك يجــب  ــه الزمــن المقــدر لفعــل شــيء مــا. لذل ــى إن ــاً عل يعــرف الوقــت لغوي

ــه، ويضــع  ــد ل ــو مفي ــا ه ــكل م ــه ب ــتغلال وقت ــعى لإس ــان أن يس ــى كل إنس عل

ــا. ــه إنجازه ــى علي ــال الت ــه الأعم ــاً يوضــح في برنامج

وأن يمتلــك مهــارة إدارة الوقــت وهــذه المهــارة يمكنــك تعلمهــا وتنميتهــا مــع 

الوقــت .

 خصائص الوقت:

جميعنا نشترك في مقدار ما نملك من الوقت و لكننا نختلف و بشدة فى الكيفية  التى نقضي بها هذا الوقت ,

و للوقــت خصائــص عديــدة فهــو أغلــى مــا يملــك الإنســان، و هــو مــورد محــدود  لا يمكــن تعويضــه، بالإضافــة إلــى أن 

إســتغلاله يزيــد قيمتــه والمشــكلة تكمــن فــي عــدم تنظيمنــا للوقــت و ليســت قلــة الوقــت المتــاح  لدينــا .

مفهوم إدارة الوقت  :

توجيــه القــدرات الشــخصية للأفــراد وإعــادة صياغتهــا لإنجــاز العمــل 

ــه إدارة  ــوب فــى ضــوء القواعــد والنظــم المعمــول بهــا , وهــذا يعنــى توجي المطل

ــدد . ــت المح ــن والوق ــا للزم ــوب وفق ــاه الأداء المطل ــة تج ــرد الداخلي الف

عوامل تؤثر فى مفهوم إدارة الوقت :

وطبيعــة .11 وإحتياجاتهــم  دوافعهــم  بإختــاف  الأفــراد  لــدى  تختلــف 

وظائفهــم.

ــى أخــرى وســلوك الإنســان تجــاه الوقــت .22 تختلــف أيضــا مــن ثقافــة إل

فهــو ســلوك مكتســب مــن البيئــة الإجتماعيــة ومــن القيــم التــى تكونــت 

لديــه تجــاه التعامــل مــع الوقــت .

تكويــن قيــم الإنســان تجــاه الوقــت عمليــة معقــدة ومــن أكثــر الصفــات .33

تأثــرا بالظــروف المحيطــة وتتأثــر هــذه القيــم بتغيــر هــذه الظــروف 

ــدة . ــع جدي ــور دواف وظه

وبصفة عامة : 
 عليــك أن تســتخدم أدواتــك فــى ترويــض الوقــت ، وهــذا يعنــي أنــك فــى الوقــت الحالــي تنقــذ مــا تم التخطيــط لــه مســبقا 

فأنــت تقــود الوقــت فــى طريــق قــد رســمته مســبقا ، وتعــرف إلــى أيــن أنــت ذاهــب ، وإذا لــم تكــن قــد خططــت لوقتــك فــإن 

الطريــق ســوف يتحكــم فــى إتجــاه ســيرك ، وســوف تعتمــد علــى الصدفــة أو إختيــار الأســهل و قــد لا تصــل للهــدف.  
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إرشادات هامة حول إدارة الوقت :
11 ــة وعندئــذ تســتطيع أن تضطلــع . عليــك أن تــدرك وقتــك كوحــدة متكامل

بالمســئولية الكاملــة تجــاه هــذا الوقــت وتفعــل مــا تريــد أن تفعلــه بــه . 

22 الوقــت كمــا ذكرنــا هــو مــن النعــم التــى مــن اللــه بهــا علينــا ولكنــه مثــل .

بقيــة النعــم الأخــرى يمكــن أن يســاء إســتخدامه أو التعامــل معــه ممــا يحولــه 

إلــى مصــدر للشــقاء والتعاســة . 

33 إن دقــات الســاعة حولــك لا تمثــل أيــة قيمــة إنســانية مفيــدة وإذا كان .

هــذا إتجاهــك الحقيقــي فانــك ســوف تســتطيع أن تتغلــب علــى أشــياء صغيــرة أو تافهــة يمكــن أن تشــغل بالــك 

لفتــرة أطــول مــن الســاعات .

إنــك تســتمع إلــى دقــات الســاعة وتفكــر فــى مواعيــدك وأوقاتــك وتتذكــر أشــياء كان يجــب أن تفعلهــا و ذلــك فــي .44

ــة  ــاة والعمــل وفــي هــذه الحال ــة للموضــوع وإرتبــاط هــذا الموضــوع بأولوياتــك فــي الحي ضــوء الوحــدة المتكامل

ســوف تســتطيع أن تفعــل الأفضــل ولا تتجمــد .  

ــة .55 ــدد كيفي ــتطيع أن تح ــى تس ــدة حت ــورة محاي ــتخدمه بص ــك وتس ــخصية ل ــة ش ــت ملكي ــل الوق ــك أن تجع علي

ــه . ــتفادة من الإس

وإليك مخطط يوضح إدارة الوقت بنجاح:-

راجع أهداف وخططك

الإدارة 

الناجحة للوقت

سد منافذ الهروب

ية
من

 ز
طة

خ
 ب
ظ
تف
ح
ا

ية
ش

ام
له
 ا
ت
قا
لأو

 ا
غل

ست
ا

لأمور
سلم ل

ست
لا ت

ت اليومية
نجازا

لا
ضع قائمة با
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تناقشى مع المتعلمين عن :

خطوات و مبادئ الإدارة الناجحة للوقت – مع حث المتعلمين على  ذكر أمثلة متنوعة لإدارة الوقت .®®

إستمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب .®®

خطوات ومبادئ الإدارة الناجحة للوقت :

أسس لتحديد الأهداف وعمل خطة العمل :
راجع أهدافك وخططك ..11

أحتفظ بخطة زمنية أو خطة عمل  ..22

ضع قائمة بالإنجازات اليومية ..33

سد منافذ الهروب ..44

إستغل الأوقات الهامشية ..55

لاتستسلم للإمور العاطفية . .66

١- راجع أهدافك وخططك :
يجــب علــى الإنســان أن يراجــع أهدافــه وخططــه وأولوياتــه ، لأنــه بــدون .11

أهــداف واضحــة وخطــط ســليمة وأولويــات مرتبــة لا يمكــن أن يســتطيع 

أن ينظــم وقتــه ؟ ويديــره إدارة جيــدة. 

إدراك أهمية الوقت، فساعة واحده تستطيع أن تنجز فيها الكثير..22

كن منطقي فى تحديد أهدافك و كن منطقيا فى تحديد الأوقات اللازمة لكل عمل..33

2- إحتفظ بخطة زمنية أو خطة عمل :
أن تقــوم بعمــل برنامــج عمــل زمنــي )مفكــرة( لتحقيــق أهدافــك علــى المســتوى القصيــر توضــح فيــه الأعمــال والمهــام 

والمســئوليات التــي ســوف تنجزهــا ، وتواريــخ بدايــة ونهايــة إنجازهــا ، والمواعيــد الشــخصية .....إلــخ ، ويجــب أن تراعــي 

فــى مفكرتــك الشــخصية أن تكــون منظمــة بطريقــة جيــدة تســتجيب لحاجاتــك ومتطلباتــك الخاصــة ، وتعطيــك بنظــرة ســريعة 

فكــرة عامــة عــن الإلتزامــات طويلــة المــدى. 

3-ضع قائمة بالإنجازات اليومية :
ــا  ــك كلم ــرض نفســها علي ــة تف ــة إنجــاز يومي ــا قائم ــك يومي ــون ل هــي أن يك

نســيت ، ويجــب أن تراعــى عنــد وضــع قائمــة إنجــازك اليومــى عــدة نقــاط أهمهــا: 

أجعل وضع القائمة اليومية جزءاً من حياتك .®®

لا تبالغ فى وضع أشياء كثيرة فى قائمة الإنجاز اليومية .®®

تذكــر مبــدأ باريتــو لمســاعدتك علــى الفعاليــة ) يشــر مبــدأ باريتــو إلــى ®®

أنــك إذا حــددت أهــم نقطتــن فــى عشــر نقــاط ، وقمــت
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 بإنجاز هاتين النقطتين فكأنك حققت 80% من أعمالك لذلك اليوم(.®®

أعط نفسك راحة فى الإجازات وفى نهاية الأسبوع .®®

كــن مرنــا فــإن قائمــة الإنجاز ليســت أكثر من وســيلة لتحقيــق الأهداف.®®

4- سد منافذ الهروب :
وهــى المنافــذ التــى تهــرب بوســاطتها ودون شــعور منــك مــن مســؤلياتك التــى 

ــا؛ فتجدهــا  ــى تخشــى عــدم النجــاح فيه ــك الت خططــت لإنجازهــا، وخاصــة تل

صعبــة ثقيلــة عليــك؛ فتصرفــك عنهــا حــالات تنتابــك، كالكســل والتــردد والتأجيــل والتســويف، والترويــح الزائــد عــن النفــس.

5-إستغل الأوقات الهامشية : 
إســتغل الأوقــات الهامشــية بقــراءة الكتــب المفيــدة أو بالرياضــة أو كســب مهــارات جديــدة أو تعلـّـم لغــات حديثــة لترتقــى 

وتدعــم ســيرتك الذاتيــة.

6-لاتستسلم للأمور العاطفية :
 ركز جيداً فيما بين يديك و إذا ما بدأت فى مهمة ما فاعمل على إنجازها كاملة.

مرحلة  تنفيذ : 
هى المحك الفعلى الذى ينقلك إلى الحياة المنظمة , مع مراعاة هذه الامور الهامة :

إبــدأ بالمهــام الصعبــة و إجعــل أهــم نشــاطاتك فــى ســاعة الــذروة و الأعمــال الروتينيــة فــى وقــت تكــون فيــه أقــل .11

. نشاطا

22 تنظيــم مــكان العمــل، تأكــد مــن ترتيــب أدواتــك و إحتفــظ بنظــام جيــد .

لملفاتــك و كتبــك وتخلــص مــن أى شــيء ليــس لــه أهميــة.

33 ــور . ــاك أم ــد تفويضــه فهن ــذى تري ــا ال ــأن تحــدد م ــال ب ــض الفع التفوي

هامــة و عاجلــة لا يمكــن تفويضهــا لإحــد، و أمــور هامــة غيــر عاجلــة و يمكــن 

تفويــض أجــزاء منهــا، و أمــور غيــر هامــة و عاجلــة مــن الأفضــل تفويضهــا .

44 إحذرمضيعــات الوقــت: المماطلــة و التأجيــل ، عــدم التركيــز، عــدم .

قدرتــك علــى قــول لا، المقاطعــات المفاجئــة، المجهــود المكــرر، التخطيــط غيــر الواقعــى، عــدم النظــام، الإجتماعــات 

ــا . ــدا ورتبه ــرة و قســم الأوراق جي ــار، الأوراق الكثي ــة، الإنتظ ــر الفعال غي

المتابعة و المراقبة:
الرقابــة هــى مقارنــة مــا ســبق تخطيطــه بمــا تم تنفيــذه بهــدف تحديــد الإنحرافــات و الإســتفادة مــن الإيجابيــات و تجنــب 

الســلبيات و وضــع مقترحــات لعلاجهــا .

 و تتصف الرقابة الفعالة بالآتى :       

)فورية، دورية، إقتصادية، إصلاحية، مرنة(، و لابد  من إعادة تحليل الوقت بعد ثلاثة أشهر.

بهذا الأسلوب البسيط و العملي يمكنك  أن تكون مديرا ممتازا لوقتك و تتعامل مع حياتك بشكل
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 إحترافي، وتذكر أن اليوم هو الغد الذى وعدت نفسك أمس أن تنجز فيه الكثير من الأعمال.

 فإدارة الوقت تمنحك سعادةً ورضا وقناعة بكل ما هو موجود فى هذه الحياة.

تناقشى مع المتعلمين عن :

فوائد إدارة الوقت.®®

أثر عدم تخطيط  الوقت.®®

نتائج الإدارة السيئة للوقت .®®

إستمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب .®®

 فوائد إدارة الوقت :

ــزاً عــن أقرانــك فــى العمــل، ومــدركاً .11 يجعــل منــك إنســاناً ناجحــاً متمي

ــق الأهــداف.  ــات تحقي لمتطلب

إن الوقــت هــو عمــر الإنســان كلــه , ويجــب عليــك أن تديــر وقتــك لتجــد .22

ــث  ــي الحدي ــا ف ــا كم ــا قضيته ــنواتك فيم ــن س ــة ع ــوم القيام ــاً ي جواب

الشــريف عــن ســيدنا محمــد أشــرف الخلــق ) لــن تــزول قدمــا عبــد يــوم القيامــة حتــى يســأل عــن أربــع: عــن 

عمــره فيمــا أفنــاه، وعــن شــبابه فيمــا أبــاه، وعــن مالــه مــن أيــن إكتســبه وفيمــا أنفقــه، وعــن علمــه مــاذا عمــل 

ــه.  بــه(. صــدق رســول الل

تجد وقتاً أطول لنفسك وعائلتك؛ للذهاب فى رحلة إستجمام والتنفيس عن النفس. .33

تخفّــف علــى نفســك الضغــط فــى العمــل أو حتــى فــى متطلبّــات المنــزل؛ فتشــعر بالراحــة والإطمئنــان مــن ســير .44

العمــل الجيــد، وبذلــك تتحســن إنتاجيتــك للعمــل وتقلــل مــن نســبة الأخطــاء فيهــا.

 يصبح لديك الوقت الكافى للتطوير الذاتى والمهنى للمستقبل ..55

الأشخاص الذّين ينجحون فى إدارة الوقت يجدون ألف باب لتحسين المستوى المادى لديهم..66

أثر عدم تخطيط الوقت:

إعطاء الفرصة لسيطرة بعض الأفكار السلبية..11

ــى لا يمكــن تأجيلهــا مــن المشــاكل .22 ــدم بحــث الأمــور والقضايــا الت ع

التنظيميــة لدراســتك وإجتمــاع العائلــة ....إلــخ .

بــذل جهــد إضافــى لمعالجــة الأخطــاء الناتجــة عــن التأخيــر فــى بحــث أو .33

دراســة بعــض الموضوعــات الهامــة .

عدم إستثمار طاقات وإمكانات تملكينها..44

التوتر والإجهاد المستمر..55
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تراكم الأوراق والأعمال الدراسية والمنزلية ..66

وأيضا للتخطيط السيئ نتائج سلبية كثيرا على العمل .

نتائج الإدارة السيئة للوقت:

11 ــذى يأخــذ شــكل . ــاء العمــل ال ــم بضخامــة وجســامة أعب الشــعور الدائ

عمــل إضافــى فــى العطــات.

22 العجز عن الإلتزام بالمواعيد الضرورية..

33 معالجة الموضوعات بشكل سطحى ..

44 إتخــاذ قــرارات مســتعجلةَ علــى الرغــم مــن المخاطــر التــى قــد تترتــب .

عليهــا. 

تناقشى مع المتعلمين عن : 

المقصود بمضيعات الوقت.®®

أنواعها ومظاهرإضاعة الوقت .®®

أسباب إضاعة الوقت .®®

إستمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب .®®

مضيعات الوقت :

هــي العوامــل التــي تحــول دون أداء الأعمــال المهمــة ذات القيمــة العاليــة, وهــى 

ــا،  ــة الناتجــة عنه ــت لا تتناســب مــع القيم ــرة مــن الوق ــة كبي ــى تســتهلك كمي الت

ــى  ــت تســهم إســهاماً محــدوداً ف ــراً وإن كان ــى تشــغلنا كثي وأيضــا الأعمــال الت

تحقيــق أهدافنــا

تنقسم مضيعات الوقت إلى قسمين: 
11 ــة: وهــى مرتبطــة بالفــرد نفســه ومــن أســبابه . مضيعــات الوقــت الذاتي

) ضعــف التخطيــط ، عــدم معرفــة مــا يريــده بالتحديــد ، العــادات الســلبية 

المضيعــة للوقــت (.

22 مضيعــات خارجيــة : وهــي مرتبطــة بتعامــل الفــرد مــع الآخريــن ) .

العائلــة ، الأصدقاء….إلــخ (. 

33 هنــاك مظاهــر عديــدة وســلوكيات مختلفــة تســبب إضاعــة الوقــت ولكــن .

هنــاك أيضــا الأســباب الحقيقيــة لإضاعــة الوقــت .
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 الأسباب الحقيقية لإضاعة الوقت :
واجبات العمل أكبر من طاقتك اليومية ..11

وقت فراغك كبير..22

إختيار بعض الأمور غير المخطط لأدائها أثناء عملك لمهام   حقيقية..33

التزاور بدون موعد سابق . .44

المكالمات التليفونية ..55

عدم وجود تخطيط.66

عدم وجود أولويات ..77

حدوث أزمات غير مخطط للتعامل معها ..88

عدم وضوح الأهداف ..99

1010 التردد والتسيب فى إتخاذ القرارات والتأجيل المصاحب لها .

اهم مظاهر اضاعة الوقت فى وقتنا الحالى :
الكثيــر منــا يقضــى ســاعات طويلــة امــام التلفــاز لمتابعــة أعمــال قــد تكــون مكــررة وغيــر مفيــدة عــوض أن يفتــح ®®

كتابــا مفيــدا . 

شــبكات التواصــل الإجتماعيــة مــن أكثــر الأماكــن التــي تســرق علينــا الوقــت، هــذه الشــبكات التــى تتكاثــر وتزداد ®®

خصائصهــا ومميزاتهــا وبالتالــي هــى تجــذب المســتخدمين أكثــر فأكثــر إليهــا ، تلتهــم الكثيــر مــن أوقاتنــا الثمنية.

ــة والأجهــزة ®® ــف الذكي ــر الهوات ــا عب ــة لن ــرب وأصبحــت ملازم ــت متواجــدة بشــكل أق أصبحــت شــبكات  الإنترن

اللوحيــة ، أصبــح الإنترنــت متاحــاً بشــكل أكبــر وأصبحــت الأجهــزة أصغــر وأخــف وبالتالــي الوصــول إلــى هــذه 

الشــبكات أصبــح أيســر مــا يكــون ،

ــدة ®® ــدون فائ ــات ب ــر مــن الأوق ــا الكثي ــع علين ــد تضي ــا  ق ــط التعامــل مــع التكنولوجي ــم للوقــت وضب ــدون تنظي وب

ــا يجــب . ــا نحــو الأفضــل إن إســتثمرناها كم ــر حياتن ــا أن تغي ــات يمكنه ــة , أوق حقيق

 نصائح مهمة :
 الوقــت هــو الشــيئ المشــترك بــن الجميــع فالوقــت للجميــع ولكــن هنــاك إختــاف فــى كيفيــة إســتغلال الوقــت .11

مــن شــخص لآخــر.

ــة ولا يمكــن .22 ــه فالوقــت يســير بســرعة ثابت ــك وتســتطيع أن تســتغله وتخطــط ل ــد عــن وقت ــت المســئول الوحي  أن

ــك.  ــن ولا تدعهــم يســرقون وقت ــة فــا تســرق وقــت الآخري ــه نوعي ــة ول ــه كمي ــره  فالوقــت ل تقديمــه أو تأخي

الوقــت هــو المقيــاس الــذى نعتمــد عليــه فــى ســرعة الإنجــاز والمنافســة وأصبحــت جميــع المجــالات تعتمــد علــى .33

الوقــت كمقيــاس لمــدى إســتغلاله.

 هو أداة تقويم ورقابة حيث كل عمل له فترة زمنية محددة وبداية ونهاية. .44

ــرد أو .55 ــم أى ف ــتطيع أن تقي ــل، وتس ــى العم ــات ف ــيات والأولوي ــام بالأساس ــى الإهتم ــت يعن ــام بالوق إن الإهتم
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ــة الأداء  ــى الإخــاص ومثالي ــة إنمــا تعن ــك العناي ــت، لأن تل ــة بالوق ــة الفائق ــن خــال العناي ــة م ــة أو جه مجموع

وحســن التخطيــط المالــى والبشــرى والإدارى .

تعلم قول )لا (  لمن يريد أن يضيع وقتك ..66

ــال قســطك .77 ــراً لتن ــدر ممكــن مــن الأعمــال، ونم باك ــر ق ــه لتنجــز أكب إســتيقظ باكــراً وإســتغل يومــك مــن بدايت

ــد. ــى قضــاء نهــار جدي ــك عل ــذي يعين الكافــي ال

التقييم : 

إنتقلى للتقييم من خلال السؤال التالى :
أكمل :
يفضل إستغلال الأوقات الهامشية بقراءة .......أو..........أو......®®

تنقسم مضيعات الوقت إلى مضيعات .......وأخرى مضيعات ..........®®

الأنشطة الإثرائية:

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى :
قومــى بتصميــم نمــوذج تخطيطــى يوضــح خطتــك لتنظيــم وقتــك وعرضــه علــى زميلاتــك مــع مناقشــة 

؟ وســلبياته  إيجابياتــه 
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ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww. يذكر مفهوم الزيادة السكانية
ww. يميز أدوار نمو الجماعات
ww. يعدد أسباب الزيادة السكانية
ww يبدى رأيه فى  دور تنظيم الأســـرة

. للمجتمع  بالنسبة 
ww ينقد الزواج المبكر وتأثيره الســـلبى

. المحتمع  على 
ww الزيـــادة أفـــكار لمواجهـــة  يقتـــرح 

. الســـكانية 

المـــوارد وتنميتها-  حســـن إســـتخدام   

. الأســـرة   تنظيم 

الســـبورة - فيديـــو عن الاثار الســـلبية 

والمجتمع  الأسرة  على  الســـكانى  للتضخم 

- فيديـــو عن اضرار الـــزواج المبكر.

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

 التضخم السكانى٤
الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
تعتبــر المشــكلة الســكانية  ضمــن التحديــات التــى تواجــه عمليــة التنميــة 

فــي مصــر وعلــى الرغــم مــن الجهودالتــى بذلــت للحــد مــن هــذه المشــكلة إلا أن 

معــدل النمــو الســكانى مــازال مرتفعــا الأمــر الــذى يتطلــب المزيــد مــن التوعيــة 

و يجــب أن نكــون أكثــر عقلانيــة فــى التغلــب عليهــا حتــى يســتطيع كل فــرد 

فــى مصــر أن يعيــش عيشــة كريمــة . 

خطوات سير الدرس :
تناقشى مع المتعلمين فى الأتى :

مفهوم التضخم السكانى ؟®®

أدوار نمو الجماعات الإنسانية ؟®®

 أسباب  الزيادة فى الكثافة السكانية ؟®®

ــن ®® ــتنتجى م ــز المناســب وإس ــا التعزي ــات وعززيه ــى الإجاب ــتمعى إل إس

ــى : ــا الأت مفهوم التضخم السكانى :خلاله

 المقـصـــود بالتضخم السـكـانـــى هـــو عـــدم الـتـــوازن بين عـــدد الـسـكــان و الـمـــوارد والخـدمـات ، فـإذا زاد عـدد 

الـسـكـان ولـم يـزداد مـعــه فـرص العـمـل و زيادة الإنـتـاج وإرتـفـاع المـسـتوي الإقـتـصـادى  تظهـر المشكلة وتصـبح 

الـدولـــة فى مـواجـهـــة مشكلة سكانية يصعـــب مـعـهـــا إيجـاد الحـلـول .

أدوار نمو الجماعات الإنسانية : 

1 – الدور البدائى :  ويتميز بالآتى : 
إرتفاع معدلات المواليد بسبب الإقبال على الإنجاب . .11
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إرتفاع معدلات الوفيات بسب عدم توفر الرعاية الطبية ..22

إنخفاض معدل الزيادة الطبيعية . .33

 وقد تخطت جميع دول العالم هذا الدور فى الوقت الحاضر .

2- الدور الإنتقالى : ويتميز بالأتى :
11 إرتفاع معدلات المواليد بسبب إستمرار الإقبال على الإنجاب . .

22 إنخفاض معدلات الوفيات بسبب الرعاية الصحية . .

33 إرتفاع معدلات الزيادة الطبيعية . .

 تعــرف الــدول التــى تعيــش هــذا الــدور بالــدول الناميــة منهــا مصــر 
.....إلــخ.  اللاتينيــة  وأمريــكا 

3- الدور النهائي )الإستقرارى ( : 

ويتميز بالأتى : 

إنخفاض معدلات المواليد بسبب إنتشار الوعى السكانى . .11

إنخفاض معدلات الوفيات بسبب الرعاية الصحية . .22

إنخفاض معدلات الزيادة الطبيعية . .33

 وتعرف الدول التى تعيش هذا الدور بالدول المتقدمة مثل أمريكا وأوروبا....إلخ .

أسباب الزيادة السكانية:

11 زيادة فى أعداد المواليد..

22  قلة أعداد الوفيات نتيجة تحسن الخدمة الطبية..

33 ــادة . ــى زي ــؤدي إل ــة ت ــة معين ــى منطق ــن إل ــداد المهاجري ــي أع ــادة ف  زي

ــة. ــذه المنطق ــى ه ــة الســكانية ف الكثاف

44 نقص كمية الموارد ..

55 ــة . ــات بــن الأطفــال لتحســن الأوضــاع الصحي  إنخفــاض نســبة الوفي

ــى إرتفــاع نســبة المواليــد . بالإضافــة إل

 عــدم إســتخدام وســائل تنظيــم الأســرة بالرغــم مــن الرغبــة فــى منــع أو تأجيــل الحمــل خوفــاً مــن الآثــار الجانبيــة .66

لتلــك الوســائل .

الزواج المبكر للإناث، وبالتالى الإنجاب المبكر. .77

تناقشى مع المتعلمين فى الأتى :

الأثارالمترتبة على الزيادة السكانية  .®®

دور التنمية فى علاج المشكلة السكانية .®®

إستمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب وإستنتجى من خلالها الأتى :®®
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أثارالزيادة السكانية : 

بــروز ظاهــرة الفقــر والجــوع ونقــص فــى المــوارد الغذائيــة  ويلاحــظ ذلــك .11

فــى طوابيــر العيــش والصــراع للحصــول علــى رغيــف الخبز.

عجــز فــى فــرص التعليــم المتاحــة ويلاحــظ تعــدد الفتــرات فــى المدرســة .22

الواحــدة وإرتفــاع أعــداد تلاميــذ كل فصــل .

فــى .33 بوضــوح  نلاحظــه  مــا  وهــذا  الصحيــة  الخدمــات  فــى  عجــز   

ــة  ــراء عملي ــى إج ــل الشــروع ف ــز ســرير قب ــة بالمرضــى وضــرورة الإتصــال المســبق لحج المستشــفيات المكتظ

 . جراحيــة 

عجز في فرص العمل   ونلاحظه فى نسبة البطالة والعاطلين ..44

عجز فى الدخل السنوى , وإنخفاض الأجور . .55

عجز في الخدمات العامة فنلاحظ ذلك بوضوح فى إزدحام وسائل المواصلات بكل أنواعها ..66

ترتب على النمو السكاني الكبير هجرة واسعة نحو المدن مما أدى إلى تضخمها وبروز مشكلات كبيرة ..77

عــدم القــدرة علــى ســد إحتياجــات الســكان مــن خدمــات ومرافــق عامــة )مواصــات – مــاء – كهربــاء – صــرف .88

صحــى – تعليــم وغيــر ذلــك ( .

 ويتمثل فى :
دور التنمية فى علاج المشكلة السكانية :

دور التنمية فى علاج المشكلة السكانية 

التنمية البشرية التنمية الإقتصادية 

1-التنمية الإقتصادية: 
ــة  ــدول لوضــع الخطــط الكفيل ــا معظــم ال ــب الإنفجــار الســكانى , ممــا دع ــي عــاج عواق ــاً رئيســيا ف ــد عام تع

ــن: ــك بالإســتفادة م ــا وذل ــى لمجتمعاته ــن الغذائ ــق الأم ــذاء وتحقي ــن الغ ــى تأم ــدف إل ــى ته ــة الت بالتنمي

التكنولوجيــا الزراعيــة لرفــع مســتوى الإنتاجيــة بفضــل الميكنــة الزراعيــة وإســتخدام الأســمدة والمبيدات الحشــرية ®®



دليل الاقتصاد المنزلي26

المجال الأول

وإســتخدام أنــواع جديــدة مــن الشــتلات النباتيــة ذات الإنتاجيــة العاليــة.

إعمار المناطق الصحراوية وإستغلال الثروات الجديدة فيها.®®

2- التنمية البشرية: 
وذلــك بتكويــن القــدرات البشــرية )تحســن الصحــة والمعرفــة والمهــارات( وإســتخدام هــذه القــدرات فــي الأغــراض 

الإنتاجية.

تناقشى مع المتعلمين فى الأتى :

مفهوم تنظيم الأسرة .®®

أهمية تنظيم الأسرة .®®

مخاطر الحمل والولادة المتكررين على صحة المرأة  .®®

إستمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب وإستنتجى من خلالها الأتى :®®

مفهوم تنظيم الأسرة :

يقصــد بمفهــوم تنظيــم الأســرة الوســائل التــى تســاعد علــى المباعــدة بــن 

حمــل وأخــر بحيــث تكفــل هــذه الوســائل منــع حــدوث حمــل لفتــرة محــددة، 

وبمجــرد التوقّــف عــن إســتخدامها تعــود الأم للإنجــاب بشــكلٍ طبيعــى دون 

حــدوث أيــة مضاعفــات جانبيــة تضــر بصحتهــا، أو تمنعهــا مــن الحمــل 

عندمــا ترغــب بذلــك و يكــون قــرار إســتخدام هــذه الوســائل بنــاء علــى رغبــة 

الزوجــن معــاً فــى تأخيــر الحمــل ، وبمــا يتناســب مــع ظروفهمــا الإجتماعيــة، 

والإقتصاديــة، والصحيــة، وبمــا يضمــن صحــة الأم والجنــن، وهــذه الوســائل 

ــة أنحــاء العالــم، والتــى توفــر خدماتهــا  تقّدمهــا مراكــز الأمومــة والطّفولــة فــى مديريــات الصحــة المنتشــرة فــى كافّ

بأجــور رمزيــة، وبشــكل مســتمر.

أهمية تنظيم الأسرة :

إن الجهـــود التــي تبــذل فــى ســبيل التنميــة الإقتصاديــة لا تلبــث أن يتبــدد أثرهــا إزاء النـمـــو الســكانى الســريع 

, ذلــك النمـــو الــذى يشــكل أخطــر العـــقبات التــى تواجــه جهــود الشعـــب المصــرى فــى إنطلاقــة نحــو رفــع مســتوى 
الإنـتـــاج فــى بــاده بطـريـقـــة فعالــة وقــادرة , لذلــك لا مفــر مــن العمــل علــى  الحـــد مــن الزيــادة الســكانية عــن طريــق 

تنظيــم الأســرة وقــد أنشــأت الحكومــة فــى عــام 1966 الجهــاز التنفيــذى لتنظيــم الأســرة .

ويعـتـبــر تـنـظـيـم الأسـرة فـى مـصـر ضــرورة إقتصادية و إجتماعية فى آن واحد .

من الناحية الإجتماعية :
 يضمـــن تنظيــم الأســـرة فــى أغـلـــب الأحيــان رفاهـــية الأســرة  و ذلــك أن 

الدخــل المحــدود لمعـظـــم الأســـر المصريــة لا يكـــفى إطلاقـــا لإعالـــة عـــدد مــن 

الأولاد يتزايـــد بــا حســاب .
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كما أن الوالدين يصبحان أكـثـر قدرة على العـناية بعـدد محدود من الأبناء . .11

 إلــى جانــب ذلــك ســامة الأطفــال مــن الناحيــة الصحيــة وعــدم إرهــاق .22

الأم نتيجــة لتقليــل عــدد مــرات الحمــل و الــولادة

من الناحـيـة الإقتصاديـة :
 لســنا في حاجة إلى إعـــادة القول بضـــرورة تـنـظـيـــم الأســرة لتحـقـيـــق 

ــوى  ــع مـسـتـ ــى رف ــؤدى إل ــوارد ممــا ي ــن الســكان والم ــوازن المنشــود ب الت

المعـيـشـــة بصفــة عامــة .

مخاطر الحمل والولادة المتكررين على صحة المرأة  :

تتأثر المرأة بتكرار الحمل والولادة على فترات متقاربة وفى سن متقدم , ويتضح ذلك فى الأتى :

1-العظام:
 نقــص الكالســيوم و خصوصًــا عنــد إهمــال الأم تنــاول الكميــات اللازمــة لعظامهــا مــن الكالســيوم، وهــذا يــؤدى 

مــع تكــرار الحمــل والــولادة إلــى لــن العظــام ثــم إلــى الهشاشــة المبكــرة فــي العظــام، تحديــدًا إذا كان الحمــل فــى 

الســنوات المتقدمــة مــن عمــر الأم ، ممــا يترتــب عليــه  آلام فــى الظهــر والمفاصــل .

2-نقص الفيتامينات:
 ينقــص الكثيــر مــن المخــزون المهــم مــن الفيتامينــات الضروريــة للجســم، 

وتحديــدًا فيتامــن ج الــذي يعمــل بــدوره علــى التقليــل مــن كميــة الغــذاء 

ــي داخــل  ــازه الحرك ــف جه ــا، فيضع ــو نمــوا طبيعيً ــن ,  لينم ــة للجن اللازم

ــوزن .  ــال المبتســرين أو ناقصــى ال ــه ولادة الأطف ــج عن ــه , فينت رحــم أم

٣-إنخفاض مستوى الإهتمام وتشتته:
ــل  ــاه الأم فيق ــتت إنتب ــى تش ــد إل ــزل الواح ــى المن ــار ف ــى الأعم ــال المتقارب ــن الأطف ــر م ــدد أكب ــود ع ــؤدي وج ي

إهتمامهــا بنفســها، وبالتغذيــة اللازمــة للجنــن و اللازمــة , لنمــوه نمــوًا صحيًــا طبيعيًــا.

٤-التوتر: 
مــن الأعــراض الأكثــر شــيوعًا بــن الأمهــات المتعــددات الــولادة، توتــر الأم وتأثرهــا بمــا يحيطهــا بشــكل مبالــغ 

فيــه، حتــى إنهــا مــن الممكــن أن تبكــي وتنفعــل علــى أقــل المواقــف تأثيــرًا، وذلــك نتيجــة زيــادة هرمــون الكورتيــزول 

المســؤول عــن التوتــر، وبهــذه الحالــة يكتســب الجنــن تلــك الصفــة، ويولــد حساسًــا ومنفعــاً ومتوتــرًا أيضًــا.
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فقر الدم:
 يصيــب الأم المتعــددة الــولادة فقــر الــدم نتيجــة لنقــص الحديــد وحمــض الفوليــك والبروتــن اللازمــة لبنــاء خلايــا 

الــدم .

الدوالي فى الساقين:
 تعتبــر المــرأة الحامــل بشــكل عــام معرضــة لظهــور الدوالــى فــى الســاقين، وخثــرات الــدم والركــودات الدمويــة، 

ويــزداد تعرضهــا لذلــك مــع تكــرار الحمــل والإنجــاب لزيــادة الضغــط المتكــرر علــى الســاقين.

تناقشى مع المتعلمين فى الاتى :

تعريف الزواج المبكر.®®

أسباب الزواج المبكر .®®

سلبيات الزواج المبكر .®®

طرق الحد من حالات الزواج المبكر .®®

إستمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب وإستنتجى من خلالها الأتى :®®

تعريف الزواج المبكر:

ــن  ــم ب ــذي يت ــزواج ال ــه ال ــل اليونيســيف بإن ــوق الطف ــة حق ــه منظم عرفت

طرفــن أحدهمــا أو كلاهمــا فــى ســن أقــل مــن الثامنــة عشــر، أى قبــل 

إكتمــال النمــو الجســدى، والنفســى، والعاطفــى للطرفــن، لمــا لهــذه العوامــل 

ــزواج . ــى إنجــاح هــذا ال ــرة ف ــة كبي مــن أهمي

أسباب الزواج المبكر:

 خــوف الأهــل علــى بناتهــم فيلجئــون لتزويجهــم حتــى يطمئنــون عليهــم، ويتخلصــون مــن المســؤولية وهــذه الفكــرة .11

تســيطر علــى عــدد كبيــر مــن الأهــل فــى المجتمعــات الشــرقية.

 فقــر الأهــل وعــدم قدرتهــم علــى تحمــل مصاريــف بناتهــم فيفضلــون تزويــج البنــات للتخفيــف مــن تلــك المصاريف، .22

خاصــةً إذا كان عــدد الأولاد كبيــر فــي البيــت الواحــد، وقــد يزوجــون بناتهــم للأغنيــاء حتــى يتعايشــوا مــن خلالهم 

وتدفــع الفتــاة الثمــن حياتهــا وطفولتهــا؛ فــى مقابــل مســاعدة أســرتها وإعالتها.

ــن .33 ــا جــزء م ــا وأنه ــك تعليمه ــزواج، متناســيين بذل ــاة هــى ال ــاة الفت ــأن حي ــد البعــض ب ــدات الســائدة عن المعتق

ــا . ــا وقدراته ــن خــال عمله ــه م ــه وتقدم ــى رفعت ــع تســاعد عل المجتم

جهــل الأهــل بســبب إنخفــاض المســتوى التعليمــى وقلــة الإطــاع علــى عواقــب الــزواج المبكــر ومــدى الإيــذاء الــذى .44

ســيلحق بالفتــاة بعده.

وفــاة الوالديــن وتبنــى الأقــارب للفتــاة , فيتعمــدون أن يتخلصــوا منهــا بتزويجهــا فــى ســن مبكــرة لأول متقــدّم .55

لهــا للخطبــة.
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الصف الثالث الثانوي

 عندمــا يتقــدم الشــاب للخطبــة فــإن الأهــل يفضلــون فــى بعــض الأحيــان .66

أن تكــون الفتــاة صغيــرة جــداً بحجــة أنهــم ســيربونها علــى  عاداتهــم ,  

وســنها الصغيــر سيســاعدهم علــى تحقيــق هــذا الهــدف . 

سلبيات الزواج المبكر : 

سلبيات الزواج المبكر 

المشكلات القانونيةالمشكلات الإجتماعيةالمشكلات الصحية المشكلات النفسية 

ويمكننا ان نلخصها فى الأتى :

1-المشكلات النفسية:
 يعتبــر الــزواج المبكــر مــن أهــم أســباب المشــاكل والإضطرابــات النفســية التــى تواجههــا الفتــاة، وذلــك لأن زواجهــا 

فــي عمــرٍ صغيــر يحرمهــا مــن أشــياء كثيــرة كانــت ســتتاح لهــا ، وأول هــذه الأشــياء حرمانهــا مــن أن تعيــش عمرهــا 

الطبيعــى مــع قريناتهــا، وتتلقــى التعليــم المناســب ، دون أن يكــون لديهــا مســؤوليات أكبــر منهــا، كمســؤولية البيــت 

والــزوج و الأولاد ، وقــد تصــل بهــا الحالــة إلــى الإكتئــاب، والحقــد علــى المجتمــع الــذى تعيــش فيــه.

2-المشكلات الصحيّة: 
قــد تتعــرض  لأمــراض وأعــراض جســدية كثيــرة، قــد تكــون غيــر معروفــة بالنســبة للفتــاة، كمــا أن حملهــا فــي 

ســنٍ صغيــرة يســبب ضعــف جســدها قبــل الحمــل وأثنــاءَه، وقــد يكــون مــن الصّعــب عليهــا أن تحتمــل هــذه التّجربــة 

فــي ســنٍّ صغيــر, وقــد يســبب لهــا الكثيــر مــن المشــكلات، كفقــر الــدم، وإضطرابــات فــي الرحــم بســبب عــدم إكتمــال 

نمــوه بشــكلٍ كامــل، وقــد تعانــي مــن الإجهــاض المتكــرر..... ....إلــخ مــن المشــكلات الصحيــة التــى يصعــب تلافيهــا 

وعلاجهــا. 

3-مشكلات إجتماعية: 
فــي أغلــب الأحيــان لا تحســن التصــرف مــع طفلهــا الصغيــر الــذي أصبحــت لــه أمــاً بشــكل مفاجــئ، كمــا قــد ®®

تعانــى مــن مشــكلات عديــدة مــع زوجهــا وأهــل زوجهــا، ناتجــة عــن جهلهــا بأســلوب التعامــل الصحيــح معهــم 

بســبب قلــة خبرتهــا فــي الحيــاة.

الحرمــان مــن الحــق فــى العمــل، ممــا يســهم فــى تأخــر التنميــة، وربمــا تعطيــل فئــة معينــة مــن المســاهمة فــى ®®

بنــاء المجتمــع .

الحرمــان مــن حــق إتخــاذ القــرار, بســبب الــزواج  بــدون رضــا الفتــاة الكامــل , إذ ليــس لهــا القــدرة علــى إتخــاذ ®®

القــرار المناســب بشــأن مســتقبلها بالقبــول أو بالرفــض , فــى ذلــك الســن الصغيــر.
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ــى ®® ــا ف ــرارات الخاصــة بأســرتها؛ إذ ينحصــر دوره ــن إتخــاذ الق ــة، عاجــزة ع ــة متدني ــي مرتب ــاة ف ــل الفت  جع

ــا وأســرتها، ومســتقبلهم . ــرار يخــص أطفاله ــى إتخــاذ أى ق ــادرة عل ــر ق ــون غي الإنجــاب، وربمــا تك

تــزداد احتماليــة الطــاق، وتعــدد المشــاكل الأســرية التــى تنتــج عــن عــدم نضــج الفتــاة ووعيهــا، أو نتيجــة الفــرق ®®

الكبيــر فــي الســن .

ــق ®® ــن ح ــان م ــم, وأيضــا الحرم ــق التعلي ــاك ح ــة إنته ــة؛ نتيج ــاء شــخصية متوازن ــى بن ــن الحــق ف ــان م الحرم

الحمايــة؛ إذ يمكــن أن تتعــرض الفتــاة للإســاءة أو الإســتغلال .

4-مشكلات قانونية:
 قــد تتعــرض الفتــاة وأهلهــا والــزوج لمســائلة قانونيــة لأنــه علــى الأرجــح 
لــن يتــم تســجيل الــزواج  فــى الســجلات المدنيــة, وقــد لايســجل المولــود نتــاج 

هــذا الــزواج فــى وقــت ميــاده الطبيعــى, وفــى بعــض الأحيــان يتــم الطــاق 

بســبب عــدم الخبــرة ونضــوج تفكيــر الزوجــة ,فتنحصــر المشــكلة فــى المولــود 

ممــا يترتــب عليــه العديــد مــن المشــكلات التــى يصعــب معهــا إيجــاد حلــول قانونيــة؛ ممــا قــد يترتــب عليــه أن يســجل 

الطفــل لأشــقاء أحــد الأبويــن الصغــار وهــذا مخالفــة واضحــة شــرعا ويســبب إختــاط فــى الأنســاب ومشــاكل فــى 

الميــراث وهــذا مانهــت عنــه الديانــات الســماوية.

طرق الحد من حالات الزواج المبكر:

ــر،   ــزواج المبك ــالات ال ــن ح ــان الحــد م ــا ؛ لضم ــق عليه ــةٌ ومتف ــر واضح ــاك أســس وتدابي ــون هن ــب أن يك  يج

والتأكيــد علــى حصــول البنــت علــى كامــل حقوقهــا كطفلــة، وإتخــاذ إجــراءات ضــد الإنتهــاكات التــي تحــدث فــي حقهــا 

عــن طريــق مــا يأتــى : 

تحديــد أهــداف وخطــط، ورســم إســتراتيجيّات لمعالجــة حقــوق الأطفــال, وفقًــا لإتفاقيــة حقــوق الطفــل، والقضــاء .11

علــى المواقــف والممارســات الثقافيــة الســلبية والمتوارثــة فــى الريــف ضــد الفتيــات.

 إيجــاد دعــم إجتماعــى , لتنفيــذ القوانــن الخاصــة بالحــد الأدنــى للــزواج , ولا ســيما عــن طريــق توفيــر فــرص .22

التعليــم للفتيــات , والإهتمــام الجــدى بحقــوق الفتيــات، إتخــاذ الإجــراءات التــى تســتلزم حمايتهــن مــن الإســتغلال 

بأنواعــه المختلفــة. 

تحقيق المساواة بين الجنسين في سن مبكر، داخل الأسرة والمجتمع..33

 إن تكفل الدولة مشاركة الفتيات دون تمييز فى الحياة الإجتماعية، والإقتصادية، والسياسية..44

وســن قوانــن فــى الدولــة تمنــع الــزواج المبكــر منعــا باتــاً ورفــع الحــد الأدنــى لســن الــزواج إذا لــزم الأمــر ووضــع .55

العقوبــات لمــن يقــدم علــى هــذه الخطــوة وتنفيــذ هــذه القوانــن .

إزالة العواقب التى تعترض تمكين الفتيات، وتشجيعهن على تطوير إمكانياتهن ومهاراتهن..66

إعادة النظر فى الوسائل التى تكفل للنساء المتزوجات مواصلة تعليمهن..77

يجــب نشــر الوعــى مــن قبــل المؤسســات الإجتماعيــة المهتمــة بحقــوق الطفــل و المــرأة، وتقــديم النصائــح للأهــل .88

بأهميــة النمــو للفتــاة فــى فتــرة الطفولــة وفتــرة المراهقــة و الأهتمــام بصحتهــا ومــدى خطــورة االــزواج المبكــر 

والإنجــاب عليهــا وتوزيــع كتيبــات تتعلــق بهــذا الأمــر. وإعطــاء النصائــح فــى المــدارس للفتيــات منــذ الصغــر حتــى 

يتكــون لــدى الفتــاة فكــر واع بهــذا الأمــر .
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الصف الثالث الثانوي

تناقشى مع المتعلمين فى الأتى :

مقترحات تساهم فى حل مشكلة الزيادة السكانية وكذا الإستفادة من تلك الزيادة لتنمية المجتمع ..®®

إستمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب وإستنتجى من خلالها الأتى :®®

مقترحات تساهم فى حل مشكلة الزيادة السكانية :

يمكن لنا أن نضع عدة إقتراحات لحل المشكلة السكانية نلخصها فيما يلى : 

 إنشاء مدن جديدة متكاملة المرافق. .11

 نقل أفرع الوزارات والمصالح الحكوميه لهذه المدن لتقليل الكثافة على مدينه القاهرة. .22

 عمل إتفاقيات مع الشركات الإستثمارية الكبرى بإنشاء مدن متكاملة للعاملين بها خارج القاهره. .33

 إنشاء خطوط للمترو تصل القاهرة بالمدن الجديدة لتسهيل الإنتقال بينهم . .44

ــرة .55 ــى القاهــرة والإســكندريه والمحافظــات الكبي ــل الهجــرة إل ــه للمحافظــات لتقلي ــرى التابع ــدن والق ــر الم  تطوي

ــا. ــه أنواعه ــات بكاف ــا بالخدم وتزويده

  تحســن وضــع المــرأة مــن خــال التعليــم والعمــل والأهتمــام بصحتهــا .66

حتــى تكــون صاحبــة قــرار فــى تحديــد عــدد أطفــال أســرتها .

 الإرتقاء بمستوى الخدمات الصحية والإنجابية وتنظيم الأسرة..77

 الإهتمــام بمتابعــة وتقييــم الخطــط بصــورة ترفــع كفــاءة نظــم المعلومــات .88

الســكانية .

لابــد أن نــدرك جميعــاً أن مواجهــة هــذه المشــكلة لابــد أن تكــون مواجهــة 

مجتمعيــة شــاملة لا تقتصــر علــي أجهــزة الدولــة وحدهــا  وإنمــا المجتمــع المدنــي بكافــة توجهاتــه ومجالاتــه وجمعياتــه 

مدعــو إلــى المشــاركة الفاعلــة. 

التقييم : 

إنتقلى للتقييم من خلال الأسئلة التاليه :
١. ماهو المقصود بالزواج المبكر ؟

٢. أكمل :
للزواج المبكر تأثير .......و......و.........على الفتاة .

من أسباب الزيادة السكانية زيادة ........وزيادة .......

الأنشطة الإثرائية:

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى :
أعمل بحث عن دور المجتمع المدنى فى حل مشكلة الزيادة السكاني و الإستفادة منها ؟



الطفولة 
والعلاقات الأسرية

المجال الثانى
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الصف الثالث الثانوي

ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww. يذكر مفهوم الزواج
ww. يحدد الهدف من الزواج
ww الأســـرة تكويـــن  أهميـــة  يعـــدد 

 . للمجتمـــع  بالنســـبة 
ww الشـــرعى الـــزواج  بـــن  يفـــرق 

حيـــث  مـــن  العرفـــى  والـــزواج 
. النتائـــج 

ww يبدى رأيه فى المبالغـــة فى تكاليف
. الزواج 

ww يبتكـــر أفـــكار جميلـــة إقتصاديـــة
لحفـــل الزفـــاف .

ww يجـــب التـــى  الصفـــات  يســـتنتج 
. والزوجـــة  الـــزوج  فـــى  توافرهـــا 

ww والتقاليـــد بالعـــادات  يلتـــزم 
الإســـتعداد  فـــى  الصحيحـــة 

.   ج ا و للـــز

مهـــارات حياتيـــة – حســـن إســـتخدام 
الموار- إحترام الوعـــود والإلتزامات  – 

. الإســـتهلاك  ترشيد 

حقـــوق  عـــن  مطويـــة   - الســـبورة 
عـــن  فيديـــو   - الزوجـــن  وواجبـــات 

مصـــر. فـــى  الـــزواج  مراســـم 

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

الــزواج١

الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
إذا  المجتمع،  نواة  الأسرة  تعتبر 

فيها  إذ  كله،  المجتمع  صلح  صلحت 

القيم  يكتسب  وفيها   الفرد  ينشأ 

تتطبع  والتى  المجتمعية  والعادات 

آثارها  فى ضوءها  سلوكياته،وتبقى 

منقوشة فيه، ويورثها ذريته من بعده، 

ولا يتسنى ذلك إلا بالزواج القائم على 

واضح   وفهم  علمية  وقواعد  أسس 

للرسالة الخفية من وراء الزواج وتكوين أسرة ودوره المهم للمجتمع  .  

خطوات سير الدرس :
تناقشى مع المتعلمين عن : 

ww. مفهوم الزواج والهدف منه وأهمية الأسرة بالنسبة للمجتمع 

ww إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة ، وإستنتجى منها

ما يلى :

مفهوم الزواج :
المقدس  الرباط  ذلك  هو  الزواج 

بعد  والفتاة  الفتى  بين  يربط  الذى 

من  وإشهاد  الطرفين  وقبول  إيجاب 

كما  وذلك  للجميع  وإعلانه  المقربين 

عليه  وتحض  الحنيف  الدين  يقضى 

جميع الشرائع السماوية .
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الهدف من الزواج : 

ويمكن إجمالها فى هذه الأهداف:

1- الهدف الإجتماعي :
الذى يتحقق به تماسك المجتمع وترابطه وتوثيق العلاقة بين أفراده  بالمصاهرة والنسب . 

2- الهدف الأخلاقى :
  يعتبر تكوين الأسرة وسيلة فعالة لحماية المجتمع من الفوضى بالإقبال على بناء الأسرة مما يحفظ الأنساب 

والحقوق لكل فرد بالمجتمع .

3- الهدف الروحي:
 إن بناء الأسرة خير وسيلة لتهذيب النفوس وتنمية القيم التى تحث على 

المسئوليات،  تحمل  على  أفرادها  يعتاد  حيث  والإيثار،  والتراحم  التعاطف 

والتعاون فى أداء الواجبات .

أمور مهمة يجب تفهمها وإكتسابها  قبل الزواج :

الحياة الزوجية فن يتطلب من الزوجين أن يتعلمانه من مصدر موثوق 

لتفهم  المجال  أنفسهمم فى هذا  تثقيف  نحو  السعى  منهم  وعلى كل   ، لذلك 

تكوين الرجل والمرأة فى الجوانب البدنية والنفسية والسلوكية وتعلم مهارة 

حل المشكلات التى قد تصادف الزوجين فى بداية حياتهما وكيفية التعامل 

معها .

أهمية تعلم كيفية إدارة شئون المنزل المالية لإن الإدارة الجيدة هى من أسباب نجاح الأسرة وإستقرارها وذلك 

بتعلم كيفية الموازنة بين الدخل الأساسى والنفقات الضرورية وتحديد المتوفر والمدخر  لإستخدامه لتلبية إحتياجات 

الأسرة .

يجب تعلم عمل صندوق خاص بالتوفير توضع به المبالغ الموفرة شهريا .  

أهميةالأسرة بالنسبة للمجتمع :  

1- هى أول لبنة فى بناء المجتمع ، فالأسرة  هى أساس الحياة الإجتماعية ، بل هى أساس المجتمع المتكامل، لأنه 

عبارة عن مجموعة من الأسر المتفاعلة.

2- تحقيق وظائف الإنسان الفطرية مثل غريزة البقاء ، والتوازن فى الدوافع الجنسية وتوثيق العلاقات والعواطف 

الإجتماعية بين أفراد الأسرة الواحدة .

3- تكسب الفرد إتجاهاته، وتكون ميوله، وتميز شخصيته، وتحدد تصرفاته، بتعريفه بدينه ، وعادات مجتمعه ولغته  

فيكون لها الأثر الذاتى ،والتكوين النفسى فى تقويم السلوك وبعث الطمأنينة فى نفس الطفل .
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1- ولى الأمر :
ــاة ( أو الوكيــل عنهــا ) الأب أو  ــى أمرالزوجــة ) الفت يشــترط حضــور ول

ــزواج للمــرة  ــة ال ــى حال ــا ف ــوم بتزويجه ــارب العــروس(  ليق الاخ أو أحــد أق

ــى . الأول

2- صيغة الإيجاب والقبول :
وهى قبول الزواج من الطرفين الزوج والزوجة صراحة أمام الحضور .

3- الشاهدان :
يتطلب وجود شاهدين أثنين بالغان راشدان عاقلان .

4- التوثيق :
ــك حفاظــا  ــر الرســمية وذل ــى الدوائ ــد الشــرعى ف ــق العق ــم توثي ــه يت وفي

ــرأة . ــوق الم لحق

5- الإشهار بالزواج : 
أى معرفة الأهل والأقارب بالزواج . 

الــزواج لايتــم فقــط بالخطبــة أو قــراءة الفاتحــة ففــى الخطبــة تكــون الفتــاة  

أجنبيــة علــى مــن خطبهــا وليــس لــه ولايــة عليهــا ولايســتطيع التدخل بشــئونها 

أوالجلــوس منفــردًا معهــا بــدون العقــد الشــرعى 

أركان الزواج الشرعى :

4- تعلم أفرادها كيفية التفاعل الاجتماعى بما تكسبهم من حرف تمكنهم من العيش فى أمان مع المجتمع الذى ينتموا 

إليه.

وبهذا نعلم أن الأسرة تستمد أهميتها وعلو شأنها لأنها البيئة الإجتماعية الأولى والوحيدة التي تستقبل الإنسان 

منذ ولادته ، وتستمر معه مدى حياته، تعاصر إنتقاله من مرحلة إلى مرحلة مما يستدعي القول بعدم وجود نظام 

إجتماعي آخر يحدد مصير النوع الإنسانى كله كما تحدده الأسرة .

ناقشى المتعلمين فى الأتى  :

أركان الزواج الشرعى ، والفرق بينه وبين الزواج العرفى ، ونتائج الزواج العرفى على المجتمع ؟

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة ، وإستنتجى منها ما يلى :
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الزواج العرفـي :

لجــأ البعــض إلــى  الــزواج العرفــى بحجــة ســهولة إجراءاتــه وقلــة تكاليفــه ونجــد إنــه إذا أقــره المجتمــع وتعــارف 

عليــه أدى ذلــك إلــى  تقلــص الــزواج الشــرعى والحــد منــه وعلــى المــدى البعيــد يــؤدى ذلــك إلــى الإســتهانة بأحــكام عقــد 

الــزواج الشــرعى مــن ضــرورة الولــي وحضــور شــهود الإعــان وبالتالــي ضيــاع الحقــوق المترتبــة علــى هــذا العقــد ولا 

شــك أن فــى ذلــك نشــر للفوضــى والإضطــراب بالمجتمــع.

هــو مجــرد  عقــد مكــون مــن نســختين أو ورقتــن ورقــة تكــون مــع الرجــل 

ــخ  ــظ نس ــوا بحف ــد يقوم ــا ق ــاق بينهم ــرأة أو بالإتف ــع الم ــون م ــرى تك والآخ

العقــد لــدى محامــي مثــا أو لــدى أحــد مــن الأقــارب أو الأصدقــاء ذو ثقــة 

وقــدر كبيــر لــدى الأثنــن , و أخيــرا إنتشــرت تلــك العقــود  فــى المكاتــب وفــى 

أكشــاك الجرائــد  وأن العديــد مــن الطــاب يفعلــون تلــك الأفعــال بــكل الجهــل 

ويقعــوا فريســة للخطــأ والــزواج العرفــى .

نتائج الزواج العرفى :

1 -   في أغلب الأحيان تكون الفتاة هى الضحية للأسف .

2-  والعقــد لا يتــم تســجيله؛ فــي أى جهــة حكوميــة،  ممــا يمثــل ضيــاع صريــح وواضــح لــكلِ حقــوق المــرأة نظــراً 

لعــدم وجــود مــا يثبــت أن هــذا الــزواج تم بالفعــل, علــى عكــس الــزواج الشــرعى بمــأذون شــرعى والتســجيل 

فــى المحكمــة والشــهود وحضــور الأهــل والأقــارب فيــه مــن الأمــور التــى تثبــت ذلــك الــزواج .

3- وبمجرد ضياع تلك الورقة ضاعت حقوق المرأة ضحية الزواج العرفى .

4- إشاعة الريبة وسوء الظن والشبهات مما يولد فى السر ويعقد فى الظلام ويمارس فى الشقق المفروشة.

6-  يشــيع العــداوة والبغضــاء بــن الأفــراد فــى المجتمــع , مــن خــال توتــر العلاقــة بــن أســرة الفتــاه التــى تزوجــت 

عرفيــا وأســرة الشــخص الــذى تزوجهــا .

8- فــى حــال حــدوث حمــل فــإن هــذا العقــد لا يضمــن حمايــة أى مــن حقــوق الزوجــة والطفــل إلا إذا وثــق فــى الشــهر 

العقــارى ولاحقــوق بتاتــا للزوجــة.

حسن إختيار الزوج والزوجة :

مــن أجــل زواج ناجــح وأســرة ســعيدة يجــب إختيــار الــزوج أو الزوجــة علــى معاييــر وأســس ســليمة , ولايغفــل 

المقبلــن علــى الــزواج أراء وخبــرات الأبــاء عنــد الإختيــار وذلــك مــن خــال مناقشــة جــادة مبنيــة علــى أســس ومفاهيــم 

واضحــة وصادقــة .
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11 متمســكا بدينــه تقــى يخــاف اللــه ويخشــاه فــى الســر والعلــن، .

ويحــرص أن يعاملهــا إلا إكرامــا ولا يطعمهــا ويكســوها إلا حــالا. 

22 يتميــز بالخصــال الحميــدة ) التواضــع - التســامح - الوفــاء - .

الإخــاص - الكــرم - الصبــر - الأمانــة -....إلــخ( 

33 يتصــف بالصــدق والصراحــة منــذ الوهلــة الأولــى، فــا يخفــي شــيئا .

ــق  ــه المتف ــى إلتزامات ــاد ف ــئولية ، وج ــل المس ــة ، و يتحم ــد الخطب عن

عليهــا .

44 مقيــاس إختيــاره للزوجــة علــى أســاس الديــن والخلــق  والشــخصية ، .

فنــراه يهتــم بمــا فــي جوهــر المــرأة قبــل مظهرهــا.

55 السن المناسب بين العروسين يفضل ألا يزيد عن خمس سنوات ..

66 واقعى فى طموحاته وأحلامه المستقبلية ويسعى لتحقيقها بتخطيط منظم. .

77 يجيد فن الإستماع لها ..

88 يعرف حقوقه وواجباته تجاه الزوجة وأهلها..

الصفات التى ينبغى توافرها فى الزوجة : 

11 متمسكة بتعاليم دينها وتتقى الله وتخشاه لتحسن معاملة زوجها ..

22 ــر - . ــدوء والصب ــاء والإخــاص - التســامح - اله ــة - الوف ــدة ) الصــدق - الأمان ــات الحمي تتصــف بالصف

ــخ ( . ــة  - بشوشــة ....إل ــر متســلطة ومتفاهم ــة مشــاكلها - غي ــى مواجه ــة ف التواضــع - والمرون

33 لاتفشى أسرار زوجها  ..

44 تهتم بمظهرها وأناقتها ونظافتها ..

55 تتحمل أعباء الزواج برضا وواعية لمسئولياتها كربة منزل  ..

66 واقعية فى طموحاتها و أحلامها المستقبلية ..

77 تجيد فن الإستماع له ..

88 تعرف حقوقها وواجباتها تجاه زوجها وأهله ..

الصفات التى ينبغى توافرها فى الزوج : 
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أهم المقومات لإنجاح الزواج 

الإستعداد
 النفسى

أساليب 
التكيف 
للحياة 
الأسرية 

التوافق 
الإجتماعى 

التوافق 
الإقتصادى  

التوافق 
الثقافى 

1- الإستعداد النفسى :

 إن فتــرة الخطبــة بمثابــة إســتعداد نفســى وعقلــى وعاطفــى لبــدء حيــاة 

زوجيــة بمــا تتطلبــه مــن بــذل وعطــاء، وتتطلــب الصــدق مــع النفــس والآخريــن 

والحكمــة فــى إتخــاذ القرارالســليم  بإســتمرار الــزواج أم لا ، دون الإلتفــات 

ــى  ــا ه ــزواج ، لإنه ــام ال ــة لإتم ــة المحيط ــرة أو البيئ ــن الأس ــوط م لأى ضغ

الحيــاة التــى سيعيشــها الزوجــن فقــط وليــس الآخريــن .

2-التوافق الإجتماعى :

ــعيدة ،  ــرة س ــة أس ــدا لإقام ــام وضــرورى ج ــى ه ــق الإجتماع إن التواف

ــل  ــه داخ ــات فراغ ــى الإســتمتاع بأوق ــل إل ــد الزوجــن يمي ــرا نجــد أح فكثي

المنــزل ، ونجــد أن الأخــر يميــل إلــى زيــارة الأهــل والأقــارب وإرتيــاد الأماكــن 

العامــة ، وتكــون هــذه إحــدى المشــكلات التــى تواجــه الزوجــن ، ولذلــك يجــب 

تقــارب  وجهــات النظــر بــن الزوجــن بالإقنــاع والتفاهــم بينهمــا بــأن يجمعــوا 

بــن الرغبتــن وهمــا الخــروج وتأديــة الواجبــات الأســرية والإجتماعيــة وبــن 

قضــاء بعــض الوقــت بالمنــزل وهكــذا بالمثــل تحــل المشــكلات المرتبطــة بالميــول 

والرغبــات بالتفاهــم والإقتنــاع.

3-التوافق الثقافى : 

إن إختــاف المســتوى الثقافــى بــن الزوجــن يباعــد بينهمــا وقــد يثيــر العديــد مــن المشــاكل ، فقــد يكــون أحدهمــا 

مثقفــا مطلعــا والأخــر علــى النقيــض ثقافتــه محــدودة فهــذا الفــارق الثقافــى يســبب عــدم إلتقــاء الأفــكار وتحقيــق ذات 

الأهــداف فتنشــأ بعــض الخلافــات .

وعلــى أى مــن الزوجــن الــذى يجــد نفســه فــى هــذا الموقــف، يجــب الإرتقــاء بثقافتــه وزيــادة معلوماتــه بمداومــة 

القــراءة والإطــاع ، والإســتماع إلــى وســائل الإعــام المختلفــة ، والأحاديــث الثقافيــة، حضــور النــدوات الإجتماعيــة 

والعلميــة إن أمكــن ، وبذلــك يرتقــى الزوجــان ثقافيــا، وتــذوب تلــك الفــوارق بينهمــا .
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4-التوافق الإقتصادى :

ــن  ــى كل م ــة عل ــاة الزوجي ــتقرار الحي ــئولية دوام وإس ــع مس ــن وتق ــن الطرف ــاة الأســرية مشــاركة ب    إن الحي

الطرفــن، ولذلــك يجــب أن يحــرص كل منهمــا علــى تجنــب المشــاكل الماليــة بالمصارحــة والإعتــدال فــى المصروفــات 

ــزم الأمــر . ــر والمشــاركة كلمــا ل ــدا عــن الإســراف والتقتي بعي

5-أساليب التكيف للحياة الأسرية :

إن الأســرة حديثــة التكويــن تحتــاج إلــى بــذل جهــد جــاد 

لإحــداث التكيــف لأن كلا الطرفــن قــد تربــى فــى أســرة 

لهــا عــادات وتقاليــد وطبــاع قــد تختلــف بعــض الشــئ عــن 

مثيلاتهــا فــى أســرة الطــرف الأخــر؛ لذلــك لابــد مــن تقريــب  

ــل أى  ــادات وتقلي ــب الأراء والع ــك تقري ــات النظــر وكذل وجه

إختلافــات أو تناقضــات بــل يتطلــب الأمــر أن يفهــم كل منهما 

الأخــر ويتكيــف مــع مــن يخالطــه، ويبــذل التضحيــة والتفانــى 

مــن أجلــه كلمــا ســنحت الظــروف وبذلــك يعــم التفاهــم 

ــن الطرفــن . ــى ب ــاط العائل ــزداد الإرتب والإنســجام وي

ويعتمــد التكيــف كذلــك علــى الصــدق والمصارحــة وعــدم 

الوقــوف عنــد الأخطــاء بقــدر الإمــكان ، كمــا يتطلــب تفهــم وجهــة النظــر المغايــرة وعــدم التســلط أو التمســك بالــرأى بــل 

يجــب تقديــر الــرأى الأخــر ومناقشــة أى موضــوع بطريقــة منطقيــة بعيــدة عــن الســخرية والعنــاد وعلــى كلا الزوجــن 

الإســتماع إلــى مــا يــؤرق الطــرف الأخــر مــن مشــكلات ، ويقــف إلــى جانبــه ويســانده ويعطيــه الأمــل فــى مســتقبل 

أفضــل فهــذا يدفعهمــا إلــى التقــدم والنجــاح فــى الحيــاة . 

ناقشى المتعلمين فى الأتى :

 

  تتشابه وتختلف طقوس الزواج فى مصر  بإختلاف الأماكن والأمور المادية ولكن هناك ثوابت 

لاتتغيرفما هى طقوس الزواج المصرية ؟

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة ، وإستنتجى منها ما يلى :

طقوس الزواج فى مصر : 
 

إن طقــوس الــزواج تختلــف مــن مــكان لمــكان، ومــن مجتمــع لأخــر، حســب الثقافــة والعــادات والتقاليــد والإمكانيــات 

الماديــة، فمثــا الــزواج فــى المناطــق الحضريــة، يختلــف عــن الــزواج فــى المناطــق الريفيــة ، ويختلــف مــن محافظــة 

لأخــرى ولكــن هنــاك ثوابــت لاتتغيــر مثــل :

)دبــل الــزواج - الخطبــة - ليلــة الحنــاء -  فســتان العــروس الأبيــض - الطرحــة البيضــاء - الجوانتــى والحــذاء 

- بدلــة العريــس الســوداء ( .
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والإختلاف عادة فى أسلوب التجهيز للزواج إبتداء من الخطبة إلى الزفاف، كما سنوضح فى التالى :

اللقاء الأول للأسرتين :

يتــم فــى منــزل العــروس وفيــه يتــم التعــارف بــن أســرة العريــس وأســرة العــروس و يتــم معرفــة كل المعلومــات 

المهمــة عــن الشــاب وعــن الحالــة الماديــة لــه وعــن خططــه المســتقبلية لحياتــه وغالبــا مــا يتــم الإتفــاق علــى النقــاط الأتيــة:

- مسكن الزوجية .

- الأثاث .

- الهدية الخاصة بالعروس من العريس وغالبا ما تكون هدية ذهبية ) الشبكة ( . 

- الإلتزمات المادية للطرفين .

- المهر .

- يتم تحديد الفترة الزمنية للتجهيز للعرس  ليلتزم بذلك الطرفين.

كل ماســبق مــن إتفاقــات قــد تختلــف بالزيــادة والنقصــان  مــن مــكان لأخــر ومــن أســرة لأخــرى ولكــن فــى حــدود 

العــادات والتقاليــد والعــرف المتفــق عليــه مــع مراعــاة الإمكانيــات الماديــة للعريــس وأهــل العــروس .

ملاحظة هامة للعريس:

ww ،لا توافــق علــى شــيء بنيــة تغييــره فيمــا بعــد، أو تحــت ضغــط الخجــل والرغبــة فــي الظهــور بوجــه الكــريم

فالتراجــع عــن بعــض الإتفاقيــات ستســيء لمظهــرك أكثــر مــن عــدم الموافقــة مــن البدايــة.

ww كــن صريحــا بشــأن قدراتــك الماديــة وأتــرك لهــم حريــة الإختيــار، ولا تعــد بأشــياء مســتقبلية قــد لا تأتــي، مثــل

وظيفــة فــى الطريــق أو مكافــأة مــا .

المهر : 

هــو الحــق المالــى الــذى ســيدفعه الــزوج لزوجتــه تقديــرا لهــا وإشــعارها 

ــع  ــن جمي ــرعا ع ــئول ش ــزوج مس ــا أن ال ــزوج ، وبم ــب ال ــع ح ــا موض بانه

تكاليــف الأســرة الماليــة فــى المســتقبل  بمــا فــى ذلــك تكاليــف المعيشــة 

لهــذا يعتبــر المهــر جــزءا مــن مســئولياته لأن الزوجــة ســوف تســتخدمه فــى 

ــزواج.  ــتعداد لل الإس

ومع ذلك يجب عدم المغالاة فى المهور وتيسير الزواج إن أمكن . 

الخطبة :

ــي  ــس، وف ــى العري ــاف عل ــى العــروس، والزف ــة عل جــرى العــرف أن الخطب

حــال تم إلغــاء الحفــل الأول، تقســم تكاليــف الزفــاف علــى العائلتــن بالتســاوى 

وكل هــذه الامــور تتــم بالإتفــاق والرضــا.

وفى خلال حفل الخطبة يتم تقديم هدية العريس للعروس 
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) الشبكة ( بين الأهل والأقارب للإشهار وتتنوع طريقة تقديم الهدية أو الشبكة بوسائل مختلفة مثل :

صينة مزينة

خدادية مجملة بالستان والأورجنزا

صندوق مبطن بالستان ومجمل بالولى والخرز مع الورود

تجهيزات الزواج :

تختلــف التجهيــزات فــى بعــض الأماكــن فبعضهــا يتميــز بالمبالغــة فــى شــراء مســتلزمات العــروس بكميــات  	-1

ــاء . ــارب والأصدق ــن الأق ــك للتباهــى ب ــرة بصــورة واضحــة  و مجهــدة للطرفــن وذل وأعــداد كبي

القايمة : 

وهــى مــن الأمــور التــى إتفــق عليهــا البعــض كعــرف ) عــادات وتقاليــد( يتــم عمــل قســيمة تضــم كل محتويــات 

ــة  ــات أمان ــح المحتوي ــى وجــود شــهود لتصب ــا ف ــع عليه ــس بالتوقي ــوم العري ــروس  ويق ــح الع ــة لصال مســكن الزوجي

يحافــظ عليهــا الزوجــن ضمانــا لحقــوق زوجتــه  وقــد إعتــادت أغلــب الأســر  علــى كتابتهاعلــى أن تتــم بالتراضــى بــن 

الطرفــن لأن الهــدف الأساســى هــو إســتمرار الــزواج .
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صورة من القائمة :

قائمة منقولات زوجية

إنه فى يوم ..........الموافق  /  /   20

أقر أنا............المقيم................

والكامل الأهلية بالإتفاق والتصرف .

أقر أننى إستلمت من السيدة / ............منقولات زوجية وذلك لتأسيس شقة الزوجية 

الكائنة ...................................

حيث أنها أحضرت تلك المنقولات، وأنا مسئول مسئولية كاملة عن تلك المنقولات وهى عبارة عن الأتى :

الثمنالبيانم

....................................غرفة نوم فاخرة كاملة التشطيب١

٢....................................................................................................

٣....................................................................................................

٤....................................................................................................

٥....................................................................................................
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ليلة الحناء 

وهــى الليلــة التــى تســبق الزفــاف 

الأهــل  بــن  يتــم الإحتفــال  وفيهــا 

والأصدقــاء، بتجهيــز الحنــاء وتزينهــا 

الإحتفــال  مــع  والــورود  بالشــموع 

بأغنيــات جميلــة مــن الأهــل والأصدقــاء ورســم الحنــاء للعــروس وصديقاتهــا 

بواســطة ســيدة متخصصــة فــى ذلــك أو إحــدى الصديقــات وذلــك فــى بيــت 

ــس .  ــت العري ــى بي ــل ف العــروس وأيضــا بالمث

يوم الزفاف :

إعتــاد المصريــون أن يكــون حفــل الزفــاف فــى منــزل العريــس أو العــروس 

حســب الإتفــاق ، أو مثلمــا يحــدث الآن فــى أحــد الفنــادق  أو فــى النــوادى و يطلــق علــى المــكان الــذى يجلــس فيــه 

العروســن )الكوشــة(، تشــتهربعض القــرى بتقــديم واجــب الضيافــة ، ويتــم دعــوة الأقــارب والأهــل بدايــة مــن الظهــر. 

ــم  ــران ليت ــن الأهــل والجي ــة ( ب ــغ مادي ــارة عــن مبال ــرد المجامــات ) تســمى النقطــة وهــى عب وتكــون فرصــة  ل

ــرة أخــرى . ــى مناســبتهم م تســديدها ف

المأذون: 

ويقــوم بكتابــة عقــد الــزواج مــن 3 نســخ -  واحــدة للعروســن وأخــرى 

للمــأذون وثالثــة لــدار المحفوظــات حتــى لا يضيــع حــق أحــد، ومــن الأوراق 

ــا و هــى نتيجــة  ــأذون ويحــرص عليه ــى الم ــى يجــب تســليمها إل ــة الت المهم

ــد  ــراض ق ــن أى أم ــم م ــن خلوه ــد م ــة للعروســن للتأك الفحوصــات الطبي

تؤثــر علــى أبنــاء المســتقبل .

يتم نقل الدبلة للعروسين من اليد اليمني إلى اليد اليسري .... 

تجهيزات يوم الزفاف : 

سيارة مزينة بالورود لزف العروسين لمكان العُرس ومن ثم لمنزل الزوجية .
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دعوة الضيوف  

دعوة وترحيب على مدخل قاعة الفرح 

سجل توقيع ضيوف الزفاف للذكريات : 

تورتة العروسين  : 

ويختلف حجمها حسب الإمكانيات ومكان الزفاف .

عــادة  يحــرص العروســان علــى تقطيعهــا ســويا ، ويقــوم كل منهمــا 

بتنــاول جــزءا صغيــرا علــى طــرف الســكين مــن الشــيف المخصــص لتقطيــع 

ــة . هــذه التورت

البوفيه.
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مكان جلوس العروسين )الكوشة ( : 

هدايا للضيوف

شموع العروسين

الكاسات:
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ملابس العروسة :

الفستان الأبيض:

ــو  ــا ه ــون دائم ــم فالل ــف التصمي ــات وإن إختل ــى كل المحافظ ــات وف ــى كل الطبق ــض أساســى ف ــتان الأبي الفس

ــه. ــض ودرجات الأبي

الطرحة البيضاء: 

وإن ظهرت الكثير من الإكسسورات البديلة للطرحة ولكن تظل الطرحة هى الأساس

بوكيه العروسة
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حذاء العروس الأبيض

قفازات العروس البيضاء

وصيفات العروس :

وترتــدى وصيفــات العــروس نفــس الموديــل والتصميــم وقــد تكــون فتيــات 

صغيــرات أو كبيــرات 

ملابس العريس :
تتميز فى جميع الطبقات بإرتداء البدلة كاملة وبتصميماتها المختلفة  



دليل الاقتصاد المنزلي48

المجال الثاني

ملحوظة :

ليســت المبالغــة فــى تكاليــف الــزواج وإســتعدادته ومظاهــر الشــراء بســخاء هــى مــا تضمــن حيــاة زوجيــة ســعيدة 

ولكــن حســن الإختيــار هــو الأســاس ومــن نرتضــى دينــه وأخلاقــه .....

انتشــرت فــى الآونــة الأخيــرة الكثيــر مــن الأمــراض الوراثيــة والخطيــرة والتــى يصعــب عــاج البعــض منهــا بســبب 

تــزاوج الأقــارب وعــدم خضــوع الزوجــن للإختبــارات الطبيــة، لذلــك ألزمــت الدولــة الزوجــن بضــرورة إجــراء عــدد مــن 

الفحــوص الطبيــة لضمــان خلوهمــا مــن أى أمــراض معديــة قــد تؤثــر فــى المســتقبل علــى الأبنــاء.

ــراح شــرابا  ــى الأف ــم ف ــون لضيوفه ــوا يقدم ــث كان ــا الشــمالية، حي ــى أوروب ــع تســمية )شــهر العســل ( إل ترج

مصنوعــا مــن العســل، ويســتمر العروســان فــى شــرب هــذا المشــروب لمــدة ثلاثــن يومــا، بمــرور الأيــام نســى النــاس 

ــدى إســتمتاع  ــزواج، وم ــن ال ــى م ــام الأول ــن الأي ــر ع ــق ســوى "شــهر العســل"، وأصبحــت تعب ــم يتب المشــروب، ول

ــا. العروســن به

التقييم :

انتقلى للتقييم من خلال السؤال التالى :

1- اذكر الأركان الأساسية للزواج ؟

2- أكمل : أ( هدية الزواج لعروسه قبل الزواج قد تكون ذهبية وتسمى ........

ــأذون ، وأخــرى تســلم  ــس ، وواحــدة للم ــزواج .....نســخ تســلم واحــدة للعري ــد ال ــاب عق ــأذون بكت ــوم الم ب( يق

ــدار...... ل

الأنشطة الإثرائية:

انتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى :

مــن خــال عمــل بحــث وضحــى  الإختلافــات فــى  مراســم الــزواج فــى محافظــات  مصــر ومــن منطقــة لأخــرى 

.....مــع تدويــن رأيــك الخــاص فــى ذلــك الأمــر ؟
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مقدمة الدرس :
ــات  ــوق والواجب ــة الحق  أن معرف

الزوجيــة هــى أداة فعالــة فــى الحفاظ 

علــى الحيــاة الأســرية مســتقرة بعيدًا 

ــى  عــن المشــكلات التــى قــد تؤثــر عل

لتشــمل  وتتطــور  الزوجــن  علاقــة 

ــاء وتنشــئتهم . الأبن

خطوات سير الدرس :
تناقشى مع المتعلمين فى النقاط التالية :

ww:  ناقشى المتعلمين فى الأتى

ww ــه تجــاه ــزوج وواجبات ــوق ال حق

ــه . ــه وأبنائ زوجت

ww الإجابــات لجميــع  إســتمعى 

ــات الصحيحــة،  ــززى الإجاب وع

وإســتنتجى منهــا مــا يلــى :

حقوق الزوج:
11 طاعة الزوجة له وعدم خروجها بدون أذنه ..

أن  الــدرس  هــذا  نهايــة  يتوقــع فى 

ــق  ــى تحقي ــادراً ع ــم  ق ــون المتعل يك

الأهــداف التاليــة:
ww الـــزوج تجاه يعدد حقـــوق وواجبات 

زوجتـــه والعكس.
ww الـــزوج فى أمثلـــة لمشـــاركة  يعطـــى 

أســـرته.
ww الزوجـــة أو  الـــزوج  إســـتبداد  ينقـــد 

برأيـــه.
ww يبـــدى رأيـــه فـــى أســـلوب التربيـــة

. للأبنـــاء  الصحيحـــة 
ww يختـــار ســـلوكيات الآبـــاء الإيجابية

فـــى التعامل مـــع الأبناء كالتشـــجيع 
. الإيجابى   والمـــدح 

ww يلتـــزم بالحقـــوق والواجبـــات تجـــاه
. الأخريـــن 

ww يصحـــح الكثير مـــن مفاهيمه الخاطئة
. الزواج  تجاه 

مهـــارات حياتيـــة – الإلتـــزام بالحقوق 
والوجبـــات .

الحقـــوق  عـــن  -مطويـــة  الســـبورة 
. ت جبـــا ا لو ا و

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

حقوق وواجبات أفراد الأسرة ٢
الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

22 محافظــة الزوجــة علــى العلاقــات الطيبــة مــع أســرته وذلــك بالمحافظــة .

علــى علاقتــه وعلاقتهــا بأهلــه.

33 توفر له الزوجة الجو الملائم الذى يجعله يشعر بالطمأنينة ..

44 أن تشاركه زوجته إهتماماته وتخفف عنه أعباء العمل ..

55 تزرع فيه الأمل للمستقبل وتمنحه الحب والحنان والتقدير . .

66 تحرص المحافظة على مظهرها وأناقتها دائما. .
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77 مــن واجبــات الزوجــة خدمــة الــزوج، ومراعــاة أمــور المنــزل والحفــاظ عليــه نظيفــاً ومرتبــاً، كمــا يجــب عليهــا .

أيضــاً رعايــة الأبنــاء والإهتمــام بهــم.

88 أن لا تشكوه أمام أهله أو أهلها، وأن تحفظ أسرار البيت..

99 أن تحترمه فى حضوره وفى غيابه..

واجبات الزوج :
11 حســن الإســتهلال عنــد الدخــول إلــى البيــت مثــل البــدء بالســام ، .

وطلاقــة الوجــه.

22 ــاة . ــر حي ــر، وتوفي ــراف ولا تقتي ــر إس ــن غي ــرة م ــى الأس ــاق عل  الإنف

كريمــة ومســتقرة لهــم . 

33 المشاركة فى تربية الأبناء وأن يكون قدوة صالحة أمامهم ..

44 المشاركة فى إدارة شئون الأسرة وعدم الإنفراد بها ..

55 المعاونة فى الأعمال المنزلية بقدر الإمكان ..

66  المحافظــة علــى العلاقــات الطيبــة كالإحتــرام والتقديــر لأهــل زوجتــه . .

77 أن  يحســن الحديــث مــع زوجتــه بأســلوب رقيــق مهــذب فالكلمــة الطيبــة .

لهــا أثــر فــى النفــس، كمــا يحســن الإســتماع إلــى حديثهــا ويقــدر رأيهــا.

88 إحترامها أمام الناس والإتفاق معها على خطة للتوجيه وتربية الأبناء..

99 لايخلــط بــن واجباتــه تجــاه والــداه وبــن واجباتــه نحــو زوجتــه وأســرته .

فلــكل منهمــا حقــه الــذى يجــب ألا يغفلــه.

أن يكــون منطقيًــا فــى متطلباتــه فــا يرهــق زوجتــه بالعمــل داخــل البيــت 1010

وخارجــه، فــإذا إتفــق معهــا علــى العمــل خــارج البيــت عليــه أن يســاعدها 

فــي أعمــال المنــزل.

يحــب النظــام فيقســم ســاعات يومــه بــن عمله وزوجتــه وأولاده، ويســهم 1111

ــة الأولاد والإســتذكار لهــم، فليســت المــرأة وحدهــا المســئولة عــن  فــى تربي

ذلــك. 

لا يســيء الظــن بهــا لأتفــه الأســباب، ولا يجعــل للشــك وجــود بينهمــا.1212

يحـــرص عـــدم إهانـــة زوجته بلفـــظ أو كلمـــة أو حتى إيمـــاءة تجرح 1313

. سها حسا إ

يتجنب الغضب سريعًا ويحرص على العفو والتسامح، والعتاب الرقيق.  1414

يجــب أن يبــادر بإســعاد زوجتــه والإحســان والمــودة لهــا وأن يعاملهــا 1515

ــه علــى صــواب . ــرأى معهــا لايعنــى إن بلطــف والتأكــد أن إختلافــه فــى ال

أن يكون كلامه مطابق لفعله وإذا وعد أوفى. 1616

يحمي أسرته ويخاف عليهم ويكون مصدر أمان لهم. 1717

ناقشى المتعلمين فى الأتى  : 
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حقوق الزوجة وواجباتها تجاه زوجها وأبنائه .
ــة، وإســتنتجى  ــات الصحيح ــززى الإجاب ــات وع ــع الإجاب إســتمعى لجمي

منهــا مــا يلــى :

حقوق الزوج والزوجة : 
11 للمــراة الحــق أن يوفــر لهــا زوجهــا حيــاة كريمــة مســتقرة وأن ينفــق .

عليهــا، يجــب ألا يســتبد الــزوج برأيــه ويحترمهــا ويعمــل علــى راحتها 

.

22 للزوجة الحق أن تشارك زوجها فى إدارة شئون الأسرة . .

33 ــل . ــد العــون فــى تحقيــق طموحهــا وعــدم وضــع العراقي يقــدم لهــا ي

ــا. ــا بســبب الأســرة لأن الأســرة مســئوليتهما مع أمامه

44 ــا . ــا وقيامه ــه منه ــر منفعت ــه نظي ــى زوجت ــزوج  عل ــاق ال ــة إنف أهمي

بتربيــة أبنائــه وإدارة شــئون الأســرة حتــى لــو كانــت ميســورة الحــال  

ــه . والإنفــاق بحســب قدرت

55 ــن بشــرط . ــزوج المســنان ولك ــدا ال ــد يشــاركها للضــرورة وال ــو حــق شــرعى للزوجــة ق المســكن المســتقل ه

ــة .  ــى الخصوصي ــا ف ــا لحقه ــك إحترام ــم وذل ــا أذى منه ألايصله

66 لهــا الحــق فــى طلــب الإنفصــال عــن الأســرة إذا أســاء الــزوج معاشــرتها وإســتحالت الحيــاة بينهمــا ؛ مــع .

الإحتفــاظ بالعلاقــة الطيبــة حرصــا علــى نفســية أبنائهــم.

77 ــا( إلا . ــا الخــاص مــن عمله ــا الشــرعى أو مرتبه ــا )ســواء ميراثه ــة الخاصــة به ــة المالي ــدم المســاس بالزم ع

برغبتهــا إذا أرادت المشــاركة بجــزء مــن مالهــا لأســرتها فذلــك أمــر محبــب ويعتبــر تعــاون مــع الــزوج والأســرة 

ولكــن يتــم بــدون ضغــط عليهــا أو إجبــار.

واجبات الزوج والزوجة : 
11 نفس حقوق الزوج مضاف إليها :.

22 تستقبل زوجها بإبتسامة حانية ..

33 تعــرف متــى وكيــف تطلــب مــن زوجهــا شــئ ومتــى تشــتكى مــن مــا .

يغضبهــا.

44 ــه وكيــف تحــول . تعــرف كيــف تحتــوى زوجهــا وتحســن الإســتماع ل

بيتهــا إلــى جنــة يملئهــا الحنــان والحــب والمــرح .

55 عدم تهميش دورالأب لدى الأبناء ويجب تبجيله أمامهم ..

66 تعتنى بمظهر زوجها وبمواعيد عمله وبأدق تفاصيل حياته ..

77 حســن معاملــة أهــل الــزوج وتقديــر دورهــم فــى تربيتــه ونشــأته .

ــم  ــم ويصله ــزوج يوده ــل ال ــم وجع ــرب منه ــة للتق ــا الدائم ومحاولته

بإســتمرار.

88 تحــرص علــى  تنظيــم النســل حفاظــا علــى صحتهــا وصحــة أولادهــا لترعــى أولادهــا حــق الرعايــة )جســميا .

- نفســيا - إجتماعيــا. .إلــخ (.  
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99 أن تربــى أبنائهــا تربيــة ســليمة وهــذا يســتدعى إلمامهــا بمقومــات .

الصحيحــة. التربيــة 

ناقشى المتعلمين فى الأتى  :

التربية الصحيحة للأبناء ، سلوكيات الأباء وتأثيرهاعلى الأبناء .

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة ، وإستنتجى 

منها ما يلى :

تربية الأبناء : 
ــل  ــن أج ــدان م ــا الوال ــى يزرعه ــذور الت ــة الب ــى بمثاب ــة ه ــة الصحيح التربي

الحصــول علــى الــزرع الجيــد، وإن صلحــت البــذور وصلحــت طريقــة الزراعــة 

كانــت النتائــج كمــا نرتضــى .

ww إن بعــض الآبــاء  قــد إعتــادوا علــى الســيطرة علــى أبناؤهــم فــي مرحلــة

ــا  ــاء صوابً ــا الآب ــي يراه ــع الأشــياء الت ــل جمي ــاء بفع ــوم الأبن ــة، ليق الطفول

دون نقــاش، ولكــن الأن أصبــح الأبــن أو الأبنــة يريــد الحصــول علــى الســرية 

التامــة فــى حياتــه دون أن يحــاول أحــد الوالديــن معرفــة الأمــر، كمــا أنهــم قــد 

يعتبــرون الأمــر أشــبه بالتجســس والتعــدي علــى الحريــة الشــخصية ويعانــى 

الآبــاء مــن مشــكلة القلــق الدائــم علــى الأبنــاء فــى حالــة تم إعطاؤهــم الحريــة . 

ww مــن أفضــل الطــرق لحــل هــذه المشــكلات، هــى مرافقــة الأبنــاء مــن أجــل التعــرف علــى مشــكلاتهم علــى أنهــم

أصدقــاء لهــم وليســوا آبــاء، وتجنــب إلقــاء الأوامــر علــى الأبنــاء و أن يكــون الأب صديقًــا لإبنــه، والأم صديقــة 

لإبنتهــا، كمــا يجــب التخلــى عــن ثقافــة العيــب أثنــاء التعامــل مع الأبنــاء، لأن هذا الأمر ســيجعل الأبنــاء ينفرون 

مــن آبائهــم والأمــر لايخلــو مــن بعــض الحســاب والعقــاب للمخطــئ لوضــع حــدود وإلتــزام لبعــض المواقــف . 

سلوكيات الأباء  وتأثيرها على الأبناء :
1- إذا عاش الطفل فى جو من التشجيع فسوف يتعلم الثقة بنفسه.

2 - وكلمــا عــاش الطفــل فــى جــو مشــبع بقيــم التحمــل فإنــه ســوف يتعلــم 

الصبر. 

3-إذا تلقــى المديــح الإيجابــي الــذى يســتحقه فإنــه ســيتعلم الرضــى وكذلــك 

المحبة.

ــك ســوف  ــإن ذل ــه ف ــن حول ــط م ــى المحي ــوادر المشــاركة ف ــس ب  4- إذا لم

ــرم.  ــاء والك ــه العط يعلم

ــن فســوف يكتســب  ــن الأبوي ــا ب ــل م ــى التعام ــدل ف 5-  الإنصــاف والع

ــدل.  ــة الع ــم قيم ــل ويتعل الطف

6- إن الجو الأسرى المفعم بمراعاة المشاعر سيعلمه الإحترام 

7- إن  المحاســبة والإنتقــاد المهــن فســوف يعلمــه للأســف الكــذب والمراوغة 

والنفاق. 

8- إن الإحباط والعنف من حوله يقوده إلى العدوان.
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 9- إن الخوف الدائم يؤدى حتما إلى الضعف والقلق ، 

10-الوحــدة الإجتماعيــة وعــدم إســتقبال الضيــوف ســيؤدى إلــى  الإنطــواء 

والإنكفــاء علــى الــذات . 

11- الإهتمــام الزائــد عــن حــده الطبيعــى يــؤدى إلــى عــدم الإعتمــاد علــى 

النفــس.

ناقشى المتعلمين فى الأتى  :

حقوق الأبناء وواجباتهم تجاه الأب والأم وأسرتهم .

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة ، وإستنتجى منها ما يلى :

حقوق الأبناء على والديهم :
ــدة  ــة والمفي ــة الصحي ــاول الأطعم ــا وتن ــل بجنينه ــاء الأم الحام إعتن 	-1

كــى ينمــو الطفــل بشــكل ســليم وصحــى، لأن الطفــل يتأثــر بطعــام أمــه 

ــل. ــرة الحم ــذ فت من

2-	 تسميتهم بالأسماء الحسنة  المحببة.

الإهتمــام برضاعــة الطفــل وغذائــه جيــداً وتوفيــر الأطعمــة الطازجــة  	-3

والمفيــدة لنمــو الطفــل. 

4-	 توفير الغذاء المتكامل . 

إرشاد ونُصح الأبناء في كيفية الحفاظ على صحتهم 	-5

الإهتمام بصحة الأبناء و توفير الرعاية الصحية لهم .  	-6

تعويدهم على الدقة والنظام وإحترام المواعيد .  	-7

8-	 تكوين العادات الصحية السليمة لدى الأبناء .

مساعدتهم فى حسن إختيار الأصدقاء . 	-9

10-توفير النصيحة والتوجيهات الإيجابية لهم  .

11- توفير الراحة النفسية لهم، تهيئة الجو المناسب للمذاكرة .

 12- توفيــر الثقــة والحــب والقبــول والمســئولية والصراحــة والإحتــرام المتبــادل والقــدوة الحســنة والصداقــة لتكويــن 

الشــخصية ذات المفهــوم الإيجابــى .

13-يجــب أن يجعــل الآبــاء أبنائهــم يعتمــدون علــى أنفســهم ولكن الحرص 

ــى مراقبهــم مــن بعــد، للتدخــل فــى الوقــت المناســب ، لأن إذا أعتمــد  عل

ــتقبله  ــه ومس ــاء حيات ــن يســتطيع بن ــي كل شــيء فل ــه ف ــى أهل ــن عل الأب

الخــاص بــه وســوف يتعــب كثيــراً فــي حياتــه العمليــة المســتقبلية .

14-المساواة فى معاملة الأبناء وعدم إيثار أحدهم على الأخرين .
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15- أهميــة تعلــم الأبنــاء نــوع مــن أنــواع الرياضــة حســب ميولهــم لأن الرياضــة تســاعد علــى إكتســاب الإعتمــاد 

علــى النفــس وإحتــرام القواعــد والشــعور بالمســئولية تجــاه الأخريــن والأحتــرام المتبــادل مــع الأخريــن وإكتســاب 

ســلوكيات أخلاقيــة حميــدة  .

16- الدعاء المستمر للأبناء بالخير ليكون سببا في رضا الله عنهم وإصلاحهم في الدنيا.

واجبات الأبناء تجاه الوالدين: 
طاعتهمــا والإســتماع لهمــا وعــدم إزعاجهمــا ، بــل يجــب التقــرب منهمــا  	-1

ــعادة  ــل الس ــل يدخ ــكل عم ــام ب ــا، والقي ــا ويرغبانه ــى يحبانه ــائل الت بالوس

ــا. ــى قلبيهم ــرح والســرور إل والف

ــي  ــع الصــوت ف ــدم رف ــل ع ــل، مث ــول والفع ــا بالق ــا وتقديرهم 2- إحترامهم

حضرتهمــا أو التأفــف مــن طلبتاهمــا أو الســب عليهمــا أو نعتهمــا بمــا 

يكرهــان، كمــا أن عمليــة التعــدى باللفــظ علــى  آبــاء الآخريــن تســبب رد ذلــك 

الفعــل لوالــدى الشــخص نفســه وهــذا مــن المنهــي عنــه، كمــا يجــب الإلتــزام 

ــا . بحســن الأدب معهم

3- الإنفاق عليهما وتقديم الرعاية والإهتمام لهما.

عقوق الوالدين:

  هــو أن يعــق الأبــن والديــه بمعنــي أن يســيء إليهمــا، ولا يحترمهمــا، 

ويجرحهمــا، وقــد يذمهمــا ، بالإضافــة إلــى التأفّــف فــى وجههمــا، ومظاهــر 

ــوق.  ــر للعق ــى الكبي ــف المعن ــي تعري ــا ف ــن حصره ــرة لا يمك كثي

 أسباب عقوق الأبناء للأباء:
ــرة  ــة الأس ــوء تربي ــة وأيضــا س ــذه المعصي ــورة ه ــب وخط ــل عواق جه 	-1

لأبنائهــا، وكثــرة التدليــل  قــد تدفــع إلــى عقــوق الوالديــن. 

ــى  ــه تعال ــة الل ــوى، وطاع ــى التق ــا عل ــن ولدهم ــى الوالدي ــم يرب ــإذا ل ف 	-2

ومخشــيته، فــإن هــذا ســيدفعه إلــى عقوقهــم دون الخــوف مــن عواقــب ذلــك. 

3- التناقــض  بمعنــى أن يعلــم الوالــدان أولادهمــا مــا لا يفعلــون هــم ، فــإن 

هــذا ســيزيد مــن عنادهــم وعقوقهــم.

4- رفقــاء الســوء؛ فإنهــم مفســدة الأبنــاء، وعلــى الوالديــن أن يكونــا حريصين 

علــى حســن إختيــار أصدقــاء أولادهم .

5- عقــوق الآبــاء للأجــداد؛ فــإن عقــوق الأبنــاء لآبائهــم مــا هــو إلا جــزاء مــن 

جنــس العمــل.

6-	 التفرقــة بــن الإخــوة وكثــرة المشــاحنات العائليــة؛ فــإن هــذا ســيكون لــه 

أثــر كبيــر فــى نفســية الأبنــاء، ممــا يــؤدى إلــى عقــوق الآبــاء فيمــا بعــد.
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ــة  ــه فــى دار عناي ــه أن يضــع والدي ــه مــن الأســهل علي ــى التعــب، فقــد يجــد البعــض إن ــل الراحــة عل تفضي 	-7

ــل. ــس العم ــن جن ــزاء م ــا؛ فالج ــى لا يرعاهم ــك حت ــنين، وذل المس

ملحوظة :

 إن بعــض المتزوجــن  لا زالــوا لا يعرفــون  هــول الأمــر عنــد إحضــار مولــود جديــد إلــى هــذا العالــم بــدون معرفــة 

صحيحــة لكيفيــة التعامــل معــه ، ولا يتحملــون مســئوليات هــذا الإنجــاب، فــإذا رزقــت بمولــود جديــد فعليــك أن 

تتحمــل مســئولية التربيــة الصحيحــة والرعايــة الجيــدة لــه ليكــون خيــر ســند لــك علــى الحيــاة .

التقييم :

إنتقلى للتقييم من خلال السؤال التالى :

1- أذكر ثلاثا من حقوق الزوج وثلاثا من حقوق الزوجة ؟

2- أكمل :

ww........للزوجة ذمة مالية خاصة بها تتمثل فى .......و

ww......عقوق الأبناء للوالدين يتمثل فى سلوكيات مثل ......و

الأنشطة الإثرائية:

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى :

ــح  ــع توضي ــاب م ــواب والعق ــة بالث ــاب وأســاليب التربي ــدون عق ــة ب ــة الحديث ــن أســاليب التربي ــة  ب ــم مقارن صم

ــك الخــاص ؟  ــداء رأي ــع إب ــا م ــلبيات كلا منهم ــات و س إيجابي
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مقدمة الدرس :
رحلــة  خــال  الزوجــان  لهــا  يتعــرض  إختبــارات  الزوجيــة  الخلافــات 

ــاة  ــذه الحي ــى ه ــات ف ــك الخلاف ــر تل ــة الســعيدة ، ربمــا تؤث ــا الزوجي حياتهم

وقــد يتجاوزهــا الزوجــان وتقــوى علاقاتهــم، ويختلــف الأزواج فــى كيفيــة 

ــاز  ــة لإجتي ــرة الزمني ــد الفت ــواء هــذه الخلافــات كمــا يختلفــون فــى تحدي إحت

ــا . ــب عليه ــة والتغل ــذه الأزم ه

خطوات سير الدرس :
ناقشى المتعلمين فى النقاط التالية :

أسباب المشكلات الزوجية ؟��

ــات الصحيحــة، وإســتنتجى �� ــات وعــززى الإجاب ــع الإجاب إســتمعى لجمي

منهــا مــا يلــى :

11 طاعة الزوجة له وعدم خروجها بدون أذنه ..

22 محافظــة الزوجــة علــى العلاقــات الطيبــة مــع أســرته وذلــك بالمحافظــة .

علــى علاقتــه وعلاقتهــا بأهلــه.

33 توفر له الزوجة الجو الملائم الذى يجعله يشعر بالطمأنينة ..

44 أن تشاركه زوجته إهتماماته وتخفف عنه أعباء العمل ..

55 تزرع فيه الأمل للمستقبل وتمنحه الحب والحنان والتقدير . .

66 تحرص المحافظة على مظهرها وأناقتها دائما. .

77 من واجبات الزوجة خدمة الزوج، ومراعاة أمور المنزل والحفاظ .

ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww. يعدد أسباب الخلافات الزوجية
ww يقتـــرح حلول مختلفـــة للخلافات

. الزوجية 
ww ينقـــد بعض الســـلوكيات الســـلبية

فـــى التعامـــل بـــن الزوجين .
ww الأســـرة مشـــكلات  بـــن  يربـــط 

 . المجتمـــع  علـــى  وتأثيرهـــا 
ww يبـــدى رأيه فـــى الحلـــول المقترحة

للتغلـــب علـــى الخلافـــات الزوجية.
ww  علـــى المترتبـــة  الأثـــار  يســـتنتج 

. الأســـرية  الخلافـــات 
ww يقتـــرح الحلـــول التـــى تحـــد مـــن

. الأســـرية  الخلافـــات 
ww يعـــرف أن بعـــض التنـــازلات بين

الكرامـــة إطلاقا. الزوجـــن لا تمـــس 
ww. يجيد فن الإستماع للغير 

مهارات حياتية .

للآثـــار  تقديمـــى  عـــرض   - الســـبورة 
الزوجيـــة. للخلافـــات  الســـلبية 

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

٣
المشكلات الزوجية

الأهــداف وكيفية التغلب عليها  

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان
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أسباب المشكلات الزوجية :

ترجع المشكلات الأسرية أحيانا إلى أسباب وعوامل عديدة يمكن أن تؤدى إلى الخلافات الزوجية مثل :

ية 
ج

زو
ت ال

كلا
لمش

ب ا
سبا

أ

لواقعية
عدم ا

التقدير
سوء 

رتابة الحياة

إفتقاد فن الإستماععدم الإلتزام

عدم الرفق بالطرف الأخر

البحث عن العيوب

خروج المرأة للعمل

علاقة الأسرة بالأهل

1-عدم الواقعية:
إن التصــورات الخاطئــة أو الخياليــة عــن الحيــاة والمســتقبل تعــد مــن 

المشــاكل التــى غالبــاً مــا تعتــرض الأزواج، فالشــاب والفتــاة أحيانــاً كثيــرة 

يعيشــان فــى عالــم مــن الأحــام الورديــة، ويتصوران أن المســتقبل ســيكون 

جنــة  كمــا فــى القصــص الخياليــة دون مســئولية ، حتــى إذا دخــا دنياهما 

الجديــدة باحثــن عــن تلــك الجنــة الموعــودة فــا يعثــران عليهــا، فيلقــى كل 

منهمــا اللــوم علــى الآخــر محمــا إيــاه مســئولية ذلــك الفشــل ؛ لتبــدأ بعــد 

ذلــك فصــول مــن النــزاع ، فــى حــن أن الأمــر لا يتطلــب ســوى نظــرة واقعيــة للأمــور .

2-علاقة الأسرة بالأهل :
ــع  ــر، وترج ــن وأســرة الأخ ــد الزوج ــن أســرة أح ــات ب ــأ خلاف ــد تنش ق

ــال  ــا الأجي ــة يتوارثه ــم خاطئ ــل أو مفاهي ــى التعام لوجــود حساســيات ف

ولــم تعــد تتفــق مــع العصــر الحاضــر، ويمكــن تجنــب ذلــك وتلافــى هــذه 

الحساســية يجــب علــى كل زوجــن أن يعامــل كلا منهمــا أســرة الطــرف 

الأخــر بــكل إحتــرام وتقديــروود  ، مــع الإحتفاظ بمســاحة مــن الخصوصية 

ــرة . والإســتقلالية ، للزوجــان وأســرتهما الصغي
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3 - سوء التقدير:
ينشــأ عــن  الجهــل بالطــرف الآخــر، والجهــل بخصوصياتــه  فالرجــل ليــس كالمــرأة، بــل لــكل منهمــا خصائصــه 

ومميزاتــه الفكريــة والنفســية، وهــذا مــا ســوف ينعكــس علــى شــخصيتة  وأفــكاره ومواقفــه وبالتالــى علــى تفاعلــه 

مــع الأحــداث والمواقــف الحياتيــة المختلفــة؛ لــذا ليــس مــن الصحيــح أن يعامــل كل منهمــا الآخــر مــن منطلــق تكوينــه 

الشــخصى وطريقتــه الخاصــة ، فــإن المعرفــة الدقيقــة والصحيحــة بالطــرف الآخــر تســاعد كثيــراً علــى فهمــه وفهــم 

تصرفاتــه وســلوكياته، بنحــو يســاعد علــى تحصيــل التوافــق والإنســجام بدرجــة أكبــر.

وتناقشى مع الطالبات فى الخصائص النفسية والفكرية.

4-خروج المراة للعمل :
 إن خروج المرأة للعمل أضاف إلى أعبائها الأسرية أعباءالعمل ومسئولياته  

فأصبحت تعانى من ضيق الوقت، الأمر الذى يؤدى إلى نشوب خلافات أسرية 

السليم  والتنظيم  الجيد  التخطيط  إلى  تحتاج  فإنها  المشكلات  تلك  ولتلافى 

أخرى  على  مسئولية  لاتطغى  حتى  الأسرية  وإدارة شئونها  العملية  لحياتها 

وتتمم أعمالها فى حينها وفى الوقت المخصص له متبعة فى ذلك طرق تبسيط 

أداء الأعمال إلى جانب أهمية تعاون أفراد الأسرة معها .

5- رتابة الحياة:
ــة  ــى: رتاب ــن ه ــن الزوج ــى الخــاف ب ــى تتســبب ف ــة الت ــور المهم ــن الأم م

ــرر يشــعر  ــى المتك ــج اليوم ــن البرنام ــة م ــرة طويل ــد فت ــة، فبع ــاة اليومي الحي

بعدهــا الزوجــن بالملــل، فتظهــر الخلافــات بينهمــا، ويبــدأ كل منهمــا بإنتقــاد 

ــى كلا  ــذا ينبغــي عل ــر صحيحــة، ل ــة وغي ــر خاطئ ــى أســس ومعايي الآخــر عل

ــة  ــى عملي ــول ف ــاة، والدخ ــى للحي ــن اليوم ــخ الروت ــن ف الزوجــن الخــروج م

ــم . ــر دائ تجــدد وتطوي

6-البحث عن العيوب:
نــرى أحــد الزوجــن لا هــم لــه ســوى ترصــد ومراقبــة الطــرف الآخــر، فــإذا وجــد فيــه زلــة مــا شــهر بــه وعابــه 

بقســوة ، وهــذه العــادة والعــداء لــن ينجــم عنهــا ســوى الشــعور بالمهانــة والإذلال، وســوف تدفــع بالــزوج أو الزوجــة 

إلــى الكراهيــة والحقــد وربمــا دفعــت إلــى التمــرد والنــزاع أيضاًوالمفــروض هــو: التســتر علــى العيــوب والأخطــاء 

التــى قــد تقــع فيهــا الزوجــة أو الــزوج.

7-عدم الإلتزام :
 الإيمــان والأخــاق عنــد الرجــل والمــرأة همــا شــرطان أساســيين للــزواج المســتقر والســعيد، فالإلتــزام بالعــادات 

والتقاليــد ، والعمــل بالضوابــط الأخلاقيــة والإنســانية التــى تنــص عليهــا الأديــان الســماوية ، ليحيــط كل منهمــا 

علمــاً بالحقــوق الزوجيــة وآداب العلاقــة بينهــم.
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8- عدم الرفق بالطرف الآخر:
ــه  ــواب منزل ــح أب ــى فت ــاً عل ــدام الرجــل  مث ــزاع بــن الزوجــن بســبب المضايقــات المســتمرة؛ كإق ــد ينشــب الن ق

ــم  ــاء خدمته ــرأة أعب ــاً الم ــة، محم ــا النفســية والصحي ــة وظروفه ــال الزوج ــاة ح ــارف دون مراع ــاء والمع للأصدق

ــاً  ــى إرهــاق الرجــل مادي ــؤدى إل وضيافتهــم أو بالعكــس تقــوم المــرأة بدعــوة أهلهــا وأقربائهــا بإســتمرار؛ مــا ي

ونفســياً لــذا، ينبغــى علــى كلاالزوجــن أن يراعــى كل منهمــا حــال الطــرف الآخــر ، فــا يقــدم علــى مــا يســبب لــه 

الأذيــة والضــرر مادياومعنويــا ، بــل ينبغــى أخــذ إمكانيــات كل طــرف بنظــر الإعتبــار، وإحتــرام الزوجــن كل منهمــا 

لمشــاعر الآخــر. ويتــم مســبقا الإتفــاق علــى ذلــك .

9-إفتقاد فن الإستماع :
  إفتقــاد فــن الإســتماع، حيــث يقــوم كل منهمــا بفــرض رأيــه، و معارضــة رأي الطــرف الآخــر مــن دون إعطــاءه 

الحــق فــى التعبيــر.

   ناقشى المتعلمين فى بعض الوسائل التى تعالج الخلافات الأسرية . 

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة ، وإستنتجى منها ما يلى :

 وسائل يمكن أن تساعد على إحتواء الخلافات الزوجية فور حدوثها تتمثل فـي :

تختلــف طــرق التفكيــر بــن الأزواج و تتفــاوت درجــة  تفهمهــم للأمــور، بحيــث يقــع البعــض فــى كثيــر مــن المشــاكل 

المعقــدة، التــي يصعــب حلهــا، نتيجــة عــدم معرفتهــم  بالمهــارات الــازم إتباعهــا، لتفــادى الوقــوع فــى فجــوة الإختــاف، 

و عدم مقدرتهم على موازنة الأمور، و التوصل إلى حل نهائى و جذرى لتلك المشاكل .

1-الإعتذار وإمتصاص الغضب :
ــه مخطــأ ، وإذا إكتشــف أن الخــاف قــام لأســباب وتصرفــات لا  ــذار إذا شــعرأحد الطرفــن إن ــد مــن الإعت لا ب

ــال يجعــل  ــى يكســب ود الطــرف الآخــر ؛ لأن الإنفع ــكل هــدوء حت ــج الخــاف ب ــورة والغضــب ويعال تســتحق الث

ــاً . ــو كان مخطئ الطــرف الآخــر يفكــر فــى كيفيــة الدفــاع عــن نفســه ورأيــه حتــى ول

2- حصر الخلاف :
مــن الأفضــل ألا يخــرج الخــاف عــن الزوجــن وذلــك لأن تدخــل الأهــل أو غيرهمــا مباشــرة لا يأتــى فــى مصلحــة 

الزوجــن دائمــاً وقــد يزيــد مــن  الخــاف علــى أن يحــرص الزوجــان أن تكــون الخلافــات والمناقشــات بعيــدة عــن 

مــرأى ومســمع الأطفــال لمــا لهــا مــن تأثيــر ضــار وســيء فــى نفســياتهم قــد لا تتضــح معالمــه فــوراً .

٣- عدم التمسك بالرأي :
تنــازل أحــد الزوجــن عــن بعــض الأمــور وعــدم تمســكه برأيــه يدفــع بالخلافــات إلــى الحــل الســليم وبأقصــر الطــرق 
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وفــى أقــرب وقــت وخاصــة إذا كانــت الأمــور موضــع الخــاف تافهــة وغيــر مهمــة وذلــك حتــى لا يتســبب التعنــت 

والتمســك بالــرأى فــى إيجــاد فجــوة فــى العلاقــات الزوجيــة قــد تهددهــا بالإنهيــار.

٤- لا تكن مهاجماً :
ــة عــادة نتيجــة ســلوك  ــاة الزوجي ــى واقــع الحي ــة تظهــر عل الخلافــات الزوجي

ــى أســلوب  ــات إل ــاج هــذه الخلاف ــن أحــد الزوجــن وتحت ــف معــن م أو موق

للمعالجــة وإنهائهــا ومــن الأفضــل ألا تكــون مهاجمــاً فــى مواجهــة الطــرف 

الآخــر لأنــه ســوف يدافــع عــن نفســه بــأى أســلوب مهمــا كانــت النتائــج لأن 

ــي  ــاليب الت ــن الأس ــاء ، وم ــس والكبري ــزة النف ــه يتصــف بع ــان بطبع الإنس

ــا( وليــس ) أنــت (  ــاً أن تبــدأ مواجهتــك بكلمــة )أن يفضــل أن تبــدأ بهــا مث

لأن كلمــة أنــت تشــير للدفــاع عــن نفســه دون الإهتمــام بمــا تقــول لكــن كلمــة 

ــكل الخلافــات . ــا يكــون المدخــل الصحيــح ل ــود أن تقــول وهن ــه يصغــى ليســمع مــاذا ت ــا( تجعل )أن

٥- إختيار الوقت المناسب :
إختيــار الوقــت المناســب مــن أهــم العوامــل التــى تــؤدى إلــى إنهــاء الخلافــات الزوجيــة بشــكل مناســب فمثــاً عندمــا 

يكــون الــزوج متعبــاً قادمــا مــن العمــل ، فهنــا ليــس من المناســب أن تقابله زوجتــه  بالنقاش حول مشــاكلهم الزوجية 

لأنــه لــن يكــون علــى إســتعداد للتفاهــم معهــا بــل يحــاول أن ينهــي النقــاش بأيــة وســيلة لأنــه يعانــى مــن ضغــوط 

فــى العمــل وبذلــك يفضــل هنــا أن توفــر لــه الزوجــة الجــو المناســب حتــى يرتــاح وينســى مشــاكله تلــك ليتفــرغ لهــا .

٦- الصراحة والوضوح : 
كثيراً مما تتطلب الخلافات الزوجية الصراحة والوضوح لحسمها فى منابعها ، ومنعا لتطورها .

٧- لا تنسحب وتتهرب :
ــى  ــم حســمها وإنهائهــا فــى لحظاتهــا الأول ــى يت ــب المواجهــة حت ــة فــى موقــف يتطل ــات الزوجي ــد تكــون الخلاف ق

فيجــب علــى الأزواج أن يواجهوامثــل هــذه الخلافــات وألا ينســحبوا ويتهربــوا مــن المواجهــة ، حيــث إن الإنســحاب 

مــن المواجهــة يعنــى تمــادى الطــرف الآخــر فــى الســلوك الــذى يقــود للخلافــات ومــن ثــم إســتمرارية الخلافــات 

الزوجيــة وتطورهــا ممــا يعنــى تــأزم الوضــع الــذى قــد ينفجــر فــى أيــة لحظــة و ينهــى الحيــاة الزوجيــة .

٨- تقديم التنازلات:
هناك العديد من المشاكل الزوجية التى لايكون فيها أحد من الزوجين مخطأ 

تقديم  فى  طرف  أى  رغبة  وعدم  التعنت  ولكن  صواب  على  الأثنين  ويكون 

التنازلات يزيد من خطورة هذه المشاكل ويجعلها خطر يهدد الزواج لأنها مهما 

قدمت حلول مؤقتة لهذه النوعية من المشاكل الزوجية لن يجدى معها أى نفع 

سوى أن يقدم أحد الزوجين تنازلات للطرف الأخر .
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   ناقشى المتعلمين عن الأثار السلبية المترتبة عن الخلافات الزوجية . 

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة ، وإستنتجى منها ما يلى :

الأثار السلبية المترتبة على الخلافات الزوجية :

للخلافات الزوجية آثار سلبية جداً على الأسرة، قد تكون أحياناً خطيرةً ومدمرةً، ومن هذه الآثار: 

الطلاق:
ــة  ــر المشــاكل الناتجــة عــن فشــل العلاق ــر الطــاق مــن أخطــر وأكب يعتب

ــر ســلبيا  ــد يؤث ــى الشــرع ، وق ــة ؛ وهــو مــن الأمــور المكروهــة ف الزوجي

علــى الأولاد علــى المســتوى النفســى والمعنــوى والإجتماعــى ؛ لأنهــم  

ــدفء الأســرى.  ــى ال ــة إل ــة دائم بحاج

العنف الأسري:
إن الخلافــات الحــادة بــن الزوجــن غالبــاً مــا تكــون ســبباً للعنف الأســرى، 

الــذى يظهــر مــن خــال إســتخدام العنــف، والإعتــداء بالضــرب، خصوصــاً 

ــال  ــال الأطف ــان ليط ــض الأحي ــي بع ــر ف ــد يصــل الأم ــة. وق ــى الزوج عل

ــر ضــرب  ــه عب ــرغ شــحنة غضب ــد يف ــض الأزواج ق ــث إن بع أيضــاً، حي

أطفالــه والتعامــل الســيء معهــم.

المشاكل الاجتماعية:
ــا  ــع محيطه ــة م ــاكل الإجتماعي ــن المش ــر م ــتعانى الكثي ــا، س ــى أركانه ــن تصــدع ف ــى م ــى تعان ــرة الت إن الأس

ــيتين: ــن أساس ــى ناحيت ــة ف وخاص

مشاكل مع الأقارب: 	-1
 مــن الصعــب جــداً أن نفصــل بــن المشــاكل التــى تنشــأ فــى البيــت الزوجــى وبــن المشــاكل العائليــة، إذ غالبــاً مــا 

تنســحب هــذه المشــاكل مــن داخــل البيــت إلــى المحيــط العائلــى ليطــال أقربــاء كلٍّ مــن الزوجــن أيضــاً ، فالمشــاكل 

الزوجيــة غالبــاً مــا تكــون أرضيــة خصبــة لتدخــات الأهــل والأقــارب القريبــن والبعيديــن، وهــذا مــا يــؤدى إلــى 

تعقيــد الأمــور، ولــذا يجــب أن لاتخــرج المشــكلات عــن نطــاق الأســرة .

مشاكل في العمل: 	-2
 المشــاكل العائليــة غالبــاً لهــا تاثيرهــا علــى الصعيــد العملــى والوظيفــى للإنســان. فالتوتــر العائلــى ســوف ينعكــس 

علــى نفســية الإنســان، وبالتالــى علــى إســتقراره الذهنــى والمعنــوى ، خصوصــاً أوقــات العمــل التــى يكــون فيهــا 
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الإنســان بأمــس الحاجــة إلــى الصفــاء والتركيــز ، وبطبيعــة الحــال، فــإن مثــل هــذه البيئــة المســبوقة بالقلــق لــن 

تكــون محيطــاً يســاعد علــى الإبــداع والعطــاء وجــودة الإنتــاج، بــل علــى العكــس تمامــاً ســوف تــؤدى  بيئــة كهــذه 

إلــى الوقــوع فــى مشــاكل كثيــرة قــد لا تحتمــل أحيانــاً.

 إذن، المشــاكل الإجتماعيــة الناتجــة عــن المشــاكل الزوجيــة أمــر واقــع لا يمكــن تجاهلــه، وهــى ســرعان مــا تظهــر 

عنــد حصــول الخلافــات داخــل الأســرة، وهــذا مــا يدلنــا علــى أن وضــع الأســرة مرتبــط بالمجتمــع إرتباطــاً وثيقــاً 

وقويــاً.

التقييم :

إنتقلى للتقييم من خلال السؤال التالى :

أذكر الأثار المترتبة على كثرة الخلافات الزوجية ؟ 	-1

أكمل الأتى : 	-2

من أسباب الخلافات الزوجية ........و.........و.......... 	-

الأسرة هى........المجتمع ويجب الإهتمام بمشكلاتها والتغلب عليها . 	-

الأنشطة الإثرائية:

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى :

من  خلال عمل بحث يوضح تأثير الأسرة على المجتمع ؟

. 
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مقدمة الدرس :
     تختلــف عــادات الــزواج فــى أنحــاء العالــم كثيــرا؛ حيــث يعتبــر الــزواج 

ربــاط مقــدس يتــم إحترامــه وتقديــره مــع إختــاف العقائــد مــن بلــد لأخــر ، 

فقــد أوصــت بــه الأديــان الســماوية وأقــرت حقــوق وواجبــات الزوجــان تجــاه 

بعضهمــا البعــض .

خطوات سير الدرس :
تناقشــى مــع المتعلمــن عــن  القيــم والمبــادئ التــى يجــب أن تتوفــر بــن ��

الزوجــن ؟

استمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب .��

القيم والمبادئ التى يجب أن تتوفر بين الزوجين ؟

11 الأحترام المتبادل ..

22 تحمل المسئولية والمشاركة ..

33 تعاون الزوجين فى توفير متطلبات الحياة الأسرية ..

44 التضامن بين الزوجين فى مواجهة ظروف الحياة ..

ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww الـــزواج فى يعطى أمثلـــة لطقوس 

بلـــدان مختلفة .
ww يعـــدد القيـــم والمبـــادئ التى يجب

الزوجين. بـــن  توفرها 
ww يعدد ملابس  العـــرس المختلفة فى

العالم  بلدان 
ww يبـــدى رأيه فـــى  أســـلوب الزواج

. بالصين  
ww. يناقش أضرار زواج الأقارب

الســـبورة - CD لاهم العادات الغريبة 
الزواج. فى 

مهارات حياتية - قيم وأداب .

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

عادات الزواج حول العالم  ٤

الأهــداف

الوسائل التعليمية

القضايا المتضمنة

الزمن

المكان

ناقشى المتعلمين فى النقاط التالية :

هل تختلف طقوس ومظاهر الزواج من بلد لأخر ؟��

طقوس الزواج فى بعض بلدان العالم .��

اســتمعى لجميــع الإجابــات وعــززى الإجابــات الصحيحــة ، وإســتنتجى ��

مــع المتعلمــن مــا يلــى :
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طقوس ومظاهر الأحتفال بالزواج :

تختلــف طقــوس ومظاهــر الأحتفــال  بالــزواج مــن بلــد لأخــر تبعــا لطبيعــة العــادات والتقاليــد المتــوارث والمتعــارف 

عليهــا، ولكــن فــى كل الأحــوال يتــم تقــديم الهدايــا للعــروس قبــل الزفــاف .

طقوس الزواج فى بعض بلدان العالم 
الزواج فى الهند : 

فــي الــزواج التقليــدي فــي الهنــد، هنــاك الكثيــر مــن مراســم الــزواج التــي 

تعقــد قبــل يــوم الزفــاف وفــي يــوم الزفــاف نفســه، وبعــده.

فمن تقاليد قبل الزواج :

11 يوم الحناء :.

تعتبــر مراســم وضــع الحنــاء مــن أحــد الطقــوس الهنديــة الأساســية التــي 

تقــوم بهــا أســرة العــروس، لذلــك تتــم داخــل منــزل العــروس وتهــدف 

ــم  ــا، وتت ــم وســعادتهم بزواجه ــن حبه ــر ع ــا والتعبي ــال به ــي الأحتف ــا ف ــا وأصدقائه ــة أقاربه ــى رغب ــا إل أساس

ــي : ــال كالآت ــذا الأحتف مراســم ه

تســتخدم الحنــاء كمــادة أساســية لهــذا الحفــل ، تســتعين العــروس بخبيــرة فــي رســم الحنــاء أو الوشــم ، و يمكــن 

الإســتعانة بأحــد الأقــارب أوالأصدقــاء ذوي المهــارة للقيــام بهــذه المهمــة.

ترسم أشكال تقليدية مثل الطاووس، الزهور، أصداف...إلخ

ينقش إسم العريس لكن بشكل خفي ورمزي بناء على الثقافة الهندية.

يعتقــد فــى الهنــد إنــه كلمــا كان لــون الحنــاء داكنــا وأســتمرعلى بشــرة العــروس، كلمــا دل ذلــك علــى عمــق حبهــا 

للــزوج والأصهــار  .

22 حفل الغناء :.

يعتبــر حفــل الغنــاء هــذا مــن أحــد الطقــوس التــي تمــارس قبــل يــوم الزفــاف 

ويشــتمل علــى الأتــى :

أ. يقــام فــي منــزل أســرة العــروس ، و يجتمــع فيــه أهــل وأصدقــاء العــروس 

للغنــاء الجماعــي .

ب. يتغنوا جميعا بأغاني الزفاف التي تعبرعن أهمية الزواج.

33 مراسم يوم الزفاف:.

أ. يتشارك جميع الحاضرين مع العروسين في مشاعرالفرح.
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ومن أهم مراسم هذا اليوم:
السبع خطوات :

الســبع خطــوات مــن مراســم الزفــاف الأساســية التــي يؤديهــا العروســان، فهــي ترمــز إلــى مــا بينهــم مــن ربــاط 

قــوي ومشــاعر روحيــة حتــى وصلــت إلــى مرحلــة الــزواج وتشــتمل علــى الآتــي :

ww يتــم إشــعال نــار لتصبــح مركــزا أساســيا للمنــاخ العــام المحيــط بهــذه

المناسبة.

ww يلــف العروســان لســبع مــرات مردديــن ترانيــم وعهــود العلاقــة

الزوجيــة التــي ســتكون بينهــم.

ww يــؤدون الصلــوات داعــن لذريتهــم وللعالــم أجمــع أن يتمتعــوا بالصحة

والعافية.

هدية الأسرة للعروس :
وتمثل أحد الطقوس التقليدية التي تقام أثناء يوم الزفاف الهندي كما تحدث عبر العالم كالآتي :

ww. يقدم والد العروس يد إبنته إلى العريس لكن بطريقة رمزية

ww.ربط وشاحى العريس والعروس  يعتبر من أحد أعظم الهدايا التي يقدمها أهل العروس للعريس

تصميمات لملابس العرس فى الهند 

ناقشى مع المتعلمين أوجه الشبه والأختلاف بين طقوس الزواج فى  الهند وطقوس الزواج فى مصر ؟ 

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة.

تتميــز الملابــس الهنديــة بتصميمــات جميلــة مزينــة بالتطريــزات الرائعــة وبألوانهــا 

الزاهيــة الجميلــة. 
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مظاهرالزواج فى المغرب :

العرس التقليدي المغربي هو أحد أشهر الأعراس من حيث التقاليد والعادات، والعرس المغربى له طابع خاص ومميز.

1 - الحمام المغربى :

تذهــب العــروس يــوم الخميــس إلــى الحمــام المغربــي فــي الصبــاح الباكــر ويرافقهــا 

جميــع بنــات عائلتهــا وأصدقاءهــا ويقــوم والــد العــروس ، بحجــز الحمــام العمومــى 

ويقومــوا بتنظيفــه وتعطيــره وتجهيــزه للعروســة .

2 - يوم الحناء في العرس المغربي :

ــوم   ــى لي ــوم التال ــة أى الي ــوم الجمع ــة ي ــروس المغربي ــاء للع ــوم الحن ــون ي ــا يك دائم

الحمــام المغربــي وتقــوم فتــاة متخصصــة برســم الحنــاء للعروســة وتقــوم أيضــا برســم أصبــع الســبابة والأبهــام 

ــس رســمة العروســة . بنف

3 - القفطان المغربي:

بعــد رســم الحنــاء ترتــدى العروســة القفطــان المغربــي وهــو مــن أشــهر الأزياء 

ــا  ــل العروســة به ــى أه ــرة ال ــاق كبي ــس بأرســال أطب ــوم العري ــه ويق المغربي

ــوان زاهيــة وقطــع مــن القمــاش لتخيــط ملابــس العروســة  أثــواب كثيــرة بأل

ــاس  ــى ســوف تســتعملها العروســة والذهــب و أكي ــح الت ــا أيضــا الروائ وبه

مــن الحنــه والتمــر المحشــي باللــوز وصوانــى حلويــات وأيضــا كيــس كبيــر مــن 

الســكر بنفــس الكميــة التــى قدمهــا العريــس فــي الخطبــة 62 كجــم - وأخيــرا 

الذبيحــة التــى تكــون علــى حســب الحالــة الماديــة للــزوج إمــا خــروف أو ثــور 

ويتــم حمــل كل تلــك الأشــياء علــى الــرأس حتــى يصــل إلــى منــزل العــروس .

4 - ليلة العرس المغربي:

ــة العــرس المغربــي يــوم الســبت يتوجــه أهــل العريــس والعروســة  وتكــون ليل

إلــى قاعــة الأفــراح التــى تتمتــع بالطابــع المغربــي الأصيــل .
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مصراندونيسيا 

5 - النكافة المغربية :

ثم تأتى النكافة وهى سيدة تقوم  بتلبيس العروس في كل ظهور لها أمام الحضور لباسًا تقليديًا مختلفًا ؛ ثم تحمل 

العروس على الأكتاف حتى مكان الكوشة .

يأتــى بعــد ذلــك العشــاء الــذي ينســق علــى حســب التقاليــد المغربيــة ويتــم توزيــع الشــاى المغربــي )أتــاي( والحلويات 

ــا تلبــس العروســة الفســتان الأبيــض لتخــرج مــع  ــر وبعــد العشــاء بســاعه تقريب الفرنســية والمشــويات والعصائ

زوجهــا إلــى بيــت الزوجيــة.

ناقشى المتعلمين فى إختلاف أزياء العرس فى بلدان العالم من حيث التصميم واللون 

أزياء العرس فى بعض بلدان العالم 
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أزياء العرس فى بعض بلدان العالم 

نيجيرياالهند

أوكرانيااليابان

إسكتلندا الصين 

رومانياالنرويج



69

الطفولة والعلاقات الأسرية

الصف الثالث الثانوي

ناقشى مع المتعلمين بعض العادات الغريبة فى الزواج فى بعض أنحاء العالم ؟

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة ، وإستنتجى منها ما يلى :

بعض العادات الغريبة فى الزواج لبعض الشعوب :

أحيانــا أشــياء قــد نعتقــد إنهــا غريبــة عندمــا نــرى شــخصا مــا يقــوم بهــا ولكــن فــي الواقــع هــي جــزء مــن عــادات 

شــعبه .

جنوب المحيط الهادى : 
أبســط طقــوس الــزواج وأقلهــا تعقيــداً هــى تلــك التــى تمارســها قبيلــة نيجريتــو فــى جنــوب المحيــط الهــادى ففــى 

تلــك الجزيــرة يذهــب الخطيبــان إلــى عمــدة القريــة فيمســك برأســيهما ويدقهمــا ببعــض وبهــذا يتــم الــزواج .

بعض القبائل الأفريقية :
 يزيــدون فــي مهــر المــرأة كلمــا إزداد ســواد بشــرتها لأن ذلــك ليــس دليــل علــى الجمــال فقــط، بــل دليــل علــى صفــاء 

عرقهــا كمــا أنهــم لايفضلــون الشــعر الطويــل أبــدا  إذ يقومــون بحلــق شــعر الفتيــات تمامــا، حتــى تبــدوا أكثــر 

أنوثــة وجاذبيــه، كمــا تعجبهــم الســمنة .

جزيرة موباسا بإفريقيا :
إذا تقــدم رجــان للــزواج مــن فتــاة؛ فــإن عليهمــا أن يقتتــا حتــى المــوت، ومــن ينتصــر فيهمــا فــي النهايــة ينــل 

شــرف الــزواج منهــا.

إحدى المناطق فـي إندونسيا :
لا تطــأ قدمــا العــروس الأرض فــي يــوم زفافهــا؛ حيــث يقــوم أبوهــا، أو أخوهــا فــي حالــة وفــاة الأب أو مرضــه، 

بحملهــا مــن بيــت أهلهــا إلــى بيــت عريســها، ولا تضــع قدميهــا علــى الأرض إلا بعــد الوصــول لبيــت الزوجيــة.

قبيلة هندوسية بالهند:
ــن  ــد، ولك ــع الي ــي أصاب ــداءه ف ــم إرت ــم أن خــاتم العــرس يت ــع يعل الجمي

العرائــس الهندوســية لا تفعــل ذلــك أبــداً، بــل يتــم إرتــداء خــاتم العــرس 

فــي الإصبــع الأكبــر بقــدم العــروس اليســرى، ولذلــك، لا تجــد أي نســاء 

ترتــدي خــواتم فــي قدمهــا ســوى النســاء المتزوجــات فقــط.

ناقشــى مــع المتعلمــن عجائــب مهــور العــروس فــى  بعــض بلــدان العالــم  

وفــى مصــر ؟

وإســتمعى لإجاباتهــن وعــززى الإجابــات الصحيحــة ، وإســتنتجى التالــى 

:
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عجائب المهور فى بعض البلدان :
تنزانيا :

ــزواج مــن بناتهــم، أن يقومــوا  ــى المتقدمــن لل ــا عل ــة فــي تنزاني ــل الوثني ــاد أســد... تفــرض إحــدى القبائ إصطي

بمصارعــة أســد أو أصطيــاده وقتلــه وتقديمــه مهــراً للعــروس، فهــذا يعتبــر دليــاً علــى قــوة الــزوج وقدرتــه علــى 

حمايــة إبنتهــم تحــت أي ظــروف.

الزواج فـي الصين :
 يقــوم علــى مجموعــة مــن القوانــن التــي تحكمــه، ففــي البدايــة يجــب أن يحــدّد الطرفــن العلاقــة العائليــة والأســرية 

لــكل مــن يرغــب فــي الــزواج، ومــن أهــمّ شــروط الــزواج فــي الصــن، عــدم وجــود رابــط بــن الطرفــن وصلــة قرابــة 

مــن الدرجــة الثالثــة أو الرابعــة، وحســب القانــون الصينــي يجــب علــى الطرفــن تقــديم جميــع المســتندات والأوراق 

الثبوتيــة الخــاص بهــم، كبطاقــة الهويــة الشــخصية، وفحــص شــامل مــن مستشــفى حكومــي، وإثبــات مصــدق مــن 

الســفارة، ليثبــت عــدم وجــود زوجــة أخــرى لــه، ويجــب أن تكــون مــكان إقامــة الطرفــن فــي الصــن، لمــدّة لا تقــلّ 

عــن العــام، ويمنــع بالــزواج لمــن يقــلّ عمــره عــن الســبعة عشــر عــام لــكلا الطرفــن.

اطلبــى مــن المتعلمــن إبــداء رأيهــم فــى عــادات الصــن فــى الــزواج ومــن هــذا ناقشــى معهــم الأمــراض الناتجــة 

عــن زواج الأقــارب .

الأمراض الناتجة عن زواج الأقارب : 
إن العديــد مــن الدراســات تشــير إلــى إرتبــاط عــادة زواج الأقــارب بإزديــاد معــدل الإصابــة بالإضطرابــات 

الوراثيــة كأمــراض الــدم الوراثيــة والأستســقاء الدماغــي وأمــراض الكلــى والتشــوهات الخلقيــة فــي القلــب وفقــدان 

ــة والصــرع وأمــراض الســكري وغيرهــا. ــة والأكزيمــا والإعاقــات الذهني الســمع وأمــراض الحساســية الصدري
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التقييم :

إنتقلى للتقييم من خلال السؤال التالى : 
وضح كل من الايجابيات والسلبيات فى عادات الزواج فى الهند من وجهة نظرك؟

الأنشطة الإثرائية:

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى : 

إطلبــى مــن المتعلمــن إعــداد بحــث عــن عــادات وتقاليــد الــزواج داخــل مصــر فــى مختلــف البيئــات المصريــة مثــل 

الســاحلية والريفيــة وصعيــد مصــر .....إلــخ مــع إبــداء الــرأى فــى هــذه العــادات ومــدى صحتهــا ؟
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الغذائيــة والطــرق الصحيــة لإعــداد الطعــام؛ بــل  وضــرورة دخــول الفتــاه قبــل بدايــة حياتهــا الزوجيــة إحــدى المــدارس 

المهتمــة بفنــون الطهــى  كــي تتمكــن مــن وضــع النظــام الغذائــى الســليم لبيتهــا، لتضمــن لأفــراد أســرتها الصحــة 

ــى:  ــو الســليم. والأت والنم

طرق الطهى المختلفة, وأمثلة لأصناف كل طريقة .®®

إستمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب وإستنتجى من خلالها الأتى :®®

طرق الطهى المختلفة :

تم تقسيم طرق الطهى المختلفة حسب حسب نوع الحرارة  المستخدمة مثل :

طريقــة ) الســلق – التســبيك – التشــريب – الطهــى بالبخــارـ  الشــى – الخبــز فــى الفــرن  –  الرســتو فــى الفــرن 

...إلــخ (

ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww.تعدد طرق الطهى المتنوعة
ww تطبيقية أمثلـــة لأصنـــاف  تعطـــى   

طهى. طريقـــة  لـــكل 
ww طـــرق بعـــض  إســـتخدام  تفســـر 

الحـــالات  فـــى  خاصـــة  الطهـــى 
. ضيـــة لمر ا

ww.تتبع التعليمات بعناية واهتمام
ww فـــى بجـــد  المشـــاركة  تحـــرص 

. ت قشـــا لمنا ا

 مهـــارات حياتية - حســـن إســـتخدام 
. وتنميتها  المـــوارد 

السبورة - CD عن طريق الطهى.

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

أصناف متنوعة بطرق طهى مختلفة ١
الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
 يعــد طهــى الطعــام مــن الأمــور التــي تحتــاج إلــى التدريــب و الخبــرة و 

ــة مناســبة لأفــراد الأســرة؛  ــات غذائيــة صحي ــز مــن أجــل اعــداد وجب التركي

تتميــز بتنــوع أصنافهــا؛ كمــا أن تعــدد طــرق الطهــى بالوجبــة يكســبها مــذاق 

ــذا  ــات، له ــك الوجب ــداد تل ــد اع ــى عن ــن اليوم ــل والروت ــف ويكســر المل مختل

فالطهــى فنــاً شــيّقاً مــن الفنــون القديمــة المتوارثــة التــي تبــنّ الســمات المميــزة 

ــن  ــي م ــاليب الطه ــدد أس ــف وتتع ــة تختل ــعوبنا العربي ــة ش ــعوب, خاص للش

شــعب إلــى آخــر بــل مــن أســرة لأخــرى .

خطوات سير الدرس :
تناقشى مع المتعلمين فى الأتى :

إهتمــت العديــد مــن الــدول المتقدمــة بعلاقــة الطهــى وقواعــده بصحــة 

الأفــراد, وأعــدت لذلــك دراســات علميــة وعمليــة توضــح فائــدة العناصــر 
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سلق الخضر:

  وتحتــاج عــادة الخضــر كميــة مــاء ســلق متوســطه نظــراً لإحتوائهــا علــى عصــارة، ولا تتحمــل أنســجة الخضــر 

الطازجــة مــدة طهــى طويلــة علــى النــار لســرعة تهتكهــا وتعطــى قوامــاً غيــر مرغــوب فيــه.

 لاحظى عزيزتى :

سلق اللحوم:

يجــب عندمــا يصــل مــاء الســلق لدرجــة الغليــان وثبوتهــا بعــد وضــع اللحــوم  أن نخفــض الشــعلة إلــى أقــل حــد 

يســتمر معــه الغليــان , ويتــم إنضــاج اللحــوم علــى نــار هادئــة لترشــيد إســتهلاك الطاقــة .

مــع العلــم أن إســتخدام أوانــى الضغــط فــى الســلق يقلــل فتــرة الســلق ويوفــر الوقــت والطاقــة حيــث تطهــى اللحــوم 

فــى درجــة حــرارة أعلــى مــن 100 درجــة ودرجــة  ضغــط أعلــى مــن الضغــط الجــوى , بينمــا الســلق يتــم فــى درجــة 

100 درجــة فقــط فــى الضغــط العــادى .

  ويلاحظ  عزيزتى الأتى :
يجــب عنــد طهــى الخضــر الخضــراء للحصــول علــى اللــون الأخضــر 

الزاهــى مراعــاه تــرك الغطــاء مفتوحــاً حتــى تتبخــر الأحمــاض الطيــارة 

والتــى تتســبب فــى حالــة تواجدهــا لــون أخضــر زيتونــى  ) غيــر مرغــوب فيــه( 

لتكــون صبغــة الفايوفايوتــن، أمــا الخضــروات البيضــاء والحمــراء فيفضــل 

ــون مناســب .  ــك الأحمــاض لإكســابها ل تواجــد تل



75

الغذاء والتغذية

الصف الثالث الثانوي

سلق البقول :

ــاء الســلق  ــر م ــم تغيي ــان يت ــى بعــض الأحي ــة النضــج وف ــام عملي ــاء لتم ــا م ــف حجمه ــى ضع ــول إل ــاج البق تحت

ــرارة. ــن الم ــص م للتخل

تسبيك الخضروات :

الطريقة النية )ني فى ني (:
وهــى طريقــة ســهلة وســريعة وصحيــة وتوفــر الوقــت والجهــد وفيهــا توضــع الخضــر والســائل واللحــم والطماطــم 

والمــادة الدهنيــة فــى إنــاء بغطــاء , وترفــع علــى النــار وتتــرك حتــى تنضــج وتحتــاج إلــى الملاحظــة وقــد توضــع فــى 

صينيــة أو طبــق بيركــس فــى الفــرن , وتعطــى منتــج شــهى ســهل الهضــم .

وتصلح هذه الطريقة لطهى معظم الخضر مثل : الفاصوليا الخضراء – البطاطس – الكوسة ........إلخ .

كما أن هناك طريقة التسبيك المعدلة:
 وفيهــا تشــوح البصلــة المفريــة خفيفــا بحيــث تبقــى صفــراء فاتحــة اللــون حتــى لاتفقــد حلاوتهــا )نســبة الســكر 

بهــا( التــى تكســب الخضــار طعمــا مســتحبا ثــم يضــاف الطماطــم ســواء عصيــر أو قطــع وعندمــا يتــم الغليــان تضــاف 

الخضــر وتغطــى وتتــرك حتــى تنضــج .
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1-الطهى بإستعمال إناء مزدوج : 
ــاء  ــكام إن ــه بإح ــت علي ــاء ومثب ــه الم ــى في ــاء ســفلى يغل ــن إن ــارة ع هوعب

أخــر بــه ثقــوب علــى شــكل مصفــاة يمــر منهــا بخــار المــاء  , يوضــع الطعــام 

كالخضــر واللحــوم ....إلــخ فــى الإنــاء العلــوى ويغطــى بإحــكام ليمنــع تســرب 

البخــار خــارج الإنــاء .

عيوبها :
تستهلك كمية كبيرة من الوقود ®®

يفقد الطعام بعد القيمة الغذائية من ثقوب المصفاة أثناء الطهى .®®

وتصلح هذه الطريقة لطهى الكريم كراميل وما شابه .

2-الطهى بدون ماء :
فيهــا يوضــع الطعــام داخــل إنــاء محكــم الغطــاء وبــدون مــاء يرفــع علــى 

نــار هادئــة , ويتــم النضــج مــن بخــار ســوائل المــواد الغذائيــة , ولا مانــع مــن 

وضــع كميــة قليلــة جــدا مــن المــاء لإتمــام النضــج .

تصلح هذه الطريقة للخضر واللحوم الصغيرة .

3-الطهى بحلة الضغط أو حلة البخار : 
ــة الضغــط ) البريســتو( هــى تطهــو الطعــام أســرع عــن طريــق رفــع  حل

ــاء الطهــى. ــاج البخــار وحبســه بداخلهــا أثن ــان بإنت درجــة حــرارة الغلي

ــل  ــتو قب ــة البريس ــى الحل ــروخ ف ــات أو ش ــود ثني ــدم وج ــن ع ــد م  التأك

ــكِ الحــروق , أيضــاً يجــب أن تكــون نظيفــة  إســتخدامها لأنهــا قــد تســبب ل

ــام الطبخــة الســابقة. ــن طع ــاً م تمام

قبــل طهــى أى شــىء فــى الحلــة، يجــب أن يكــون فيهــا أى نــوع مــن 

الســوائل )مــاء، مرقــة، إلــخ(. يجــب أن ألا تملئــى الحلــة أكثــر مــن الثلثــن مــن 

الســوائل حتــى تتيــح الفرصــة للبخــار أن يتكــون .

ــى  ــى البخــار. يوضــع الحامــل ثلاث ــى ســلة لطهــى الخضــروات والفاكهــة عل ــوى عل ــل البريســتو تحت معظــم الحل

ــم توضــع الســلة مــن فوقــه. ــم أولًا ث القوائ

عيوبها :
إذا لم يراعى الدقة فى الوقت المحدد للطهى فقد تسبب تهتك الخضار . ®®

ــة؛  ــي الطهــي بالبخــار الكهربائي ــرة إســتخدام أوان ــة الأخي إنتشــر فــي الآون

والتــى يمكــن مــن خلالهــا مــزج النكهــات العشــبية للحصــول علــى عصــارة 

بنكهــة مميــزة للطعــام، والطهــى بالبخــار طريقــة صحيــة تصلح لكافــة الحالات 

المرضيــة وكافــة الأعمــار لخلــوه مــن إســتخدام أى نــوع مــن المــادة الدهنيــة.

ملحوظة  
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تناقشى عزيزتى المعلمة مع المتعلمين فى طرق الشي المختلفة:

إستمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب وإستنتجى من خلالها الأتى :®®

١. شى الطعام فوق سطح ساخن :
فوق سطح ساخن لدرجة الأحمرار كالفحم أو الأسلاك الكهربائية أو الغاز وتأتى الحرارة من أسفل .

٢. شى الطعام أسفل سطح ساخن :
     مثل شواية الفرن الغاز أو الكهرباء وشوايات بعض الأفران متحركة لتقوم بعملية تقليب الطعام . 

٣. شى الطعام أمام النار المتوهجة :
وهو بوضع الطعام على أسياخ متحركة أمام أسلاك الكهرباء المتوهجة كما فى الشورمة والدجاج .
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٤. شى الطعام فى الطاسة :
وهــى طريقــة ســهلة وســريعة وهنــاك طاســات معــدة لذلــك ,مــزودة بقاعــدة مــن الســلك يرفــع عليهــا الطعــام بعيــدا 

عــن القــاع ليتســاقط الدهــن المنصهــر فيهــا .

تناقشى عزيزتى المعلمة مع المتعلمين فى بعض النقاط يجب مراعاتها عند شى اللحوم :-

11 الشرائح الرقيقة تطهى بشكل أفضل..

22 يجــب أن يكــون ســمك شــرائح اللحــوم التــي ستشــوى 2 ســم تقريبــا، فــإذا كانــت أقــل مــن ذلــك فــإن اللحــم .

ســيكون يابســا وإذا كانــت أكثــر مــن ذلــك فــإن الأجــزاء الداخليــة مــن اللحــم ســتبقى نيئــة. 

33 ــك فــإن . ــة , كذل ــل الشــوى ســيجعلها طري ــون قب ــذ للحــوم فــأن تركهــا فــي زيــت الزيت ــى طعــم أل للحصــول عل

ــر ســيجعلها ســهلة الهضــم . ــون والزعت ــر الليم ــة عصي إضاف

44 يجب ترك اللحوم لترتاح بعد نقعها إذ أن ترك اللحم ليرتاح لبضع ساعات قبل الطهي سيجعلها ألذ طعما..

ملحوظة  

شي اللحوم
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شى الخضر:

 عنــد قيامكــم بشــوي الخضــروات )الباذنجــان والفلفــل والطماطــم والقــرع وغيــره( يجــب تقطيعهــا إلــى شــرائح 

ومســحها بزيــت الزيتــون , بهــذا الشــكل ستشــوى  بشــكل أفضــل .

الخبزفى الفرن  :

وتطلــق علــى جميــع العجائــن كالخبــز والفطائــر والبســكويت والكعــك وعجائــن الخميــرة البيــرة , التــى تخبــز فــى 

فــرن مغلــق تتــراوح درجــة حرارتــه بــن 120- 260 درجــة أى بالحــرارة الجافــة . 

تناقشى مع المتعلمين فى العبارة الأتية :

) عنــد تعديــل ســلوكياتنا الغذائيــة فــى إعــداد الطعــام ....نحصــل علــى 

أطعمــة مميــزة وصحيــة (

ــن ®® ــز المناســب وإســتنتجى م ــا التعزي ــات وعززيه ــى الإجاب إســتمعى إل

ــى : ــا الأت نصائح عامة لطهى صحى:خلاله

 يمكــن إعــداد الطعــام بشــكل صحــى ولذيــذ مــن خــال اتبــاع طــرق الطهــى الصحيــة المختلفــة؛ والتقليــل مــن .11

اضافــة المــواد الدهنيــة خاصــة.

إستبدال الحليب المجفف واللبن الكامل الدسم بقليل الدسم ..22

نزع الجلد والدهون الظاهرة عن الدجاج واللحم قبل طهيها ..33

إختيار الأجبان قليلة الدسم بدل الأجبان كاملة الدسم ..44
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يقلل المتناول من  الملح والسكر والدقيق)السموم البيضاء ( بالوجبات الغذائية المتناولة خلال اليوم ..55

ــدة ويجــب .66 ــة كالســمنة والزب ــن الدهــون الأخــرى الحيواني ــون أفضــل م ــت الزيت ــة خاصــة زي ــوت النباتي إن الزي

ــا . الإقــال منه

سلق الخضار بقليل من الحساء بدل الزبدة, وتقليل فترة الطهي للحفاظ على قيمتها الغذائية..77

 طهي اللحوم والأسماك بالسلق أو فى الفرن بدلًا من القلي ..88

 بعــد ســلق اللحــوم أو الدجــاج الخالــي مــن الدهــون يتــرك الحســاء ليبــرد وتنــزع طبقــة الدهــن المتجمعــة علــى .99

الســطح بواســطة الملعقــة, ويمكــن إســتخدام الحســاء فــي طهــي أصنــاف متعــددة مــن الطعــام .

1010 عدم إستخدام المايونيز والصلصات المختلفة المحتوية على نسبة عالية من الدهون .

1111 إســتخدام الصلصــات القليلــة الدســم أو الخاليــة مــن الدســم والمتكونــة مــن الخــل وعصيــر الليمــون واللــن 

القليــل الدســم ...إلــخ.

1212 إستعمال الأواني ذات الأسطح غير اللاصقة لتخفيف الحاجة من الزيت أو الدهن أثناء الطهي .

1313 تناول الفاكهة الطازجة بدلا من تناول الحلويات الدسمة العالية المحتوى من السعرات الحرارية.

1414 الحرص على توفير طبق الخضروات الطازجة والخبز البلدى في كل وجبة لإحتوائها على الألياف . 

تناقشى مع المتعلمين فى  :

أصناف الطعام المختلفة وطرق الطهى المتبعة بها  .®®

إستمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب وإستنتجى من خلالها الأتى :®®

أصناف منوعة بإستخدام طرق الطهى المختلفة :

١- فيشار الدجاج :

 المقادير 
نصف كيلو دجاج منزوعة العظم - زيت للقلى .

التتبيلة :
 نصــف ملعقــة كبيــرة زنجبيــل - نصــف ملعقــة كبيــرة ثوم مفــروم - ملعقة 

ونصــف زعتــر - ملعقــة ونصــف بابريــكا - ربــع ملعقــة ملــح - نصــف ملعقــة 

بصــل بــودر- نصــف ملعقــة ثــوم بــودر – ملعقــة إلا ربــع ســكر – ليمونــة .

مكونات الطبقة الخارجية من الدجاج:
ــل أســود – نصــف  ــح وفلف ــن - مل ــق - نصــف كــوب مــن الل كــوب دقي

ــودر-2 بيضــة . ــج ب ــة بيكن كــوب نشــا – ملعق

طريقة تحضير فشار الدجاج الحار:
يقطع الدجاج إلى قطع صغيرة كالفيشار ,  كلما كان الحجم أصغر كلما كان مقرمشا أكثر..11
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يوضع الدجاج فى التتبيلة بكل مكوناتها  لمدة نصف ساعة ..22

قومي بوضع الدقيق والتوابل المطحونة في وعاء صغير..33

وفي وعاء آخر قومي بخفق البيض واللبن وأضيفي له نصف المزيج السابق ليصبح لديك خليط . .44

وضع الزيت فى المقلاة ووضعها على نار متوسطة الحرارة ..55

 تغمــس قطــع الدجــاج فــي الدقيــق أولا ثــم بعــض ذلــك تغمــس فــي الخليــط وتأكــدي مــن أن كل أجــزاء الدجــاج .66

مغطــاة بالخليــط، ووضــع قطــع الدجــاج فــي الدقيــق أولا يســاعد فــي إلتصــاق الخليــط علــى الدجــاج.

طريقة تحضير فشار الدجاج الحار:

يكرر ذلك مع كل قطع الدجاج غطيها بالخليط تماما قطعة بقطعة ..77

أسلوب الطهى المتبع فى الصنف : الطهى .........
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٢- طريقة عمل الصوص الحار:

المقادير :
3 حبــات طماطــم مقطعــة إلــى مكعبــات صغيــرة -6 قــرون فلفــل حــار مقطــع إلــى شــرائح رفيعــة جــداً - ملعقــة 
كبيــرة مــن معجــون الطماطــم -6 فصــوص ثــوم مفــروم - ملعقــة صغيــرة مــن الكركــم - ملعقــة صغيــرة مــن الفلفــل 

الأســود - نصــف ملعقــة صغيــرة مــن الكمــون - نصــف ملعقــة صغيــرة مــن الكزبــرة الجافــة -  ربــع كــوب مــن الزيــت.

الطريقة :
11 فــى وعــاء صغيــر، قومــى بتســخين الزيــت جيــداً، ثــم ضعــى فيــه الثــوم .

حتــى يبــدأ أن يتغيــر لونــه.

22 أضيفى شرائح الفلفل الحار وقلبى جيداً..

33 أضيفى الطماطم المكعبات ومعجون الطماطم ونقلب جيداً..

44 ضعى التوابل والبهارات والملح حسب رغبتك..

55 إنتظرى حتى ينضج الصوص تماماً وتجديه ذو قوام متجانس..

66 إنتظــرى حتــى يبــرد الصــوص تمامــاً وقدميــه مــع الدجــاج والأرز .

الأبيــض، أو إكتفــى بالخبــز والدجــاج مــع الصــوص وبجانبهــم أصابــع 

المحمــرة. البطاطــس 

أسلوب الطهى المتبع فى الصنف : الطهى .........

٣- كريب كانيلونى باللحم المفروم:

المقادير :
4/1 ملعقــة صغيــرة ملــح -2 ملعقــة كبيــرة زبــدة مذابــة  - كــوب دقيــق 

– نصــف كــوب مــاء - نصــف كــوب حليــب -2 بيضــة

للحشو :
250 جــرام لحــم مفــروم - بصلــة متوســطة مفرومــة - ملــح وفلفــل 

وكمــون وملــح وبهــار لحــم و زنجبيــل بــودر -3 ملاعــق كبيــرة جــن موتزاريــا.

البشاميل :
ملعقة ونصف كبيرة دقيق - 2كوب حليب - 2ملعقة كبيرة زبدة -  ملح وفلفل - 4/3 كوب جبن موتزاريلا.
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طريقة العمل :

    اولا للكريب :
يخلــط الدقيــق مــع البيــض جيــدا فــى وعــاء عميــق، ثــم نضيــف المــاء والحليــب بالتدريــج للمزيــج مــع الخفــق الجيــد، 

بعــد ذلــك نضــع الملــح ثــم الزبــد المــذاب، ونخفــق حتــى نحصــل علــى مزيــج ناعــم، )يمكــن تصفيــة المزيــج بمصفــاة 

ناعمــة للتخلــص مــن أى تكتــات(، ندخــل المزيــج فــى الثلاجــة لمــدة نصــف ســاعة للتخلــص مــن وجــود فقاقيــع فيــه.

   ثانيا إعداد العصاج :
نقــوم بتحميــر البصــل فــى قليــل مــن الزيــت حتــى يذبــل ثــم نضيــف لــه 

اللحــم ويقلــب جيــدا ثــم نضيــف  البهــارات والملــح، و نضــع كــوب مــاء ونتركها 

ــا  ــه الموتزاري ــف ل ــم نضي ــرد اللح ــد أن يب ــار متوســطة لتنضــج، بع ــى ن عل

لتــذوب مــع الحشــو فــى الفــرن.

تحضير البشاميل: 
يتــم إذابــة الزبــدة فــى إناءعلــى نــار هادئــة ثــم نضيــف الدقيــق ونقلــب .11

حتــى يتغيــر لونــه . 

ــح ســميك .22 ــى يصب ــب المســتمر حت ــج مــع التقلي ــب بالتدري ــف الحلي نضي

ــوام  ــى ق ــا نحصــل عل ــل، عندم ــح والفلف ــك نضــع المل ــد ذل ــوام، وبع الق

ــار . ــق الن مناســب نغل

تجهيز الكريب :
ــرة ونضــع بهــا بعــض الزيــت .33 ــر مقــاة متوســطة وبخاخــة صغي تحضي

لإســتخدامها ) يفضــل المقــاة غيــر اللاصقــة لنحصــل 

علــى أفضــل نتيجــة( , نســخن المقــاة علــى نــار 

متوســطة إلــى عاليــة ثــم نرشــها بقليــل مــن الزيــت .

 ثــم نأخــذ مــن المزيــج ونضعهــا فــى المقلاة مــع تحريك .44

ــر  ــا، ننتظ ــج فيه ــع المزي ــرى لتوزي ــاة بشــكل دائ المق

لنصــف دقيقــة ثــم نقلبهــا برفــق ونتركهــا علــى الوجــه 

الآخر لثوان ثم ننقلها على لوح تقطيع مغطى بمناديل 

ورقيــة وهكــذا مــع باقــى المقــدار مــع دهــن المقــاة فــى 

كل مرة ووضع منديل كفاصل بين كل واحدة وأخرى.

تحضير الكانيلونى:
نضع ملعقتين كبيرتين من حشو اللحم على كل واحدة من الكريب ويلف بشكل إسطوانى ..11

يــرص الوحــدات فــى صــاج فــرن مســتطيل بــه جــزء مــن الباشــميل  , مــع وضــع  باقــى الباشــميل علــى الوجــه .22

ورشــه بالجــن المبشــور.

ندخل الصاج فى فرن متوسط الحرارة حتى تتمازج المكونات وتسيح الجبن ويحمر الوجه..33

أسلوب الطهى المتبع فى الصنف :الطهى .........
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٤- الخبز السورى :

المقادير:
ملعقتــن مــن الخميــرة النشــطة – ملعقــة ســكر – كــوب وربــع مــن المــاء 

الدافــئ – ثلاثــة ونصــف كــوب مــن الدقيــق – نصــف ملعقــة ملــح – زيــت .

الطريقة :
11 قــم بتحضيــر مقــاة كبيــرة نســبيا مثــل الموضحــة فــي الصــورة حتــى .

تتمكــن مــن الحصــول علــى رغيفــن مــن الخبــز الســورى فــي كل مــرة

22 وفــي وعــاء قــم بإضافــة الخميــرة وأضــف إليهــا ربــع كــوب مــن المــاء .

ــم قــم  ــم إنتظــر لمــدة عشــرة دقائــق ث ــدا ث الدافــئ وضــع الســكر وقلبهــم معــا جي

ــح فــي وعــاء آخــر. ــك المل بنخــل كوبــن ونصــف مــن الدقيــق وكذل

33 ثــم قــم بعمــل حفــرة فــي وســط الدقيــق وأضــف إليهــا خليــط الخميــرة .

بعــد مــرور العشــرة دقائــق مــع المتبقــى مــن المــاء الدافــئ وقلــب جيــدا حتــى تحصــل 

علــى عجينــة ثــم قــم بإضافــة المزيــد مــن الدقيــق تدريجيــا حتــى تحصــل علــى قــوام 

متماســك للعجينــة

44 ثــم قــم بوضــع العجينــة فــي وعــاء بــه قليــا مــن الزيــت ثــم قــم بإضافــة .

نصــف ملعقــة مــن الزيــت فــوق العجينــة كمــا هــو موضــح بالصــورة ثــم قــم بتغطيــة 

العجينة بقماشــة وأتركها في مكان دافئ لمدة ســاعة ونصف حتى تتخمر العجينة .

55 ثم قم بتقطيع العجينة إلى كور صغيرة قطر كل منها حوالى )6.5 سم(.

66 ثــم قــم بفــرد كل كــرة مــن العجــن علــى ســطح مغطــى بالدقيــق حتــى .

يصبــح قطرهــا ســبعة عشــر ســم وســمكها ربــع بوصــة تقريبــا ثــم أتــرك كل قطعــة 

لمــدة 20 دقيقــة.

77 ثــم يوضــع قليــا مــن زيــت الطعــام فــي المقــاة التــى قمــت بتحضيرهــا .

ويوضــع بهــا كل قطعــة خبــز علــى حــدى أو كل قطعتــن حســب حجــم المقــاة

88 أتركهــا لمــدة مــن دقيقــة إلــى دقيقتــن ثــم قــم بقلــب الرغيــف علــى الوجــه .

الثانــى وكــرر ذلــك مــا باقــى أجــزاء العجــن وبذلــك تكــون قــد حصلــت علــى الخبــز 

الســورى ذو الطعــم الرائــع

99  ثــم قــم بوضــع الحشــوات التــى ترغب بــه على الخبز الســورى ثم يقدم ..
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أسلوب الطهى المتبع فى الصنف : الطهى .........	

٥-اللانشون :

المقادير:
تكفي لعمل أسطوانتين .

نصــف كيلــو لحمــه مفرومــة - نصــف رأس ثــوم مقشــر - 4 معالــق بقســماط 

ناعــم جــدا أو دقيــق - ثــاث قطــع جبنــه مثلثــات -4 بيضــات - نصــف كــوب زيــت 

- مكعــب مرقــه لحــم - حبــه فلفــل أخضــر وأحمــر.

التوابــل )ملــح فلفــل أســمر, زعتــر, حبهــان, جــوزه الطيــب ,حبــه البركــه, شــطه 

بحســب رغبتك(

الطريقه :
توضع جميع المقاير فى الكبة أو الخلاط  وتفرم جيدا  ..11

ــل أســطوانه .22 ــا , لعم ــدار طولي ــس بلاســتيك نصــف المق ــى  كي ــرد عل تف

ــات للداخــل . ــط المكون ــع ضغ ــف م وتل

ثــم  يوضــع الكيــس داخــل  ورق فويــل أو الــورق الحــراري وتلــف مــره .33

أخــري ثــم تقفــل مــن الجوانــب جيــدا .

ــان .44 ــد غلي ــطوانات وبع ــم الأس ــن حج ــر م ــون أكب ــاء يك ــى وع ــي  ف تغل

المــاء يوضــع أســطوانات اللانشــون فــى المــاء المغلــي ويتــرك لمــدة نصــف 

ســاعة فــوق النــار .

ــرائح .55 ــل  بش ــع وتجم ــم  تقط ــوم , ث ــه لي ــرد وتوضــع بالثلاج ــرك لتب تت

ــديم . ــد التق ــل عن الفلف

أسلوب الطهى المتبع فى الصنف :الطهى .........	

يمكن إضافة البنجر للحصول على اللون الأحمر .

ملحوظة  
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٦-جاتوه الشاتوه :

المقادير:	
ــن - 1  ــوب ل ــت – نصــف ك ــوب زي ــق - 1 ك ــوب دقي 2 بيضــه -1 ك
كــوب ســكر ناعــم – نصــف كــوب كاكاو خــام - معلقــه صغيــره بيكنــج بــودر 

– فانيليــا - رشــه ملــح .

طريقة التحضير:	
11 يخلــط اللــن مــع الســكر و الــكاكاو بواســطة المضــرب الكهربــى ويضاف .

الزيــت تدريجيًــا أثنــاء الخفق.

22 ــظ بالثلاجــة . ــط ويحف ــدار كــوب مــن الخلي ــط يؤخــذ مق ــد تمــام الخل بع

ــك .  ــى الكي ــذى يوضــع عل ــون صــوص الشــيكولاته ال ليك

33 يضاف الخليط مع البيض والفانيليا  ويضرب جيدا ..

44 بالمضرب ، يضاف االدقيق، والبيكنج بودر والملح تدريجياً ويخلط..

55 ــرن . ــق، تدخــل ف ــه بالســمن والدقي ــه مدهون ــى صيني ــط ف يســكب الخلي

علــى درجــة حــرارة 180 درجــة لمــدة 40 دقيقــة يتــم إختبــار الكيــك بواســطة 

ســكين رفيــع كــى  نتأكــد مــن تمــام نضجهــا مــن الداخــل .

66 ــاً . ــع جانب ــذي رف ــط ال ــرن، ويضــاف كــوب الخلي ــك مــن الف يخــرج الكي

علــى الكيــك ويدخــل الثلاجــة لحــن التقــديم , ويقــدم علــى هيئــة قطــع صغيــرة 

مثــل الجاتــوه .

أسلوب الطهى المتبع فى الصنف :الطهى .........	

8-تورتة الأيس كريم :

قاعدة التورتة : 
11 قاعدة التورتة يمكن إستخدام طبقة من الكيك  ..

22 أو يمكــن أســتخدام قاعــدة مــن البســكويت بــإن نطحــن ربــع كيلــو .

بســكويت ســادة مــع 2 ملعقــة زبــدة ثــم نفــرده فــى صينيــة كيــك قابلــة للفتــح 

مــن أســفل ويخبــز عنــد درجــة حــرارة 200 حوالــى 10 دقائــق  حتــى تمــام 

التماســك وتتــرك حتــى  تبــرد تمامــا

33 نأخذ كمية قليلة من البسكويت المطحون قبل الخبز لتزيين الوجه ..
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مقادير الأيس كريم :
يمكن إستخدم نكهات مختلفة مثل : الشيكولاتة والنسكافية والفانيليا.44

3 أكيــاس كــريم شــانتيه -  علبــة حليــب مركــز بــارد - علبــة لــن زبــادى .55
-2 كــوب ونصــف حليــب بــاردا أو ســاقع - ملعقــة كبيــرة نســكافيه 

مذوبــة فــى ملعقــة حليــب دافــىء ثــم يبــرد -2 ملعقــة كبيــرة كاكاو أو ربــع 

كــوب بــودرة نســكويك - ملعقــة فانيليــا .

الطريقة :
يخفق الكريم شانتيه مع الفانيليا والحليب حتى نحصل على كريمة ثم يضاف الزبادى ونخفقه ..11

ثم يضاف الحليب المكثف ونخفق حتى نحصل على قوام كريمى ..22

ــة .33 ــه ملعق ــى يضــاف إلي ــة والجــزء الثان ــى الثلاج ــرك ف ــا يت ــزاء الجــزء الأول فانيلي ــى 3 أج ــة إل ــم الكريم تقس

ــة . ــى الثلاج ــع ف ــة ويوض ــكافيه المذوب النس

 أمــا الجــزء الأخيــر فيضــاف إليــه الــكاكاو ويخلــط ويوضــع علــى قاعــدة البســكويت أو الكيــك ثــم يوضــع فــى .44

الفريــزر ليجمــد بعــد تســويته بالســكين و بعــد نصــف ســاعة نخرجهــا بعــد أن تجمــد ونضيــف طبقــة النســكافيه .

تساوى طبقة النسكافية وتدخل الفريز لتجمد ..55

نوضع أخر طبقة الفانيليا بعد أن تتجمد طبقة النسكافيه ..66

بعد أن تجمد طبقة الفانيليا ترش على الوجه والاجناب قطع الشيكولاتة.77

ثم تزين بهذا الشكل ببولات الأيس كريم ووردات الفانيليا ..88

ويمكــن أن تصنــع بأيــس كــريم الشــيكولاتة فقــط وتزيــن بطبقــة مــن الشــيكولاتة الزائبــة فــى حمــام مائــى ســاخن .99

مــع ملعقــة زبــدة وقطــع الشــيكولاتة والكريــز وتجمــد .
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أسلوب الطهى المتبع فى الصنف :الطهى .........	

9-المولتون كيك :

المقادير :
كــوب إلا ربــع شــيكولاته خــام مفرومــة أو شــيكولاته بالحليــب – نصــف 

ــودرة – 3بيضــات متوســطين الحجــم  ــع ســكر ب ــدة – كــوب إلا رب كــوب زب

– 2 صفــار بيضــة )فــى درجــة حــرارة الغرفــة ( – 6 ملاعــق كبيــرة دقيــق 
ــرة كاكاو  ــة كبي ــرام ( – ملعق ــر )90 ج ــق المعايي ممســوحة بالســكين بملاع

خــام غامــق بملعقــة المعاييــر )لــرش القوالــب ( – ذرة ملــح – ملعقــة صغيــرة 

فانيليــا ســائلة أو باكــو فانيليــا .

الطريقة :
11 يتــم تذويــب الزبــدة والشــيكولاتة علــى حمــام مائــى ونقلبهــا حتــى تــذوب .

.

22 يضــاف الســكر لخليــط الشــيكولاتة والزبــد , ونقلــب جيــدا حتــى يمتــزج .

الخليــط .

33 يضــاف البيــض والصفــار والفانيليــا للخليــط ونخفــق جيــدا حتــى .

يمتــزج الخليــط تمامــا .

44 ثــم نضيــف الدقيــق للخليــط مــع التقليــب جيــدا مــع أهميــة مراعــاة عــدم  .

1010 يمكن أن تصنع من الفانيليا فقط وتزين بفتات البسكويت 
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زيــادة الدقيــق حتــى لاتتحــول إلــى كيــك شــيكولاته عــادى , لأن المولتــون 

كيــك متماســك مــن الخــارج فقــط وبالداخــل  تكــون ســائلة .

ــرن .55 ــب ف ــرارة 200 , ونحضــر 4 قوال ــة ح ــى درج ــرن عل  تســخن الف

أى شــكل حســب الرغبــة , وتدهــن بالزبــدة أو إســبراى الزيــت , وتــرش 

بالــكاكاو أو الســكر الخشــن ويتــم التخلــص مــن الزائــد , هــذه الطبقــة 

تســاعد علــى تماســك طبقــة المولتــون الخارجيــة .

نصــب الخليــط فــى القوالــب ثــم تدخــل الفــرن لمــدة 10 او 15 دقيقة فقط  .66

ثــم نخرجهــم مــن الفــرن بعــد تكــون طبق الوجــه وتماســك الجوانب . 

ــب .77 ــن الجوان ــدوء م ــكك به ــا , تف ــدأ قلي ــرك ليه ــرن ويت ــن الف ــرج م يخ

بســكين, وتقلــب علــى طبــق التقــديم ويقــدم دافــئ  مــع رش ســكر بــودرة 

علــى الوجــه وتقــدم مــع الأيــس كــريم .

ويمكــن صــب الكيــك مولتــون فــى قوالــب الكــب كيــك بعــد وضــع الكــؤوس .88

الورقيــة بداخلها ورشــها بالكاكاوأوالســكر

طريقة تحضير  المولتو كيك

أسلوب الطهى المتبع فى الصنف :الطهى .........
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١٠-تشيز كيك بالأوريو :

المقادير :
75 جــرام زبــدة – 300 جــرام بســكويت أوريــو ) مطحــون + 8 حبــات 
للتزيــن ( – 220 جــرام جبنــة كريمــى – ملعقــة كبيــرة جيلاتــن مــذاب فــى 

ربــع كــوب مــاء ســاخن – ملعقــة صغيــرة فانيليــا – كــوب كريمــة .

الطريقة : 
11 يطحن البسكويت مع الزبدة مع ترك القليل منه  ..

يفرد فى صينية قابلة للفتح من أسفل , مع الضغط لتسويته ..22

توضع فى الفرن لمدة 7 دقائق , ثم تترك جانبا لتبرد ..33

تخلــط الجبنــة الكريمــى والفانيليــا جيــدا وعندمــا يزيــد حجمــه تضــاف الجيلاتــن و باقــى البســكويت المطحــون , .44

ــق . ــى الخف والأســتمرار ف

يسكب الخليط فوق الصينية ويترك بالثلاجة لمدة 5-6 ساعات ..55

ثم تجمل ببسكويت الأوريو والكريمة . .66

وكذلك يمكن تنفيذها فى قوالب الكب كيك .
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١١-الكيك الأسفنجى :

المقادير :
٥-٦ بيضــات حســب حجــم البيــض –  فانيليــا – كــوب دقيــق – نصــف ملعقــة 

بشــر ليمــون – كــوب ســكر .

الطريقة : 
11 يكسر البيض ويختبر كل واحدة ثم يوضع فى إناء عميق ويخلط جيدا بالمضرب الكهربى مع الفانيليا وبشر الليمون.  .

يضاف السكر ويضرب الخليط حتى تتكون علامة الشريط ..22

يقســم الدقيــق  إلــى قســمين ويــرش القســم الأول علــى ســطح خليــط البيــض والســكر ويقلــب بخفــة بشــكل محيــط .33

ــق وتكــرر  ــة حتــى يختفــى مقــدار الدقي ــم تشــق بقطــر مــن وســطها , تكــرر العملي ــاء ث ــة فــى الإن حــول العجين

العمليــة مــع باقــى  مقــدار الدقيــق بإســتعمال ســكين العجــن .

تصــب فــى إنــاء مناســب )صينيــة قطرهــا حوالــى 25 ســم ( مبطــن قاعهــا بــورق شــفاف ومدهــون مــع جوانبهــا .44

بمــادة دهنيــة دهنــا جيــدا .

تخبــز فــى فــرن متوســط الحــرارة لمــدة حوالــى 40:35ق مــع ملاحظــة عــدم فتــح الفــرن قبــل مضــى ال 20 ق .55

الأولــى ويراعــى أن توضــع فــى منتصــف الفــرن تقريبــا .

يختبــر نضــج العجينــة , وبعــد النضــج تقلــب علــى منخــل أو القاعــدة الســلك وتتــرك لتبــرد تمامــا , ثــم تســتعمل .66

علــى حســب الرغبــة.

الكيك الأسفنجى
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أنواع الحشوات والتغطية للعجينة الأسفنجية :
ــة  ــبها الكريم ــا يناس ــر م ــد أن اكث ــك نج ــة , لذل ــة والنعوم ــى الخف ــا ف ــق معه ــات تتف ــواع كريم ــى أن ــاج إل تحت

الطبيعيــة المخفوقــة أو بدائلهــا الســابقة التجهيــز الموجــودة فــى الأســواق وكذلــك الأنــواع التــى أساســها الزبــد وتعتبــر 

حلــوى المــاء والفنــدان أكثــر مــا يناســبها للتغطيــة وفيمــا يلــى الأصنــاف ســهلة التجهيــز :

حلوى الفندان ) عجينة السكر (..11

حلوى الزبد بالشكولاتة ..22

حلوى الزبد الفرنسية..33

حلوى الفندان : 

المقادير :
½  كيلو سكر بودر ناعم جدا®®
نصف كوب ماء®®

3 ملاعق كبيرة عسل جولوكوز®®

الطريقة :
11 فــى وعــاء يغطــى الســكر وعســل الجولوكــوز بالمــاء ويرفــع علــى النــار .

مــع التقليــب المســتمر حتــى يصبــح كراميــل أبيــض وللتأكــد من النضــج يؤخذ 

ملعقــة صغيــرة منــه وتوضــع علــى رخامــة إذا لــم تفــرش فهــذا دليــل علــى 

تمــام النضــج وإذا فرشــت يجــب إســتمرار التقليــب علــى النــار والمحاولــة 

ــى  ــا إل ــا  والمرغــوب فيه ــوان المصــرح به ــة الأل ــن إضاف ــرة أخــرى ويمك م

الكراميــل

22   يصب الخليط  فى قوالب مرشوشة بالنشا ويترك حتى يبرد..

33 يمكــن صبــه علــى رخامــة مرشوشــة بالنشــا وفــرده ويتــرك حتــى يبــرد .

ويقطــع  .

نفــرد الفنــدان بالنشــابة علــى شــكل دائــرة بحيــث يكــون قطــر الدائــرة .44

أكبــر مــن قطــر الكعكــة المــراد تغطيتهــا بالفنــدان بمقــدار  مناســب لتغطيــة 

جوانــب التورتــة .

بعــد الوصــول للمقــاس المناســب , تلــف عجينــة الفنــدان حــول النشــابة .55

مثــل السويســرول وتوضــع علــى التورتــة .

تدعك اليد بالنشا للتمكن من تسوية الفندان على التورتة ..66

تقطع الزيادات من الفندان  ..77
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لاحظى عزيزتى :
 يمكــن تلويــن الفنــدان أثنــاء تجهيــزه بإضافــة الألــوان أو النكهــات .. كمــا يمكــن حفــظ الفنــدان فــي كيــس نايلــون 

حتــى لا يجــف - وفــي حالــة أن جــف يمكــن وضــع الكيــس فــي مــاء ســاخن ) حمــام مــاء ســاخن ( حتــى يلــن مــرة 

أخــرى ثــم نقــوم برفعــه مــن المــاء ونتركــه ســاعة ثــم نســتخدمه فــي التغطيــة مباشــرة

حلوى الزبد بالشيكولاتة :

المقادير : 
8/1 كيلــو زبــد – 3:2 ملاعــق كبيــرة مســحوق شــيكولاتة ســادة أو 

مبشــور شــيكولاتة ) يصهــر ( – علبــة لــن مكثــف )250 جــم ( .

الطريقة :
تخفــق الزبــد جيــداً فــى إنــاء عميــق حتــى تصيرهشــة وبيضــاء لامعــة  , ثــم نضيــف لــه الشــيكولاتة المصهــورة  .11

بشــكل تدريجــي أثنــاء الخفــق حتــى تختلــط تمامــا . 

يضــاف اللــن المكثــف بشــكل تدريجــي أيضــاً علــى هيئــة سرســوب  مــع الإســتمرار فــى الخفــق حتــى نحصــل .22

علــى قــوام ســميك يصلــح  للحشــو .

ــة بعــض الفواكــه المســكرة أو .33 ــل بإضاف ــا مــع التجمي ــه شــكلا جمي ــة ليعطي ــى ســطح التورت يفــرد بالســكين عل

ــودرة . ــد تســتخدم وحــدات مــن البســكويت مرشــوش بالســكر الب المحفوظــة أو المكســرات وق
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حلوى الزبد الفرنسية : 

المقادير :
٣ بيضــات – 3 ملاعــق كبيــرة ســكر بــودرة أو ســنترفيش -200 جــرام 

زبــد –فانيليــا أو نكهــة أخــرى علــى حســب الرغبــة .

الطريقة :
11 يضرب البيض مع السكر بالمضرب بشدة على حمام مائى ..

22 ــى . ــج ســميك ) يصــل إل ــى مزي ــى نحصــل عل ــق حت ــى الخف يســتمر ف

مرحلــة الشــريط ( .

يرفع من على النار ويستمر فى الخفق حتى يبرد ..33

يضرب الزبد حتى يصير قوامه مماثلا لقوام البيض والسكر تقريبا ..44

يضــاف خليــط البيــض والســكر إلــى الزبــد قليــا مــع التقليــب بشــدة بالمضــرب أو الملعقــة الخشــب حتــى يختلــط .55

الجميــع جيــدا .

تضاف الفانيليا أو أى نكهة أخرى كالشيكولاتة أو القهوة أو البرتقال ..66

كريمة الحشو :

المقادير :
ملعقــة كبيــرة كســترد بــودر – ملعقــة كبيــرة مــن الدقيــق المنخــول – 3 

ملاعــق كبيــرة ســكر ســنترفيش – نصــف كيلــو لــن مغلــى – مــن 4:3 لــن 

ــا . ــا نيلي ــارد –  ف ب

الطريقة :
11 يخلــط الســكر مــع الكســترد بــودر والدقيــق واللــن البــارد ويقلــب .

الجميــع بالمضــرب الســلك أو الملعقــة الخشــب .

يصب اللبن المغلى على الخليط  ويقلب جيدا على النار حتى نحصل على السمك المناسب ..22

تجميل التورتات :

يحتــاج  التورتــات  تجميــل  إن 

وإبتــكار  وذوق  وفــن  مهــارة  إلــى 

بالإضافــة إلــى بعــض الأدوات مثــل:

أقمــاع   – الشــوكة  الســكين - 

. ......إلــخ  التجميــل 

مــع ملاحظــة أن تجميــل التورتــة 

يحافــظ عليهــا.
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خطوات تجميل التورتة :

تجهيز الكيك بإزالة الأجزاء المرتفعة والمحترقة بها ..11

ــار .22 ــرك كالمنش ــاد يح ــاويين بســكين ح ــن متس ــى نصف ــك إل تشــق الكي

ــع . ــاء التقطي ــك أثن ــدار الكي وت

توضع على كرتون نفس مقاس الكيك أو على ظهر صينية ..33

يســقى نصــف الكيــك خفيفــا بعصيــر الفاكهــة أو الــكاكاو باللــن أو .44

شــراب الحلويــات ويمكــن الإســتغناء عــن هــذه الخطــوة ,ثــم يبســط 

ــراف . ــن الأط ــرك 1ســم م ــع ت ــض م الحشــو بســكين عري

يوضــع النصــف الأخــر للكيــك بحيــث يكــون الســطح مســتو وخالــى مــن .55

الفتافيــت .

يشرب النصف الثانى من الكيك كما سبق فى النصف الأول ..66

يدهن السطح بالمربى لسد المسام قبل التغطية ..77

تبسط طبقة بسيطة من حلوى التغطية على السطح وجوانب التورتة وتوزع جيدا ..88

يجمل السطح حسب الرغبة ..99

1010 تغطى جوانب التورتة بالمكسرات المفرية أو البسكويت المفرى أوالشيكولاتة المفري .

تقــدم فــى طبــق مناســب وعلــى مفــرش دانتيــل أو الإســتغناء عــن المفــرش و إســتخدام الكريمــة فــى عمــل وردات 

لتجميــل الجوانــب .

التقييم : 

إنتقلى للتقييم من خلال الأسئلة التاليه : 
11 إذكرى طرق شى الطعام المختلفة ؟.
22 أكمل :.

من طرق طهى الطعام بالحرارة الرطبة .......و.......و.......و.....

من طرق طهى الطعام بالحرارة الجافة .......و.......و.......

الأنشطة الإثرائية:

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى :

ــك  ــة لتل ــى المتبع ــرق الطه ــد ط ــع تحدي ــزل م ــى المن ــا ف ــدت تناوله ــى إعت ــاف الت ــك بمناقشــة الأصن ــع زملائ ــى م قوم

ــا ؟ ــل لإعداده ــرق أفض ــراح ط ــك إقت ــل يمكن ــوع ه ــتك للموض ــد دراس ــاف وبع الأصن
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ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww.يذكر مفهوم سوء التغذية 
ww ســـوء لأمـــراض  أمثلـــة  يعطـــى 

. يـــة لتغذ ا
ww إنتشـــار أمراض سوء يفسر أسباب 

التغذية.
ww حـــول القضايـــا  بعـــض  يناقـــش 

ســـوء  أمـــراض  بعـــض  إنتشـــار 
العمريـــة. مرحلتهـــا  فـــى  التغذيـــة 

ww.يتبع التعليمات بعناية وإهتمام 
ww يحرص علـــى المشـــاركة بجد فى 

لمناقشات. ا
ww ونظافـــة النظـــام  علـــى  يحافـــظ 

لمـــكان. ا

مهارات حياتية.

الســـبورة - مجلـــة حائط عـــن امراض 
ســـوء التغذية .

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

 أمراض سوء التغذية ٢
الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
ــة  ــاة صحي ــوازن هــو الســبيل لحي ــي صحــي ومت ــاع نظــام غذائ ــد إتب يع

ــة مــن العديــد مــن الأمــراض، ويحتــاج الأطفــال والبالغــن علــى حــد  وللوقاي

ســواء الحصــول علــى جميــع العناصــر الغذائيــة التــي يحتاجهــا الجســم 

ــد مــن المشــكلات  ــي العدي ــي تتســبب ف ــة والت ــة بســوء التغذي ــب الإصاب لتجن

ــة. الصحي

خطوات سير الدرس :
تناقشى المتعلمين فى النقاط التالية :

مفهوم سوء التغذية ؟ وأسبابها ؟®®

أمراض سوء التغذية المنتشرة  .®®

إســتمعى لجميــع الإجابــات وعــززى الإجابــات الصحيحــة , وإســتنتجى ®®

منهــا مــا يلــى : 

مفهوم سوء التغذية :

ــر  ــدِ أو غي ــي، أو الزائ ــر الكاف ــتهلاك غي ــى الإس ــير إل ــح يش ــو مصطل ه

المتــوازنِ مــن المــواد أو المكونــات الغذائيــة، والتــي تســفر عــن ظهــور بعــض 

مــن الإضطرابــات الصحيــة المختلفــة، نتيجــة  الزيــادة أو النقصــان فــي 

ــة. ــة الغذائي ــر الوجب عناص
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أسباب سوء التغذية :

ــات قليلــة مــن الطعــام أو .11  نقــص المكونــات الغذائيــة الأساســية فــي جســم الإنســان، وذلــك  بســبب تنــاول كميّ

ــة المنخفضــة، مثــل : الإفــراط فــي تنــاول بعــض الأطعمــة ذات القيمــة الغذائيّ

المشروبات الغازية، والبطاطا المقلية والوجبات السريعة مما أدى إلى إنتشار السمنة المفرطة ..22

 الإصابــة ببعــض الأمــراض، والتــي منهــا: إضطرابــات الجهــاز الهضمــي  و تحديــداً الأمــراض التــي تســبب .33

صعوبــة فــي البلــع، مثــل إلتهــاب الحلــق، والأمــراض التــى تؤثّــر فــي عمــل الأمعــاء فــى إمتصــاص الأغذيــة، مثــل 

الإصابــة بالإســهال والقــئ ، اللــذان ينتــج عنهمــا فقــدان الجســم للمــواد الغذائيــة الأساســية للقيــام بوظائفــه. 

 الأمراض النفسية: والتي منها الإكتئاب، وفقدان الشهية المرضى ومرض الشره في تناول الطعام . .44

الأمراض المؤثّرة في الحركة والتنقل: وذلك لأنّها تمنع المريض من الوصول إلى الغذاء..55

بعــض الممارســات الخاطئــة مثــال  أن البعــض يعتقــد أن الرضاعــة الصناعيــة ) الألبــان الصناعيــة ( أفضــل مــن .66

الرضاعــة الطبيعيــة لأنهــم لا يعلمــون الطريقــة الملائمــة لفطــام أطفالهــم أو نتيجــة معاناتهــم مــن الآلام أو عــدم 

الراحــة ممــا يؤثــر علــى صحتهــم فيمــا بعــد .

نقص المعلومات عن العناصر  الغذائية الملائمة  المتكاملة وأهميتها للإنسان ..77

نتيجــة الإحتبــاس الحــرارى، فــإن الزيــادة الطفيفــة فــي درجــات الحــرارة تقلــل من إنتاجيــة العديد مــن المحاصيل، .88

بــل أنهــا تســفر عــن تراجــع فــرص توفيــر وتأمــن الغــذاء المطلوب .

بعض أمراض سوء التغذية المنتشرة 

السرطان

إرتفاع الصوديوم فى الدم .

متلازمة التمثيل الغذائى

نقص الصوديوم فى الدم .

النحافة

الأنيميا

السمنة

نقص الفيتامينات 

1-السرطان:

أفــادت دراســة أجرتهــا الوكالــة الدوليــة لأبحــاث الســرطان أن الســرطان  
أصبــح الآن مــن الأمــراض الشــائعة بالــدول الناميــة حيــث: 

تنتشــر أمــراض ســرطان الكبــد والمعــدة والمــريء بالــدول الناميــة نتيجــة ®®

إرتباطهــا بتنــاول وإســتهلاك الأطعمــة المحفوظــة المســرطنة، ومنهــا 

ــة , ــك الأعضــاء المختلف ــي تهاجــم تل ــة والت ــى العــدوى الفطري ــة إل ــة والمملحــة بالإضاف الأطعمــة المدخن
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تتزايد معدلات الإصابة بسرطان الرئة بالدول الفقيرة نتيجة إرتفاع معدلات تدخين التبغ بها.®®

أمــا أمــراض الســرطان المرتبطــة بنمــط الحيــاة الغربــى , فــكان ســرطان القولون والمســتقيم والثدي والبروســتات، ®®

فهــي الأكثــر إنتشــاراً بالــدول المتقدمــة ويرجــع إلــى الســمنة ونقــص ممارســة التماريــن الرياضيــة أو ممارســة 

الحميــات الغذائيــة الخاطئة......إلــخ .

2- متلازمة التمثيل الغذائي:

متلازمــة التمثيــل الغذائــي  )الأيــض ( هــي مســمى لمجموعــة مــن عوامــل الخطــر التــى تحــدث ســويا، وتزيــد مــن 

مخاطــر مــرض الشــريان التاجــى والســكتة الدماغيــة، ومــرض الســكرى مــن النــوع الثانــى وهــى تشــمل:

إرتفاع ضغط الدم.®®

إرتفاع نسبة السكر في الدم.®®

الدهون الزائدة في الجسم حول الخصر.®®

إرتفاع مستويات الكولسترول الغير طبيعية.®®

إرتفاع مستوى الدهون الثلاثية.®®

وبالطبــع فــإن وجــود أي  واحــدة  ممــا ســبق فإنــه ليــس بالأمــر الجيــد 

ــى  ــؤدي إل ــا ت ــي فإنه ــل الغذائ ــة التمثي ــي متلازم ــا ف ــم مع ــد دمجه ، وعن

ــورة  ــة خط ــى مضاعف ــؤدى إل ــي ت ــدا, فه ــرة ج ــن المشــاكل الخطي ــد م العدي

أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، التــي يمكــن أن تــؤدى إلــى النوبــات 

القلبيــة والســكتات الدماغيــة, بالإضافــة إلــى زيــادة خطــورة الإصابــة بمــرض 

ــاف. ــى خمســة أضع الســكرى إل

ــة  ــام لطبيع ــر شــيوعاً هــذه الأي ــي أكث ــل الغذائ ــة التمثي أصبحــت متلازم

الحيــاة اليوميــة الغيــر ســليمة, ولكــن الخبــر الســار هــو إنــه يمكــن التحكــم 

ــاة اليوميــة. بهــا والســيطرة علــى هــذا المــرض إلــى حــد كبيــر بإحــداث تغييــرات قويــة فــي نمــط الحي

أسباب مرض متلازمة التمثيل الغذائي 

1. مقاومة الإنسولين :
إن متلازمــة الأيــض مرتبطــة بالتمثيــل الغذائــي للجســم، و بحالــة تســمى مقاومــة الإنســولين ,و فيهــا يقــوم الجهــاز 

الهضمــي بتكســير وهضــم الأطعمــة وتحويلهــا إلــى صــورة ســكر )الجلوكــوز( ليقــوم الــدم بإمتصاصــه وحملــه إلــى 

ــا الجســم بمســاعدة  ــوز خلاي ــل الجلوك ــا الجســم, ويدخ ــم خلاي ــود لمعظ ــة لإســتخدامه كوق أنســجة الجســم المختلف

الإنســولين , وفــي حالــة وجــود مقاومــة الإنســولين، يصعــب علــى الخلايــا الإســتجابة لعمــل الإنســولين، ممــا يــؤدى 

إلــى عــدم إمكانيــة دخــول  الجلوكــوز لخلايــا الجســم المختلفــة بســهولة.

ــة الجســم التحكــم فــي الجلوكــوز  ــى الرغــم مــن محاول ــدم عل ــك، ترتفــع مســتويات الجلوكــوز فــي ال وكنتيجــة لذل

بواســطة إفــراز المزيــد والمزيــد مــن الإنســولين , والنتيجــة النهائيــة تكــون زيــادة كبيــرة فــي مســتوى الإنســولين فــي 
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الــدم، وهــذا يــؤدي إلــى زيــادة الدهــون الثلاثيــة والكولســترول فــي الــدم بالإضافــة إلــى التعــارض مــع كفــاءة عمــل 

الكليتــن، ممــا يــؤدي إلــى إرتفــاع ضغــط الــدم.

2. السمنة : 
الدهون الزائدة في البطن تزيد من خطر الإصابة بمتلازمة الأيض. 

3. أنماط الحياة غير الصحية :
تنــاول الأطعمــة عاليــة الدهــون، وعــدم ممارســة الرياضــة يمكــن أن تلعــب 

دوراً هامــا فــي خطــر الإصابــة بمتلازمــة الأيــض.

4. الشيخوخة :
المرحلة العمرية لها تغييراتها وظهور أعراض مرضية مرتبطة بها .

5. عدم التوازن الهرموني :
  الهرمونات قد تلعب دوراً هاما في خطر الإصابة بمتلازمة الأيض .

6. التدخين :
التدخــن يزيــد مــن مقاومــة الإنســولين ويزيــد مــن ســوء العواقــب الصحيــة 

ــة الأيض. لمتلازم

أدوية وعلاج متلازمة التمثيل الغذائي »الأيض«
يوصــي بتغييــر نمــط الحيــاة أو بتنــاول الأدويــة للمســاعدة علــى تخفيــض .11

ضغــط الــدم، والكولســترول، والســكر فــي الــدم, وللحصــول علــى هــذه 

التحســينات يجــب الإهتمــام والتأكيــد علــى ممارســة الرياضــة .

 فقدان الوزن والإقلاع عن التدخين , وهذه التغييرات مفاتيح لتقليل المخاطر الناجمة عن متلازمة الأيض..22

يجــب تنــاول الأطعمــة الغنيــة بالأليــاف، والتأكــد مــن إحتــواء الوجبــات الغذائيــة علــى مكونــات صحيــة  كالحبــوب .33

الكاملــة، والبقوليــات، والفواكــه والخضــروات وذلــك لإحتوائهــا علــى 

كميــة كبيــرة مــن الأليــاف الغذائيــة المفيــدة التــي تســاعد علــى إنخفــاض 

مســتوى الإنســولين.

ــوزن، ممارســة الرياضــة، .44 ــق تخفيــف ال ــدم عــن طري  خفــض ضغــط ال

ــزم الأمــر. ــة، إذا ل والأدوي

 خفض السكر في الدم ..55

ــي .66 ــل الغذائ ــوزن ) جراحــات الســمنة ( التمثي ــد ال ــن لجراحــات فق يمك

تحســن أو عــاج مــرض الســكرى مــن النــوع الثانــى بشــكل كبيــر فــي معظــم المرضــى الذيــن يعانــون من الســمنة 

ــؤلاء  ــي والســماح له ــى الوضــع الطبيع ــا إل ــدم والوصــول به ــي ال ــل نســبة الســكر ف ــن تقلي ــا يمك المفرطــة، كم

المرضــى بوقــف العــاج بالإنســولين . 
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3- نقص صوديوم الدم :

الصوديــوم هــو عنصــر موجــود فــي معظــم الأطعمــة مثــل الأمــاح، ويحتاجــه الجســم للمحافظــة علــى ضغــط الــدم، 

وحجمــه الطبيعــى ، وتحتاجــه العضــات والأعصــاب لكــى تعمــل بشــكل جيــد.

أملاح  بدون تجديد  متزايدة،  بصورة  المياه  من  كميات  شرب  يؤدي     

قد  والتي  الدم،  صوديوم  في  بنقص  للإصابة  بها،  والبوتاسيوم  الصوديوم 

تؤدى فيما بعد إلى التعرض للتسمم المائي على مستويات أخطر للصحة. 

حالات تم الإصابة بنقص الصوديوم فيها :
ــابقات  ــداث أو مس ــاء أح ــي أثن ــة ف ــك الحال ــع تل ــان تق ــب الأحي ــي أغل ف

التحمــل لمســافات طويلــة )ومنهــا مســابقات وتدريبــات الماراثــون أو الترياثلــون( .

والتي تسبب الأتى : 
إلى ®® بالإضافة  وهزالًا  ضعفاً  نعاساً،  صداعاً،  تدريجياً،  عقلياً  بلهاً   

إرتباك وتشوشٍ .

 الحالات الحرجة منها قد تتسبب في الإصابة بالغيبوبة، التشنجات أو ®®

الوفاة. 

 الضرر الأكبر يتمثل في تورم المخ، نتيجة التعرض للضغط الأسموزى ®®

العالي )التناضح العالي(، حيث تقل نسبة الأملاح فى الدم .

ولعلاج هذه المشكلة :
 عمل محطات توفر المياه للمتسابقين فى أثناء سباقات الجرى أو العدو . ®®

قيام المدربين بتوفير ومد المتسابقين بالمياه فى أثناء مباريات الفرق الجماعية ومنها كرة القدم  .®®

4- إرتفاع الصوديوم في الدم :

ــدَل  ــن المع ــر م ــدم أكث ــى ال ــوم ف ــا نســبة الصودي ــح فيه ــث تصب ــوازن , حي ــى الت ــل ف ــا خل ــون فيه ــة يك هــى حال

الطبيعــى لــه وتصيــب كبــار الســن أكثــر مــن غيرهــم مــن الأشــخاص، ويكــون هــذا الإرتفــاع  حــاداً تظهــر أعراضــه 

خــال 24 ســاعة.

أسباب إرتفاع الصوديوم :
 نقــص فــى الكميــة الكليــة للمــاء فــى الجســم، مقارنــة  مــع الكميــة الكليــة للصوديــوم فيــه, حيــث تكــون نســبة .11

تنــاول هــذه الســوائل أقــل مــن نســبة فقدانهــا، ممــا يــؤدي إلــى إرتفــاع الصوديــوم بشــكل كبيــر فــى الــدم .

22   الجفاف، وفقدان السوائل بشكل كبير, وذلك فى حالات القيء، والإسهال ,  عدم شرب السوائل بكميّة كافية..

 خلل في آلية الشعور بالعطش..33
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أعراض إرتفاع الصوديوم : 

فــي الغالــب لا تظهــر الأعــراض إلا إذا كان الإرتفــاع حــاداً، ومــن هــذه 

الأعــراض: 

العطش، وهو أكثر الأعراض شيوعاً , الإرتباك. .11

الشعور بالدوخة , خاصة عند تغيير وضعية الجسم. .22

الحمى..33

 التعرق الحاد. .44

القيء، والإسهال؛ نتيجة الزيادة الكبيرة في نسبة الصوديوم فى الدم. .55

النوبات، وقد يحدث الإغماء في الحالات الخطيرة..66

ناقشى المتعلمين فى العبارة الأتية :

تعــد الأنيميــا أحــد الأمــراض الأكثــر إنتشــاراً والناجمــة عــن ســوء التغذيــة خاصــه فــى مرحلــة الطفولــة المتأخــرة ®®

والمراهقــة ولهــا تأثيــرات ومظاهــر عديــدة .

إستخلصى مسببات الأنيميا وطرق الوقاية ؟®®

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة , وإستنتجى منها ما يلى :®®

5-الأنيميا :

ــى  ــن وه ــص  الهيموجلوب ــدم بســبب نق ــر ال ــى فق ه

مــادة توجــد فــي كــرات الــدم الحمــراء ، وفائدتهــا حمــل 

ــا الجســم . ــع خلاي ــى جمي ــه عل الأوكســجين وتوزيع

ــد  ــص عنصــر الحدي ــن نق ــا الناتجــة ع ــر الأنيمي تعتب

فــي الــدم مــن أكثــر أمــراض ســوء التغذيــة شــيوعا فــى 

ــن  ــا ب ــر الأنيمي ــم , تنتش ــن دول العال ــر م ــر و كثي مص

الفئــات الفقيــرة و الغنيــة علــى حــد ســواء, و تؤثــر الأنيميــا علــى الســيدات فــي مرحلــة الحمــل و تــؤدى إلــى ولادة طفــل 

ناقــص الــوزن , وزيــادة معــدلات النزيــف أثنــاء الحمــل و الــولادة , وزيــادة معــدل وفيــات الأمهــات نتيجــة مضاعفــات 

الحمــل و الــولادة.

 تؤثر الأنيميا على طلبة و طالبات المدارس مما يؤدى إلى : 

ضعف التحصيل الدراسى،  ضعف نسبة الذكاء و الإبتكار , ضعف النشاط و الحيوية.
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  أسباب فقر الدم أو الأنيميا:
 فقدان السيدات كميات كبيرة من الدم خلال فترة الطمث، وأيضاً الدم الذى يفقد أثناء الولادة ..11

العادات الغذائية الخاطئة كعدم تناول الأطعمة الغنية بالحديد وخاصة  خلال مرحلة الطفولة ..22

 الإصابــة ببعــض أمــراض الجهــاز الهضمــى مثــل مــرض كــرون أو عنــد إســتئصال جــزء مــن المعــدة أو الأمعــاء .33

الدقيقــة، وأيضــاً حــال التبــرع بالــدم علــى فتــرات متقاربــة بشــكل متكــرر.

إنخفــاض مســتويات فيتامــن »د« بالــدم لــدى الأطفــال الصغــار، و يرتفــع بشــكل ملحــوظ خطــر إصابتهــم بفقــر .44

الــدم، وهــى أحــد الإضطرابــات المرضيــة الشــائعة التــى تعــرض صحتهــم للخطــر، وتصيبهــم بالضعــف العــام 

وقلــة التركيــز، وتحــد مــن قدرتهــم علــى تعلــم أشــياء جديدةوتشــير الأبحــاث إلــى أن نقــص فيتامــن »د« يحــدث 

خلــاً فــى عمليــة تكويــن كريــات الــدم الحمــراء بنخــاع العظــام، وكمــا إنــه يعجــز عــن تأديــة وظائفــه المتمثلــة فــى 

تنظيــم الإلتهابــات المناعيــة والحــد منهــا، وهــى أحــد أهــم العوامــل التــى تــؤدى للإصابــة بفقــر الــدم.

كيفية الحصول على فيتامين ) د ( :
من  الأطعمة الغنية بفيتامين  ) د ( :.11

الأسماك الغنية بالزيوت مثل : السالمون والسردين والماكريل , وأيضا الألبان - صفار البيض .

حيث يتكون عند تعرض الجلد لأشعة الشمس الفوق البنفسجية ..22

ــد إشــراف .33 ــن بع ــات، ولك ــاع بالصيدلي ــى تب ــة الت ــات الغذائي ــال المكم ــن خ ــه أيضــاً م ــن الحصــول علي ويمك

ــا ــدم أو الأنيمي ــر ال ــاج فق ــى ع ــى تســاهم ف ــب، وه الطبي

أعراضها :
11 شحوب فى الجلد والوجه وأسمرار تحت العينين . .

22 سرعة التنفس خاصة عند عمل مجهود..

33 خفقان فى القلب ..

44 إحمرار فى اللسان ..

55 نقص فى الطاقة والحيوية ..

66 الخمول والتعب ..

قد يحدث تنميل فى الأطراف وإختلال فى التوازن بسبب نقص فيتامين ب77.1

 أطعمة لعلاج الأنيميا : 
الأطعمــة الغنيــة بالحديــد مثــل اللحــوم الحمــراء والــكلاوى والكبــدة .11

والعــدس والســبانخ وصفــار البيــض والقرنبيــط والبرقــوق والزبيــب .....إلــخ .

الأطعمــة الغنيــة بحمــض الفوليــك  وهــو يســاعد علــى تكويــن كريــات دم .22

حمــراء جديــدة ويوجــد فــى :

الحبــوب والســبانخ والكرنــب  والبســلة والفــول  والمكســرات، وهــى .33

ــا. ــدم والأنيمي ــر ال ــاج فق ــى ع ــع ف ــر رائ ــاً بتأثي ــع جميع تتمت
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ــدم الحمــراء .44 ــاج كــرات ال ــة بفيتامــن ب12 يحفــز إنت الأطعمــة الغني

الجديــدة مــن النخــاع العظمــى، وقــد يتســبب نقصــه فــى تكويــن كــرات 

دم حمــراء غيــر مكتملــة ومــن أبــرز الأطعمــة الغنيــة بــه: 

الكبدة والسمك واللحوم الحمراء والبيض والألبان ومنتجاته..55

تناقشى مع المتعلمين  فى الأتى :

السمنة والنحافة  ونقص الفيتامينات من المشكلات الصحية الناجمة عن العادات الغذائية الخاطئة.®®

مظاهرها – أسبابها – طرق الوقاية .®®

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة , وإستنتجى منها ما يلى :®®

6-السمنة:

عندمــا يســتهلك الإنســان ســعرات حراريــة أكثــر ممــا يلــزم فــإن الجســم 

يخــزن معظــم تلــك الســعرات الحراريــة الفائضــة كدهــون , وهــذا قــد يحــدث 

بدانــة أو ســمنة .

أسباب السمنة : 
الحالــة النفســية تــؤدى إلــى الإصابــة بالســمنة ، فحينمــا تتدهــور .11

أوضاعهــم النفســية تــزداد شــهيتهم للطعــام وتجعلهــم يتناولــون كميــات 

التــي  الهائلــة  الغذائيــة  للســعرات  إنتبــاه  كبيــرة مــن الأغذيــة دون 

تحتويهــا .

ــا .22 ــى تركيبته ــا ف ــك لم ــة بالســمنة ، وذل ــة تســبب الإصاب ــض الأدوي  بع

مــن مركبــات تتســبب فــى الإصابــة بالســمنة وتزيــد الــوزن بشــكل كبيــر 

جــداً .

 هنــاك بعــض العــادات الســلبية الســيئة التــى يرتكبهــا العديــد عنــد تنــاول الطعــام ، فيتناولــون الأغذيــة والأطعمــة .33

الغنيــة بالدهــون والحلويــات والنشــويات التــى تزيــد الــوزن .

 تناول الطعام بين الوجبات هذا يجعل الإصابة بزيادة الوزن عالية جداً.44

ــة .55 ــي الإصاب ــدم ممارســة أى نشــاط جســدى تتســبب ف ــة وع ــة الحرك قل

ــل الجســم .  ــون داخ ــم الده بالســمنة وتراك

ــة .66 ــد عملي ــى تحــدث عن ــات الت ــالات والإضطراب ــن الإخت ــر م ــاك الكثي هن

ــوزن . ــادة كبيــرة فــي ال ــة بزي إفــراز الهرمونــات ، وهــذه تســبب الإصاب

 النــوم بعــد تنــاول الوجبــات الغذائيــة مباشــرة تعــد مــن أهــم الأســباب .77

ــة بالســمنة . ــة للإصاب المؤدي

اللجوء دوماً إلى الأسهل والأسرع في القيام بإتمام أى نشاط دون خسارة لطاقة الجسم . .88
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هنــاك بعــض العوامــل الوراثيــة المؤثــرة بشــكل كبيــر فــى الإصابــة بالســمنة ، فعمليــة تــوارث الخلايــا الدهنيــة .99

الزائــدة عــن الحــد الطبيعــي مــن الآبــاء والأجــداد إلــى الأبنــاء تعــد مــن الأســباب المهمــة وصعبــة العــاج فــى 

التخلــص    مــن الســمنة .

1010 هنــاك أيضــاً عوامــل وراثيــة تجعــل عمليــة إفــراز هرمــون الإنســولين بشــكل كبيــر تشــكل خطــراً كبيــراً فــى 

تراكــم دهــون الجســم وعــدم التخلــص منهــا . 

1111 هناك العديد من الأفراد يرثون من أبائهم القدرة الهائلة على تناول كميات كبيرة من الطعام .

  أضرار السمنة على الجسم :
 الدهون الكثيرة في الجسم , تزيد من مخاطر الإصابة بالأمراض مثل :

 الســكرى - الجلطــة - ضغــط الــدم العالــى - أمــراض المــرارة - أمــراض القلــب - بعــض أنــواع الســرطان - 

إلتهــاب مفاصــل العظــام - أوجــاع أســفل الظهــر. 

هذه أمراض تزداد حدتها بسبب الضغط الناتج عن الوزن الزائد.

 طرق تساعد الإنسان على أن يتفادى البدانة: 
11 عدم إستخدام الطعام وسيلةً للتغلب على الوحدة أو الملل. .

22  عدم تناول الوجبات الخفيفة التى يكثر فيها السكر والدهون و إستبدلها .

بالفاكهة وعصير الفاكهة المخفف بالماء .

33 والحليب الخالى من الدهون والبسكويت غير المملح، ولبن الزبادى الخالى .

من الدهون، والماء العادى. 

44 أن تكون نشطًا جسمانيًا بقدر الإمكان , فمعظم خبراء الصحة ينصحون .

الإنسان بأن يشغل نفسه بالتمرينات الرياضية بغرض إنقاص وزنه.

قد يعتقد البعض أنّ أصحاب الوزن الزائد أو المصابون بفرط السمنه هم الذين فقط يبحثون عن العلاج وطرق 

تخسيس للوزن ، ولكن فى المقابل يوجد أشخاص كثيرون يبحثون عن طرق وأساليب لزيادة الوزن ، وقد تكون مهمة 

زيادة أوزانهم أصعب ممن لديهم وزن زائد .

 7-النحافة :

 هــي قيــام الجســم بحــرق ســعرات حراريــة زيــادة عــن الوضــع الطبيعــى أو عندمــا يكــون وزن الإنســان أقــل بنســبة 

15% مــن الــوزن المثالــى .

أسباب النحافة : 
فــرط فــى إفــرازات الغــدة الدرقيــة ممــا يزيــد فــى عمليــة الأيــض وحــرق الســعرات الحراريــة فــى الجســم بشــكل .11

زائــد . 
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الإصابــة بمــرض معــن مثــل : مــرض الســكرى ، أو مــرض الأنيمــا ، الإصابــة بالطفيليــات والديــدان التــى تقــوم .22

بالتغــذى علــى غــذاء الجســم وتتقاســمه مــع الإنســان . 

قد تكون أسباب وراثية حيث أن أغلبية العائله يعانون من النحافة . .33

فقــدان الشــهية حيــث أن بعــض الأشــخاص يصابــون بفقــدان للشــهية نتيجــة كثــرة التدخــن أوالإصابــة ببعــض .44

الأمــراض النفســيه والعصبيــة . 

ــه بشــكل .55 ــزول وزن ــم ن ــم شــاق ويت ــوم الشــخص بعمــل رجي ــث يق ــم بشــكل خاطــيء بحي إســتخدام  نظــام رجي

ســريع وبعــد ذلــك لا يســتطيع زيــادة وزنــه .

 التمارين الرياضيه الشاقه والحركة الزائدة مع قلة الأكل ..66

ــة لتســهيل .77 ــد مــن مراجعــة الطبيــب وعمــل فحوصــات وتحاليــل متكامل  مــن أجــل معرفــة ســبب النحافــة فــا ب

ــة العــاج .  عملي

 خطوات علاج النحافة :
ــف مــن .11 ــو الشــخص النحي ــب مــن أجــل التأكــد مــن خل ــة الطّبي  مراجع

ــم التخلــص  ــى يت ــى حت ــة وأن لا يكــون وراث أى أمــراض تســبب النحاف

ــرض أولا.  ــاج الم وع

ممارسة التمرينات الرياضيه الخفيفة والإبتعاد عن الشاق منها . .22

تنــاول مشــروب مغلــى الحلبــة ثــاث مــرات باليــوم بالإضافــة إلــى طحــن .33

حبــوب الحلبــة بعــد النضــج وأكلهــا أو عملهــا عصيــر بالمــاء البــارد .

تنــاول الفواكــه المجفّفــة والمكســرات بــن الوجبــات كالتــن المجفّــف، .44

والزبيــب، والكاجــو، واللــوزو ......إلــخ .

 تنــاول منتجــات الألبــان كاملــة الدســم ,  تنــاول الأطعمــة ذات الســعرات .55

ــة العالية.  الحراريّ

الإعتمــاد علــى نظــام غذائــي متنــوع يحتــوى علــى الكربوهيــدرات، .66

والفواكــه.  والخضــار،  والدهــون،  والبروتــن، 

ــة .77 ــات خفيف ــات الرئيســية الثــاث، ووجب ــاول الوجب ــك بتن ــوم، وذل ــى مــدار الي ــات وتوزيعهــا عل ــاول ســت وجب تن

بينهــا.

 نقص الفيتامينات :

تختلــف علامــات النقــص فــي الفيتامينــات وأعراضهــا تبعًــا للفيتامينــات ®®

ــذى يســمى أيضًــا الإســقربوط  الناقصــة , فالنقــص فــى فيتامــن ج ال

يحــدث نزفًــا فــى اللثــة وتورمًــا، كمــا يســبب بطئًــا فــى إلتئــام الجــروح 

وآلامــا فــى المفاصــل. 

والنقص فى فيتامين  )د ( الذى يسبب ضعف النمو فى العظام .®®



دليل الاقتصاد المنزلي106

المجال الثالث

ويســبب النقــص فــى النياســن والحمــض الأمينــى تريبتوفــان الــذى يوجـــد فـــى البروتــن إلــى مــرض الـــبلاجرا, ®®

ومــن الأعــراض الأوليــة لمــرض البلاجــرا الضعــف وفقــدان الشــهية والإســهال وســوء الهضــم.

لاحظى عزيزتى :
ــر فــي  ــى تغيي ــؤدي إل ــة ي إذا أهمــل عــاج أى مــن أمــراض ســوء التغذي

ــدم  ــة بال ــات متصل ــل إضطراب ــة والفســيولوجية, مث ــف الجســم الحيوي وظائ

متمثلــة فــي )النزيــف( وفــي مراحــل متقدمــة يصبــح الجلــد جافــاً  وتســاقط 

ــاً ، ضعــف  ــاً ومتقصف ــح الشــعر جاف ــزف ويصب ــة وتن ــورم اللث الأســنان وتت

ــر مــن أعــراض الشــيخوخة  ــم بالمفاصــل والكثي ــر العظــام وأل النظــر , و تأث

ــرة  . المبك

إذا كانت الوقاية خير من العلاج فـــليكن غذاؤك هو دواؤك .
التقييم : 

إنتقلى للتقييم من خلال الأسئلة التاليه : 
11 إذكرى مفهوم سوء التغذية  ؟.
22 أكمل :.

من أمراض سوء التغذية  .......و.......و.......و.....

      - أطعمة تقى من الأنيميا  .......و.......و.......

الأنشطة الإثرائية:

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى : 
ســوء التغذيــة فــى مرحلــة الطفولــة المتأخــرة والمراهقــة لــه تأثيــرات ومظاهــر عديــدة واضحــة جســمانيا 

.......... ناقشــى هــذه العبــارة مــع توضيــح العناصــر الغذائيــة الضروريــة لهــذه المراحــل ؟
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ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww. يذكر مفهوم التسمم الغذائى 
ww يشـــرح ماهيـــة الأمـــراض المنقولة 

الغذاء. بواســـطة 
ww تلـــك لمســـببات  أمثلـــة  يعطـــى   

. ض ا مـــر لأ ا
ww الضـــارة البكتريـــا  بـــن  يقـــارن   

الإنســـان. لجســـم  والنافعـــة 
ww يجد علاقـــة بين عمليـــات إعداد 

البكتريا  بعـــض  وإنتقـــال  الغـــذاء 
الضارة. والفطريـــات 

ww يقـــدم حلـــول مقترحـــة للقضـــاء 
بواســـطة  المنقولة  الأمـــراض  على 

. ء ا لغذ ا
ww.يتبع التعليمات بعناية وإهتمام 
ww يحرص علـــى المشـــاركة بجد فى 

لمناقشات. ا

مهارات حياتية.

الســـبورة - فيديو عن أســـباب التلوث 
الغذائـــى وطرق الســـامة والامان.

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

 الأمراض المنقولة بواسطة الغذاء٣
الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
ــرة مــن حــالات  ــق الطعــام نســبة كبي ــة عــن طري ــل الأمــراض المنقول  تمث

الإصابــة بالأمــراض، وبالأخــص فــى الأجــواء الحــارة , وذلــك  لوجــود 

مســببات الأمــراض كالجراثيــم والفيروســات والطفيليــات الصغيــرة بأنواعهــا 

ــراض. ــن الأم ــد م ــى العدي ــام وتتســبب ف ــوث الطع ــى تل ــة، والت المختلف

خطوات سير الدرس :
ناقشى المتعلمين فى النقاط التالية :

 مفهوم التسمم الغذائى  ؟ أسبابه وأنواعه ؟®®

 ناقلات الأمراض فى  التسمم الغذائى الميكروبى .®®

 ناقلات الأمراض فى التسمم الغذائى الكيميائى .®®

إســتمعى لجميــع الإجابــات وعــززى الإجابــات الصحيحــة , وإســتنتجى ®®

منهــا مــا يلــى :

مفهوم التسمم الغذائى :

ــه   ــج عن ــذاء وينت ــق الغ ــن طري ــول ع ــرض المنق ــو الم ــي ه ــمم الغذائ التس

مجموعــة أعــراض تتــدرج مــن خفيفــة إلــى شــديدة أو خطيــرة, ويكــون مــن 

ــان , الإســهال , الحمــى  ــئ , الغثي ــي المعــدة  وتقلصــات , الق ــم ف ــا: أل بينه

ــاف. ,  الجف
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و ينتج التسمم الغذائى : 
عــن طريــق تنــاول الأغذيــة الملوثــة ســواء أكان ذلــك التلــوث بســبب الجراثيــم ) البكتيريــا و الفيروســات  والطفيليات( 

أومــواد كيماوية ســامة .

كيفية حدوث التسمم الغذائي:
يحدث التسمم الغذائي إذا توفّر واحد أو أكثر من العوامل التالية :

وضع الطعام مكشوف و معرض للذباب فى جو الغرفة العادى فترة طويلة ..11

وجود ناقل للميكروب فى الطعام أو العمالة، أو حيوانات محيطة..22

تلوث أيدي أو ملابس القائمين على إعداد الطعام أو تلوث أدوات أو أسطح التجهيز..33

تلوث أسطح تحضير الطعام المستخدمة لتجهيز اللحوم والدواجن والأسماك..44

وجود طعام فى وسط مناسب  لنمو البكتيريا ..55

أنواع التسمم الغذائي : 

أشهر أنواع التسمم الغذائيأنواعه كثيرة، و أشهرها :

التسمم الغذائى الكيميائىالتسمم الغذائى الميكروبى

اولا : التسمم الغذائى الميكروبى :
وتســببه كائنــات دقيقــة ) بكتيريــا، فيروســات، فطريــات، طفيليــات (

عــن طريــق الســموم التــى تفرزهــا فــى الأغذيــة أو داخــل الجهــاز الهضمــى 

ــة . ــى الأطعم ــا ف ــة تكاثره للإنســان ، أو نتيج

ناقلات الأمراض فى التسمم الغذائى الميكروبى :
الجراثيم :

الجراثيم تشمل جميع الأحياء الدقيقة وحيدة الخلية  ، وفي الكثير من الأحيان 

يفضل إستخدام مصطلح أحياء دقيقة أو ميكروبات وتشمل الأتى :

11 البكتيريا ..

22 الفيروسات ..

33 الطفيليات ..

44 البريونات . .
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1- البكتيريا الضارة :
هي السبب الأكثر شيوعا للعديد من الأمراض , وذلك من خلال الأتى :

11  يحــدث القســم الأكبــر مــن الأمــراض المنقولــة عــن طريــق الأغذيــة بســبب بكتيريــا ضــارة , وهــذه البكتيريــا .

قــادرة علــى إحــداث عــدوى فــى المعــدة والأمعــاء,  و تصــل البكتيريــا إلــى الأغذيــة فتلوثهــا ، وذلــك خــال:

نموالنبات أو الحيوان .®®

 الحصاد للزرع  أو الذبح  للحيوان والطيور .®®

أسلوب الإعداد و المعالجة للغذاء . ®®

أسلوب التخزين .®®

وطريقة النقل.®®

22 ــبب . ــن أن تس ــا يمك ــى بكتيري ــة عل ــة النيئ ــوي الأغذي ــا تحت ــا م غالب

أمــراض منقولــة عــن طريــق الأغذيــة , ومــن الأمثلــة علــى هــذه 

الأغذيــة:

البيــض, الســمك والمحــار , الخضــار والفاكهــة الطازجــة , اللحــوم الحمــراء أو لحــوم الدواجــن , الحليــب ومنتجــات 

الألبــان غيــر المبســترة  .

33 أيضا يمكن أن تصاب الأغذية بالتلوث البكتيرى عندما يجرى إعدادها , وذلك من خلال:.

 لم يغسل من يقوم بإعداد الطعام يديه بشكل جيد؛ فأصبحت مصدر لتلوث الغذاء. ®®

لــم تكــن أدوات المطبــخ وألــواح التقطيــع وغيرهــا مــن الأســطح تخضــع للتنظيــف خاصــة بعــد ملامســة الأطعمــة ®®

. لنيئة ا

لــم يتــم حفــظ الأغذيــة فــى درجــة الحــرارة المرتفعــة أو المنخفضــة إلــى الحــد الكافــى لعــدم نمــو تلــك البكتريــا ®®

الضــارة  الســالمونيلا والعطيفــة والإشــريكية القولونيــة المعويــة النزفيــة مــن أشــيع مســببات الأمــراض المنقولــة 

بالغــذاء والتــي تصيــب ملايــن البشــر ســنوياً .

وتكون لها أعراض مثل الحمى والصداع والغثيان والقيء وآلام البطن والإسهال.

١. السالمونيلا : 
يعتبر التسمم الغذائي الناتج عن السالمونيلا أشهر التلوث البكتيرى.

 أمثلــة الأغذيــة ذات الصلــة بــداء الســلمونيلا البيــض والدواجــن وســائر 

المنتجــات الحيوانيــة المصــدر .

٢. العطيفة :
أمثلة الأغذية ذات الصلة بجرثومة العطيفة : 

 الدواجن غير المطهية بالقدر الكافي ومياه الشرب.
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٣. الإشريكية القولونية المعوية النزفية : 
أمثلة الأغذية ذات الصلة بجرثومة الإشريكية القولونية المعوية النزفية:

اللــن غيــر المبســتر واللحــم غيــر المطهــي بالقــدر الكافــي والفواكــه والخضــروات 

الملوثــة .

٤. عدوى الليسترية : 
تتســبب فــي أغلــب حــالات الإجهــاض للحوامــل وقــد تــؤدى لوفــاة حديثــى 

ــة بالمــرض منخفــض نســبياً , فــان  ــولادة, وبالرغــم مــن أن معــدل الإصاب ال

عواقبــه وخيمــة علــى الصحــة وذلــك لأنهــا مميتــة فــي بعــض الأحيــان، 

وخصوصــاً الرضــع والأطفــال والمســنين، فتصبــح مــن أخطــر حــالات العــدوى 

ــة بالغــذاء. المنقول

وتوجــد جرثومــة الليســترية فــي منتجــات اللــن غيــر المبســتر وفــي بعــض أنــواع الأغذيــة الجاهــزة، ويمكــن أن تنمــو 

فــى درجــة حــرارة منخفضــة) التبريد(.

٥.  العدوى الكوليرا :  
ــى  ــر  الأرزحت ــوث.  ويعتتب ــذاء المل ــوث أو الغ ــاء المل ــق الم ــل عــن طري تنتق

بعــد طهيــه مصــدر للكوليــرا إذا تــرك فــى حــرارة الغرفــة العاديــة لفتــرة طويلــة 

ــة )  ــة البحري ــواع الأغذي ــف أن ــة ومختل ــروات النيئ ــه والخض ــا الفواك وأيض

فواكــه البحــر وخصوصــا المحــار ( تعتبــر مــن مصــادر الميكــروب .

أعراضها : 
ــن  ــاة. و م ــى الوف ــؤدى إل ــتمر ي ــاف؛ وإذا إس ــى الجف ــؤدى إل ــذي ي ــديد ال ــهال الش ــيء والإس ــن والق  آلام البط

الضــرورى إســتعمال المضــادات الحيويــة المناســبة لعلاجهــا .

لاحظى عزيزتى :
 وجــود علاقــة بــن الإفــراط فــي إســتعمال المضــادات الحيويــة ، وإســاءة إســتعمالها، وظهــور أنــواع جديــدة مــن 

الجراثيــم المقاومــة لــم يتــم بعــد اكتشــاف مضــادات حيويــة لهــا، الأمــر الــذى يجعــل العــاج مــن الأمــراض المعديــة 

غيــر فعــال, وهــذا مــن أهــم التهديــدات التــى تواجــه الطــب الحديــث.
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2-الفيروسات : 

تنتقل الفيروسات :
ــه , ومــن الممكــن للأشــخاص ®® ــراز الشــخص المصــاب أو فــى قيئ فــي ب

الأغذيــة  إلــى  الفيروســى  التلــوث  ينقلــوا  أن  بالعــدوى  المصابــن 

. والمشــروبات 

وتشمل الفيروسات المنقولة عن طريق الأغذية: فيروس نوروفيروس، والذى يسبب إلتهاب المعدة والأمعاء.®®

ــاً عــن طريــق ®®  و يمكــن أن يتســبب فيــروس إلتهــاب الكبــد فــى مــرض الكبــد لأمــد طويــل ، وهــو ينتشــر نمطي

ــة. ــة الملوث ــة بالقــدر الكافــي أو المنتجــات النيئ ــر المطهي ــة أو غي ــة النيئ ــة البحري الأغذي

أعراضه :
 الغثيان ونوبات القيء الشديد والإسهال المائى وآلام فى البطن .

ويمكن  الوقاية من هذه الحالة إذا :
حــرص هــؤلاء الأشــخاص علــى غســل أيديهــم غســا جيــدا بعــد ®®

المرحــاض.  إســتخدام 

عــدم تنــاول الخضــار أو الفاكهــة التــى تعرضــت لميــاه ملوثــة و الأغذيــة  ®®

البحريــة التــى تنمــو فــى ميــاه ملوثــة .

3-الطفيليات:
إن بعض الطفيليات تنقل عن طريق الطعام مثل :

 الديدان المثقوبة والتى تنقل عن طريق الأسماك، و لا تنتقل إلا عن طريق الغذاء. .11

الديدان  المشوكة  يمكن أن تصيب البشر عن طريق الغذاء الملوث أو المخالطة المباشرة للحيوانات. .22

الديدان المستديرة تنتقل عن طريق الماء أو التربة، ويمكن أن تلوث المنتجات الزراعية ..33

تنتقل الطفيليات : 
- إذا كان مــن يقــوم بإعــداد الطعــام مصابــا بهــا ولــم يغســل يديــه جيــدا بعــد إســتخدام المرحــاض, ومــن الممكــن ®®

أن يصــاب المــرء بالعــدوى الطفيليــة :

ــة أو ®® ــدا و إســتهلك أطعم ــر ناضجــة جي ــة أو غي ــاول لحــوم نيئ - إذا تن

ــة. ــات مصاب ــن أو حيوان ــاه لأشــخاص مصاب مي

وللتخلــص مــن الديــدان المعويــة يمكــن إســتخدام  العلاجــات الطبيعيــة ®®

البســيطة بجانــب  الأدويــة الطبيــة وتشــمل:

جوز الهند – الثوم – بذور القرع ) اللب الأبيض –أوراق شجر الرمان(.
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٤-  البريونات : 
تمثــل البريونــات  مجموعــة مــن المســببات للمــرض المعــروف بإســم  )مــوت 

ــة  ــات مكون ــذه البريون ــوان  , وه ــب الإنســان والحي ــذي يصي ــاغ (، وال الدم

ــار  ــر ض ــي وغي ــكل طبيع ــن بش ــذا البروت ــد ه ــط ،ويتواج ــن فق ــن البروت م

ــا  ــا , وعندم ــية الخلاي ــر أغش ــات عب ــل الأيون ــى نق ــه ه ــم  وظيفت ــى الجس ف

يتغيــر شــكل البروتــن يصبــح ضــارا ومســببا للمــرض ,و هــو يتغيــر نتيجــة 

التغيــرات الجينيــة )طفــرة ( ، أو بســبب  العــدوى بجــزيء البروتــن الضــار 

مــن مصــدر خارجــي.

و فــي هــذه الحالــة لا تتحلــل جزيئــات البروتــن فــى الجســم بــل تتراكــم 

فــي الخلايــا العصبيــة وتؤثــر علــى الدمــاغ والجهــاز العصبــى وتتســبب  فــى 

إضعــاف وظائــف المــخ، ويتضمــن ذلــك حــدوث تغيــرات فــى الذاكــرة وتغيــرات 

فــى الشــخصية ومشــكلات فــى الحركــة تســوء بمــرور الوقــت وتســبب المــوت.

وتتســبب البريونــات فــى العديــد مــن الأمــراض للحيوانــات، مثــل داء 

ســكرابى لــدى الخــراف، مــوت الدمــاغ لــدى البقــر )داء جنــون البقــر(.

 أمــا لــدى الإنســان فالأمــراض المعروفــة هــى مــرض كــورو )مــرض 

عصبــى مميــت ( – ومــرض الأرق الوراثــى المميــت .

ولا تنتقــل البريونــات عــن طريــق الهــواء أو اللمــس الخارجــى للمصــاب إلا 

إنهــا قــد تنتقــل عبــر ملامســة النســيج المصــاب أو ســوائل الجســم أو الأدوات 

الطبية الملوثة, كما أن إجراءات التعقيم العادية مثل الغليان أو إســتخدام المواد المشــعة لا تجعل البريونات غير معدية. 

علاقة  البريونات والغذاء : 
مــرض جنــون البقــر هــو مــرض بريونــي يصيــب الماشــية ويؤثــر علــى أنســجة الدمــاغ للماشــية ,وعلــى 

ــى البشــر أيضــا . ــي إل ــال هــذا العامــل البريون ــار المريضــة ، هــو وســيلة إنتق الأرجــح إن إســتهلاك منتجــات الأبق

ثانيا :التسمم الغذائى الكيميائي :
ــة بالتســمم الحــاد أو بأمــراض  ــي فــى الإصاب ــوث الكيميائ  يتســبب التل

طويلــة الأمــد كالســرطان , ويمكــن أن تتســبب الأمــراض المنقولــة بالغــذاء فــي 

العجــز الطويــل الأمــد والوفــاة , ومــن أمثلــة الأغذيــة غيــر المأمونــة :

الأغذية الحيوانية المصدر غير المطهية جيداً، والفواكه والخضروات 

البيولوجيــة  التكســينات  علــى  المحتويــة  النيئــة  والمحاريــات   ، الملوثــة 

البحريــة.
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التسمم الغذائى  الكيميائى يشتمل على الأتى : 
التكسينات المفرزة طبيعياً ..11

الملوثات العضوية الثابتة ..22

الفلزات الثقيلة ..33

التكسينات المفرزة طبيعياً: 

التكسينات المفرزة طبيعياً فى الفطر )عش الغراب( السام. ®®

أو الحبــوب علــى ®® الــذرة  ممكــن أن تحتــوى أغذيــة أساســية، مثــل 

. الفطريــة  الســموم  مــن  مرتفعــة  مســتويات 

 و التعــرض الطويــل الأمــد لهــذه التكســينات المفــرزة طبيعيــا  قــد تلحــق 

ــي  ــي، أو أن تتســبب ف ــو الطبيع ــى النم ــر عل ــي وتؤث ــاز المناع الضــرر بالجه

ــة بالســرطان . الإصاب

الملوثات العضوية الثابتة :

الملوثات العضوية الثابتة هى مركبات تتراكم فى البيئة وجسم الإنسان , ومن أمثلتها المعروفة الديوكسينات.

الديوكسينات : 
هــي مجموعــة مــن المركبــات العضويــة شــديدة الســمية , و مــن أهــم 

مصــادر الديوكســينات هــى المــادة الكيميائيــة الناتجــة مــن حــرق البلاســتيك 

وهــى أخطرهــا علــى الإنســان ؛ ويمكــن أن تتســبب فــى مشــاكل فــى الإنجــاب 

ــد  ــي، وق ــاز المناع ــرر بالجه ــق الض ــل وتلح ــو، ب ــى النم ــر عل ــا تؤث ــا أنه كم

ــة بالســرطان. ــى الإصاب ــات وتتســبب ف تتداخــل مــع الهرمون

 فهــى تــذوب بســهولة فــى الأنســجة الدهنيــة وبذلــك يمكــن أن تدخــل إلــى أجســام الحيوانــات والأســماك والإنســان 

بســهولة وتتراكــم فــى الجســم ولا يمكــن التخلــص منهــا.

تصــل النســبة الأكبــر مــن الديوكســينات إلــى جســم الإنســان عــن طريــق الغــذاء وخاصــة اللحــوم والأســماك وذلــك 

لســهولة ذوبــان هــذه المــواد فــي الأنســجة الدهنيــة للكائنــات الحيــة ويعــد الغــذاء المســئول المباشــر عــن دخــول أكثــر 

مــن 90% مــن الديوكســينات إلــى جســم الإنســان , فيمــا يمكــن أن تدخــل النســبة المتبقيــة إمــا عــن طريــق الميــاه 

الملوثــة أو إستنشــاق الهــواء الملــوث بحــرق النفايــات.

وتشــير التقديــرات إنــه لا يوجــد إنســان علــى ســطح الأرض إلا وفــي جســمه نســبة ولــو بســيطة مــن الديوكســينات 

التــى تختلــف حســب نظامــه الغذائــى ومــدى الأمــان الصحــى فــى مصــادر غذائــه .
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الفلزات الثقيلة :

الفلزات الثقيلة مثل :

ــى  ــف الأعصــاب والكل ــى تل ــق، تتســبب ف ــوم والزئب الرصــاص والكادمي

ــوث  ــق تل ــن طري ــذاء ع ــى الغ ــة ف ــزات الثقيل ــوث بالفل , ويحــدث أساســاً التل
ــة. ــاء والترب ــواء والم اله

ناقشى المتعلمين فى النقاط التالية :

أهمية سلامة الغذائى لتحقيق الأمن القومى ؟®®

الوصايا الخمسة لمنظمة الصحة العالمية لضمان سلامة الغذاء  .®®

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة , وإستنتجى منها ما يلى :®®

أهمية الحفاظ على سلامة الغذاء للأمن القومى :
إتاحــة كميــات كافيــة مــن الأطعمــة المغذيــة والآمنــة؛ هــي مفتــاح الحفــاظ علــى الحيــاة وتعزيــز التمتــع بالصحــة .11

الجيــدة.

الأغذيــة الملوثــة والتــى تحتــوى علــى جراثيــم ضــارة أو فيروســات أو طفيليــات أو مــواد كيميائيــة تتســبب فــي .22

الإصابــة بالعديــد مــن الأمــراض.

الأمراض المنقولة بالغذاء تؤثر بملايين الأشخاص سنوياً، ومعظمهم من الأطفال..33

الصلــة وثيقــة بــن ســامة الغــذاء والتغذيــة والأمــن الغذائــى القومــى. فالأغذيــة غيــر المأمونــة توجــد حلقــة مفرغــة .44

مــن المــرض وســوء التغذيــة، وخصوصًــا مــا يصيــب الرضــع والمســنين والأشــخاص ذوى الصحــة المعتلــة .

ــى النظــم .55 ــاً عل ــاً ثقي ــة، إذ إنهــا تفــرض عبئ ــة الإقتصادي ــة الإجتماعي ــل التنمي ــة بالغــذاء تعرق الأمــراض المنقول

ــارة. ــي الســياحة والتج ــة وبقطاع ــات الوطني ــق الضــرر بالإقتصادي ــة، وتلح الصحي

ــن .66 ــد ب ــاون الجي ــر؛ ويســاعد التع ــر الإســتيراد والتصدي ــرى عب ــة لإخ ــن دول ــل م ــة تنتق ــد الأغذي ــات توري عملي

ــذاء ــامة الغ ــان س ــى ضم ــتهلكين عل ــن والمس ــات والمنتج الحكوم

الوصايا الخمس لمنظمة الصحة العالمية :
قدمــت  منظمــة الصحــة العالميــة الوصايــا الخمــس لضمــان أمــن وســامة الغــذاء موجهــة  فــى ذلــك نصائحهــا لــكل 

المســئولين فــى سلســلة الإنتــاج الغذائــى ، مــن المزارعــن والمصنعــن وحتــى المنتجــن  والمســتهلكين وهــى :

1-حافظ على نظافتك: 
بغســل اليديــن أثنــاء إعــداد الطعــام وقبــل تناولــه وبعــد إســتخدام 

المرحــاض وتطهيــر جميــع الأســطح والأدوات المســتخدمة فــى إعــداد الطعــام 

ــرات.  ــن الحش ــا م وحمايته
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2-إفصل بين الطعام النيئ والطعام المطبوخ:
ــى  ــن باق ــة ع ــولات البحري ــن والمأك ــوم والدواج ــن اللح ــئ م  بفصــل الني

الأطعمــة وحفــظ الطعــام فــى أوعيــة مغلقــة وعــدم إســتخدام نفــس أداة 

ــوخ. ــئ والمطب ــى الني ــى ف الطه

3-أطبخ الطعام طبخا جيدا: 
خاصــة اللحــوم والدواجــن والبيــض والأطعمــة البحريــة والتأكــد مــن 

ــدا. ــام جي ــخين الطع ــادة تس ــة وإع ــاء لـــ70 مئوي ــرارة الحس ــة ح ــول درج وص

4-حافظ على إبقاء الطعام فى درجة حرارة مأمونة: 
ــة وعــدم إبقائهــا فــى درجــة حــرارة  ــة مــع عــدم تخزينهــا فتــرة طويل بحفظهــا فــى الثلاجــة تحــت درجــة 5 مئوي

الغرفــة أكثــر مــن ســاعتين وعــدم فــك تجميــد الأطعمــة فــى درجــة حــرارة الغرفــة.

5-إستخدم المياه والمواد الخام المأمونة: 
بإستخدام المياة الصالحة للشرب وإختيار الطعام الطازج وعدم إستخدام أى أطعمة بعد إنتهاء صلاحيتها.

التقييم : 

إنتقلى للتقييم من خلال الأسئلة التاليه : 
1-أذكر مفهوم التسمم الغذائى مع ذكر أنواعه  ؟

2-أكمل :
من الأدوية الطبيعية لعلاج الديدان  .......و.......

من ناقلات الأمراض فى الغذاء  .......و.......و.......

الأنشطة الإثرائية:

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى : 
هنــاك بعــض أنــواع البكتريــا والفطريــات مفيــدة لجســم الإنســان أبحــث حــول هــذا النــوع وحــدد  فوائدهــا 

الصحيــة للإنســان ؟



دليل الاقتصاد المنزلي116

المجال الثالث

ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww يشـــرح أهميـــة تنـــوع الوجبـــات 

المتناولـــة. الغذائيـــة 
ww يمكـــن لأصنـــاف  أمثلـــة  يعطـــى 

. الطعـــام  بقايـــا  مـــن  إعدادهـــا 
ww بقايا تقترح بعـــض الأصناف مـــن 

الطعـــام الزائد .
ww . تتبع التعليمات بعناية وإهتمام
ww تحـــرص علـــى المشـــاركة بجد فى

المناقشـــات .
ww ونظافـــة النظـــام  علـــى  تحافـــظ 

. ن لمـــكا ا
ww تتعـــاون مـــع زميلاتهـــا فـــى طرح

أفـــكار جديـــدة حـــول بقايـــا الطعام.

مهارات حياتية

فيديـــو عـــن كيفيـــة تنفيذ اصنـــاف من 
الزطعمة. بقايـــا 

أصناف من بقايا الأطعمة٤

الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
مــن أكثــر المشــكلات التــى نقابلهــا بعــد الإنتهــاء مــن تنــاول وجبتنــا 

ــادة إســتخدامها  ــة لإع ــن طريق ــل م ــات , فه ــك الوجب ــا تل ــة هــى بقاي الغذائي

بــدلا مــن الإضطــرار للتخلــص منهــا , والكثيــر منــا يشــعر بالذنــب خاصــة إذا 

كانــت بقايــا تلــك الوجبــات طعــام جيــد، ولهــذا يمكننــا الإســتفادة مــن الطعــام 

الزائــد المتبقــى لعمــل بعــض الأكلات الخفيفــة أو حتــى بعــض الأطبــاق التــى 

يمكــن أن تكــون شــهية بالفعــل وجديــدة .

خطوات سير الدرس :
ناقشى المتعلمين فى: 

الأهداف الخاصة بالدرس ودونيها على السبورة؛®®

 وإســتمعى لجميــع الإجابــات وعــززى الإجابــات الصحيحــة , وإســتنتجى ®®

منهــا مــا يلــى :

 بقايا الأطعمة : 

11 هــى الكميــة الزائــدة مــن الطعــام المعد والتــى تزيد عن حاجة الشــخص، .

أو عــن حاجــة أفــراد العائلــة فعنــد الشــعور بالشــبع يتوقــف الشــخص عــن 

الطعــام و بالتالــى لا يســتطيع إكمــال مــا تبقــى مــن هــذا الطعــام  .

22 بقايــا الطعــام فــى المطاعــم و الفنــادق، فهــى الكميــات التــى تزيــد عــن .

ــداد  ــوم بإع ــم تق ــث أن المطاع ــم ، حي ــى المطع ــن عل ــن المترددي ــات الزبائ طلب

كميــات أكبــر حتــى تضمــن كفايــة طلبــات عملائهــا مــن الطعــام .

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .
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مصير بقايا الطعام : 

يوجــد العديــد مــن العائــات التــى تقــوم بإعــادة تخزيــن مــا تبقــى مــن الطعــام؛ وحفظــه فــى الثلاجــة حتــى لا .11

ــه مــن جديــد. يفســد و بالتالــى يمكــن إعــادة تســخينه و تناول

بعــض الأســر التــى لا ترغــب فــى حفــظ مــا تبقــى مــن طعــام وذلــك لعــدم رغبتهــا فــى تنــاول طعــام ليــس طــازج .22

أو لخوفهــا مــن تلــف هــذه الأطعمــة فتقــوم ربــة المنــزل بالتخلــص منــه.

كما تقوم بعض الأسر بتوزيع هذه الأطعمة المتبقية عندما تكون كمياتها كبيرة على الفقراء . .33

أمــا عــن مصيــر الطعــام فــى الفنــادق فــإن العديــد مــن المطاعــم والفنــادق تقــوم بالتخلــص منهــا وذلــك بســبب .44

عــدم توافــر طــرق لتوزيعهــا أو خوفــا مــن تلفهــا أثنــاء عمليــة التوزيــع؛ أو بالتعــاون مــع أحــد الجمعيــات الخاصــة 

بــدور الأيتــام وغيرهــا مــن الجمعيــات الأهليــة وتقــديم مــا تبقــى مــن طعــام.

علاقة الغذاء بالتوفير:

 تســتنزف الميزانيــة المخصصــة للطعــام الجــزء الأكبــر مــن دخــل العائلــة، 

ومــع إرتفــاع الأســعار، وظهــور شــبح الأزمــة الماليــة الــذى طــال الكثيــر مــن 

الأســر ــــ يمكــن أن يخــرج الأمــر عــن الســيطرة :

يتناســب .11 بمــا  نفقاتهــا  بتغطيــة  تقــوم  أن  أســرة  كل  علــى  ولذلــك   

وإمكانياتهــا الإقتصاديــة أثنــاء إعــداد الوجبــات بمختلــف أنواعهــا، 

فيمكــن لربــة المنــزل عمــل عــدة أصنــاف متنوعــة مــن صنــف واحــد مــع 

الحــرص علــى الإعتــدال .

  حسن التخطيط، ومعرفة الدخل والإحتياجات والبدائل والتقييم والمراجعة ..22

مشــاركة أفــراد الأســرة فــى إختيــار الأصنــاف، خاصــة الأطفــال حتــى لا نشــعرهم بعــدم القــدرة علــى توفيــر مــا .33

يحتاجــون إليــه، ممــا يؤثــر علــى نفســياتهم .

ناقشى المتعلمين فى النقاط التالية :

بقايا الأطعمة التى تصلح لعمل أصناف جديدة  .®®

ما هى الأصناف التى يمكن تنفيذها من بقايا الأطعمة المختلفة ؟®®

إســتمعى لجميــع الإجابــات والمقترحــات لأصنــاف جديــدة مبتكــرة  وعــززى الإجابــات الصحيحــة , وإســتنتجى ®®

منهــا مــا يلــى

ــام، ممــا  ــا الطع ــادة إســتخدام بقاي ــاق شــهية، يمكــن إعدادهــا مــن إع ــكار لأطب ــر مــن الأف ــا الكثي يتواجــد لدين

يضفــى علــى الســفرة لمســة فنيــة؛ حيــث يمكــن لســيدة المنــزل الإســتفادة مــن بقايــا الطعــام، وتحويلهــا إلــى أطبــاق 

ــات بســيطة. ــدة وشــهية بإضاف جدي

هيــا نتعــرف علــى قائمــة ببعــض الطــرق التــي يمكــن مــن خلالهــا إســتغلال بقايــا الطعــام بأشــكال جديــدة، وبطــرق 

سريعة:
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١. رولات الدجاج :

     إن تبقــت قطــع مــن الدجــاج المطبــوخ بعــد الإنتهــاء مــن تنــاول الوجبــة 

، فإنــه يمكــن إســتخدامها فــى صنــع أطبــاق أخــرى كالأتــى:

 مــن خــال تقطيــع قطــع الدجــاج إلــى مربعــات، وإضافــة الملــح والبهــارات 

ــح  ــى يصب ــب حت ــت، وتقل ــدة أو الزي ــا الزب ــل الأخضــر، ويضــاف إليه والفلف

لونهــا ذهبيــاً ، ومــن ثــم يضــاف إليهــا مكرونــة مســلوقة وصلصلــة البشــاميل .

القيمة الغذائية :
يحتوى الصنف على العناصر الغذائية الأتية :

البروتين : بقايا الدجاج .®®

المواد الكربوهيدراتية : المكرونة .®®

المواد الدهنية : الزيت أو الزبدة .®®

الأملاح المعدنية والفيتامينات : البصل والفلفل .®®

ولزيادة القيمة الغذائية يقدم فاكهة طازجة أو عصير طبيعى .

القيمة الإقتصاية :
11 يكفى من  4 : 6 أفراد ..

22  يمكــن الإســتفادة مــن بقايــا قطــع الدجــاج التــى تبقــت ، مــن خــال تخليتهــا  مــن .

العظــم ، ويضــاف إليهــا الملــح والبهــارات والفلفــل الأســود والســماق حســب الرغبــة، 
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وتحمــر مــع البصــل وتوضــع فــي خبــز خــاص وتلــف علــى شــكل رولات مثــل ســبرنج رولــز وتقــدم مــع الزبــادى .

ــن .33 ــى أوالمشــوى، ع ــا الدجــاج  المســلوق أوالمقل ــة بإســتخدام بقاي ــن الكفت ــة م ــواع مختلف ــع أن ــن صن ــا يمك كم

طريــق فــرم هــذه البقايــا مــع بيضــة وبقســماط  و بطاطــس مســلوقة وبقدونــس وملــح وفلفــل , ثــم تشــكل أصابــع 

وتوضــع فــى البيــض والبقســماط وتحمــر , وتقــدم مجملــة بالخضــروات .

2-الأرز :

يفضــل الكثيــر وجــود طبــق الأرز علــى المائــدة يوميــا إلــى جانــب الأصناف 

الأخــرى  وأحيانــا يتبقــى منــه الكثيــر , يمكنــك عزيزتــى صنــع أطبــاق جديــدة 

منــه شــهية ولذيــذة كالأتــى :

١. كفته الأرز بالبخار :
ــة  ــق أرز ناضــج  و بصل ــدار طب ــع مق ــروم م ــو لحــم مف ــع كيل ــط  رب بخل

مفرومــة وبقدونــس مفــرى  وملــح وفلفــل وبهــارات حتــى يمتــزج الخليــط وتكور 

ــى ينضــج اللحــم  ــى البخــار حت ــع وتســوى عل ــرة أو أصاب ــى كــرات صغي إل

ــى  ــر ف ــماط وتحم ــض والبقس ــى البي ــع ف ــرد توض ــد أن تب ــك , وبع وتتماس

ــدم ســاخنة . ــس وتق ــل بالبقدون ــت وتجم الزي
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الأرز بالخضروات واللحم العصاج:
المقادير:

كوبــن مــن الأرز الناضــج - كــوب مــن الخضــروات مشــكلة مســلوقة 

ــة و مســتكة-  ــان وقرف ــن الجــزر( - حبه ــرة م ــات صغي )بســلة وذرة ومكعب

ملــح وفلفــل - كــوب مــن اللحــم العصــاج- ملعقتــن زبــدة- كــوب مــرق دجــاج

الطريقة:
يوضــع  الزبــد والمســتكة فــى إنــاء علــى النــار وتشــوح الخضــروات و ®®

ثــم تضــاف التوابــل وتقلــب حتــى تذبــل  ثــم تضــاف المرقــة.

ــى ®® ــرك حت ــف الأرز ويت ــدا و نضي ــم جي ــم العصــاج ونخلطه ــف اللح ــة نضي ــد أن تتشــرب الخضــروات المرق بع

ــه مباشــرة. ــح ســاخنا و نقدم يصب

كرات الأرز بالبيض و الجبن:
يخلــط 2كــوب مــن الأرزالمســلوق مــع واحــد بيضــة وكــوب مــن الجــن ®®

الرومــى  والفلفــل الأســود .

يشكل الخليط كرات ويوضع بالفريزر لمدة نصف ساعة ليتماسك .®®

يقلــب فــى البيــض المخفــوق مــع الملــح والفلفــل الأســود و بابريــكا ثــم ®®

البقســماط . 

تقلى فى الزيت حتى يحمر لونها وتقدم ساخنة .®®

3- بقايا اللحوم :

11   فــى حــال تبقــت قطــع مــن اللحــم المشــوى ،  فمــن المعــروف أن لحــوم المشــاوى .

أو الشــيش طــاووق لا يحبــذ تناولهــا فــي اليــوم التالــي لأنهــا تفقــد مذاقهــا اللذيــذ، فإنــه 

يمكــن إســتخدام اللحمــة وطهيهــا مــع الطماطــم والبصــل ، و يمكــن إضافــة الخضــار 

إليهــا، وتقديمهــا إلــى جانــب طبــق مــن المكرونــة.

22 ــا لحــوم  مســلوقة أو بفتيــك أو ســتيك، كل مــا ينبغــى عليــك . ــكِ بقاي إذا كان لدي

هــو تقطيعهــا إلــى شــرائح رفيعــة وإضافــة البصــل والبقدونــس والمســتردة والطماطــم 

والتوابــل الأخــرى ووضعهــا علــى النــار لتحصلــى علــى طبــق لا يقــاوم مــن شــاورما 

اللحــم يقــدم مــع ســلطة الطحينــة الشــهية.

33 ــر مدهــون . ــا فــى طاجــن صغي ــا وضعيه ــى شــرائح وتبليه قطعــي البطاطــس إل

ــح والفلفــل  ــز والمل ــا اللحــم الممــزوج بالمســطردا والمايوني ــد وأضيفــي إليهــا بقاي بالزب

ــى ســطحها الجــن  ــا ورشــى عل ــد تتبيله ــن البطاطــس بع ــة أخــرى م ــي طبق , وضع
الشــيدر أو الموتزاريــا المبشــور وأســكبى عليــه خليــط الكريمــة وضعيهــا فــى الفــرن 

ليكــون بــن يديــك طاجــن لذيــذ مــن البطاطــس وبقايــا اللحــم .
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إســتغلال البقايــا مــن اللحــم بتجميعهــا وفرمهــا وإســتخدامها كحشــوات للسمبوســك والرقــاق والفطائــر والمكرونة .44

البشــاميل وعــدة أطبــاق أخرى.

4-الخضار المتبقى :

يمكننــا الإســتفادة مــن الخضــار  المتبقــى بإضافــة قطــع اللحــم و .11

الطماطــم  ونضعهــا فــى الفــرن  لعمــل  صينيــة خضــار لذيــذة . 

فــى مقــاة متوســطة الحجــم عميقــة؛ يوضــع الزيــت علــى نــار متوســطة .22

ــلة والبطاطــس  ــى البس ــم ضع ــل ث ــى يذب ــي بتشــويح البصــل حت وقوم

والجــزر والبقدونــس والزعتــر والــروز مــارى، بعــد ذلــك قومــى بتتبيلهــا 

بالملــح والفلفــل وقلبــى جيــدًا , أحضــرى السمبوســك وأضيفــى لهــا 

ملعقــة خضــار ثــم شــكليها علــى شــكل مثلــث، فــى طبــق جانبــي إخلطــى عــدد 2 ملعقــة كبيــرة مــن المــاء بملعقــة 

صغيــرة مــن النشــا حتــى تــذوب وقومــى بغلــق أطــراف السمبوســك بهــا , وفــى المقــاة زيــت ســاخن، قومــى بقلــى 

السمبوســك علــى الوجهــن حتــى يصبــح لونهــا ذهبــى . 

٥- الخبز :
 يمكن إعادة تدوير الخبز بعدة أشكال :.11

 تحميصــه وإســتخدامه فــى صنــع الفتــة بمختلــف أنواعهــا، أو إضافتــه .22

علــى الســلطة، كمــا يمكــن تحميصــه وطحنــه وإســتخدامه مــع البقســماط 

للقلــى , وهــو مــا ينطبــق علــى رقائــق الــذرة أيضــا.

نقــوم بوضــع شــرائح الخبــز المقطعــة مــع دهــن وجــه الخبــز بالقليــل مــن .33

زيــت الزيتــون ، ويدخــل الفــرن ليتحمــص قليــاً , نخلــط الزبــد والثــوم 

المفــروم والملــح جيــدا , وندهــن وجــه الخبــز بهــا , نــرش جــن الموزاريــا 

علــى ســطح الخبــز ، ثــم نقــوم بوضــع الخبــز فــى داخــل الفــرن مــن أجــل ضمــان ذوبــان الجبنــة داخلــه ، و مــن 

ثــم تحصــل علــى اللــون الذهبــي الجميــل , ويجمــل بعــد خروجــه مــن الفــرن بالزعترالمجفــف ويــرش مــرة أخــرى 

بزيــت الزيتــون ويقــدم ســاخنا .

عمل بعض الحشوات من البقايا المختلفة :
هنــاك عــدد مــن الأطعمــة يمكــن إعــادة إســتخدمها عــن طريــق جعلهــا حشــوات لوجبــات أخــرى، مثــل الخضــار، 

الفــراخ المقليــة والمشــوية والمســلوقة .....إلــخ ، جميــع تلــك العناصــر يمكــن إســتخدامها كحشــو لأطعمــة أخــرى مثــل 

:السامبوســك ، رقائــق الجــاش ، كانيلونــى ، ســبرنج رولــز.
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6- بقايا البطاطس : 

تقطــع البطاطــس المســلوقة إلــى شــرائح غيــر منفصلــة كجيــوب كمــا 

بالشــكل, و تقطــع الأجبــان إلــى شــرائح  وتحشــى الجيــوب بالجــن والزبــدة 

- تــرش البطاطــس بزيــت الزيتــون وبــودرة الثــوم والفلفــل ثــم تغلــف بــورق 

الفويــل وتوضــع بالفــرن لمــدة 45 دقيقــة - بعــد أن تخــرج مــن الفــرن نضــع 

عليهــا الكريمــه - ثــم نضــع الجــن المبشــورة  وندخلهــا للفــرن مــرة أخــرى 

لمــدة 5 دقائــق - ثــم تخــرج وتقــدم ســاخنة .

7- بقايا الفواكه :

تتميــز الفاكهــة بأنهــا قابلــة لإعــادة التدويــر  لعــدة طــرق أهمهــا تقديمهــا 

كعصيــر، ودمــج أكثــر مــن نــوع فاكهــة فــى مشــروب واحــد، أو صنــع ســلطة 

ــى مــذاق  ــادى لهــا للحصــول عل ــة الزب ــود ، أو إضاف الفواكــه أو عمــل الكمب

مميــز.

مكونات كوكتيل الطبقات:
 مانجــو  - كــوب زبــادي - 4 ملاعــق كبيــرة عســل - ملعقتــان كبيرتــان عصيــر ليمــون - نصــف ملعقــة صغيــرة 

قشــر ليمــون مبشــور - مــوز و فراولــة – قطــع ثلــج  حســب الرغبــة.

طريقة عمل كوكتيل الطبقات:
11  قطعــى المانجــو إلــى مكعبــات ثــم كذلــك المــوز إلــى دوائــر؛ والفراولــة .

قطّعيهــا إلــى نصفــن .

22 ضعــى فــى الخــاط المانجــو وثلاثــة أربــاع كــوب زبــادى وملعقتــن .

كبيرتــن مــن العســل وملعقــة كبيــرة مــن عصيــر الليمــون وربــع ملعقــة صغيرة 

مــن قشــر الليمــون و مكعبــات الثلــج .

33 أخفقــى جيــداً حتــى تتجانــس المكونــات ثــم أســكبى المزيــج بالتســاوى .

بــن كوبــن .

إستخدمى الخلاط وضعى فيه الفراولة والكمية المتبقية من باقى المكونات ..44

إسكبى المزيج فى الأكواب بالتساوى حتى تحصلى على طبقتين من العصير..55

ناقشى المتعلمين فى الأتى :

الإرشادات التى يجب مراعاتها مع بقايا الأطعمة للحفاظ عليها وعدم إهدارها .®®

إستمعى لجميع الإجابات  وعززى الإجابات الصحيحة , وإستنتجى منها ما يلى :®®
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الإرشادات التى يجب مراعاتها مع بقايا الأطعمة :

ضعــى فــى الثلاجــة أو الفريــزر بعــد الإنتهــاء مــن تنــاول الوجبــة بقايــا .11

ــا دون  ــا بداخله ــة م ــهل رؤي ــى يس ــفافة حت ــام ش ــظ طع ــب حف ــى عل ف

ــم. ــى الطع ــاظ عل ــق للحف ــة الغل ــن محكم ــا ولتك فتحه

ضعــي علامــة علــى العلبــة بمحتواهــا وتاريــخ طهيهــا فــى حــال تخزينهــا .22

فــى الفريــزر.

يمكــن تخزيــن بقايــا الطعــام فــى الثلاجــة لمــدة 3: 4 أيــام وإن لــم .33

تتمكنــى مــن إســتخدامها خــال تلــك المــدة ضعيهــم فــى الفريــزر.

 لعدم نسيان هذه البقايا ضعيهم دائمًا فى مقدمة الثلاجة..44

ــات .55 ــى اللحظ ــا ف ــد أضيفيه ــا لأكل جدي ــذه البقاي ــة ه ــة إضاف ــي حال  ف

ــى . ــن الطه ــرة م الأخي

ــا .66 ــة تجميده ــى حال ــا ف ــذه البقاي ــة له ــة الغذائي ــى لا تخســرى القيم حت

ــل التســخين . ــة قب ــى الثلاج ــد ف ــك التجمي ــدى ف أعي

أفضل طريقة لإستخدام الموز الناضج جدًا، عمله حشوة للخبز..77

 الطماطــم التــى قاربــت علــى الإســتواء إضربيهــا فــى الخــاط وإحفظيهــا .88

فــي الفريــزر لإســتخدامها فيمــا بعــد فــى أصنــاف أخــرى .

 إذا كان لديــك جــن قــارب علــى إنتهــاء مــدة صلاحيتــه أضيفــى عليــه .99

فلفــل أخضــر وزيتــون وزعتــر وإســتخدميه  كحشــوة فــى المعجنــات.

1010 بقايــا الشــوربة خزنيهــا فــى الفريــزر ســتحتاجينها مرقــة لأصنــاف 

أخــرى مثــل شــوربة خضــار، لســان عصفــور، محشــيات، .....إلــخ .

1111 علبــة  فــى  وحفظهــا  بالمــاء  تخفيفهــا  يمكــن  الطحينــة  بقايــا 

غنــوج. بابــا  أو  الفــول  فــى  وإســتخدامها 
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التقييم : 

إنتقلى للتقييم من خلال الأسئلة التاليه : 
ما المقصود ببقايا الأطعمة ؟

2-أكمل :
يمكن عمل حشوات مختلفة من بقايا  .......و.......و.......و.....

يمكن الإستفادة من الشوربة فى عمل .......و.........

الأنشطة الإثرائية:

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى : 

قومى بتطبيق بعض الأفكار المقترحة لإستخدام بقايا الطعام:
       الخبز  – المكرونة  - بقايا اللحم المفروم.



125

الغذاء والتغذية

الصف الثالث الثانوي

ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww يعطـــى أمثلة  لأطبـــاق مميزة لبعض

. العالم  بلدان 
ww مـــن الأصنـــاف  بعـــض  يقتـــرح   

. العربـــى   المطبـــخ  أطبـــاق 
ww . يتبع التعليمات بعناية وإهتمام
ww فى بجد  المشـــاركة  علـــى  يحرص 

. المناقشات 
ww ونظافـــة النظـــام  علـــى  يحافـــظ   

. المـــكان 
ww يتعاون مع زميلاتها أثناء العمل 

مهارات حياتية.

الســـبورة - فيديـــو عن أشـــهر الأطباق 
عـــن  مجلـــة حائـــط    - العالـــم  فـــى 

تصنيـــف الأطبـــاق علـــى المائـــدة.

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

الطهى حول العالم ٥
الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
لا شــك أن كل بلــد لهــا تقاليدهــا و عاداتهــا الخاصــة , حيــث تختلــف 

العــادات مــن دولــة إلــى دولــة  , حســب المــوروث الثقافــي المنقــول عبــر الأجيــال  

, ومــن ضمــن هــذه العــادات عــادات طهــى الطعــام والأصنــاف المقدمــة , فلكل 
بلــد صنــف يميزهــا وينطلــق مــن خلالهــا إلــى العالــم ليتــرك بصمــة بــاده .

خطوات سير الدرس :
ناقشى المتعلمين فى الأتى :

ــى ®® ــا ف ــم  ومــدى شــهرتها لدين ــدان العال ــزة لبعــض بل ــاق ممي ــر أطب ذك

مصــر .

إســتمعى لجميــع الإجابــات  وعــززى الإجابــات الصحيحــة , وإســتنتجى ®®

منهــا مــا يلــى :

المقصود بالطبق المميز للكل بلد :

 غالبــا مــا ينســب إســم الطبــق إلــى البلــد التــى ابتكــرت مكونــات ذلــك الطبــق وتميــزت فــى اعــداده لأول مــرة، 

فعلــى ســبيل المثــال تعتبــر البيتــزا أساســا مــن المطبــخ  الإيطالــى ، ولكــن الآن أدخلــت عليهــا بعــض البلــدان تطويــرات 

ــن  ــر م ــا، وتعتب ــزا الإســبانية والمكســيكية و......غيره ــاك البيت ــم فهن ــى أنحــاء العال ــة وأصبحــت منتشــرة ف متلاحق

الأطبــاق المعروفــة عالميــا وعربيــا ولكــن تظــل هــى أشــهر أطبــاق المطبــخ الإيطالــى .
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الأطباق الإيطالية: 

ــم،  ــة العال ــى غالبي ــة ف ــك الأطعمــة الإيطالي ــد إنتشــرت تل ــخ، وق ــة و البيتزا....إل ــل المكرون ــات مث وتشــتهر بالمعجن

ــدة .  ــا نكهــات جدي ــف إليه ــات متعــددة وأضي وإتخــذت أشــكالا ومذاق

طريقة عمل عجينة المكرونة :
المقادير :

ــه  ــح - ملعق ــرة مل ــه صغي ــات - ملعق ــادى - ٣ بيض ــض ع ــق أبي ــوب دقي 2 ك
ــت .  ــرة زي كبي

الطريقة :
11 ضعى الدقيق والملح  والبيض والزيت فى وعاء الخلاط ، و أخلطيهم جيدا. .

22 ــج . ــم تتشــكل , أضيفــى مــاء بالتدري ــة جافــة ول إذا لاحظــت أن العجين

)ملعقــة واحــدة( ثــم اســتمرى بتشــغيل الخــاط إلــى أن تتشــكل العجينــة، و 

يجــب تكــون العجينــة جامــدة .

33 تشكل العجينة على شكل كرة و تغلف بالنايلون , تترك  لترتاح..

44 ــة نظيفــة وانثــرى . ــة واســعة، ضعــى فيهــا فوطــة قطني إحضــرى صيني

عليهــا بعــض الدقيــق .

55 قطعــى العجينــة إلــى أربعــة أجــزاء ، دائمــا تغطــى العجينــة التــى لــن .

تســتعمليها لكــى لا تجــف .

66 أنثــرى قليــل مــن الدقيــق علــى العجينــة  ,  وافرديهــا باســتعمال ماكينــة .

الباســتا) ماكينــة رق المعكرونــة( إلــى مســتطيل رقيــق.

77 أنثــرى بعــض الدقيق كلما إحتــاج الأمر كى لا تلتصق العجينة بالماكينة. .

88  ضعــي المســتطيل المتكــون لديــك علــى ســطح مرشــوش بالدقيــق وقطعي .

للفيتوتشــينى ، أومســتطيلات  حســب الشــكل المرغــوب )أشــرطة طويلــة 

اللازانيــا،  أو أصابــع الاســباجتي......إلخ .

99 ــدة عــن . ــا متباع ــوب ، ضعيه ــى الشــكل المطل ــة إل ــع العجين ــد تقطي  بع

بعضهــا علــى الفوطــة فــي الصينيــة، أو علقيهــا علــى المنشــر الخــاص بالمكرونة 

, إتركــي المكرونــة مكشــوفة لكــى تجــف حوالــى 10 دقائــق ثــم أســلقيها .
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ماكينة رق المكرونة :
واصبحت ماكينة المكرونة متوفرة فى الاسواق باسعار مناسبة .

تلوين عجينة المكرونة :
ــبانخ ) ®® ــه الس ــة بيوري ــاف للعجين ــر يض ــون الاخض ــى الل ــول عل للحص

مســلوق ( .

للحصــول علــى اللــون الاصفــر يضــاف للعجينــة بيوريــه الجــرز او كركــم ®®

او زعفــران . 

للحصول على اللون الاحمر يضاف للعجينة بيوريه البنجر .®®

مــع المحافظــة علــى ان تكــون العجينــة متماســكة جــدا , ويمكــن اضافــة 

الــوان صحيــة غذائيــة
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طريقة عمل باستا الدجاج بالكاجون :
مــن الأطبــاق الإيطاليــة  المحببــة باســتا الدجــاج  بالكاجــون و الكاجــون 

هــو عبــارة عــن بهــار يســتخدم فــي تتبيــل الســمك والدجــاج وكذلــك اللحــم، 

وهــو ذات طعــم مميــز ومختلــف يعطــي الطعــام مذاقــا رائعــا لإنــه مكــون مــن 

ــودرة البصــل والشــطة  ــوم وب ــودرة الث ــح وب ــل الأســود والمل ــكا والفلف البابري

والزعتــر والبردقــوش .

المقادير :
مــن 3 إلــى 4 صــدور دجــاج مخليــة مــن العظــم -  مــن 2 إلــى 3 ملاعــق 

ــة  ــدة - بصــل أخضــر -  نصــف ملعق ــن زب ــار الكاجــون -   ملعقت مــن به

ملــح - نصــف ملعقــة ريحــان جــاف -  ملعقــة صغيــرة مــن الفلفــل الأســود 

ــزان مبشــور  ــون - جــن بارمي ــوم المطح ــن الث ــرة م ــة كبي ــون - ملعق المطح

- مكرونــة مــن النــوع الــذي تفضليــه ) أو مــن تنفيــذك بأشــكال مميــزة ( - 

صلصــة طماطــم – 2 ملعقــة كبيــرة  حليــب .

حفظ العجينة: 
إتركــي المكرونــة لتجــف تمامــا وتصبــح يابســة، ثــم ضعيهــا فــي كيــس مــن 

النايلــون أو وعــاء محكــم الإغــاق وإحفظيهــا فــي مــكان جــاف , إســتعملي 

المكرونــة المنزليــة تمامــا مثــل المكرونــة الجاهــزة.

سلق المكرونة : 
إســلقي المكرونــة فــي مــاء غزيــر، أضيفــي ملعقــة كبيــرة الملــح ،  وضعــي قليــل مــن الزيــت إذا إســتعملت عجينــة .11

منزليــة، دعــي المــاء يغلــي ثــم إســقطي فيــه المكرونــة، قلبيهــا قليــا لكــي تتفــكك عــن بعضهــا.

إســلقي مــن 6 – 8 دقائــق ويتوقــف ذلــك علــى حجــم وشــكل ونــوع وكميــة الباســتا، لا داعــي لشــطف الباســتا .22

بعــد ســلقها، صفيهــا وإســتعمليها مباشــرة، الشــطف يمنــع إلتصــاق الصلصــة جيــدا علــى جوانــب الباســتا. 



129

الغذاء والتغذية

الصف الثالث الثانوي

 طريقة عمل باستا الدجاج بالكاجون
قومــي بتجهيــز صــدور الدجــاج بغســلها وتنظيفهــا أولا ثــم تقطيعهــا إلــى .11

مكعبــات صغيرة

ــي .22 ــا ف ــق وضعه ــن طري ــون ع ــاج بالكاج ــع الدج ــل قط ــي بتتبي ــم قوم ث

كيــس بلاســتيكي وإضافــة بهــار الكاجــون إليــه ثــم غلــق الكيــس ورجــه 

جيــدا وبذلــك تتأكــدي مــن أن كل قطــع الدجــاج تم تغطيتهــا بالكاجــون .

ــا .33 ــدة به ــق وضــع الزب ــاة عــن طري ــي مق ــي الدجــاج ف ــي بطه ــم قوم ث

مــع الثــوم وإضافــة الدجــاج إليهــا والتقليــب وتركهــا لمــدة مــن 5 – 7 

دقائــق علــى نــار متوســطة .

وبينما الدجاج على النار قومي بتقطيع الفلفل الأخضر إلى قطع صغيرة ..44

وعندمــا يتــم طهــي الدجــاج قومــي بتخفيــض النــار ثــم أضيفــي الطماطم .55

والفلفــل الأخضــر والملــح والفلفــل والريحــان وقلبيهم معــا جيدا.

ــا .66 ــم مع ــط وقلبيه ــى الخلي ــب إل ــن الحلي ــن م ــة ملعقت ــي بإضاف ــم قوم ث

ــدا أيضــا. جي

غطي الوعاء وإتركيه على النار ليطهو وأثناء ذلك قومي بسلق المكرونة..77

وبعــد ســلق المكرونــة يكــون الخليــط الدجــاج قــد أصبــح جاهــزا أيضــا، قومــي بوضــع المكرونــة فــي طبــق التقــديم .88

وأضيفــى عليهــا خليــط الدجــاج وقدميــه ســاخنا .
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القيمة الغذائية : 
يحتوى الصنف على :

البروتين : الدجاج - جبن بارميزان مبشور- الحليب .®®

الكربوهيدرات : المكرونة  .®®

الدهون : الزيت – الزبد .®®

الأملاح المعدنية والفيتامينات :  الطماطم – الريحان – البصل – الثوم  .®®

القيمة الإقتصادية :
يكفى الصنف 6 أفراد 

الأطباق الفرنسية:

 تتميــز بحســن تنســيق الطعــام فتهتــم بالشــكل وطريقــة التقــديم ، ومــن الأطعمــة الفرنســية التــى لاقــت شــهرة 

المخبــوزات الفرنســية مثــل ) الكرواســون  ( والــذى يتــم تناولــه غالبــا فــى الإفطــار أو كوجبــة ســريعة بــن الوجبــات 

ــك الميــل فــاى – الماكــرون – التــارت تاتــان – الكانليــه – الكــريم كراميــل . وكذل

بعض أنواع الأطباق الفرنسية
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طريقة عمل الماكرون الفرنسى :
المقادير :

1 كــوب ســكر بــودرة  - 2 بيــاض بيــض كبيــر - 4/3 كــوب لــوز 
مطحــون بــودرة - 4/1 كــوب ســكر- رشــة ملــح  -   2/1 ملعقــة صغيــرة  

فانيــا أو نكهــة اللــوز- 2 ملعقــة كبيــرة كاكاو -  1 كــوب نوتيــا )شــوكولاتة 

للحشــو (. 

طريقة التحضير:
يسخن الفرن على حرارة 150 درجة. .11

نخلط المكونات الجافة جيدا فى محضر الطعام ونضعها جانبا ..22

يخفــق بيــاض البيــض مــع رشــة الملــح ، و الســكر والفانيــا لمــدة دقيقتــن ثــم .33

تقلــل الســرعة ويضــاف خليــط اللــوز مــع إســتمرار التقليــب حتــى تتجانــس 

المكونــات جيــدًا.

ــم .44 ــرة ث ــر صغي ــات , ويشــكل دوائ ــس الخــاص بالحلوي ــج بالكي يوضــع المزي

ــرد . ــرك ليف يت

ــدة 3 .55 ــرك لم ــرن وتت ــض حــرارة الف ــم تخف ــق ث ــدة 10 دقائ ــرن لم تدخــل الف

ــق أخــرى. دقائ

تخرج الصينية من الفرن وتترك لتبرد تمامًا..66

نضــع النوتيــا فــى كيــس الكريمــا ونســكب علــى نصــف الحبــات قليــا مــن .77

النوتيــا بعــد قلبهاثــم نغطيهــا بقطعــة ثانيــة مــن الماكــرون ونضغــط القطعتــن 

معــا تمامــا .

توضع الحبات فى الثلاجة لمدة ساعة قبل التقديم ..88

يمكن إستبدال الكاكاو بألوان صحية كالبرتقالى  والأحمر.....إلخ . 

ملحوظة  
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السوشى اليابانى :
ــه  ــراد ، يظــن البعــض إن ــب لبعــض الأف ــى الشــهير المحب ــق اليابان  الطب
ــح ، فقــط  ــر صحي ــك غي ــه فــى البيــت فــى حــن أن ذل صعــب ويســتحيل عمل

عليكــى شــراء المكونــات المطلوبــة ، وتنفيــذ الخطــوات  وســيمكنك الإســتمتاع 

ــك التــى تحبينهــا فــى المطاعــم . بوجبــة السوشــى اللذيــذة كتل

 Sushi Roll للسوشــي حشــوات وأنــواع مختلفــه ســنقدم لكــم وصفــة 

بحشــوة الســلمون .

 المقادير :
 كــوب أرز قصيــر الحبــة ويســمى أرز السوشــى أو الأرز المصــرى – 2 كــوب مــاء -  ملعقــة صغيــره ملــح - ملعقــة 

ــورى )  ــب السوشــى أو الن ــن طحال ــات م ــة ســكر - 4 ورق ــه 4/1 معلق ــاً إلي ــرة  خــل مضاف ــة كبي ســكر- 2 ملعق

ــوع  ــر مملحــة ( –   معجــون الوســابى - 200  جــرام مــن شــرائح الســلمون مــن الن ــة وغي ــة مجفف أعشــاب بحري

الممتــاز - خيــار شــرائح طوليــه منزوعــة البــذور – جــزر شــرائح طوليــة .

القيمة الغذائية :
 يحتوى على :

البروتين : بياض البيض .®®

المواد الكربوهيدارتية : السكر .®®

الدهــون : اللــوز ولتكملــة العناصــر يمكــن حشــوها بمربــى فواكــه طازجــة للحصــول علــى الفيتامينــات والأمــاح ®®

المعدنيــة . 

القيمة الإقتصادية :
يكفى 8 أفراد . 

الأطباق الأسيوية:

وتتميــز بإعتمادهــا فــي الغالــب علــى الأرز والأســماك والتــى تشــتهر بهــا دول جنــوب شــرق آســيا، لــذا فــإن البعض 

قــد يختصــر الأطبــاق الأســيوية فــى أطبــاق تلــك الــدول لمــا لهــا مــن مــذاق متميــز، مثــل ذلــك  )السوشــى اليابانــى ( .
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الوسابى أو الفجل اليابانى :
 يكــون علــى شــكل عجينــة خضــراء تســتخدم كتوابــل يضــاف إلــى  )المأكولات 

البحريــة النيئــة( و السوشــى ، كمــا يتــم إضافتــه إلــى العديــد مــن الأطبــاق 

اليابانيــة الأخــرى , وهــو نــوع مــن الخضــار الجــذرى الــذي يتــم بشــره 

ــى شــكل  ــي الســوبرماركت عل ــن إيجــاده ف ــة خضــراء، و يمك ليشــكل عجين

ــاء لتشــكل  ــى الم ــا إل ــن إضافته ــودر يمك ــودر، فالب ــى شــكل ب ــة أو عل عجين

ــة و حــارة  ــك نكهــة قوي ــه يمتل ــز الوســابي إن ــة مــرة أخــرى،  ومــا يمي عجين

ســرعان مــا تختفــي حرقتهــا مــن اللســان بعــد ثوانــى معــدودة مــن تناولــه . 

ملحوظة  

المقبلات التي يفضل تقديمها مع السوشى:
الجنزبيل المخلل - صويا صوص )نوع من الصوص الجاهز يباع فى المحلات(.

الطريقة : 
يتم نقع الأرز في البداية ساعة ثم يصفى ويسلق بالماء والملح ..11

ــع الأرز .22 ــم م ــع الخــل وخلطه ــكر م ــط الس ــم خل ــرد الأرز يت ــد أن يب بع

ــداً . جي

يتــم فــرد العشــب البحــرى علــى الحصيــرة المخصصــة للسوشــى ودهنــه .33

بقليــل جــدا مــن معجــون الوســابى .

يتم تقطيع الخضار)الجزر والخيار ( شرائح طولية ..44

يتــم فــرد الأرز علــى عــرض الورقــة مــع تــرك حوالــى 2 ســم مــن بدايــة .55

الورقــة

 يتم توزيع السالمون والخيار والجزر فوق الأرز ..66

يتم لف الورقة بالحشو مثل السويسرول مع الضغط الجيد أثناء اللف.77

توضع في الثلاجة 30 دقيقة حتى تتماسك ثم تقطع شرائح بسمك 2 إلى 3 سم تقريبا ..88

يتم إحضار طبق التقديم ويرص به السوشى وكذلك الجنزبيل المخلل والقليل من الوسابى ..99
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طريقة عمل الزنجبيل المخلل :
الكميــة تكفــي 1 كــوب - مــدة التحضيــر 10 دقائــق - مــدة الطهــي 5 

دقائــق .

المقادير:  
125 جــرام زنجبيــل طــازج مقشــر - ¼ كــوب خــل ارز )يســتبدل بخــل 

تفــاح( - ¼ كــوب مــاء - ¼ كــوب ســكر -  ملعقــة صغيــرة ملــح . 

الطريقة:
11 بإستخدام مقشرة الخضار يقطع الزنجبيل شرائح رقيقة..

22 ينقل إلى طبق عميق وينثر عليه الملح ويقلب ليمتزج جيداً..

33 يوضع جانبا لمدة 30 دقيقة للسماح لإستخراج السائل الزائد..

44 بإستخدام اليدين نضغط على الزنجبيل للتخلص من السوائل. .

55 ــب الخــل  . ــاء يقل ــذه الأثن ــي ه ــم ف ــان معق ــي برطم ــل ف يوضــع الزنجبي

ــذوب الســكر. ــى ي ــار متوســطة حت ــى ن ــاء والســكر عل والم

66 نرفع درجة الحرارة ويترك ليغلي ثم يصب الخليط على الزنجبيل..

77 توضــع جانبــا لمــدة 5 دقائــق ليبــرد قليــاً ثــم يحكــم إغلاقــه , ويوضــع .

فــي الثلاجــة لمــدة 24 ســاعة لتطويــر النكهــات.

الأطباق الهندية :

يمتــاز المطبــخ الهنــدى بوصفاتــه الحــارة جــدا لإســتخدامه قــرون الفلفــل الحــار الــذى لايحتمــل عنــد الكثيريــن كمــا 

إنهــم يســتخدمون التوابــل الحــارة كبــودرة الــكارى الهنــدى  وهــى مــن أشــهر التوابــل فــى المطبــخ الهنــدى .

من أهم الأطباق الهندية :
دجاج تكا الهندى – السمبوسة الهندية بالجبن – دجاج دنتورى الهندى – خبز البورى –الزلابية الهندية  ....إلخ .
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طبق تندوري الدجاج :
إن طبــق تنــدورى الدجــاج عبــارة عــن دجــاج مشــوى متبــل مــع اللــن و 

البهــارات الهنديــة المختلفــة، فالجديــر بالذكــر أن هــذا الطبــق قــد حصــل علــى 

ــم  ــث يت ــا ، حي ــق به ــداد الطب ــم إع ــى يت ــة الت ــدوري نســبة للطريق إســم التن

وضــع المكونــات التــى تدخــل فــى الطبــق داخــل فــرن التنــدور )فــرن الطــن( .

مقاديردجاج التندوري :
دجــاج مقطــع 4 قطــع - 4 أكــواب لــن زبــادى - 4 فصــوص ثــوم 

ــدورى )كركــم – كمــون –  ــح - بهــارات التن مهــروس - 2ملعقــة خــل – مل

بابريــكا – كزبــرة – كارى ( .

مقادير الصلصة:
كزبــرة مفرومــة ناعــم -3 فصــوص ثــوم مهــروس - ملعقــة زبــدة - كــوب 

كــريم فريــش .
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طريقة التحضير:
11 نضــع اللــن مــع الخــل والثــوم والملــح وتوابــل التنــدورى فــى وعــاء كبيــر .

ونخلطهــم جيــدا ثــم نضــع قطــع الدجــاج ونتبلهــا بالخليــط ثــم نغطــى الوعــاء 

بالنايلــون ويوضــع فــى الثلاجــة 6 ســاعات .

22 نخــرج الدجــاج مــن الثلاجــة ونضعــه فــى الفــرن ليأخــذ اللــون الذهبــى .

وتنضــج.

تحضير الصلصة:
تــذوب الزبــد علــى نــار متوســطة ونضيــف الثــوم والكزبــرة ونقلبهــا ثــم نضيــف الكريمــة حتــى تســخن وتقــدم مــع 

الدجــاج التنــدورى.

الأطباق المكسيكية: 

تتميــز عــن غيرهــا بالصلصــة الحريفة )الحــارة (، ومن الأطباق المكســيكية 

التامــال وصلصــة المولــى وتعتبــر صنف وطنى يقدم مع الديك الرومى  وســلطة 

ــى- ســلطة التاكــو –  الكاســاديا - ســلطة الناتشــوز......إلخ . الجواكامول
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سلطة الناتشوز :
 مــن الأطبــاق الجانبيــة والوجبــات الخفيفــة ، وهــى مكســيكية الأصــل إلّ 

أن إنتشــارها  واســع فــي دول مختلفــة مــن العالــم . 

وتتكون من :

رقائــق دوريتــس – جــن الناتشــوز – مكونــات الســلطة والصلصــة 

الخاصــة بهــا .

أولا : طريقة عمل رقائق الدوريتس : 
المقادير :

ملعقــة صغيــرة ملــح  -  كــوب دقيــق منخــول  - نصــف كــوب دقيــق 

ذرةأصفــر منخــول  - 2 ملعقــة كبيــرة زيــت – نصــف  ملعقــة شــطة بــودر  -  

نصــف ملعقــة صغيــرة كركــم  - نصــف ملعقــة كمــون  - ملعقــة صغيرةســكر  

- مــاء  حســب الحاجــة

الطريقة :
11 نخلــط الدقيــق ودقيــق الــذرة والملــح والســكر والكركــم والشــطة والزيــت .

جيــداً.

نبدأ بإضافة الماء الدافئ حتى تتشكل لدينا عجينة متماسكة جدا ..22

يقطــع العجــن إلــى كــرات متوســطة , ومــن ثــم نبــدأ بفردهــا علــى .33

الرخامــة مــع القليــل مــن الزيــت.

نضــع المقــاة الغيــر لاصقــة علــى النــار ونحميهــا دون إضافــة أى مــادة .44

دهنية.

نضع قطع العجين المفرودة بالمقلاة واحدة تلوة الأخرى..55

نقلب العجين على الوجهين حتى يتحمر جيداً..66

ــى .77 ــم إل ــاع ث ــى أرب ــم إل ــى أنصــاف ومــن ث نقطــع العجــن المحمــص إل

ــان. أثم

نقلى المثلثات بالزيت الغزير لمدة دقيقة أو حتى تتحمر..88

ــم .99 ــن ث ــا وم ــت منه ــاص الزي ــخ لإمتص ــى ورق المطب ــات عل ــع المثلث نض

ــدم. تق



دليل الاقتصاد المنزلي138

المجال الثالث

ثانيا : إعداد جبنة الناتشوز :
المقادير : 

 ملعقتــان كبيرتــان مــن الزبــدة - ملعقتــان كبيرتــان مــن دقيــق  - 
كــوب مــن الحليــب الســائل كامــل الدســم دافئــاً أو فاتــراً - شــريحتان مــن 

جبنــة الشــيدر الصفــراء ويمكــن إســتخدام أنــواع أخــرى مــن الجبنــة التــي 

تــذوب بســهولة - ملــح - فلفــل أســود -  شــطة -  بصــل صغيــرة مفرومــة  

)إختيــارى( . 

طريقة التحضير:
11 تخــرج الزبــدة مــن الثلاجــة قبــل عشــرين دقيقــة مــن بــدء العمــل , مــع .

ــا  ــرة ,  ليســهل إذابته ــى قطــع صغي ــا إل بشــرالجبنة الشــيدر، أو تقطّيعه

فــى الصــوص بســرعة.

22  فــى قــدر مناســب يضــاف الزبــدة علــى نــار هادئــة ويقلــب  حتــى .

الذوبــان , ثــم يضــاف البصــل المفــروم و الملــح . 
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 ويقلــب جيــدا حتــى يصبــح البصــل طريــا , ثــم  يضــاف الدقيــق القمــح، .33

ويقلــب جيــدا )يمكنــك عــدم إضافــة البصــل إذا كنــت لا تفضــل رائحتــه 

ــدلًا مــن  ــدة ب ــق القمــح مباشــرةً بعــد الزب ــة دقي فــي الصــوص، وإضاف

ذلــك(.

 أضــف كــوب الحليــب الدافــئ إلــى القــدر، ولا تتوقــف عــن التحريــك لمــدة .44

دقيقتــن إلــى ثــاث دقائــق، وتعتمــد المــدة علــى قــوام وكثافــة الصــوص 

الــذى ترغــب فيــه ,  فكلمــا تركتــه علــى النــار مــدة  أطــول أصبــح أكثــر كثافــة.

ــى .55 ــب المســتمر  حت ــع التقلي ــر  ، م ــاج الأم ــح إذا إحت ــة المل ــع إضاف ــذوب ، م ــى ت ــة وتحــرك حت  تضــاف الجبن

ــط . ــس الخلي يتماســك ويتجان

 يرفع الخليط عن النار، ويضاف الفلفل، والشطة ، ويقلب ..66

ثالثا : سلطة الناتشوز:
 المقادير :

صــدور دجــاج مقطــع -  ملعقــة كبيــرة مــن الكاتشــب -  خــس-  نصــف 

علبــة مــن الفاصوليــاء الحمــراء -  نصــف علبــة مــن حبــوب الــذرة -  حبــة مــن 

الطماطــم المفرومــة فرمــاً ناعمــاً -  حبــة مــن الفلفــل الصفــراء، مقطعــة إلــى 

مكعبــات  - عــود مــن البصــل الأخضــر المقطــع -  علبــة مــن رقائــق الناتشــوز 

) الدوريتــس (.

الصلصة الخاصة بها : 
ــون  ــر الليم ــن عصي ــرة م ــة كبي ــز -  ملعق ــن المايوني ــان م ــان كبيرت ملعقت

-  رشــة مــن الملــح -  ملعقــة كبيــرة مــن زيــت الزيتــون -  شــطّة - ملعقــة كبيــرة مــن اللــن الزبــادى -  ملعقــة كبيــرة 

مــن الصلصــة الفرنســية الجاهــزة.

طريقة التحضير:
11  يقطّــع الدجــاج إلــى مكبعــات متوســطة الحجــم، ثــمّ يتبــل مــع إضافــة .

ملعقــة مــن الكاتشــب. 

يســخن القليــل مــن الزيــت فــى مقــاة علــى النــار، ويضــاف قطــع .22

الدجــاج المتبــل، ثــم يقلــب جيــداً حتــى تنضــج علــى نــار هادئــة، وتصبــح 

ــون ــة الل ذهبي

ومكعبــات .33 الــذرة،  وحبــوب  الفاصوليــاء،  الخــس،  شــرائح  يوضــع 

الطماطــم، والفلفــل، والبصــل فــى وعــاء متوســط الحجــم , تخلــط 

. تتداخــل  المكونــات جيــداً حتــى 

ثم كسر رقائق الناتشوز ) أو الدوريتس ( ، وتوزع على الوجه ..44

ــز، .55 ــادى، والمايوني ــن الزب ــى وعــاء متوســط الحجــم كلا مــن ل يوضــع ف
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وعصيــر الليمــون، والصلصــة الفرنســية، والملــح، وزيــت الزيتــون، والشــطة 

, ويخلــط المكونــات جيــدا حتــى يتجانــس .
 تــوزع قطــع الدجــاج المقليــة علــى وجــه الســلطة، ثــم تســكب الصلصــة .66

, وتقلــب  المكونــات حتــى تتداخــل وتقــدم مباشــرة.

 بلاد المغرب العربى :

تشــتهر المملكــة المغربيــة بأطباقهــا التقليديــة الشــهية , بالرغــم مــن أصالتهــا، إلا إنهــا لازالــت هــى ســيدة الأطبــاق 

التــى تقــدم فــى مختلــف المناســبات الرســمية والعائليــة , أطبــاق لذيــذة لمحبــى الأكل المتنــوع الــذى يجمــع بــن اللحــوم 

والخضــروات والدجــاج ,  و تقــدم فــى مختلــف المناســبات مثــل :

ــوة داخــل الطاجــن  – البســطيلة وهــى حشــوة  الطاجــن وهــو الخضــر باللحــوم أو الدجــاج أو الأســماك المطه

داخــل ورقــات الجــاش – الرفيســة  وهــى فطيــر أو خبزمقطــع ويصــب عليــه المرقــة  بالدجــاج ......إلــخ. 
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ــات  ــا حلوي ــى ضــوء المناســبات، منه ــوع ف ــا تتن ــات كم ــددة الأشــكال والنكه ــرة ومتع ــى كثي ــات  فه ــا الحلوي أم

بالعســل مثــل  كعــب الغــزال، الفقــاس ) هــى عجينــة تم فردهــا ووضعــت عليهــا حشــوة ســواء كانــت لــوز أو زبيــب 

....إلــخ ولفــت العجينــة كالسويســرول وتم إدخالهــا للفــرن لتصفــر قليــا  , ثــم تقطــع الــرولات إلــى وحــدات متســاوية 

وتدخــل مــرة أخــرى للفــرن ليكمــل تســويتها وتســمى بإســم الحشــوة بهــا مثــل الفقــاس باللــوز، والفقــاس بالزبيــب .....

إلــخ ( ، وغريبــة باللــوز، وحلويــات بالسمســم وأخــرى بالفطائــر وأخــرى مطحونــة علــى شــكل بــودرات يتــم تناولهــا 

بالملعقــة، كحلــوى ســلو......إلخ .

الكسكسى المغربى :
 طبــق تقليــدى مغربــى معــد مــن طحــن الحبــوب اللينــة مــن الشــعير، أو 

القمــح بإضافــة الخضــر بمختلــف أنواعهــا وأشــكالها واللحــوم , يتــم إعــداد 

طبــق الكســكس فــى إنــاء مثقــب بثقــوب صغيــرة يســمى الكســكاس، والــذى 

ــن  ــادم م ــار ق ــوب الكســكس، بخ ــو حب ــار الســاخن نح يســمح بمــرور البخ

ــه الخضــروات واللحــوم , و إكتســب شــهرة  ــخ في ــذى تطب ــاء الســفلى ال الإن

ــوم  ــة ي ــم المغربي ــف الأســر والمطاع ــق الرئيســى لمختل ــح الطب ــة وأصب مغربي

الجمعــة. 

إرتبــط تنــاول الكسكســى  بمراســم معينــة فــى تلــك الــدول ، إلا إنــه قــد 

ــدم  ــق تق ــض المناط ــد بع ــر، فنج ــى آخ ــكان إل ــن م ــم م ــك المراس ــف تل تختل

الكسكســى فــى مراســم العــرس , و نجــد مناطــق أخــرى تقدمــه فــى الجنائــز.

طبق الكسكسى بالمكسرات :
المقادير :

نصــف كيلــو دقيــق – كــوب مــاء حســب الإحتيــاج – 2 ملعقــة ســمن – 

ملــح – ملعقــة صغيــرة قرفــة – نصــف كــوب زبيــب – ربــع كــوب لــوز- كــوب 

ســكر بــودرة – ربــع كــوب مــن البنــدق .
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الطريقة :
11 خلط الملح والماء معاً جيداً. .

22 يوضــع الدقيــق فــى الخــاط الكهربائــى  , و يضــاف  المــاء المملــح فــوق .

الدقيــق علــى شــكل قطــرات مســتمرة.

33 ثــم يضــرب الخليــط بالخــاط الكهربائــى حتــى يصبــح كالحبيبــات .

الصغيــرة.

44 توضــع حبيبــات الكسكســى  فــى قطعــة مــن قمــاش الشــاش أو قمــاش .

رقيــق جــدا .

55  يوضــع القمــاش فــى المصفــاة فــوق إنــاء بــه مــاء يغلــى علــى نــار هادئــة .

مــع إحــكام الغطــاء علــى المصفــاة ) النضــج علــى البخــار (  , لمــدة30 دقيقــة 

حتــى ينضــج الكسكســى .

66 بعــد النضــج  أضيفــى  ملعقــة كبيــرة مــن الســمن علــى الكسكســى مــع .

التقليــب ليختلــط بــه .

يقلى اللوز والبندق حتى يصبح لونة ذهبى فاتح ..77

. فــى طبــق تقــديم يوضــع  الكسكســى علــى شــكل هرمــى مــع محاولــة عــدم الضغــط علــى الكسكســى كــى تبقــى .88

الحبيبــات متفرقــة.

يوزع عليه  البندق، الزبيب، اللوز، جوز الهند والسكر. .99

1010 يقدم الكسكسى مباشرة وهو ساخن.

الأطباق الخليجية:

يكثــر  باللحــوم كمــا  بإهتمامهــا  العربــى  تتميــز أطبــاق دول الخليــج 

ــد  ــك بالهن ــى ذل ــرا ف ــى تأث ــى الأكل الخليج ــارات ف ــل والبه إســتعمال التواب

نتيجــة التجــارة المتبادلــة بينهــا وبــن دول الخليــج العربــى منــذ فتــرة بعيــدة، 

ومــن الأطبــاق الخليجيــة المعروفــة  ) الكبســة(.
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الكبسة السعودى :
المقادير:

ــان  ــة حبه ــمتى  - ملعق ــوب أرز بس ــات - 2 ك ــو مكعب ــم بتل ــو لح 1 كيل
مطحــون - ملعقــة قرفــة مطحونــة - ملعقــة بهــارات - 4/1 ملعقــة كمــون 

مطحــون - 4/1 ملعقــة جــوزة الطيــب - ملــح وفلفــل - 2/1 ملعقــة ثــوم 

ــار - 4/3  ــر ح ــل أحم ــة فلف ــور -  ملعق ــل مبش ــة جنزبي ــروم - 2/1 ملعق مف

ملعقــة فلفــل أخضــر حــار - بصلــة  مقطعــة حلقــات - 2 ليمــون أســود 

)مجفــف( – 2 ثمــرة طماطــم مقطعــة – ملعقــة صغيــرة بشــر برتقــال – 2 

ــة  . ــارات الكبس ــة – به ــود قرف ــورة – ع ــزرة مبش ج

الطريقة :
11 قومــى بتشــويح اللحــم مــع الزبــد حتــى يكتســب اللــون الذهبــى  , .

ويضــاف عــود القرفــة والليمــون وورق اللــورا والتوابــل وبهــارات الكبســة 

ــدا . ــب جي ويقل

يضــاف البصــل ويقلــب جيــدا مــع اللحــم ويضــاف الفلفــل والثــوم وبشــر .22

ــن مــن الجــزر  ــال والطماطــم والجــزر المبشــور مــع حجــز ملعقت البرتق

للتزيــن فيمــا بعــد .

ــن .33 ــم م ــع اللح ــم يرف ــم , ث ــة لنضــج اللح ــاء حســب الحاج يضــاف  الم

ــرن . ــواية الف ــى ش ــر ف ــة ويحم المرق

فــى إنــاء أخــر يشــوح الأرز فــى الزبــد والتوابــل ) الزعفــران وبهــارات .44

الكبســة( , ويســقى بمرقــة اللحــم حتــى ينضــج .

ــع .55 ــزر ويرف ــوح الج ــك يش ــا , وكذل ــع جانب ــوز ويرف ــوح الل ــن يش للتزي

ــت . ــس الزي ــى نف ــل ف ــر البص ــا , ويحم جانب
ويقلب الزبيب فى الزبد حتى ينتفخ ويرفع جانبا ..66

فــى طبــق تقــديم يوضــع الأرز ويوضــع اللحــم المحمــر علــى الأرز ويجمــل .77

بالزبيــب واللــوز والجــزر والبصــل المحمر .

ويقدم ساخنا ..88
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الأطباق المصرية:

المناســبات  ضــوء  فــى  وتعددهــا  بتنوعهــا  المصريــة  الأطبــاق  تتميــز 

والمواســم والأعيــاد؛ ويعتبــر أهــم الأطبــاق الشــعبية هــو الفــول والطعميــة ) 

الفــول والفلافــل( والمحشــيات بأنواعهــا المختلفــة )ســواء المحشــية بــالأرز أو 

ــز المصــري  ــا إن الخب ــة الخضــراء  كم ــك(، والملوخي ــروم أو الفري اللحــم المف

)العيــش البلــدى( لا تخلــو  أى مائــدة مــن الموائــد المصريــة منــه ، كذلــك يعــد 

ــز . ــذاق الممي ــة ذات الم ــاق المصري ــن أشــهر الأطب ــق ) الكشــرى( م طب

يمكن إستبدال اللحم بالدجاج فى الكبسة .

ملحوظة  
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الكشرى المصرى :
المقادير :

نصــف كيلــو أرز - نصــف كيلــو مكرونــة إســباجيتى - نصــف كيلــو 

مكرونــة صغيــرة - ربــع كيلــو عــدس أســمر) بجبــة ( - نصــف كيلــو حمــص  

ينقــع قبــل التحضيــر بســاعتين - كيلوطماطــم - نصــف كيلوبصــل – كــوب 

ــم  - شــطة –  ــون ناع ــح - كم ــوم - مل ــت – ث ــوب ونصــف زي شــعرية – ك

ــة نشــا  . ــق – ملعق ملعقتــن دقي

الطريقة :
11  يقطــع البصــل إلــى شــرائح ويضــاف إليــه خليــط الدقيــق والنشــا والملــح  .

ويحمــر فــى كميــة الزيــت كلهــا إلــى أن يصبــح ذهبيــا مــع التقليــب 

ــح مقرمشــاً. المســتمر حتــى يصب

ــى منديــل حتــى يتشــرب .22 ــرك عل ــدا ويت  يصفــى البصــل مــن الزيــت جي

الزيــت منــه.

ــر .33 ــذى تم تحمي ــت ال ــن الزي ــزء م ــذ ج ــى ونأخ ــة وتصف ــلق المكرون  تس

ــح . ــة المل ــع إضاف ــة م ــه المكرون ــب ب ــه ونقل البصــل في

 يسلق العدس ويقلب بجزء من الزيت أيضا مع إضافة ملح وكمون..44

 تحمــر الشــعرية فــى جــزء مــن الزيــت أيضــا ويضــاف إليهــا الأرز .55

الأبيــض بعــد غســلة بالمــاء والملــح والكمــون .

 قبــل أن يتــم تشــريب الأرز يضــاف جــزء مــن العــدس بجبــة إلــى الأرز .66

ليتشــرب معــه ويتــم النضــج معــا وإضافــة القليــل مــن المــاء إذا إحتــاج 

الأمــر .

نفــرم الثــوم مــع الملــح ونأخــذ جــزء منــه ويحمــر فــى جــزء مــن الزيــت الســابق ثــم نضيــف إليــه عصيــر الطماطــم .77

, ثــم نضيــف باقــى الثــوم مفــروم النــئ والملــح , وتتــرك علــى النــار حتــى يصبــح صلصــة غليظــة القــوام وبذلــك 
تصبــح صلصــة الكشــري المصــرى جاهــزة.

 يسلق الحمص فى كمية وفيرة من الماء مع إضافة جزء من الثوم المفروم والملح والكمون ..88
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طريقة عمل دقة الكشرى المصري :
 نأخــذ جــزء مــن الزيــت الســابق ونضيــف إليــه مقــدار مــن الثــوم المفــروم 

ويقلــب قليــا ثــم نضيــف الخــل وكــوب مــن المــاء والتوابــل , حتــى يغلــى قليــا 

يرفــع مــن علــى النــار ويضــاف عصيــر الليمــون.

لعمل صلصة الشطة :
11 ــة . ــه 2 ملعق ــم يضــاف ل ــت ث ــى الزي ــروم ف ــوم  مف ــر 4 فصــوص ث يحم

ــرة خــل. كبي

11 ــار . ــى الن ــرك عل ــوم ويت ــى الث ــر طماطــم  إل ــم يضــاف 2 كــوب  عصي ث

ــح ســميكاً. ــى يصب حت

22  نضيف الملح والفلفل والشطة الحارة بودرة أوسائلة حسب الرغبة..

33  نضيف الماء والكسبرة حسب الرغبة , وتقدم ساخنة ..

تقديم الكشرى المصري:
نضــع  الأرز وعليــه المكرونــة ثــم العــدس الباقــى  ونــرش البصــل المحمــر 

ــا حســب  ــا جانب ــة تقدم ــرا الصلصــة   والدق ــب والحمــص وأخي ــن الجوان م

الرغبــة .

تصنيفات الأطباق :
 تصنف الأطباق حسب وظيفتها على المائدة  إلى :

٢. الأطباق الجانبية . 							      ١. الأ طباق الرئيسية .

٤. المعجنات . 					    ٣. أطباق فاتحة للشهية ) المقبلات ( .

٦. الأطباق البحرية . 							      ٥. أطباق الحساء .

٨. تصنيفات إضافية . 							      ٧. أطباق الحلويات .

١. الأطباق الرئيسية:

 الطبــق الرئيســى هــو مــا يكفــى بذاتــه للإشــباع فــى وجبــة معينــة كوجبــة الإفطــار أو الغــداء أو العشــاء، حتــى وإن 

لــم يكــن بجانبــه أى مــن الأطبــاق الأخــرى، وغالبــا تتمثــل الأطبــاق الرئيســية فــى تلــك الأطبــاق التــى يكــون مكونهــا 

الأساســى هــو اللحــوم أو الاســماك .
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2-الأطباق الجانبية: 

هــى الأطبــاق المســاعدة للطبــق الرئيســى حيــث تكــون وظيفتهــا علــى المائــدة إمــا أن تســتكمل العناصــر الغذائيــة 

التــى يحتاجهــا الجســم بجانــب  الطبــق الرئيســى، وإمــا أن تكــون وظيفتهــا إســتكمال الطعــم أو التخفيــف مــن حــدة 

التوابــل الموجــودة بالطبــق الرئيســى، ومــا إلــى ذلــك , ومــن الأطبــاق الجانبيــة أطبــاق الأرز بأنواعــه المختلفــة وأطبــاق 

الخضــروات المطبوخــة .

3-المقبلات:

هى الأطباق التى يستهل بها الأكل كفواتح للشهية وهى تشمل السلاطات والمخللات بكافة أنواعها .

4-المعجنات: 

هــى الأطبــاق التــى يكــون مكونهــا الأساســى العجــن النــاتج عــن إضافــة المــاء إلــى الدقيــق )مســحوق الحبــوب مثــل 

القمــح أو الشــعير أو الأرز أو الــذرة(، وهــذا الطبــق قــد يشــمل  أوقــد لا يشــمل  البيتــزا والمكرونــات وأيضــا الحلويــات 

المصنوعــة مــن العجــن حيــث كان لإنتشــار هــذه الأنــواع الأخيــرة  أصبــح البعــض يعتبرهــا تصنيــف مســتقل .
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5-أطباق الشوربة )الحساء(: 

مكونهــا الأساســى المــاء الممتــزج بالســوائل الناتجــة عــن دهــون اللحــوم أوالدجــاج أو الأســماك وكذلــك الممتــزج 

بعصــارة الخضــروات .

6-الأطباق البحرية: 

ــف  ــي تصني ــة ف ــولات بحري ــى مأك ــة عل ــاق المحتوي ــف البعــض الأطب يصن

خــاص بهــا مثــل مــا يحتــوى علــى الأســماك أو الجمبــرى )الروبيــان أو 

القريــدس( والكالامــارى والكابوريــا )ســلطعون( .

7-أطباق الحلويات :

هــى الأطبــاق التــى غالبــا تســتخدم للتحليــة أو للترفيــه عــن النفــس بعــد 

تنــاول الوجبــة، والتــى تحتــوي علــى الســكريات أو الشــوكولاتة أو المكســرات ، 

وتتنــوع فــى درجــة تعقيدهــا مــن الأطبــاق البســيطة مثــل طبــق  )الأرز باللــن( 

، إلــى الأطبــاق التــى تســتخدم فيهــا العجائــن البســيطة ، إلــى الأطبــاق التــى 

تحتــاج مهــارة كبيــرة مثــل الكيــك أو التــارت .
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8-تصنيفات إضافية: 

كذلــك يخصــص البعــض تصنيفــات آخــرى غيــر ذلــك أكثــر تحديــدا مثــل الأطبــاق الصحيــة ، و الأطبــاق النباتيــة، 

و أطبــاق الحميــات الغذائيــة  .

التقييم : 

إنتقلى للتقييم من خلال الأسئلة التاليه : 
إذكرى أمثلة لأطباق تتميز بها عدد من البلدان العربية والغربية؟

أكمل :
يمكن عمل حشوات مختلفة للسوشى  من  .......و.......و.......

- ..........من أشهر أطباق دول الخليج .

الأنشطة الإثرائية:

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى : 
قــم بعمــل رســم تخطيطــى لتصنيــف الاطبــاق وأماكــن وضعهــا علــى المائــدة خاصــة فــى حفــات البوفيــه 

المفتــوح؟
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ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww.يعرف المثلث الذهبى للمطبخ 
ww يجـــب التـــى  الأســـس  يعـــدد 

المطبـــخ. تصميـــم  عنـــد  مراعاتهـــا 
ww ينســـق الأدوات من حيث الوظيفة

.. عمل  كمجموعات 
ww الجيـــدة التهويـــة  أهميـــة  يوضـــح 

. للمطبـــخ 
ww يســـتخدم لمبـــات الإضـــاءة الموفرة

. المطبخ  داخـــل 
ww يقتـــرح حلـــول عمليـــة  للمطابخ

الصغيـــرة .
ww يبـــدى رأيـــه فـــى حـــل مشـــاكل

. الصغيـــرة  المطابـــخ 
ww. يهتم بترشيد الطاقة

– حســـن إســـتخدام  مهـــارات حياتية 
الموارد وتنميتها- ترشـــيد الأستهلاك .

لاشـــكال  توضيحية  صور   - الســـبورة 
. بخ لمطا ا

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

تصميمات المطبخ وأشكالها١
الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
لاينكــر أحــد أهميــة غرفــة المطبــخ فــى البيــت ,فكثيــر مــن الوقــت نقضيــه 

فيــه لإعــداد الوجبــات وغيــر ذلــك مــن مهــام المنــزل 

فهــو مــن أول الأماكــن التــي يجــب علينــا ترتيبهــا وتنظيــم الأدوات بهــا, 

ورغــم ذلــك نلاحــظ أن المطبــخ مــن أكثــر الأماكــن التــي تعمهــا الفوضــى فــي 

المنــزل, وذلــك لســببين:

 أولا: لأننا نملك عدة أدوات بالمطبخ تؤدى نفس الغرض. 

ثانيا: نحاول تخزين كمية كبيرة من الأشياء في مساحات صغيرة .

خطوات سير الدرس :
تناقشى مع المتعلمين فى معنى المثلث الذهبى للمطبخ ؟

إستمعى إلى الإجابات وعززيها التعزيز المناسب وإستنتجى الأتى :®®

مثلث المطبخ الذهبى :

مثلــث المطبــخ هــو أكثــر ثــاث أجزاء تقــوم بوظائف مهمة فــى المطبخ وهى :
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1-الإضاءة المناسبة :

ــخ  ــق الأمــر بالتعامــل مــع أدوات المطب ــخ أمــر مهــم للســامة الشــخصية عندمــا يتعل ــدة فــى المطب الإضــاءة الجي

ــواع مــن الإضــاءة : الحــادة , ويوجــد ثــاث أن

إضاءة خافتة وهى التى تصل للمطبخ من الغرف المجاورة ..11

22  إضاءة طبيعية وهى من النافذة الموجودة بالمطبخ ..

حــوض غســيل الصحــون ) مصــدر المــاء ( , و البوتاجــاز و الثلاجــة, لذلــك عليك أن تضمن من خــال التصميم الذي 

تعــده للمطبــخ, ســهولة التنقــل بينهــا, و الوصــول إليهــا دون عوائــق, فهــذا مــا يســهل العمــل والحركــة داخــل المطبــخ.

تناقشى مع المتعلمين عن الأسس التى يجب مراعاتها عند تصميم المطبخ, وعززيهم التعزيز المناسب

الأسس التى يجب مراعاتها عند تصميم المطابخ :

الإضاءة المناسبة

إختيار التصاميم العصرية والإستفادة من المصممين المتخصصين  إن أمكن

وجود فتحات تهوية مناسبة لخروج الروائح

وجود مساحة تخزين مناسبة

إستخدام مسطحات العمل المناسبة

توفر مسار مناسب للحركة بين وحدات العمل فى المطبخ

أرضيات و حوائط  سهلة  التنظيف

33  إضــاءة مباشــرة بالمطبــخ متمثلــة فــى إضــاءة  معلقــة , وإضــاءة علــى الأماكــن الرئيســية بالمطبــخ ,والإضــاءة .

ــة . ــخ , مــع مراعــاة  ترشــيد إســتهلاك الطاق ــة المطب المناســبة تظهــر جمــال وأناق
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2- وجود فتحات تهوية علوية ونوافذ خروج الهواء والروائح :

جميــع أنشــطة المطبــخ تتطلــب التهويــة .... إن رائحــة الطعــام حتــى ولــو كانــت جميلــة, فهــي يجــب أن تبقــى رهــن 

طاولــة الطعــام, و لا تعــم كافــة أرجــاء المنــزل, لذلــك, يجــب الحــرص أثنــاء تصميــم المطبــخ علــى وجــود فلاتــر هــواء 

أو نافــذة موجــودة فــى مــكان  صحيــح ,  لســحب أكبــر كميــة ممكنــه مــن الرائحــة و إخراجهــا إلــى خــارج المطبــخ .

3- وجود مساحة تخزين مناسبة :

يجــب أن نوفــر أرفــف وأماكــن جيــدة ومناســبة للتخزيــن ، وينصــح خبــراء الديكــور بــأن توضــع الأرفــف خلــف 

الأبــواب لأنهــا أماكــن لاتســتغل .

4-لاتجعل عائق لمسار الحركة بين وحدات العمل فى المطبخ : 

يجــب أن تكــون الحركــة ســهلة بــن المثلــث الذهبــى بالمطبــخ    ) مصــدر المــاء ، البوتاجــاز ، الثلاجــة ( يجــب أن 

تكــون مصــدر الميــاه بالقــرب  مــن البوتاجــاز حتــى يكــون تحضيــر الطعــام 

ســهل , وبغــض النظــر عــن حجــم المطبــخ أو التخطيــط علــى  شــكل حــرف 

)u( أو علــى شــكل ) L(، لاينبغــى أن يكــون مثلــث العمــل بالمطبــخ أقــل مــن 

عشــرة أقــدام وكذلــك لا يزيــد عــن خمســة عشــر قــدم ,حتــى لا يكــون المطبــخ 

ــة إعــداد  ــأن عملي ــرا جــدا  ، ف ــرد، ولا كبي ــر مــن ف ــا ولايســتوعب أكث ضيق

الطعــام بــه تكــون مهمــة صعبــة  .
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مثلث المطبخ الذهبى فى أشكال المطابخ المختلفة :

5-إختيار التصاميم العصرية والإستفادة من المصممين المتخصصين إذا أمكن :

إختيــار الــذوق المناســب للعصــر والأبتعــاد عــن الأشــياء التقليديــة التــى لاتجعــل مــن مطبخــك مميــزا ,والتأكــد أن 

المصممــن المتخصصــن يملكــون إتجاهــات وأفــكار حديثــة لتحقيــق الحصــول علــى مطبــخ أنيــق.



155

المسكن وتأثيثه

الصف الثالث الثانوي

6- إستخدام مسطحات العمل المناسبة :

يفضــل وضــع كاونتــر جانبــي لإســتخدامه كطاولــة عائليــة, و كســطح يســهل أداء الأعمــال داخــل المطبــخ, و حــن 

ــل حجــم  ــر يقل ــدرك أولا أن هــذا الكاونت ــك أن ت ــة متحركــة مــن المعــدن أو الخشــب, فعلي تفكــر فــي إســتبداله بطاول

المســاحة المحتجــزة لوضــع الطاولــة, فهــو عــادة لا يأخــذ حيــزا كبيــرا, وكذلــك فهــو لا يحتــاج إلــى التبديــل و الصيانــة 

المســتمرة مثــل تلــك الطــاولات المعدنيــة أو الخشــبية, و التــي لا يمكــن أن نراهــن علــى عمرهــا الإفتراضــي, فــي حــال 

أن هــذا الكاونتــر قــد يعيــش فتــرة أطــول مــن الزمــن بالإضافــة إلــى ســعره القليــل بالمقارنــة بتلــك الطــاولات المنفصلــة.

7- أرضيات وحوائط  سهلة التنظيف :

نظــرا لتعــرض المطبــخ للبخــار والرطوبــة العاليــة والشــحوم , فــإن وجــود الســيراميك للحوائــط والأرضيــات يوفــر 

الكثيــر مــن الوقــت والجهــد فــى تنظيفهــا ,وتتنــوع أشــكاله وألوانــه بمــا يضفــى علــى المطبــخ جمــالا وأناقــة وبهجــة
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ناقشى مع المتعلمين الأفكار التى تساعد فى ترتيب المطبخ .

وإستمعى لمقترحاتهم وعززى الإجابات الصحيحة وإستنتجى الأتى :

تعانــى ربــات البيــوت مــن كثــرة أوانــي وأدوات المطبــخ، ممــا ينتــج عنــه الفوضــى فــي أرجــاء المطبــخ، فغالبــاً مــا 

تكــون المشــكلة فــي عــدم إتســاع رفــوف وخزائــن المطبــخ للأوانــي والأدوات , فــإذا كنــت مــن الأشــخاص الذيــن يحبــون 

الترتيــب وتنظيــم كل شــيء, ووجــود الأشــياء فــي متنــاول اليــد إليــك الأفــكار الأتيــة :

الأفكارالتى تساعدك على ترتيب المطبخ

1 -أعتبر مطبخك مكانا للعمل وليس مكانا للتخزين :
وهــذا يعنــي أن تضعــي فــي خزائــن المطبــخ الأشــياء التــي تحتاجينهــا بشــكل يومــي أو أســبوعي, أمــا الأدوات 

والأغــراض التــي نــادرا مــا تســتخدمينها, بإمكانــك وضعهــا فــي غرفــة التخزيــن أو فــي خزائــن المطبــخ الســفلية التــي 

يكــون الوصــول إليهــا أصعــب مــن غيرهــا.

2- ضع الأدوات والأغراض في المكان الأقرب للمكان التي ستستخدمها فيه: 
وبذلــك ســتوفر بعــض الوقــت والفوضــى فعلــى ســبيل المثــال, ضــع قفــازات الفــرن المخصصــة للأشــياء الســاخنة 

فــي أقــرب درج إلــى الفــرن . علقهــا علــى أقــرب حائــط لــه ...أمــا الصحــون والأكــواب بإمكانــك وضعهــا فــي الخزانــة 

القريبــة مــن حــوض المطبــخ, وبذلــك يصبــح الأمــر أســهل.
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٤- ضع العجانة والخلاط والأدوات الكهربائية كثيرة الإستخدام على المنضدة: 
وأبقيهــا هنــاك, لا داعــي لتخزينهــا فــي الخزائن وبهــذا توفر الوقت والجهد اللازم لإخراجها من الخزانة في كل مرة.

3-خصص مكان لأدوات ولوازم الخبز:
 وبذلــك يمكنــك الوقــوف فــي بقعــة واحــدة أثنــاء تحضيــر الكعــك والمعجنــات وغيرهــا مــن المأكــولات, وبإســتطاعتك 

الوصول إلى جميع مكونات الوصفة والأدوات اللازمة لها بسهولة ويسر.  إختار مكانها بحيث يكون قريبا من الفرن .
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5 -  نظمي أدوات المطبخ حسب الفئات:
ــن أو رفــوف بحيــث تكــون معــا , مثــا, ضــع  ــؤدي نفــس الوظيفــة فــي خزائ  ضــع الأشــياء المتشــابهة والتــي ت

ــكان  ــي م ــخ  ف ــف الخاصــة بالمطب ــواد التنظي ــكان آخــر, وم ــي م ــل ف ــارات والتواب ــكان واحــد, والبه ــي م ــوت ف الزي

ــة. ــن الأطعم بعيدع

٦- إستخدام الأدراج المنزلقة ينظم الأدوات ويوفر المساحة :

٧-اصنع أدراج تحت الحوض بالمطبخ : 
ــة  ــه علاق ــة أدوات التنظيــف و كل مــا ل ــه، و ضــع فــي هــذه الخزان ــز ب ــي أدراجــاً بلاســتيكية وأمــأ الحي أو أقتن

ــزل. ــف المن بتنظي
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٨ – ترتيب الأدوات حسب الإستخدام :
بمتنــاول  قريبــة  أماكــن  فــي  الإســتعمال  الكثيــرة  الأدوات  وضــع   

وحــدة  فــي  وضعهــا  يمكــن  الإســتعمال  القليلــة  الأدوات  أمــا   ، اليــد 

 . المطبــخ  فــي  عمليــة  مريحــة  مســاحة  يوفــر  ممــا  العلويــة  التخزيــن 

٩ –الترتيب حسب المقاس:
 يراعــى دائمــا عنــد ترتيــب أوانــي الطهــي فــي الأرفــف أو الأدراج وضعها 

داخــل بعضهــا البعض حســب المقاس مما يوفر مســاحة أكبــر وخزانات مرتبة 

دائمــا ، كمــا يتيــح الوصــول للغــرض المطلــوب دون عنــاء البحــث فــي الخزانــة.

١٠ – حوامل الأطباق : 
يمكــن إســتخدام أدوات تقســيم الأدراج والأرفــف فــي خزانــات المطبــخ ، 

لتنســيق وترتيــب الأدوات كل نــوع منفصــل عــن الآخــر.

١١ – أدراج التخزين :
 يمكــن تخزيــن الأغذيــة التــي لا تحتــاج للحفــظ داخــل الثلاجــة فــي ســال 

خشــبية أو ســال مــن الخــوص ووضعهــا داخــل أدراج ذات تهويــة حتــى لا 

ــع  ــخ وتمن ــة المطب ــى نظاف ــظ عل ــا ، وهــي فكــرة تحاف ــة بداخله تفســد الأغذي

انبعــاث الروائــح الغيــر مرغوبــة مثــل الثــوم والبصــل داخــل المطبــخ .

١٢- الأرفف الشاقولية : 
غالبــا مــا يوجــد بالمطبــخ مســاحات صغيــرة بــن الخزائــن لايزيــد عرضهــا 

عــن بضعــة ســنتيمترات , يمكــن إســتغلال هــذه المســاحة بصنــع أرفــف 

تســمى بالشــاقولية , لحمــل الأدوات .
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صممى رسم تخطيطى لأشكال المطابخ على السبورة للمتعلمين وناقشى معهم مميزات وعيوب كلا منها 

وإستمعى لأرائهم وعززى الإجابات الصحيحة وإستنتجى ما يأتى :

أشكال المطابخ المختلفة 

تختلف أشكال المطابخ  وفقا لمساحته وهناك أربع أشكال أساسية للمطابخ :

:) U( 1- مطبخ على شكل حرف
يعتبــر أحســن تصميــم مــن حيــث ســهولة الحركــة والعمــل ويكــون موقــع الحــوض فــى قاعــدة حــرف  )U(, ويوضــع 

البوتاجــاز فــى إحــدى ذراعــى حــرف  )U( بينمــا توضــع الثلاجــة فــى الــذراع الأخــر , عــادة مــا يكــون حجمــه كبيــرا 

يتســع لمنضــدة لتنــاول الطعــام .

ومن عيوبه :
١. وجود زاويتين يصعب أستعمالهما .	

٢. كثرة تكاليف تأثيثه .
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: )L( 2- مطبخ على شكل حرف
ــخ  ــث المطب ــى مثل ــارب المســافات ف ــه يســهل تق ــذا الشــكل إن ــزات ه ممي

الذهبــى فيكــون الحــوض فــى مركــز حــرف )L( والثلاجــة فــى إحــدى الذراعين 

والبوتاجــاز فــى الــذراع الأخــر.

عيوبه :
. )L صعوبة إستغلال ركن المطبخ ) زاوية حرف

3-المطبخ ذو الحائطين :
وفيــه يســتغل حائطــان متقابــان ويوضــع الحــوض فــى إحــدى الحائطــن  , والثلاجــة والبوتاجــاز فــى  الحائــط 

المقابــل علــى أن يكــون بينهمــا مســافة أو مــكان للعمــل .

عيوبه :
بعد المراكز عن بعضها .
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3-المطبخ ذو الحائط الواحد :

غالبا ما يكون مفتوح على غرفة الطعام  أوالمعيشة ويوجد فى المساكن الصغيرة الحجم .

عيوبه :
تباعد مراكز العمل وطول المسافة بينها .

المطبخ المفتوح أو الأمريكى :
ــى  المنــزل ، وهــو  يتميــز تصميــم المطبــخ الأمريكــي بالإنفتــاح عل

مــن أرقــى تصاميــم المطابــخ و أكثرهــا جمــالً و تصميــم دقيــق يحتــوي 

علــى كافــة الأشــكال التــي تناســب كل المســاحات و كل الأذواق .

مميزاته :
جميل ومميز فى تصميماته , ويساعد على الترابط الأسرى .

عيوبه :
يفتقــر الخصوصيــة، ويؤثــر علــى رائحــة المنــزل )الروائــح المنبعثــة 

أثنــاء الطهــى( .
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أطلبى من المتعلمين أفكار جديدة لحل مشكلات المطابخ الصغيرة الحجم.

وإستمعى لمقترحاتهم وعززى الإجابات الصحيحة وإستنتجى مايلى :

أفكار ذكية لحل مشكلات المطابخ الصغيرة 

العديــد مــن مطابخنــا لا تتعــدى مســاحتها مســاحة دولاب كبيــر الحجــم ، ويتعــذر علينــا فيــه تخزيــن أغراضنــا 

المختلفــة أو حتــى العمــل فيــه بســهولة والتحــرك بحريــة. ممــا يــؤدى إلــى تعاســة الســيدة يوميــا عنــد دخــول المطبــخ.
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11 عليــك فــى حالــة المطبــخ الصغيــر البعــد عــن شــراء أى أدوات منزليــة زيــادة عــن متطلبــات الأســتعمال الأساســى .

للأســرة كأكــواب إضافيــة أو أوانــى للطهــى  كبيــرة الحجــم بــا داعــى أو أجهــزة كهربائيــة قــد لا تســتخدم فــى 

العــام الواحــد إلا مرتين.حتــى تفســح المــكان لمــا تســتعمله فعليــا كل يــوم.

22 اللجــوء إلــى أحــد مصممــى المطابــخ ان أمكــن  لتصميــم المطبــخ بمــا يتناســب مــع مســاحة المطبــخ، حيــث أنــه .

يوفــر عليــك الكثيــر مــن المســاحة.

33 مــن المهــم إســتغلال المســاحات العلويــة فــى المــكان بالأثــاث العمــودى أي الــذي يحتــوي علــى العديــد مــن الجوارير .

المتراصــة و إســتخدام ضلفــة جــرار حتــى يمكنــك  التعــرف علــى مــا بهــا و التعامــل بســهولة .

44 يجب تخصيص المكان المناسب داخل كل وحدة لكل غرض من الأغراض بطريقة سليمة..
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55 إستخدام  مرايا خلفية أعلى سطح المطبخ أعطت ضعفا للمساحة الموجودة كما إنها تريح العين ..

66 عمل عدد من الوحدات التخزينية يعتبر عملية مبتكرة بشكل كبير وذلك لإستغلال كل أركان وزوايا المطبخ..

77 إستخدام أرضية  مزركشة تساعد على زيادة مساحة المطبخ  ..
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التقييم : 

إنتقلى للتقييم من خلال السؤال التالى :
من خلال الإجابة على الأسئلة الأتية: 

١. أذكر أربع نقاط يجب أن تحرص عليها عند ترتيب المطبخ ؟
٢. أكمل ما يأتى :

يتكون المثلث الذهبى للمطبخ من ........و.......و.............

من أشكال المطابخ المختلفة ...........و........و.............

وضع الأدوات ......فى الدواليب السفلية , والأدوات ......فى الدواليب العلوية .

الأنشطة الإثرائية:

إ نتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى:
 قوم بعمل بحث عن أهمية الألوان والأرضيات المزركشة  فى المطبخ ؟
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ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww. يقترح وسائل لتجميل المطبخ
ww يبـــدى الـــرأى فـــى أنـــواع المطابخ

المختلفـــة  .
ww فـــى طبيعيـــة  وســـائل  يســـتخدم 

. بالمطبـــخ  العنايـــة 
ww المطابخ وعيـــوب  مميزات  يســـتنتج 

المختلفة)الألوميتال  ذات الخامـــات 
. والخشب( 

– حســـن إســـتخدام  مهـــارات حياتية 
الموارد وتنميتها- ترشـــيد الإستهلاك .

الســـبورة - صـــور توضيحيـــة لنماذج 
لقطـــع فنيـــة لتجميـــل المطبخ.

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

 أنواع المطابخ تجميلها والعناية بها

الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
ــى  ــه عزيزت ــذي تقضــي في ــزل, وال ــم حجــرات المن ــد أه ــخ أح ــد المطب  يع

مــدة طويلــة مــن الزمــن, أثنــاء تجهيــز وإعــداد الطعــام, و عمليــات التنظيــف 

ــر الوقــت  ــة ليوف ــة فــى الأهمي ــاره أمــر غاي ــك يعــد إختي ــخ, لذل ــة ...إل المختلف

ــخ. ــع بالمطب ــت ممت ــى قضــاء وق ــد، ويســاعدك عل والجه

خطوات سير الدرس :
تناقشى مع المتعلمين عن : أنواع المطابخ من حيث الخامة  ؟

ــن ®® ــتنتجى م ــز المناســب وإس ــا التعزي ــات وعززيه ــى الإجاب ــتمعى إل إس

ــا . ــوب كلا منه ــزات وعي ــا ممي خلاله

2

أنواع المطابخ من حيث الخامة :

مطابخ خشبية 

 مطابخ خشمونيوم

مطابخ ألوميتال
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1 –المطابخ الخشبية :

مميزاته :
11 شكله طبيعى ويتميز بالفخامة والأناقة ..

22 سهل فى تطويعه وبالتالى يمكن عمل أشكال متينة مختلفة منه ولا تكون حوافه مسننة ..

أفضل أنواع الأخشاب فى صناعة المطابخ الخشب الزان والأرو .

ويفضل عدم إستخدام خشب السنديان المحفور فى ديكور المطبخ .

عيوبه :
11 يمتص الرطوبة بسهولة ..

22 صعب التنظيف , ولا يجب تنظيفه بالماء ..

33 يتشقق بسهولة ..

44 يعتبر بيئة سهلة لنمو الفطريات والبكتيريا والحشرات ..

2 – مطابخ ألوميتال :

مميزاتها :
11 له أشكال وألوان عديدة.

22 سهل التنظيف بالماء والصابون ولا يصدأ.

33 لا يعتبر بيئة صالحة لنمو الفطريات أو الحشرات..

عيوبها :
11 له حواف مسننة لإنه عادة صعب التطويع والثنى..

22 يتفكك بسهولة أكبر..

33 ليس أنيقًا كما فى مطابخ الخشب ..
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3 – مطابخ خشمونيوم :

مميزاتها:
يجمع بين مزايا المطابخ الخشب والألوميتال :

11 له أشكال وألوان عديدة..

22 ــح شــكله . ــه ويصب ــار شــكل الخشــب من ــك إختي يمكن

ــون الخشــب أو  ــط ســواء بل ــخ الخشــب بالضب كالمطب

ــه.  ــا  باللاكي مدهونً

عيوبها :
يعتبــر لا عيــوب لــه طالمــا جــرى تصنيعــه فــي مــكان موثــوق فيــه وبمفصــات جيــدة وقويــة، لإنــه يعتبــر جامعًــا بــن 

المزايــا فــى النوعــن وبالتالــي فهــو مفيــد فــي تلاشــى  عيــوب النوعــن الســابقين , ولكنــه باهــظ الثمــن .

ناقشى المتعلمين فى النقاط التالية :

المقارنة بين المطابخ الألوميتال والخشب و أيهما تفضل ولماذا ؟®®

وسائل تجميل المطبخ فى حدود الإمكانيات المتاحة .®®

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة , وإستنتجى منها ما يلى :®®

مقترحات لتجميل المطبخ

١. الحامل المعدنى أو الخشبى فوق الحوض بالمطبخ :
لوضــع إســفنجات الغســيل والمناشــف والصابــون الســائل ممــا يجعــل المــكان مرتــب وجميــل ...ويمكــن طلائهــا 

بلــون مناســب مبهــج .
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2 - حامل البرطمانات والمناديل :

3- إستخدام الزهور:
ــى الحــوض  ــذة أو عل ــة الناف ــوق حاف ــه وخصوصــا ف ــرة في ــة صغي ــن وضــع شــجيرات نباتي ولا ننســى  إذ يمك

بالمطبــخ، حيــث الإضــاءة النهاريــة القويــة والميــاه المتوفــرة الدائمــة، كمــا يمكــن أيضــاً وضــع بعــض النباتــات علــى 

ــق .  ــخ متجــدد وأني ــى مطب ــك نحصــل عل ــة، وبذل ــن العلوي ــا الخزائ ــخ وزواي ــة المطب ــوف و طاول رف

 ويمكنــك الإســتفادة مــن نباتــات تســتخدم فــى المطبــخ مثــل الريحــان  والنعنــاع و كذلــك التجميــل بالحلبــة داخــل 

قشــور البيــض والتجميــل بقشــورالبرتقال . 
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4- حامل قابل للدوران مكون من طابقين لحمل الزجاجات يضفى أناقة للمطبخ  :
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5- صندوق الأدراج لحفظ الأكواب والزجاجات يوفر مساحة وينظم المطبخ :

6- الإضاءة عند توزيعها فى أماكن العمل تزيد من جمال المطبخ , ويفضل عدم 
إستخدام الثريا فى السقف إطلاقا« .
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7- -إضافة ستائر بسيطة متناسقة الألوان تزيد من جمال ودفء المطبخ :



دليل الاقتصاد المنزلي174

المجال الرابع

8- حامل التوابل و الأرفف المعدنية :  

٩- إعادة تدوير لبعض أدوات المطبخ للحصول على قطع فنية لتجميل المطبخ: 
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10 - إختيار ألوان جذابة للمطبخ أو جدرانه أو الأوراق اللاصقة بمناظر طبيعية :

ناقشى المتعلمين فى طرق العناية بالمطبخ بإستخدام وسائل طبيعية 

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة , وإستنتجى منها ما يلى :®®

طرق العناية بالمطبخ 

المطبــخ هــو الركــن الأساســي بالمنــزل الــذي تهتــم بــه ربــة المنــزل بشــكل خــاص لمــا يمثــل لهــا مــن أهميــة ، لذلــك 

تســعى دائمــاً أن يظهــر المطبــخ بصــورة نظيفــة ومرتبــة وأمنــة , و تكمــن نصــف أعبــاء المطبــخ فــي إعــداد الأطعمــة، 

لذلــك فتجهيــز الأطعمــة وتنظيفهــا قبــل عمليــة الطهــى بوقــت كافٍ يوفــر لــك الوقــت ويوفــر عليــك الفوضــى .

طرق العناية بالمطبخ عند إعداد الأطعمة :
11 ــي . ــا ف ــاء البقاي ــا وإلق ــك  تنظيفه ــد إعــداد الأســماك  أواللحــوم، علي عن

ــخ. ــوث منضــدة المطب ــا  لتل ــك منع ــا وذل ــاس الخاصــة به الأكي

22 إســتخدم ســطح مســتوٍ لتقطيــع الأطعمــة عليــه، للحــد مــن فضــات .

الأطعمــة التــى مــن الممكــن أن تســد الأحــواض أو البالوعــات.

33 ــاة أو شــبكة . ــك مــزود بمصف أن يكــون الحــوض أو نظــام الصــرف لدي

ــا للأطعمــة.   ــة فضــات أو بقاي بهــا عيــون لحجــز أي
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44 تغطيــة ســطح البوتاجــاز بــورق الألومنيــوم )الفويــل( وتغييــره عنــد .

ــدم  ــاة ع ــع مراع ــه ,م ــى تنظيف ــات ف ــتعمالك للمنظف ــل إس ــاخ،مما يقل الإتس

تغطيــة فتحــات التهويــة للبوتاجــاز .

55 ــخ . ــس المطب ــى غســل ملاب نظــف الأســطح بشــكل دوري، وأحــرص عل

ــك . الخــاص ب

66 إستخدم مناشف ورقية لمهام الطهي المختلفة..

77 حافظ على أرضية المطبخ نظيفة، بالإضافة الى غسل ألواح التقطيع بالماء الساخن قبل الإستخدام وبعده.

88 ــاً لإنتشــار . ــك منع ــدة، وذل ــام ع ــا لأي ــب تراكمه ــن إســتخدامها، متجنّ ــر م ــت قصي ــد وق ــاق بع ــم بغســل الأطب ق

ــا الضــارّة .  البكتيري

99 أحــرص علــى تغييــر أكيــاس القمامــة يوميّــاً، حتــى ولــو لــم تمتلــئ بالكامــل، مما يســاعد على عــدم إنتشــار الروائح .

الكريهــة التــي تجــذب الحشــرات , مــع غســلها , ورشــها بمبيــد حشــرى مــرة كل أســبوع تجنبــا للحشــرات .

وضــع طبقــة مــن ورق الزبــد وفوقهــا طبقــة مــن ورق الألومنيــوم علــي آخــر رف فــي الفــرن ليتجمــع عليهــا أي 1010

ســوائل مــن الشــى أو أيــة بقايــا للأطعمــة لســهولة تنظيفــه فيمــا بعــد.

 ناقشى المتعلمين فى المنظفات غير الكيميائية ومميزاتها

إستمعى لإجاباتهم وعززى الإجابات الصحيحة وإستنتجى الأتى :®®
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منظفات غير كيميائية ) طبيعية ( :

ــي مطبخــك,  ــة ف ــة الملائم ــي النظاف ــة للحصــول عل ــات الكيميائي ــي إســتخدام المنظف ــراط ف ــس بالضــرورة الإف لي

ــى : ــات وهــم كالتال ــة منظف ــي أربع ــاد عل ــك الإعتم يمكن

					         	 2- الصابون السائل.     1- الماء.                   
4- صودا الخل.  								       3- خل.

المــاء الســاخن والصابــون الســائل يســتخدمان لتنظيــف الأســطح، ̄¯

الأطبــاق. الأرض، 

إســتخدام محلــول مــن المــاء والخــل لــه فاعليــة فــي التخلــص من الأســطح ̄¯

الشــديدة الإتســاخ بالدهون. 

أمــا صــودا الخــل فهــى مســحوق هائــل للتخلــص مــن البقــع والروائــح ̄¯

الكريهــة .

تنظيف بقايا الأطعمة سريعآ .̄¯

تنظيف البوتاجاز: 
إذا كان هنــاك طعامــآ  تدفــق مــن الإنــاء علــى البوتاجــاز، عليــك بتنظيفــه علــي الفــور  وذلــك بمســحه بقطعــة قمــاش 

قطنيــة مبللــة بالمــاء والصابــون، وحتــى تقللــى مــن إســتخدام المنظفــات الكميائيــة الضــارة فــى التنظيــف. 

تنظيف حوض الغسيل :
لتنظيــف المغســلة: إذا لاحظــت وجــود بعــض البقــع أو الصــدأ 

علــى المغســلة فنظفهــا بإســتخدام نصــف قطعــة مــن الليمــون، وأدعــك 

بهــا حتــى تــزول البقــع، ثــم قــم بتليفهــا بإســتخدام الصابــون الســائل 

وشــطفها.

تنظيف البقع المستعصية عن الأرض: 
إمســحى  أرض المطبــخ يوميــاً، وحافظــي علــى إزالــة البقــع أولًا بــأول، وإســتخدمي الكلــورو المطهــر لهــذه المهمــة 

فيعمــل علــى إزالــة البقــع ســريعا .
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تنظيف الأواني الكبيرة:
نعانــي مــن تنظيــف الأوانــي الكبيــرة وخاصــةً عنــد الطهــى بطريقــة التســبيك للأطعمــة  وكذلــك الصوانــى والطواجن 

بالفــرن, لذلــك قــم دومــاً بشــراء الأوانــي غيــر القابلــة للإلتصــاق، وعنــد تنظيفهــا ضــع كميــة مــن المــاء بهــا ودعهــا تغلــي 

وســتزول بقايــا الطعــام منهــا بســهولة دون الحاجــة إلــى جهــدٍ كبيــر.

تنظيف الرخام :
 المواد المستخدمة :

- قطعة قماش. 				   - مياه فاترة  			  - باكينج صودا

الطريقة :
1- ضع قطعة القماش فى الصودا و قوم بالتنظيف ثم قوم بالشطف بالماء .

فوائد تنظيف الرخام بالباكينج صودا :
مســحوق الباكينــج صــودا  ) بيكربونــات الصوديــوم ( , غيــر مكلــف و لا يحتــوى علــى كيماويــات مركــزة , و رائحته 

ســريعة الإزالــة و مطهــر فعــال و لا يقــوم بحفــر الرخــام أو تجريحــه أو التأثيــر عليــه ســلبا كمــا أنــه مطهــر طبيعــى 

ويقضــى علــى الجراثيــم .
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تنظيف الفرن :
المواد المستخدمة :

كمية وفيرة من  بيكربونات الصودا .                1/4 كوب خل.

1/8كوب سائل غسيل الصحون                    2 كوب ماء ساخن.
الطريقة :

1 - أمزج السائل فى زجاجة .
2- رش الخليط على الدهون بباب الفرن وصاج الفرن وإتركه ليلة .

3-إرتدى قفازك وأبدأ بدعكه بالماء الساخن والصابون السائل .
أمّــا بالنســبة للدهــون المتراكمــة علــى جــدران الفــرن ضــع وعــاءً يحتــوي علــى مــاء مغلــي، وإتركــه فــي الفــرن بعــد 

تشــغيله علــى درجــة حــرارة عاليــة حتــى تتبخــر الميــاه بأكملهــا، وســيقوم بخــار المــاء المتصاعــد علــى جــدران الفــرن 

بتذويــب الدهــون الملتصقــة وتســهيل التخلــص منهــا. ويمكــن إســتعمال الليفــة الســلكية الخشــنة .

تنظيــف عيــون الغــاز عنــد الإنتهــاء مــن الطهــى للأطعمــة وبينمــا لا تــزال 

ــم  ــن تراك ــى أماك ــام عل ــح الطع ــرشّ مل ــم ب ــاز ســاخنة ق ــون الغ شــعلات عي

الدهــون والبقــع، وإنتظــر حتــى يــذوب الملــح ويبــرد, ثــم أغلــي عيــون الغــاز 

بعــد تنظيفهــا فــي مــاء يحتــوي علــى كميــة كبيــرة مــن الخــل، وأتركــه يغلــي 

لســاعة علــى الأقــل مّمــا يمنــح عيــون الغــاز لمعانــا كأنهــا جديــدة.

تنظيف الثلاجة :
أفصل الكهرباءعن الثلاجة، وأخرج الأطعمة التالفة منها وألقيها في القمامة، وضع كل الأطعمة الصالحة على طاولة.

أخــرج الأرفــف والأدراج وإغســلها بإســفنج وصابــون ثــم أشــطفها بالمــاء، وجففهــا بفوطــة جافــة، ثــم  أعيدهــا إلــى 

الثلاجــة، وقــوم بتشــغلها مــن جديــد
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تنظيف الشفاط :
هو المكان الرئيسى لتراكم الدهون بأى مطبخ .

الأدوات المستخدمة :
- سائل صابون الغسيل.	 - بيكربونات ) صودا الخبز ( .	

-  ما ساخن .

الطريقة :
ــى  ــه الشــفاط حت ــك ب ــط وإدع ــاة بالخلي ــل الفرش ــم بل ــات ث ــط المكون أخل

ــه . ــة علي ــون العالق ــع والده ــزول البق ت

لاحــظ يجــب إزالــة الفلتــر وغســله بالمــاء والصابــون . ولا يركــب إلا بعــد 

التأكــد مــن جفافــه.

التقييم : 

إنتقلى للتقييم من خلال السؤال التالى :
١. أذكر فوائد إستخدام صودا الخبز فى تنظيف الرخام ؟

٢. أكمل :
من وسائل تجميل  المطبخ .......و...............و..........

من أنواع المطابخ من حيث الخامة ...........و............و..............

الأنشطة الإثرائية:

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى:
أطلبى من المتعلمين إعداد بحث عن وسائل لتجميل المطبخ لم تذكر بالدرس ؟
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ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww يجـــب التـــى  الأســـس  يعـــدد   

مراعاتهـــا عنـــد إختيـــار الأرضيـــات.
ww. يعدد أنواع الأرضيات المختلفة
ww.يبدى الـــرأى فى أنواع الأرضيات
ww. يوضح عناصر المنزل الرئيسية
ww بالأرضيـــات بالعنايـــة  يشـــارك 

. لمختلفـــة ا
ww ينســـق بـــن عناصـــر المنـــزل عند

عمـــل ديكـــور للمنـــزل .
ww يبـــدى رأيـــه عنـــد إختيـــار نـــوع 

. المناســـب  الحائـــط 
ww  عنـــد المتاحـــة  المـــوارد  يســـتخدم 

. الجـــدران  نـــوع  إختيـــار 
ww الأبعاد ثلاثـــى  جـــدار  بعمل  يهتم 

فـــى أحـــد أركان المنزل .
ww الأرضيات إســـتخدام  عدم  يراعى 

الخشـــبية  فى أماكن بهـــا رطوبة .
ww. يميز أنواع الأرضيات المختلفة

مهـــارات حياتيـــة – حســـن إســـتخدام 
الموارد وتنميتها – ترشـــيد الإستهلاك .

الســـبورة - فيديو تعليمـــى عن عناصر 
لمنزل. ا

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
المنــزل هــو واحــة الراحــة والأمــان.. حيــث نتلمــس لحظــات مــن الإســترخاء 

والســعادة وتشــكيل الذكريــات.. ولهــذا يجــب العنايــة بتصميــم ديكــور المنــزل 

ــر  ــه الخــاص , يتأث ــزل طابع ــكل من ــال والتناســق , فل ــى والجم ــع بالرق ليتمت

طبقــا لــروح أصحــاب المنــزل ومشــاعرهم , فيعبــر كل منــزل عــن جمــال 

ــع . ــه وذوقهــم الرفي ــة أصحاب وخصوصي

خطوات سير الدرس :
ناقشى المتعلمين فى النقاط التالية  :

عناصر المنزل الأساسية .®®

الأمورالتى يجب مراعاتها عند إختيار نوع الأرضيات للمنزل .®®

إســتمعى لجميــع الإجابــات وعــززى الإجابــات الصحيحــة , وإســتنتجى ®®

منهــا مــا يلــى :

عناصر المنزل :

 – الحوائــط   – الأرضيــات   ( مــن  الرئيســية  المنــزل  عناصــر  تتكــون 

ــزل ,  ــاث ومفروشــات المن ــن الأث ــم وب ــاة التناســق بينه ــع مراع الأســقف( م

ليتخقــق هــدف الجمــال والأناقــة لمنزلــك .

عناصر المنزل والعناية بها ٣
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 العنصر الأول من عناصر المنزل :

1- الأرضيات :

تعتبــر أرضيــة المنــزل مــن الأركان المهمــة فــى إختيــار ديكــور المنــزل، فهــي تؤثــر بشــكل كبيــر علــى المســاحة الكليــة 

للمنــزل وتمنحــه فخامــة فضــاً عــن إنهــا تبــرز أثاثــه ,  وأيضــا تضفــي الأرضيــة إتســاعاً علــى المــكان إذا مــا إختيــرت 

بشــكل مــدروس ومتقــن يتماشــى مــع الطابــع الجمالــى للغــرف، فــي وقــت شــهد فيــه عالــم الديكــور تطــوراً كبيــراً، 

وبالتالــي تنوعــت الإختيــارات التــى تناســب مختلــف الأذواق .

العوامل التى يجب مراعاتها عند إختيار نوع الأرضيات :
القدرة على تحمل الإستخدام لفترة طويلة .̄¯

سهولة التنظيف والصيانة .̄¯

التكلفة المادية المناسبة .̄¯

أن يتناسب لون الأرضية مع ألوان العناصر الأخرى فى المكان من أثاث وحوائط وأسقف...إلخ ̄¯

نوع الإستخدام  فى المكان الذى ستركب فيه الأرضية .̄¯

ناقشى المتعلمين فى أنواع الأرضيات ومميزات وعيوب كلا منها وكيفية العناية بها .

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة.®®

أنواع الأرضيات :
1 – أرضيات خشبية والباركيه.    2– أرضيات رخامية . 

		       4 – السيراميك والبورسلين .                 3 – الجرانيت .
5 – أرضيات حجرية .              5 – أرضيات الفينيل .

6 – الأرضيات المرتفعة .            7 - أرضيات المطاط ) الكاوتشوك(  
8 – أرضيات الإيبوكسى .          9 – أرضيات الموكيت و السجاد
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1- الأرضيات الخشبية )الباركيه( :
تختلــف خصائــص الأرضيــات الخشــبية علــى حســب نــوع الشــجر المأخــوذ منــه الخشــب فتتــراوح بــن الصلابــة 

ــي  ــر باق ــة غي ــة فائق ــى عناي ــاج إل ــات والجــدران  ولكــن تحت ــى الأرضي ــة وتســتخدم ف ــة والرطب ــن الجاف ــة وب والمتان

أنــواع الأرضيــات , وتناســب غــرف النــوم والمعيشــة وصــالات الجلــوس والطعــام ولا يفضــل إســتخدامها فــى الأماكــن 

المعرضــة للميــاه , والمعالــج منــه يصلــح للمطابــخ والحمامــات .

أنوعه :

1 – الخشب الحقيقى : 
وهناك أنواع معالجة منها تستخدم للمطابخ والحمامات.

2 – الخشب الهندسى ) المعدل ( : 
وهــو عبــاره عــن عــدة طبقــات مــن ألــواح الخشــب العاديــه يعلوهــا لــوح 

خشــب مغلــف ســطحه بقشــرة مــن الخشــب وهــو المظهــر الــذي يبــدو عليــه 

الباركيــه .. يعتبــر أكثــر الأنــواع إســتقرارا وثباتــا وإســتواءا للســطح بســبب 

تعــدد طبقاتــه.

3 – أرضيات مطلية بغشاء الخشب :
هو الأبلكاش .. يتم طلاء سطحه بغشاء مماثل للخشب وبطبقات حمايه يتم لصقه على الأرضية وهو أسوأ الأنواع . 

مميزاتها :
11 تشيع جو من الفخامة والأناقة للمنزل ..

22 سعرها مناسب للجميع ..

33 الأرضيــات الخشــبية لهــا درجــات مختلفــة مــن الألــوان الفاتحــة والداكنة .

حســب ألــوان القطــع المنزليــة والدهانــات .

44 دافئــة بالنســبة للقدمــن فــى فصــل الشــتاء ومناســبة لأجــواء الصيــف .

أيضــا .

55 عمليــة إذا كانــت مــن النــوع الــذى يوضــع علــى شــكل قطــع إذ يمكنــك .

نقلهــا مــن مــكان لآخــر فــى حالــة الإنتقــال مــن بيــت إلــى آخــر  .
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66 ســهلة التنظيــف ) يكفــى مســح الأرضيــة بفوطــة رطبــة قليــا أو بالمــادة الخاصــة بتنظيــف الخشــب إذا كانــت .

شــديدة الإتســاخ ( .

عيوبها :
11 سهولة كسر الأشياء الزجاجية في حالة سقوطها عليها ..

22 سهولة خدشها حتى لوكانت من نوع ممتاز. .

33 فــي حالــة عــدم تركيبهــا بإتقــان وأحيانــا مع طــول المــدى تصدرالأرضية .

صريــر أو أصــوات نتيجــة لدخــول الهــواء بــن قطعها.

44 مــع الجــو الحــار الرطــب إحتمــال إصابتهــا بعفــن كبيــر, وفــى وجــود .

رطوبــة أوميــاه قــد تنتفــخ وتتلــف.

55 ــه . ــا يجعل ــتاء( مم ــف – الش ــة )الصي ــر الطبيع ــدد بتأثي ــش ويتم ينكم

ــب . ــد التركي ــة عن ــاج عناي يحت

العناية بالأرضية الخشبية :
11 لا تقــوم بتنظيــف الأرضيــات الخشــبية بصــورة يوميــة فــإن ذلــك ســيضر الخشــب بــل يمكنــك تفــادى إتســاخها .

مــن خــال وضــع ســجادة صغيــرة عنــد مدخــل الغــرف لتنظيــف الحــذاء قبــل 

الدخــول .

22 ــا أرجــل . ــد تحدثه ــي ق ــات الخشــبية مــن الخــدوش الت ــة الأرضي لحماي

الأثــاث غلــف أرجــل الأثــاث بنــوع مــن الأغطيــة الجلديــة وكذلــك أحــرص علــى 

عــدم جــر الأثــاث خــال التنظيــف لتحمــي الخشــب .

33 إســتخدم المنظفــات الخاصــة بالأرضيــات الخشــبية  مــرة أو مرتــن .

خــال الأســبوع ولا تضــع منظــف الخشــب علــى الأرضيــة مباشــرة بــل  قــم 

بوضــع القليــل منــه علــى إســفنجة ناعمــة وأمســح الأرضيــة ، ثــم قــم بتجفيفهــا 

جيــدا بقطعــة قمــاش قطنيــة تمتــص المنظــف المتبقــى علــى الأرضيــة ولا تجعلــه 

يجــف عليهــا. 

44 ــى . ــؤدى إل ــد ي ــبية لضــوء الشــمس ق ــات الخش ــرض الأرضي ــرة تع كث

ــكان . ــدر الإم ــر ق ــت قصي ــى وق ــك ف ــل ذل ــة أجع ــاء لمعان ــه وإطف ــان لون بهت

طريقة تطهير الأرضيات الباركيه :
يجــب مــن فتــرة لأخــرى تطهيــر الأرضيــات الخشــبية حتــى لايتراكــم 

عليهــا الفطريــات , خاصــة المناطــق الملاصقــة للحوائــط وتحــت الأثــاث , ويتــم 

بخلــط منظــف الباركيــه مــع كميــة مــن الديتــول , ثــم وضــع الســائل فــى بخــاخ 

ورش الأرضيــة ومــن ثــم مســحها بقماشــة قطنيــة جافــة .  

يوجــد مــن الأرضيــات الخشــبية العديــد مــن الألــوان مثــل البنــى والرمادى 

والأحمــر وغيرهــا ويوجــد منهــا تشــكيلات هندســية بديعــة الصنع .
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2 – أرضيات رخامية :
  هــو أشــهر أنــواع الأرضيــات وأكثرهــا إســتخداماً, متعــدد الألــوان مثــل 

الرمــادى, الأحمــر, الأســود والمعــرق بالأبيــض, وهــو أرقــى الأنــواع وأكثرهــا 

إنتشاراً.

مميزاته :
11 يمنح المكان الفخامة والأناقة.                          .

22 يصلح فى جميع الأجواء .                       .

33 الرخام له القدرة العالية على تحمل الإستخدام لفترات طويلة ..

44 تعدد ألوانه ومقاساته حسب الطلب ..

55 للرخــام أنــوع مثــل الجرانيــت فمنــه المصقــول ومنــه المطفــى ومنــه الســميك والرفيــع ولكــن الإختــاف الوحيــد عــن .

الجرانيــت أنــه فــاتح اللــون .

عيوبه :
11  قابــل لإمتصــاص الســوائل, وقــد يتأثــر بــأى منظــف حامضــى, أو مشــروب غــازى, فهــو يحتــاج إلــى عنايــة .

خاصــة أكثــر مــن الســيراميك فــى التنظيــف والتلميــع ليحافــظ علــى بريقــه وأناقتــه.

22 مرتفع الثمن نسبيا مما يقلل من  إستخدامه إلاعند الضرورة ..

33 تناسب المنازل الكبيرة لرسم أشكال مختلفة أما المنازل الصغيرة يفضل لون واحد للأرضية . .
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3– الجرانيت :
يتكون من خلط الرخام مع الجرانيت أشكال  جميلة .

مميزاته :
11 يســخدم الجرانيــت لــكل أنــواع الأرضيــات المطابخ والحمامــات وتختلف .

ألوانه وأشــكاله ومقاســاته .

22  المقــاس الأكبــر هــو الافضــل  لمــا يعطــي مــن شــكل جمالــي عنــد .

. التركيــب 

33 تختلــف درجــة ســماكته علــى حســب الديكــور المنفــذ فعلــى ســبيل .

المثــال فالجرانيــت الرفيــع يســتخدم للحوائــط والجرانيــت الســميك يســتخدم 

للأرضيــات المســطحة  .

44 يتنوع الجرانيت بين المطفى واللامع ولهما نفس الإستخدامات  ..

55 صلابته الشديدة وقدرته القوية على تحمل الأوزان الثقيلة.

66 مقاومته للإحتكاك والخدوش..

77 مقاومته للحرارة والرطوبة وتحمله ضد الأحماض المختلفة فلا يتأثر منها. .

88 يمنح المكان حس الفخامة والأناقة ويقارب الرخام فى قوته..

عيوبه :
 الجرانيت باهظ الثمن والتكاليف .

طرق تنظيف وتلميع الرخام :
 إنّ عمليــة تنظيــف وتلميــع الرخــام عمليــة مهمــة جــداً ويجــب الحــذر خلالهــا لعــدم خــدش الرخــام أو عمــل حفــر 

فيــه، ومــن طــرق تنظيــف الرخــام فــى المنــزل نذكــر: 

11 ــت . ــام وكان ــن الرخ ــك م ــة منزل ــت أرضي ــذه الشــركات إذ كان ــراً ه ــتفيدك كثي ــتعانة بشــركة مختصــة، س الإس

ــرة. ــاحته كبي مس

22 إســتعمال كربونــات الصــودا والمــاء، وفيهــا يتــم وضــع قطعــة قمــاش  فــى الكربونــات وبعدهــا يمســح بهــا الرخــام، .

ــا أن  ــع كم ــف ولام ــة تمنحــك رخــام نظي ــر مكلف ــة غي ــا طريق ــر، إنه ــاء الفات ــاء يشــطف الرخــام بالم ــد الإنته عن

كربونــات الصــودا تقضــى علــى الجراثيــم .

33 إســتخدام ســائل جلــى الأطبــاق، عــن طريــق خلــط ملعقتــن مــن منظــف الأوانى مــع كوبين مــن الماء ونصــف ملعقة .

مــن كربونــات الصــودا ووضــع الخليــط داخــل بخــاخ ، وأمســح الرخــام بالخليــط وإســتخدم قمــاش قطنــى للفــرك.

44 إمكانك إستخدام خليط ملمع الزجاج والماء ومنظف الأرضيات، للحصول على رخام ناعم ولامع. .

55 إستخدام مطهر  وسائل غسل الصحون والماء، ويمكنك إضافة بعض معطر للحصول على رائحة عطرة..

66 إســتخدم مزيــل بقــع الملابــس عــن طريــق خلطــه مــع المــاء وســائل الجلــى وبســهولة بعــد مســح الرخــام بقطعــة .

قمــاش مبللــة بالخليــط للحصــول علــى لمعــان ونظافــة لرخامــك.
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4 – السيراميك :
ــات  ــه , الأرضي ــوت لمميزات ــم البي ــى معظ ــرة ف يســتخدم الســيراميك بكث

المصنوعــة مــن الســيراميك عــادة ماتشــابه الرخــام والجرانيــت, ومنهــا مايأتى 

مشــابه للباركيــه أيضــاً.

مميزاته :
11 يعتبر أجمل وأرقى من السجاد والبلاط  العادى ..

22 تصميماتــه وألوانــه بــا حــدود تضفــى لمســة جماليــة للمنــزل ممــا يجعلــه .

مناســب لــكل الأذواق .

33 تعــدد مقاســاته والمقاســات الكبيــرة للمســاحات الكبيــرة أمــا الصغيــرة  .

للمطابــخ والحمامــات والطرقــات .

44 الموازييــك مــن أنواعــه وفيــه كل قطعــة مكونــة مــن عــدة قطــع  صغيــرة .

غيــر متلاصقــة عنــد التركيــب يكــون شــكلها كالفسيفســاء.

تجنــب إســتخدام الخــل والليمــون أو أى مــواد تنظيــف كيمائيــة  لأنهــا ســتعمل علــى خــدش 

الرخــام والتســبب بظهــور حفــر فيــه، فمــن المعــروف أن الرخــام يتفاعــل مــع الأحمــاض. 

نصيحة

5 - البورسلين أو البورسلان:
ــت,  ــراً مايشــبه الرخــام, الجراني ــة, كثي ــن الأحجــار الصناعي ــوع م ــو ن وه

والســيراميك , ويأتــى متعــدد الأحجــام والألــوان, منــه المطفــى واللامــع , 

يســتخدم لكافــة الأماكــن .

مميزاته:
شــديد الصلابــة مقارنــةً مــع الأحجــار الطبيعيــة, مقــاوم للحــرارة و الــوزن 

الثقيــل, والخــدش, و غيــر قابــل لإمتصــاص الألــوان والبقــع, ولمعانــه دائــم.

عيوبه :
غير ملائم للأماكن شديدة البرودة .
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أرضيات البورسلين والسراميك ثلاثية الأبعاد :

أنتشــرت صيحــة حديثــة فــى عالــم الديكــور وهــي إســتعمال الأرضيــات ثلاثيــة الأبعــاد بــدلا مــن البــاط العــادى 

ســواء فــى الحمامــات أو المطابــخ أوحتــى غــرف النــوم والصــالات , تتكــون الأرضيــات ثلاثيــة الأبعــاد مــن نــوع خــاص 

مــن بــاط البورســلين أو الســيراميك المتكــون مــن عــدة طبقــات ممــا يتيــح تكويــن صــورة ثلاثيــة الأبعــاد .

ناقشى المتعلمين فى مميزات البورسلين ثلاثى الأبعاد 

 إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة .®®
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مميزاته :
11 يعطى خيالا خصبا وأفكارا لا محدودة فإختيار الأرضية المناسبة لباقى أرجاء الغرفة ..

22 لا يسرب الماء وسهل في التنظيف ..

33 مضــاد للإحتــكاك والبــري، بالإضافــة إلــى الناحيــة الجماليــة لــه وكونــه قطعــة منفــردة بذاتهــا مــن قطــع الديكــور .

المنزلي. 

العناية بالسيراميك والبورسلين :

صودا الخبز)البيكربونات (:
 مــن الطــرق المنزليــة التــى تســاعدك فــى الحصــول علــى ســيراميك ناعــم  , مــن خــال خلــط كميــات متســاوية مــن 

صــودا الخبــز مــع المــاء وعمــل محلــول وتطبيقــه علــى أماكــن الإســوداد فــى الســراميك وبإســتخدام فــرش الأســنان 

قــم بفــرك المحلــول ثــم غســل الســيراميك بالمــاء الدافــئ بعــد الإنتهــاء .

إسخدام محلول التبيض : 
يفضــل إرتــداء زوج مــن القفــازات المطاطيــة قبــل إســتخدام محلــول التبيــض وبإســتخدام فرشــاة الأســنان قومــى 

بدعــك المناطــق المتضــررة جيــداً بإســتخدام محلــول التبيــض ثــم العمــل علــى شــطف الســراميك بالمــاء الدافــئ .

لتعقيم الأرضيات وخصوصا فى وجود الأطفال يمكن أن تضيف الخل الطبيعى أو الديتول لماء الشطف.̄¯

تجنب إستخدام أى مستحضرات تنظيف لأنها تجعل الأسطح باهتة وتفقدها ألوانها الأساسية .̄¯

وضع السجاد لتقليل الأتربة .̄¯

يمكن وضع معطر للأرضيات فى ماء الشطف لتفوح رائحة الأنتعاش والنظافة من البيت .̄¯

٦ – أرضيات الحجر :
 نــوع مــن الأرضيــات الطبيعيــة , متعــدد الألــوان, والأحجــام والأشــكال, حيــث يمكــن تشــكيله تبعــاً لمــكان 

إســتخدامه. يســتخدم الحجــر للأرضيــات الخارجيــة والداخليــة.
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مميزاته :
11 يضفي لمسة جمالية طبيعية للمكان  ..

22 يتحمّل ولا يتشقق ..

33 يقاوم النمل الذي قد يسبب أضراراً في بعض الأرضيات..

عيوبه :
الحجر الطبيعى مرتفع السعر. 

العناية بأرضيات الحجر الطبيعى :
ــم  ــن خت ــن م ــى تمك ــة فه ــع  للأرضي ــة تلمي ــة هــى عملي ــى قطــع الحجــارة الطبيع ــن الشــمع عل ــات م وضــع طبق

المســامات. ولكــن حينمــا يتــم تطبيــق العديــد مــن طبقــات الشــمع الواحــدة علــى الأخــرى وبالخصــوص علــى الألــوان 

ــدة مــن  ــات الزائ ــة الطبق ــب هــذه العواقــب يجــب إزال ــرّاً ومــن أجــل تجن ــراً مصف ــا مظه ــي عليه ــد تضف الفاتحــة فق

الشــمع بإســتعمال مــادة خاصــة فــى هــذا الشــأن، أى مزيــل للشــموع، بعدهــا يتــم التنظيــف بالمــاء والصابــون المحايــد 

ويطبــق الشــمع مــن جديــد.

6 – أرضيات الفينيل :
تمنــح أرضيــات الفينيــل إنطبــاع بالجمــال كونهــا شــبيهة بأرضيــات 

الســيراميك و الرخــام والجرانيــت و أرضيــات الباركيــه ويكــون قطعــة كبيــرة 

)رول ( , أو قطــع صغيــرة متفرقــة فــى حجــم الســيراميك وهــذا النــوع أفضــل 

فــى حــال خــدش إحــدى هــذه القطــع إســتبدالها بأخــرى مــن دون الحاجــه 

ــة   . لتغييــر القطعــة كامل

مزايا الفينيل : 
11 ــى الخشــب أو . ــاط أو عل ــى الب ــى أى ســطح كان عل ــه عل ــن وضع يمك

ــى الســيراميك . عل

22 دائما يعطى منظر إنه جديد و نظيف ..

33 سهل التنظيف و التعقيم  ..
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44 مقاوم لأى بقع منزليه أو سوائل منسكبة و سهلة الإزالة..

55 مناسب لجميع الأجواء  ..

66 لاتظهر فيه الخدوش بسرعه وطبعا حسب نوعيته الفينيل تكون مقاومته للخدوش عالية..

77 يمتلك أشكال متعددة وألوان كثيرة تشبه الأرضيات الأخرى مثل الرخام و الجرانيت و الباركيه والأرضيات الحجرية ..

88 آمن على الأطفال و الأواني الزجاجية في حال سقوطها ..

عيوبه:
إرتفاع سعره كلما زاد سمكه , والأفضل فى الإستخدام السمك الكبير .

طريقة العناية بالفينيل  :
11 تنظيف أى أتربة عليه دوما ..

22 مسحه بلطف وعدم إستخدام المنظفات القوية عليه مثل الفلاش وغيره ...

33 ــل إســتخدمى . ــكِ إســتخدامها  ب ــل يمكن ــات خاصــه للفيني يوجــد منظف

منظفــات ســائلة ولايوضــع منهــا إلانســبة بســيطة بعــد تخفيفهــا جيــدا 

بالمــاء وتجفيــف الأرضيــة جيــدا بعــد ذلــك. 

44 ــرض . ــو مع ــل فه ــات الفيني ــوق أرضي ــده ف ــاث بش ــوم بســحب الأث لاتق

ــه . ــة الســحب قوي ــت عملي ــو كان ــقوق ل ــا الش ــدوش وأحيان للخ

55 حمايته من أى أقلام أو مواد حادة حتى لاتؤثر عليه و تسبب الخدوش ..

7 – الأرضيات المرتفعة :
عبــارة عــن أرضيــات مــن ترابيــع مــن الفنيــل أو 

الخشــب مقــواة برقائــق مــن الألمونيــوم تركــب علــى 

حوامــل ) دعامــات ( معدنيــة ترفعهــا عــن الأرضيــة 

بمقــدار يتــراوح مابــن 40 – 70 ســم وذلك لأســتغلال 

الكهربائيــة  التمديــدات  فــى تمريــر  أســفلها  الفــراغ 

وخلافــه .
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مميزاته وعيوبه:
وهــى تعتمــد علــى نــوع التربيعــات المكونــة للأرضيــة ســواء كانــت خشــبية أم فينيــل , تم شــرح مميــزات وعيــوب 

هــذه الأرضيــات وكيفيــة العنايــة بهــا ســابقا , ومــن بــن عيوبــه إرتفــاع تكاليفــه .

8 – الأرضيات المطاط ) الكاوتشوك ( :
تعتبــر الأرضيــات المطاطيــة مــن أكثــر الأرضيــات العمليــة للكثيــر مــن الأماكــن المختلفــة فــى البيــت وأماكــن العمــل، 

حيــث أن منتجــات الأرضيــات المطاطيــة هــى حصيــر بســيط يمكــن أن يتناســب مــع حجــم أى غرفــة أو مســاحة فــى 

البيــت، وتوفــر الأرضيــات المطاطيــة فوائــد هائلــة فيمــا يتعلــق بالســامة .

مميزاته :
11 له مقاومه عاليه للأحتكاك , ومقاومة عاليه جدا للتآكل مما يقلل الحاجة إلى تغييرها ..

22  خالية من الموادالضارة بالبيئة ,ولاتلتصق بها القاذورات ولا الأتربه وتتميز بسهوله التنظيف ..

33  تتميــز بثبــات أبعادهــا لأنهــا لا تحتــوى علــى أى مــواد بلاســتيكية الأمــر الــذى يؤكــد عــدم تقلــص حجمهــا ولا .

يحــدث تشــققات فــى حوافهــا لــذا فهــى لا تحتــاج إلــى تقفيــل الفواصــل كغيرهــا .

44 تقــاوم حرائــق الســجائر فــا تؤثــر علــى ســطحها مطلقــا , مقاومــة للحريــق ولا تســاعد علــى الإشــتعال ولا تصــدر .

عنهــا أدخنــه لأنــه مصنــوع مــن مــواد طبيعيــه.

55  أرضيات مرنة ومريحة للسير عليها ,ولها إمتصاص عالى لصوت وقع القدم  , ومضادة للإنزلاق ..

66  ذات مقاومة للأحماض والقلويات الخفيفة وكذا المنظفات الكيماوية..
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عيوبه :
عالى التكاليف ويحتاج مهارة فى التركيب مع أهمية إختيار الإنواع الجيدة .

9 - الإيبوكسي :
 يعتبــر بمثابــة طفــرة جديــدة فــى عالــم الديكــورات والإبــداع ، فهــو عبــارة عــن ســائل يشــبه ” الدهانــات ” ، ويتميــز 

بأنــه يحتــوى علــى مــادة مــا ، تتفــوق فــى لمعتهــا وصلابتهــا عــن مــادة البروســيلين ، ونســتطيع إختيــار ألوانهــا.

من الممَيزات الجمَيلة لأرضيات الأيبوكسي :
11 مقاومة لعوامل البرى والإحتكاك ..

22 ملساء ناعمة جدا ومقاومة للتجريح ..

33 لا يوجــد فيهــا أى فواصــل ظاهِــرة كتلــك التــى تَظهــر فــي أرضيــات .

البــاط العادى والســيراميك .

44 مقاومة للرطوبة بشكل ممتاز ..

55 تَتحمل درجات حرارة عالية ..

66 تعطيك منظر زجاجي لامِع ..

77 طلاء الإيبوكسي متوفر بعدة ألوان , ويمكنك الحصول عليه من خلال مصانع متخصصة بتصنيعه ..

عيوبه :
مرتفع السعر بسبب عدم إنتشاره .
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10 – أرضيات الموكيت والسجاد :

الموكيت :
أصبــح الآن قطعــة فنيــة لــكل منــزل عصــرى ، فهــو لــه العديــد مــن المزايــا 

التــى جعلتــه محــل إهتمــام شــريحة كبيــرة مــن الجميــع.

مميزاته :
11 أقل تكلفة عن غيره من الأرضيات فى الصيانة ..

22 يقلــل قــوة الصــوت حينمــا تســير عليــه ، ويمتــص الضجيــج النــاتج عــن .

لعــب الأطفــال .

33 آمــن جــدا لأنــه يمنــع الإنــزلاق ، فتســتطيع النســاء تــرك أطفالهــم عليــه .

دون الخــوف مــن الســقوط أو غيرهــا مــن المخاطــر التــي يتعــرض لهــا الطفــل 

عنــد إســتخدام أرضيــات خشــبية مثــا .

السجاد :
الســجادة قطعــة زخرفيــة مهمــة وخصوصــا إذا ما إختيــرت النوعية الجيدة 

التى تلائم الطابع العام للمنزل ، كأن يختار السجاد العصرى الذى تدخل فى 

تركيبتــه الخيــوط القطنيــة والصــوف والنقــوش الهندســية مع الأثــاث العصرى، 

والســجاد الشــرقى والفارســى والقوقــازى عندمــا يكــون الاثــاث كلاســيكيا .
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إذا أردت إســتخدام الســجاد والموكيــت فــى المنــزل , ليــس مــن  الضرورى 

ــن  ــابق , ولك ــى الس ــا كان ف ــى الجــدار كم ــن الجــدار إل ــرة م ــة الحج تغطي

تقــدم كافــة المحــات خدمــة قــص الســجاد ومعالجــة أطرافــه للقيــاس المطلــوب 

وأيضــا تصمــم الســجاد علــى الشــكل الــذى ترغبــه وبالمقــاس المطلــوب

العناية بالسجاد والموكيت :
يجــب كنــس الســجاد بالمكنســة الكهربائيــة يوميــا . إزالــة البقــع ̄¯

ــا  ــح إزالته ــع تصب ــدة وجــود البق ــت م ــإن طال ــا مباشــرة  ف عنه

ــا . أمــرا  صعب

ــة ̄¯ ــذا لإزال ــح وه ــاء ومل ــل وم ــه خ ــاخ  ويوضــع ب ــص بخ تخصي

البقــع البســيطة بحيــث يتــم رشــها ثــم مســحها بواســطة قطعــة 

ــة . قمــاش قطني

ــه ̄¯ ــح وترك ــرش الســجاد بالمل ــيل ي ــدون غس ــف الســجاد ب لتنظي

24 ســاعة تم كنســها بالمكنســة الكهربائيــة مرتــن , وســتلاحظ 
الفــرق .

ولتنظيفهــا أيضــا بــدون غســيل   نحضــر وعــاء بــه مــاء ونضــع بــه ̄¯

مســحوق التنظيــف ونقــوم بإحضــار قطعــة نظيفــة مــن القمــاش 

ونقــوم بمســح الســجادة جيــدا ثــم تنظيفهــا بالمكنســة اليدويــة.

ناقشــى المتعلمــن عــن العنصــر الثانــى للمنــزل وهــو الجــدران وأنواعــه 

المختلفة.

 إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة . ®®
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العنصر الثانى من عناصر المنزل :

حوائط المنزل :

ــور  ــر الأم ــن أكث ــون م ــد يك ــزل ق ــى المن ــى ف ــط الداخل ــدار أو الحائ الج

المؤثــرة فــى الديكــور لكونــه يشــغل مســاحة كبيــرة مــن الفــراغ و تقــع عليــه 

العــن مباشــرة عنــد الدخــول للمــكان , و عــادة ينصــح مــن يريــد تجديــد منزلــه 

أو غرفتــه أو أى فــراغ آخــر الأهتمــام بتغيــر كســاء الحائــط لمــا لــه مــن تأثيــر 

كبيــر علــى الإحســاس بالتجديــد .

و من الطرق المختلفة لتكسيه جدران المنزل الداخلية:

٣. الرسم على الجدران . 			  ١. الطلاء بمختلف تقنياته  .         	 ٢. ورق الحائط 
٦. الطوب الزجاجى  			  				 ٥. السيراميك   ٤. الحجر.

٧. الخشب بجميع أنواعه.                           
تصميم حائط واحد بشكل مميز يجعل شكل المنزل مختلف ويحول المنزل لمكان به حيوية وحركة .

1 – الطلاء بمختلف تقنياته : 
إختــارى ألــوان طــاء الجــدران الهادئــة  التــى تضفــى جــوا مــن ¯¯

الغرفــة. أرجــاء  علــى  النظيــر  المنقطعــة  والراحــة  الإســترخاء 

إختــاري الألــوان المســتخدمة فــى المنــزل لتتكامــل مــع بعضهــا البعــض ¯¯

بحيــث يمكنــك الإنتقــال مــن غرفــة إلــى غرفــة مــن دون أدنــى إحســاس بنفــور 

لونــى ظاهــر، إمــا مــن طــاء الجــدران أو ألــوان الأثــاث وخاماتهــا
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2 – ورق الحائط :
هــو مثالــي لإخفــاء عيــوب الســطح الجداريــة وعــدم إســتوائها ، كمــا يمكــن لــورق الجــدران أن يوفــر عــزلا نســبياً 

ضــد البــرودة ، فضــاً عــن قدرتــه علــى خلــق تأثيــرات الراحــة والأســترخاء والأناقــة المميــزة.

كيفية إختيار وإستخدام ورق الحائط :
إن الرســوم الكبيــرة الزاهيــة لا تناســب الغــرف الصغيــرة بتاتــا، وعوضــا عــن ذلــك إختــارى تلــك المتميــزة بالعمــق، 

لأنهــا تبــدو وكأنهــا تدفــع الجــدران إلــى أبعــد مــن مواقعهــا وتزيــد مســاحة المــكان , أمــا الغــرف الواســعة، فتناســبها 

الأشــكال الكبيــرة.

ورق حائط بارز :
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ورق حائط ثلاثى الأبعاد :

3 - الرسم على الجدران :

4 - الحجر : 
تتمتــع خامــة الحجــر بصلابــة عاليــة وأناقــة غيــر متناهيــة كما إنهــا مقاومة 

للخــدوش وحــالات الطقــس المختلفــة والرطوبــة وأيضــاً عازلــة للحــرارة وتــدوم 

لســنين طويلــة بنفــس الرونــق وكلمــا نظرنــا إليهــا نستشــعر فيهــا مــع كل مــرة 

عبــق أثارنــا ومبانينــا القديمــة الرائعــة والتــى كلمــا زاد عمرهــا إزدادت هــى 

قيمــة وجمــالًا .
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5 - السيراميك :
يفضــل الســيراميك فــى جــدران المطابــخ والحمامــات لســهولة تنظيفــه وتحملــه , ويفضــل تصميمــات الحجــر منــه 

فــى مختلــف أنحــاء المنــزل لمــا يحتويــه مــن جمــال وأصالــة .

6 – الطوب الزجاجى :
عبــارة عــن قالــب مــن الزجــاج مــزدوج و مفــرغ لــه 

أشــكال فنيــة ســواء بــارزة أو غائــرة أو مســتوية .
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يتميز بالأتى :
سهولة تركيبه وتنظيفه ..11

يقاوم البرودة والحرارة  وثابت لايتحرك بمرور الهواء نهائيا ..22

يوفر الخصوصية  ويحجب الرؤية من خلاله ..33

له خواص الحجر فى قوته وتحمله , يصلح لجميع أجزاء المنزل ..44

عيوبه :
 مرتفع التكاليف

7 – الخشب بجميع أنواعه :
لمنزل أكثر دفئا وأناقة .
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العنصر الثالث من عناصر المنزل :

الأسقف:

ــة  ــن أهمي ــة ع ــل أهمي ــزل لا يق ــن عناصــر المن ــم م الأســقف عنصــر مه

الجــدران والأرضيــات فعنــد تشــطيبه جيــدا يبــرز جمــال المنــزل ويزيــد فخامته 

, والأســقف المعلقــة هــو نــوع أو أســلوب مــن التشــطيبات الحديثــة والمتطــورة 
ظهــر منــذ بضعــة ســنوات لمــا لــه مــن شــكل جمالــي .

أنواع الأسقف المعلقة :

1- الأسقف المعدنية :
وهي عبارة عن ألواح معدنية - وبلاطات معدنية .

2- الأسقف الجبسية :
وهي عبارة عن ألواح جبسية - وبلاطات جبسية. 

3- الأسقف المعلقة بواسطة إستخدام الشبك الممدد.

4- الأسقف الخشبية.

مميزات الأسقف المعلقة :
11 يمنع إنتشار بخار الماء للسقف الرئيسى..

22 يعطى شكل جمالى للفراغ المعمارى ..

33 يعمل على تأمين العزل الحرارى والصوتى ..

44 يساهم فى أنارة الفراغات..

55 يخفى أجهزة الإنارة فى السقف وموانع الحريق..

66 يتحكــم فــى وصــول الصــوت للمســتمع بطريقــة أفضــل , لإنــه كمــا تعلمنا .

أن الصــوت عبــارة عــن شــعاع يخــرج مــن الشــخص ويصطــدم بالجــدران والأســقف ثــم يرتد للشــخص الأخر.

عيوبه :
11 مرتفــع التكاليــف ويحتــاج خامــات .

ــى  ــرة ف ــارة كبي ــودة  ومه ــة الج عالي

أثنــاء التركيــب حتــى لاتظهــر عيوبــه.

22 تظهرتشــققات فــى خــال ســتة أشــهر .

نتيجــة العيــوب فــى  التركيــب .
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التقييم : 

إنتقلى للتقييم من خلال السؤال التالى :
1 – أذكر أربع أنواع من الأرضيات المختلفة للمنزل ؟

2 – أكمل :
عناصر المنزل هى .........و..........و.......... .

من أنواع ورق الحائط ورق حائط بارز و................

من  تصميمات السيراميك ما يشابه فى الشكل ...........و.............و...........

الأنشطة الإثرائية:

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى :
تنــاول  بالبحــث  أحــد أنــواع الأرضيــات  بالمنــزل موضحــا مميزاتــه وعيوبــه وطــرق العنايــة بــه ووســائل تجميلــه 

بالشــرح والصور ؟
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ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww يعدد أنـــواع الخامات التـــى يتكون

المنزل . أثـــاث  منها 
ww بالأثـــاث العنايـــة  طريقـــة  يذكـــر 

. الخشـــب  مـــن  المصنـــوع 
ww فى الكهربائية  المكنســـة  يســـتخدم 

تنظيـــف الأثـــاث المنجد .
ww.المختلفة بالمفروشات  العناية  يجيد 
ww بالأنتيكات العنايـــة  فـــى  يســـاهم 

والتحـــف الموجـــودة بالمنـــزل .
ww الصحيحـــة الطـــرق  يطبـــق   -9

. والمفروشـــات  الأثـــاث  لتنظيـــف 

مهـــارات حياتيـــة – حســـن إســـتخدام 
الموارد وتنميتها – ترشـــيد الإستهلاك .

الســـبورة - CD تعليمـــى عن خامات 
بها. العناية  وطـــرق  الاثاث 

90 دقيقة

 حجـــرة الإقتصـــاد المنزلـــى أو الفصل 

سى ا ر لد ا

الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
مــن أهــم الأمــور التــى تهتــم بهــا 

أى ربــة منــزل هــو العنايــة والإهتمــام 

وليــس  ومحتوياتــه  المنــزل  بنظافــة 

النظافــة الظاهريــة فقــط ولكــن يجــب 

والعنايــة  الإهتمــام  المنــزل  ربــة  علــى 

بنظافــة كل قطعــة فيــه مــن الأثــاث والســتائر والمفروشــات والأنتيــكات وغيرها.

خطوات سير الدرس :
ناقشى المتعلمين فى النقاط التالية  :

أنواع الخامات التى يتكون منها الأثاث .®®

وكيفية العناية بكل نوع منها .®®

إســتمعى لجميــع الإجابــات , وعــززى الإجابــات الصحيحــة , وأســتنتجى ®®

منهــا مــا يلــى :

أنواع خامات الأثاث المتكون منه المنزل :

11 الخشــب .  ( المختلفــة  بأنواعــه  الخشــب  مــن  مصنــوع  أثــاث 

. ......إلــخ  الماهوجنــى  خشــب   – الــزان  الخشــب   – الأبيــض 

22 أثــاث منجــد ويكــون التنجيــد بالقطــن أو المطــاط أو الفــوم فى حشــوة .

ويغطــى إمــا بالقمــاش أو المشــمع أو الجلد.

33 أثــاث مــن الخيــرزان أوالبامبوويســتخدم فــى حجــرات الأطفــال .

والشــرفات.  والحدائــق 

العناية بالأثاث والمفروشات  ٤
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تناقشى مع المتعلمين فى :

عدد من النقاط الواجب مراعاتها للعناية بالأثاث الخشبي، وعززيهم التعزيز المناسب وأذكري أهمها:®®

قواعد عامة  للعناية بالأثاث المنزلي الخشبى :
11 إزالــة البقــع البيضــاء مــن علــى الأثــاث الخشــبي بإســتخدام  قطعــة قمــاش .

ــج صــودا  ــع البيكن ــون الأســنان م ــن معج ــج  م ــا مزي ــة مضــاف عليه قطني

ــه.  ــة البقــع من ــاث المــراد إزال ــم مســح الأث بنســبة متســاوية ث

22 ــاث الخشــبي بإســفنجة  ,  دون . ــى الأث ــاء الموجــودة عل ــط الم شــفط نق

مســحها بفوطــة لكــي لا ينتشــر تأثيــر المــاء فــي نطــاق أكبــر، ثــم تلميــع الأثــاث 

الخشــبي بعــد ذلــك بالملمــع. 

33 ــاث الخشــبي فــي ضــوء الشــمس المباشــر فالشــمس . عــدم وضــع الأث

تجفــف الأثــاث الخشــبي) أحجبــي أشــعة الشــمس عــن الأثــاث بواســطة 

الســتائر(.

44 إستعمال دهان الأثاث الخشبي مرة كل أسبوع بمنظف وملمع الأثاث الخشبي ..

55 إســتخدام قواعــد أكــواب صغيــرة عنــد وضــع الأكــواب علــى المنضــدة المصنوعــة مــن الأثــاث الخشــبي حتــى لا .

تتــرك الأكــواب علامــات علــى المنضــدة.

66 وضع لوح زجاجي أو مفرش على الطاولة الخشبية للحفاظ عليها لأطول فترة ممكنة..

77 ملحوظة يمكنك عزيزتي الإستعانة بفرشاة أسنان قديمة لتنظيف الأثاث الخشبي.

44 أثاث من الحديد المطروق ) فيرفورجيه ( وتصنع منه الكراسى والمناضد ...إلخ. .

55 ــخ . ــال والمطاب ــه الكراســى والمناضــد ويســتخدم فــى حجــرات الأطف ــع من ــوع مــن البلاســتيك وتصن ــاث مصن أث

ــة  .  ــن للأطعم والشــرفات ووحــدات التخزي

1. الأثاث المصنوع من الخشب :
إن الغالبيــة العظمــى لأثــاث البيــت يتكــون مــن الأثــاث الخشــبي الــذي يحتــاج إلــى العنايــة الفائقــة بــه حتــى يحتفــظ 

ببريقــه ولمعانــه مــدة طويلــة .
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بعض الأسباب التي تؤدي إلى غياب لمعان الخشبى  فهي كالتالى:
11 تعــرض الخشــب للرطوبــة العاليــة حيــث تزيــن الشــرفات بطــاولاتٍ مصنوعــة مــن الخشــب و ديكــورات ورفــوف أو .

كراســي خشــبية يــؤدي دائمــا  إلــى غيــاب لمعــان الخشــب وتشــققه.

22 ــذه . ــرة لأن ه ــة أو كبي ــة قليل ــت كمي ــاه ســواء كان ــن الخشــب لا يُنصــح بتعرّضــه للمي ــوع م ــاث المصن  وأن الأث

ــه. ــر لون ــف الخشــب وتغيي ــى تل ــؤدي إل ــل ت العوام

العناية  بالأثاث المصنوع من الخشب : 

1. أخشاب مدهونة بالورنيش :
تدهــن بورنيــش الأثــاث ويتــرك الورنيــش عليهــا فتــرة ثــم يلمــع بفوطــة ̄¯

ناعمــة .

إذا وجــدت بهــا قطــع معدنيــة كالمقابــض يعتنــى بهــا حســب نوعهــا ســواء ̄¯

كانــت مــن الحديــد المطلــى أو النحــاس أو الفضــة أومــن الكريســتال كمــا 

ســيتم توضيخــه مــن خــال الــدرس .

2. أخشاب مطلية بطبقة من البلاستيك : 
تلمع دون إستعمال الورنيش أو يدهن بورنيش خاص . 

3. أخشاب مدهونة باللاكيه :
تنظــف بالمــاء والصابــون  ثــم تشــطف وتجفــف ويراعــى عــدم ̄¯

ــك  ــد ذل ــع بع ــم تلم ــان ث ــة الده ــل طبق ــى لايزي ــدة حت ــح بش المس

بكــريم الأثــاث .

اللــون الأبيــض يغســل بالمــاء والإســبيداج لأن الصابــون يعمــل ̄¯

علــى إصفــرار اللــون الأبيــض وتشــطف جيــدا ثــم تجفــف وتلمــع .



دليل الاقتصاد المنزلي206

المجال الرابع

أثاث منجد بكسوة من الجلد :
يُفضــل كثيــر مــن النــاس شــراء الأثــاث المصنــوع مــن الجلــد عنــد تأثيــث 

المنــزل، مثــل الأرائــك والوســائد  و غيرهــا , وعنــد إســتخدام المنظفــات 

المنزليــة القويــة المفعــول ، يكــون الجلــد عرضــة للتمــزّق أو التشــقق، لذلــك، ، 

إســتعملي منظــف مناســب لنــوع الخامــة المــراد تنظيفهــا،  حيــث يعتبــر الجلــد 

مــادة طبيعيــة،  يُفْــرِز بعــض الزيــوت لتغطيــة ســطحه وحمايتــه ومــن دون هــذه 

الطبقــة الزيتيــة ســتظهر عليــه علامــات القــدم والتشــققات عندمــا يجــف.

يفقــد الأثــاث الجلــدي زيوتــه الطبيعيــة مــع مــرور الوقــت, وتســتطيع ربــة 

المنــزل منحــه نفــس تأثيــر هــذه الزيــوت بإســتخدام منتجــات العنايــة بالجلــد، 

بــة المتخصصــة. كالمــواد المرطِّ

ــداً  ــة، ينبغــي وضعــه بعي ــه الأصلي ــد فــي حالت ــى الجل وأيضــا للحفــاظ عل

ــن أي  ــل م ــى الأق ــن عل ــافة قدم ــى مس ــرة، وعل ــعة الشــمس المباش ــن أش ع

مصــدر حــرارة، كأنابيــب التدفئــة المركزيــة أو المدفــأة، إذ تســبب كل مــن 

ــه. ــد لون ــد، فيتشــقق ويفق ــافَ الجل الحــرارة وأشــعة الشــمس جف

طريقة تنظيف الأرائك الجلدية:
11 نظّفــي الأرائــك بمكنســة كهربائيــة ذات فرشــاة ناعمــة ويجــب الحــرص .

علــى الوصــول إلــى ثنايــا وحــوافِّ الأثــاث لأنهــا أكثــر أماكــن تختبــئ فيهــا 

الأوســاخ.

4. أخشاب مغطاة بطبقة من الفورمايكا : 
يمكن غسلها بالماء والصابون ثم شطفها وتجفيفها .

2-الأثاث المنجد :
تتعــدد أنــواع وخامــات أقمشــة التنجيــد ، فهنــاك الأقطــان والأصــواف 

والحريــر والقطيفــة والشــمواه والجلــود، وهنــاك المنقــوش والمقلــم والســادة، إلــى جانــب نوعيــات أخــرى ذات الوبــرة 

ــة. ــر اللامع ــع وأخــرى غي ــى الأقمشــة ذات الســطح اللام ــة إل ــة ، إضاف العالي
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تجنب الوقوف عليه أو وضع أشياء ثقيلة عليه حتى لايتسبب ذلك فى إعادة تنجيده .̄¯

إذا كان قطع الأثاث من الجلد عليك بعمل كسوة خارجية للحفاظ عليها من الإتساخ .̄¯

22 تنظيــف الأريكــة بإســتخدام الــة البخــار إن أمكــن  وهنــاك نوعــان .

مــن آلات التنظيــف بالبخارالبــاردة والجافــة , و تُعتبــر آلات التنظيــف 

الجراثيــم  علــى  القضــاء  يمكنهــا  قويــة  تنظيــف  أدوات  بالبخــار 

ــى القضــاء  ــح والعفــن فــي الوقــت نفســه , وهــى تُســاعد عل والروائ

ــار والبقــع الموجــودة علــى الأســطح. ــى الغب عل

33 إســتخدام قطعــة قمــاش نظيفــة وناعمــة، مبللــةً قليــاً بالمــاء الدافــئ، .

لتنظيــف الأثــاث أســبوعيا .

44 ــب للأرائــك الجلديــة, وعنــد التعامــل مــع أي مــواد كيميائيــة منزليــة، يجــب الحــرص علــى قــراءة . يجــب وضــع مُرَطِّ

الملصــق قبــل الإســتخدام، وتجربــة المنتــج علــى جــزء غيــر ظاهــر مــن الأريكــة لإختبــار تأثيــره علــى اللــون، ثــم 

وضــع المرطــب بكميــات وفيــرة فــي غرفــة جيــدة التهويــة، مــع إســتخدام أدوات الحمايــة المناســبة لليديــن والوجــه .

طريقة أخرى :
يمكــن إســتخدام منظــف الملابــس المعــد خصيصــاً للغســيل اليــدوي مــع كميــة قليلــة مــن المــاء، ثــم تنظيــف البقــع 

بإســتخدام قطعــة مــن القمــاش ,و أيضــاً إســتخدام الصابــون إذا لــزم الأمــر فهــو يحتــوي علــى زيــوت تُســاعد علــى 

التنظيــف بشــكل جيــد وبذلــك تُافظــي علــى صحــة ولمعــان الجلــد مــن دون تعرضــه لكميــة كبيــرة مــن المــاء.
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طريقة تنظيف الأثاث المنجد بالقماش :
11 إذا كانت الأرائك والمقاعد مكسوة  بأغطية قابلة للنزع:.

ــي  ــا ف ــة ووضعه ــع الأغطي ــى  بخل ــهلة فقوم ــا س ــة تنظيفه  فســتصبح عملي

غســالة الملابــس العاديــة، أو غســلها غســاً جافــاً مــع إتبــاع التعليمــات 

المذكــورة علــى الملصــق .

22  إذا كانت الأغطية غير منفصلة: .

 فســتحتاجين إلــى منتــج تنظيــف ملائــم للأثــاث المنجــد، وطرقًــا ســهلة لإزالــة 

البقــع والأوســاخ  كالأتــى :

 أ.  التخلــص مــن الغبــار والأتربــة المتراكمــة علــى قطــع الأثــاث المنجــد 

بالفــرش القماشــي مــن خــال إســتعمال المكنســة الكهربائيــة بواســطة الفوهــة 

ــوة شــفط منخفضــة. الخاصــة بالمنســوجات وبق

ب. يمكــن تنظيــف البقــع الصغيــرة بالمــاء الفاتــر ومنظــف معتــدل مــن خــال 

غســل نطــاق أوســع مــن البقعــة بكثيــر مــن الرغــوة والســائل، ثــم غســلها بمــاء 

صــاف وتجفيفهــا بواســطة منشــفة ثــم تركهــا طــوال الليــل 

حتــى تجــف تمامــاً.

جـــ. الخــل الأبيــض هــو يســاعد أيضــا علــى  إزالــة البقــع 

الســطحية، لكــن ينصــح بإســتخدام محلــول صابونــي بعــد 

إســتخدام الخــل لضمــان تنظيــف أعمــق.

لا تنســي أيضــاً تعريــض الأريكــة للهــواء أطــول وقــت 

ممكــن، ســواء أكان ذلــك بفتــح النوافــذ أم كان بإســتخدام 

ــة. ــة الخــل القوي ــن رائح ــص م ــك للتخل ــة وذل مروح

د. المناديــل  المبللــة مثاليــة لتنظيــف بقــع الأثــاث المنجــد، فهــي ناعمــة ورقيقــة جــداً بمــا لا يتلــف النســيج، وهــي أيضًــا 

شــبه جافــة؛ فــا تتــرك رطوبــة زائــدة فــي الأثــاث. 

الأثاث المنجد بالقماش 

لا تعتبر الأرائك والمقاعد معرضة  للبقع السطحية والأتربة والقاذورات فحسب، بل إن الأوساخ قد تتوغل إلى 

الأنسجة أيضاً. حتى إذا لم ترى  الأوساخ بالعين فإنها موجودة؛ لهذا فإن تنظيف الأثاث المنجد بصورة منتظمة أمر 

مهم جداً لضمان النظافة والصحة، وليس بالضرورة أن تكون هذه العملية صعبة. 
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3- الأثاث المصنوع من الخيزران ) البامبو (: 

 قد يكون تنظيف الأثاث المصنوع من الخيزران صعباً, فهو يحتوي على 

العديد من الفجوات الصغيرة وبالتالي، هو معرّض للإتساخ, من الضروري 

تنظيف الأثاث المصنوع من الخيزران بإنتظام, قد يستغرق ذلك وقتاً طويلًا، 

ولكنّه يستحقّ الجهد المبذول للمحافظة على جماله الطبيعي ومتانته.

أولًا، حدّدي نوعية الأثاث المصنوع من الخيزران الذي تملكينه.  لمعرفة كيفية التعامل مع كلّ نوع .

 ينقسم الأثاث المصنوع من الخيزران من حيث النوع إلى :
11 الخيزران الطبيعي :.

إذا كنت تملكين أثاثاً من الخيزران الطبيعي، فعلى الأرجح إنّه مصنوع من القصب أو الورق . 

22 الخيرزان الصناعى ..

33 الخيزران الذي يجمع بين الطبيعي والصناعي. .

وعــادةً مــا يكــون الخيــزران الطبيعــي أقــلّ تحمّــاً مــن الخيــزران الصناعــي لأنّــه يتطلـّـب غالبــاً دهنــه بالورنيــش )دهــان 

صمغــي( فــي حــن أنّ الخيــزران الصناعــي لا يحتــاج إلــى ذلــك.

وينقسم من حيث الخامة إلى : 

هناك نوعان لأثاث البامبو:

البامبو ذو الخامة الثقيلة:

 ويمكن وضعه بالأماكن المفتوحة كالحديقة أو الشرفة حيث يتحمل 

العوامل الجوية المختلفة .

البامبو ذو الخامة الخفيفة : 

التى تكون أعوادها مقطعة إلى أحجام صغيرة بالمللى، فتلك لا تتحمل 

العوامل الجوية المختلفة ويقتصر إستخدامها على صنع الأنتريه والمجسمات 

الجمالية فقط ولا توضع بالخارج.

أهم أسباب تلف أثاث البامبو:
11  سوء إستعماله، لذا يجب عدم العبث بأربطته أو محاولة حلها..

22 ــد . ــه ممــا يفق ــه ب ــراب وإلتصاق ــم الت ــاث يســبب تراك ــف الأث ــدم تنظي ع

البامبــو لونــه ومظهــره اللامــع، لــذا يجــب تنظيفــه يوميــا بقطعــة قمــاش 

مبللــة.

33 عــدم  تــرك الأثــاث فتــرة كافيــة ليجــف فــى الهــواء قبــل إســتعماله ممــا .

يســبب تقصفــه بســرعة .
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44  عــدم تــرك البامبــو فــى الأماكــن المفتوحــة مــدة طويلــة , حيــث تتســبب الشــمس فــى تــآكل أربطتــه أو الإضــرار .

بــه كأن يصبــح لونــه كالحــا أو يتقصــف وينكســر بســهولة مــع عــدم تعرضــه للميــاه.

العناية بأثاث المصنوع بالخيزران )البامبو( :
11 لابــد مــن غســل البامبــو بالمــاء والصابــون كل أســبوع أو عشــرة أيــام حســب الإســتخدام وذلــك للحفــاظ عليــه مــن .

الجفــاف والتقصــف  مــع إســتعمال فرشــاة ناعمــة ويكــون الدعــك فــى إتجــاه أليــاف الخيــزران ثــم يجفــف ويتــرك 

فــى مــكان هــاو أو يعــرض للمروحــة الكهربائيــة . 

22 يجب المحافظة عليه من حرارة الشمس الشديدة التى تؤدى إلى جفافه وتقصفه ..

33  يتــم دهــان البامبــو كل ســنة بالورنيــش اللامــع ويفضــل عــدم صبغــه بــأى لــون وتركــه بلونــه الطبيعــى مــع دهــان .

الورنيــش فقــط، ويمكــن إســتثناء خامــة »الأمويــل« الخفيفــة مــن ذلــك حيــث تقبــل أى دهــان. 

44 لا تستخدم الماء على الأثاث الخيزراني المصنوع من الورق فقد يتشوّه مظهره..

أثاث بالمنزل مصنوع من البامبو :
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4-الأثاث المصنوع من الحديد )فير فو رجيه(:

وخامــة  اليــدوى،  التشــكيل  أو  بالطــرق  المشــكّل  أو  المطــروق  الحديــد  هــو  »الفيرفورجيــه«  حديــد 

المعالجــات  مــع  الآن  لكــن  الجويــة،  بالعوامــل  تتأثــر  كانــت  قديمــا   ومتينــة  جميلــة  خامــة  »الفيرفورجيــه« 

ظــل  فــي  طويلــة  فتــرة  ويعيــش  الخامــات،  أنــواع  أحســن  مــن  »الفيرفورجيــه«  أصبــح  للدهــان  الحديثــة 

الحدائــق.  فــي  والخارجــى   البيــوت  داخــل  الداخلــى   للإســتعمال  ويصلــح  الجويــة  العوامــل  قســوة 

ألوان طلاء الأثاث المصنوع من الحديد )فيرفورجيه( :

يوجــد منــه ألــوان إلــى جانــب الأســود البرتقالــى  بدرجاتــه والفضــى 

والأحمــر والرمــادي والذهبــي والأبيــض ، بالإضافــة أن هنــاك بعــض الدهانات 

ــون الخشــب . ــه تعطــي إحســاس بل للفيرفورجي

الفرق بين الأثاث المعدني و«الفيرفورجيه« ؟

ســواء  معدنيــة  قطــع  عــن  عبــارة  هــو  المعدنــي  الأثــاث 

متشــكّلة بخطــوط مائلــة أو مســتقيمة، لكــن لا يوجــد بهــا جمــال 

»الفيرفورجيــه« وتشــكيلاته الســحرية الجميلــة، بالإضافــة إلــى 

ــى  ــد عل ــي، وتعتم ــى 4 مل ــة تصــل إل ــدن خفيف ــة المع أن طبيع

ــو  ــه« ه ــن »الفيرفورجي ــة، لك ــرى مختلف ــياء أخ ــير وأش المواس

ــن خطــوط تتشــكل بالشــغل  ــارة ع ــو عب ــد المطــروق، فه الحدي

ــارة . ــى مه ــاج إل ــه يحت ــده؛ لإن ــن تقلي ــدوي، ولا يمك الي
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مميزاته :
11 يتميز بالمتانة والصلابة أكثر من أي خامة أخرى ..

22 يتميز بسهولة التشكيل ويدخل فيه الكثير من الدقة المتناهية..

33 سهولة دمج الحديد مع خامات مختلفة مثل:.

الزجاج الملون، الخشب ....إلخ. 

44 إمكانية التحكم بدرجة الألوان المناسبة للديكور العام للمكان..

55 الإبداع فيه لا يقف عند حد معين ..

أثاث بالمنزل ) فيرفورجيه ( :
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العناية بالإثاث المصنوع بالحديد :

الحديــد المطــاوع نــوع مــن أنــواع المعــادن، التــي تعــد جــزءًا أساســيًّا مــن 

الديكــور الداخلــي، الــذي يتطلــب فــي كثيــر مــن الأحيــان عنايــة خاصــة بــه .

11 بعــض التصاميــم المصنوعــة مــن الحديــد المطــاوع تتضمّــن الكثيــر .

ــا  ــاصّ لتنظيفه ــريم خ ــن اســتخدام ك ــواء، يمك ــات أو الإلت ــن الزخرف م

مُخصــص للحديــد المطــاوع، هــذا الكــريم فــي الغالــب يكــون مصنوعًــا 

ــرك  ــد مــن دون تجريحــه أو ت ــف الحدي مــن الرخــام ممــا يســمح بتنظي

ــر. أي أث

22 ــرِك . ــاوع ت ــد المط ــن الحدي ــوع م ــاث مصن ــف أث ــى  تنظي ــت ف وإذا رغب

ــة فــي المخــزن يكفــي فقــط مــزج لتــر مــن المــاء والصابــون  لفتــرة طويل

مــع ملعقــة كبيــرة مــن الأمونيــاك، ويُفــرَك الحديــد جيــدًا بإســفنجة نظيفــة 

وتغســل الإســفنجة كلّ مــرة مــع المزيــج جيــدًا .

33 ولمنــح أثــاث الحديــد لمعــة يمكــن تغطيتــه بقشــرة لامعــة مــا، يســتخدم أولًا .

طــاءً لمكافحــة الصــدأ ثــمّ يُغطــى بطــاء آخــر مخصــص للحديــد، ويجــب 

أن يكــون نفــس الطــاء المســتعمل فــى كل مــرة لكــي لا يتأثــر الحديــد .

44 أمــا العنايــة اليوميــة للحديــد المطــاوع الموجــود فــي المنــزل أو فــي .

الحديقــة، فيتطلــب تنظيفًــا ناعمًــا بإســفنجة غمســت فــي المــاء الســاخن 

والصابــون

55  أما الفرشاة الصغيرة فتستخدم فى  تنظيف الغبار داخل الفجوات أو الزخرفات الصغيرة.

5-أثاث مصنوع من البلاستيك :

يغســل بماء دافئ وصابون ويشــطف ويجفف مع عدم إســتعمال الماء الســاخن والمواد المذيبة )البنزين( فى تنظيفه .
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6-إثاث مصنوع من الزجاج : 

الأثــاث الزجاجــى هــو موضــة وديكــور عصــرى ورائــع, ولكــى يظهــر الزجــاج بشــكل جميــل يجــب أن يتــم الإعتنــاء 

ــاً ولا يظهــر فيــه أى علامــات مــن علامــات اللمــس أو  بــه جيــداً مــن حيــث النظافــة الدائمــة لكــي يصبــح أكثــر لمعان

البخــار أو حتــى الأتربــة, أو أى شــئ قــد يظهــره بشــكل غيــر نظيــف. 

العناية بالأثاث الزجاجى :
لكــى نحافــظ علــى الأثــاث الزجاجــى مــن أى خــدوش يجــب عــدم إســتخدام أو مــرور أى شــئ حــاد عليهــا أو ̄¯

إســتخدام الســلك الخــاص بالتنظيــف أو الليــف الخشــنة .

إستخدام الماء والصابون فى التنظيف بواسطة  بخاخ أو منظف الزجاج .̄¯

بعــد إســتخدام بعــض الأدوات مــن ميــاه وصابــون أو ميــاه خفيفــة مــن خــال إســقنجة صغيــرة, قــد نحتــاج إلــى ̄¯

إســتخدام منشــفة صغيــرة لإزالــة أي علامــات ميــاه قــد تكــون متبقيــة علــى ســطح الزجــاج, بــل ونســتطيع أن 

نضــع بعــض المــواد الملمعــة مــن البخــاخ علــى المنشــفة لكــي تســاعد علــى ظهــور الزجــاج بمظهــر لامــع وبــراق.

ثانيا : العناية بالمفروشات 
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1. تنظيف المرتبة : 

إذا أردتِ فعــاً الحصــول علــى قســط كافٍ مــن النــوم بشــكل هــادئ 

ومريــح، يجــب أن تكــون المرتبــة نظيفــة ومريحــة لأن البقــع والروائــح والأتربــة 

غالبــاً مــا يكــون لهــا نتائــج وخيمــة نظــراً لإســتخدام المرتبــة بشــكل يومــي، 

فالتنظيــف بشــكل دائــم يســاعد علــى التخلــص مــن هــذه الأشــياء المزعجــة 

وغيــر الصحيــة , تعــد مــن الأشــياء الضروريــة للحفــاظ علــى الصحــة عامــة 

وصحــة الأطفــال خاصــة .

كيفية تنظيف المرتبة :

الأدوات المستخدمة :
مكنسة كهربائية .̄¯

بيكربونات الصوديوم .̄¯

خطوات العمل :
11 أولا نقــوم بإزالــة أغطيــة الســرير لنغيرهــا بأغطيــة جديــدة بعــد الإنتهــاء .

مــن عمليــة التنظيــف ثــم نقــوم بإســتخدام المكنســة الكهربائيــة لتنظيــف 

المرتبــة مــن أى أتربــة أو عوالــق بهــا . 

22 إذا وجــدت أى مــن البقــع علــى فــرش المرتبــة نحــاول إزالتــه بــأى منظــف .

ــة  ــل المرتب ــث نبل ــر بحي ــي الأم ــغ ف مفروشــات ويجــب الحــرص ألا نبال

بشــكل مبالــغ فيــه  لأن هــذا قــد يعتبــر وســط ملائــم لنمــو  الميكروبــات 

أو العفــن .

33  نــرش بيكربونــات الصوديــوم علــى المرتبــة ونتركهــا لمــدة لا تقــل عــن 30 دقيقــة ويفضــل أن نتركهــا لمــدة ســاعتين .

وذلــك لإمتصــاص أى روائــح غيــر مرغــوب بهــا فــي المرتبــة .

44 ــا . ــي قمن ــوم الت ــات الصودي ــع بيكربون ــة جمي ــة لإزال ــوم مــرة أخــرى بإســتخدام المكنســة الكهربائي ــك نق بعــد ذل

برشــها  .

العناية بالفراش :

دائمــاً مــا يكــون الفــراش النظيــف مفتاحــاً للحصــول علــى نــوم هــادئ والتمتّــع بصحــة جيــدة، ولذلــك، تُعتبــر العنايــة 

بالفــراش أمــراً ضروريــاً للحصــول علــى قســط كافٍ مــن النــوم كمــا إنّهــا مهمّــة للحفــاظ علــى ســامة العقــل والجســد. 
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55 ثــم نقــوم بتثبيــت المرتبــة بوضــع رأســي مائــل أمــام أى نافــذة أو أكثــر بالمنــزل لتهويتهــا كمــا بالصــورة ونتركهــا .

علــى الأقــل ســاعتين أو نعرضهــا للشــمس فــي مــكان مفتــوح إن أمكــن .

للحفاظ على مرتبة نظيفة تذكري الأتى : 
11 نظفى جوانب المرتبة مرة كل شهر بإستخدام المكنسة الكهربائية. .

22  تهويــة المرتبــة أثنــاء تغييــر مــاءة الســريروذلك  بالإنتظــار قليــاً حتــى .

ــة للســماح للهــواء النقــي  ــح شــباك الغرف ــق فت ــة عــن طري ــة التهوي ــم عملي تت

وأشــعة الشــمس للوصــول  لهــا .

33 ــك . ــك، وذل ــن ذل ــة أشــهر، إن أمك ــرّة كل بضع ــة م ــة المرتب ــي بتهوي قوم

بوضعهــا خارجــاً فــي الشــمس , ســيمنع ذلــك تراكــم الرطوبــة التــى تــؤدى 

ــن . ــات أو العف ــى نمــو الميكروب إل

44 ــل الإرشــادات الخاصــة بالغســيل ,)يرجــى عــدم . ــدء مث ــل الب ــة قب ــى المرتب ــات الموجــودة عل ــن التعليم تأكــدي م

ــة(. ــى المرتب ــف عل ــواد التنظي ــاء أو م ــر مــن الم ــة الكثي إضاف

2. تنظيف السرير والملاءات :  

إنّ تنظيــف الفــراش أو الســرير أمر ســهل تماماً مثــل تنظيف الملابس، غير 

إنــه يجــب الإنتبــاه لعلامــات الغســيل الخاصــة بالمفروشــات والمــاءات الخاصة 

ــب إنكماشــها أو منــع البقــع مــن الثبــات عليهــا أو إتلافهــا . بالفــراش لتجنّ

أمور يجب مراعاتها لتنظيف السرير والملاءات :
11  مــن الأفضــل أن تنظفــي المــاءات والمفروشــات مــرة كل أســبوع، .

والبطانيــة واللحــاف مــرة كلّ شــهر.

22 إنّ معالجــة البقــع الموجــودة علــى الســرير بإســتخدام منظفــات البقــع .

قبــل وضعهــا فــي الغســالة فكــرة جيــدة بشــكل عــام , قومــي  بوضــع صــودا 

الخبــز فــوق منظــف الغســيل و إتركــي المزيــج لبعــض الوقــت  مــن 5 إلــى 10 

دقائــق , ليــؤدي وظيفتــه .

33 إنتبهي جيداً للعلامات الخاصة بغسيل المفروشات والملاءات..

44 يمكنكِ إستخدام منظف خاص بالبشرة الحساسة إذا كانت لديك أو لدى أي من أفراد الأسرة حساسية..

55 لا تستخدمي الماء الساخن في غسل الملاءات لأنّ ذلك سيُساعد على ثبات البقع التي لم تنظف بعد..

3. غسيل الألحفة:
يفضــل غســلها فــي مــكان يوفــر مســاحة كافيــة 

للحركــة, مثــل البانيــو بعــد تنظيفــه جيــدا أو الإســتعانة 

بمحــات التنظيــف الجــاف .

ويمكــن خلــع الكســوة وغســلها للتنظيف بشــكل جيد.
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4. تنظيف الوسائد :
إن الوســائد مــن الأشــياء المهملــة فــى التنظيــف, 

و  تنظيــف  بــدون  لســنين  إســتخدامها   يتــم  حيــث 

تكتفــى ربــة المنــزل بتغييــر وتظيــف أغطيتهــا الخارجيــة 

ــراد الأســرة  ــن الضــرورى لســامة أف ــه م ــع إن ــط م فق

الإهتمــام بوســائد الســرير إهتمامــا لايقــل عــن إهتمامنا 

بالإغطيــة والمــاءات , و أكبــر التحديــات هــى إصفــرار 

مخــدات الســرير  حتــى لــو كنــتِ تقومــن بتغليفهــا بأغطيــة )أكيــاس المخــدات ( ســيتحول لونهــا الأبيــض بعــد فتــرة 

مــن الزمــن للــون الأصفــر, ومــن الأســباب الأكثــر شــيوعاً لإصفــرار المخــدات هــو العــرق  أثنــاء النــوم بالإضافــة إلــى 

ــذى يســبب الحساســية.   ــا وال ــة والبكتيري ــل الأترب ــل الأخــرى مث بعــض العوام

مايجب مراعاته لتنظيف الوسائد :
11 يفضــل غســيل مخــدات الســرير علــى الأقــل ثــات مــرات .

ســنوياً والتخلــص مــن ذات الحشــو الفيبــر كل ســنتين .

22 ــام . ــل القي ــكِ قب ــة المخــدات الخاصــة ب ــن نوعي ــدي م تأك

بغســلها ولكــن غالبــاً مــا تكــون المخــدات المصنوعــة مــن 

ــة للغســيل فــي المنــزل . الفايبــر قابل

33 إذا كان لديــكِ مخــدات ثقيلــة وكبيــرة الحجــم يمكنــك غســل ســطحها الخارجــي يدويــاً نظــراً لصعوبــة تجفيــف .

ــة . الحشــوات الثقيل

44 أمــا إذا كانــت المخــدات صغيــرة فيمكنــك إســتخدام الغســالة الأوتوماتيــك للحصــول علــى أفضــل نتيجــة خاصــة .

المصنوعــة مــن الفايبــر .

55 ولا . الإضافيــة  المخــدات  بعــض  تمتلكــن  كنــتِ  إذا 

تســتخدمينها فــي الوقــت الحالــي، قومــي بتغليفهــا جيــداً 

مــع مراعــاة إضافــة بعــض قطــع الصابــون العطــرى قبــل 

تخزينهــا لمقاومــة حشــرة العتــة التــى تصيــب المفروشــات 

والاقمشــة فــى عــدم وجــود تهويــة فتتســبب فــى إتلافهــم .

خطوات التنظيف :
11 في البداية قومي بإزالة أغطية المخدات ..

22 إذا كنــتِ تفضلــن طريقــة الغســيل اليــدوي إملئــي طبــق .

الغســيل بالمــاء الســاخن لأن المــاء الســاخن يقتــل البكتريــا ويزيــل ذرات الأتربــة بعمــق .

33 أما إذا قررتي إستخدام الغسالة الأوتوماتيك، فقومي بإختيار نظام الغسيل بالماءالساخن ..

44 أضيفي مقدار مناسب من مسحوق الغسيل مع قليل من الكلور للتبييض ..
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العناية بالستائر :

تنظيف الستائر فى مكانها :
11 ــن الجــزء . ــدءاً م ــتائر ب ــراف الس ــى كل أط ــة عل ــر المكنس ــك تمري يمكن

ــار بواســطة المكنســة يمكنــك مســح  ــة الغب ــى الســفلي، وبعــد إزال ــوي إل العل

الســتارة بمنشــفة مبللــة بالمــاء ويمكــن إضافــة مســحوق تنظيــف خالــي مــن 

55 إذا كانــت رائحــة الوســادة غيــر جيــدة ينصــح بنقعهــا فــي مقــدار مــن المــاء وبيكربونــات الصــودا )إذا كان غســيلًا .

يدويــاً( أو يمكنــك إســتعمال معطــر الغســيل )فــي حالــة إســتخدام الغســالة الأوتوماتيــك( . 

66 قومي بالشطف عدة مرات وإعصريها جيداً للتخلص من الماء الزائد ..

77 ثم تترك معرضة لأشعة الشمس لتجف ..

5- المفارش بأنواعها :

تعتبــر مفــارش المائــدة مــن أهــم القطــع الجميلــة اللازمــة لديكــور المنــزل , ممــا يلــزم العنايــة بهــا  لإكســابها المظهــر 

الجميــل وبقائهــا صالحــة للإســتعمال لفتــرات طويلــة .

العناية بالمفارش : 
ــة الســميكة بالغســالة ¯¯ ــة والكتاني يمكــن غســل المفــارش والفــوط القطني

توفيــرا للوقــت والجهــد .

ــارش ¯¯ ــزاه والمف ــل والكروشــيه والأورجن ــة كالدانتي ــارش الرقيق ــا المف أم

ــه مســحوق غســيل  ــد فــي مــاء دافــئ مــذاب في ذات الأهــداب ، فتغســل بالي

ــرر  ــك ، وتك ــب الدع ــع تجن ــزاء م ــع الأج ــي جمي ــط ف ــم الغســل بالضغ ، ويت

ــا . ــة تمام ــح نظيف ــى أن تصب ــة إل العملي

6-الستائر : 

الســتائر هــي أجمــل مــا يميــز ديكــور المنــزل، فهــي تضفــي الأناقــة والفخامــة علــى المنــزل ولكنهــا مــن أكثــر الأشــياء 

التــي تحمــل الأتربــة ويكــون تنظيفهــا مهمــةً شــاقةً وعقبــةً كبيــرةً ، لكبــر حجمهــا و قــد تتطلــب جهــداً كبيــراً، فــي فكهــا 

وتركيبهــا مجــدداً إلــى جانــب عــدم قابليــة بعــض أنــواع أقمشــتها للغســيل، الأمــر الــذي يســبب الحيــرة فــى  كيفيــة 

التعامــل معهــا وتنظيفهــا بطريقــة جيــدة .



219

المسكن وتأثيثه

الصف الثالث الثانوي

ــرك. ــن دون ف ــي أن تمــرري المنشــفة بلطــف م ــض وحاول المبي

22 اذا كنــت تملكــن آلــة تنظيــف علــى البخــار، فهــذا يجعــل العمليــة أســهل .

بكثيــر، حاولــي تمريــر رأس الآلــة البخاريــة مــن أعلــى إلــى أســفل، وبعــد 

الإنتهــاء يفضــل عــدم فتــح النوافــذ بــل إتركــي الســتارة تجــف تلقائيــاً، 

وذلــك لأن القمــاش المبلــل يجــذب الغبــار إليــه مــن الخــارج، ولكــن قبــل 

اللجــوء إلــى هــذه الطريقــة تأكــدي أن نــوع القمــاش يتحمــل التنظيــف 

علــى البخــار، حتــى تحمــي ســتارتك مــن التلــف.

33 في حال وجود بقعة ما، جربي أولًا هذه الطريقة:.

ــئ ̄¯ ــاء الداف ــن الم ــوب م ــل ك ــف داخ ــائل التنظي ــن س ــل م ــي القلي إمزج

ــف  بالرغــوة   ــي التنظي ــا وحاول ــة وأعصريه وإســتخدمي أســفنجة نظيف

ــة . ــق متواصل ــدة 10 دقائ لم

ــي ̄¯ ــة وف ــكان البقع ــي م ــة وجفف ــوة بواســطة أســفنجة نظيف ــي الرغ أزيل

حــال ظهــرت بقعــة مــن المــاء بعــد جفافهــا، بإمكانــكِ إســتعمال ماكينــة 

البخــار أو المكــواة لإزالتهــا تمامــاً.

تنظيف الستائر بعد فكها : 
11 ــدم غســلها . ــن يفضــل ع ــاش لك ــة القم ــف بنوعي ــة التنظي ــف طريق تختل

فــي الغســالة إلا لــو كانــت غســالتك توفــر برنامجًــا خفيفًــا فــي العصــر 

حتــى لا تظهــر مكرمشــة وعلــى مــاء بــارد وقصيــرًا فــي 

الوقــت .

22 بقعــة . أي  إزالــة  مــع  البانيــو  فــي  ويمكــن  غســلها 

ــل مــن المســحوق  ــر وقلي ــاء فات ــي م ــا ف واضحــة بنقعه

,لا تنســي تنظيــف البانيــو جيــدًا قبــل ذلــك خاصــة مــع 
الســتائر الفاتحــة , لا تضعــي كل الســتائر معًــا ولكــن 

ــا . ــون معً ــاش والل ــة القم ــس نوعي ــي نف ضع

33 جففيها في المجفف إن توفر لديك أو في الهواء في الشرفة لكن لا تتركيها كثيرًا في الشمس ..

44 إحرصــي علــى الســتائر الدانتيــل أو الجبيــر أو الأورجانــزا لأنهــا شــديدة الرقــة ,بــأن تطــوى داخــل كيــس مخــدة .

يربــط مــن الطرفــن قبــل وضعهــا فــى الغســالة حتــى لاتتلــف بســبب الغســيل .

55 إن إحتاجت للكي فليكن على درجة حرارة خفيفة جدًا ويفضل أن تقومى أنتى بهذه المهمة لحرصك عليها..

66 ــل مــن حجــم التــراب . مــن الجيــد إضافــة طبقــة مــن الســتائر الســميكة ) بــاك أوت ( تحــت الســتائر فهــي تقل

ــى المنــزل وســهلة التنظيــف .  ــى الســتائر وعل ــر الشــمس عل وتأثي

إذا تغير لون مجرى الستائر أو حلقاتها ، إنقعيها في ماء وخل وإدعكيها لإعادة لونها من جديد.

ملحوظة  
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7-السجاد : 

مــن الأفضــل عنــد إختيــار الســجاد إختيــار الألــوان ذات الدرجــات 

المختلفــة والإبتعــاد عــن الدرجــات الفاتحــة خاصــة للأماكــن التــي ســيتواجد 

ــال . ــة الأطف ــة وغرف ــل المعيش ــال مث ــا الأطف به

العناية بالسجاد : 
إحرصــي علــى تنظيف الســجاد مرتين أســبوعيًا مرة بالمكنســة .11

الكهربائيــة ومــرة بالتنفيض و إهتمي بأطراف الســجاد.

فــي حــال ســقوط شــيءعلى الســجادة إحرصــي علــى إزالتــه .22

فــورًا  ووضــع منشــفة نظيفــة لتمتــص البقعــة ,و إســتخدمي 

منشــفة أخــرى بقليــل مــن صابــون »ليفــة« وإبدئــي بحــواف 

البقعــة وصــولً لداخلهــا حتــى لا تنتشر,إســتخدمي منشــفة 

نظيفــة لتجفيــف الســجاد ويمكــن تمريــر المكنســة عليهــا .

ــا .33 ــة فركه ــان فأفضــل طريق ــن اللب ــة م ــا قطع إذا إلتصــق به

ــج . ــن الثل ــة م بقطع

إن كان الأطفــال يمارســون التلويــن فيمكــن فــرش قطعــة .44

ــى الســجادة يجلســون  ــاءة قديمــة« عل ــاش »م ــن القم ــرة م كبي

فوقهــا أو قطعــة كبيــرة مــن الكارتــون .

 طرق تنظيف التحف والأنتيكات :

ــي  ــا و الت ــكات منه ــع التحــف والأنتي ــم صن ــي يت ــواد الت ــواع الم تتعــدد أن

يتــم إســتخدامها كديكــور فــي المنــازل وغيرهــا ولــكل نــوع مــن أنــواع التحــف 

والأنتيــكات طــرق وأســاليب خاصــة للعنايــة بهــا والحفــاظ عليهــا والتــي 

تحتــاج للعنايــة الدوريــة وطــرق  ومــواد مخصصــة للتنظيــف وهــي كالآتــي :

1-طرق تنظيف التحف الكريستال والزجاج :

ويتميــز هــذا النــوع مــن التحــف بإنــه رقيــق جــدا ويمكــن كســره بســهولة 

لذلــك يتطلــب عنايــة دقيقــة وحــرص شــديد أثنــاء عمليــة تنظيفــه وهــى كالتالى:

11 ــن . ــة م ــم وضــع كمي ــر ويت ــاء كبي ــي وع ــئ ف ــاء داف ــر م ــام بتحضي القي

ســائل التنظيــف .

22 ــام بغســلها . ــاء والقي ــام بوضــع تحــف الكريســتال والزجــاج بالوع القي

ــاء الدافــئ . ــن الشــمع بالم ــدا بفوطــة بعــد تلي ــم فركــه جي بحــرص شــديد وشــمعدان الكريســتال يت
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33 ثــم القيــام بتحضيــر وعــاء بــه مــاء بــارد وقليــل مــن الخــل لــكل أربعــة أكــواب مــاء ملعقــة خــل ,القيــام بوضــع .

التحــف بالمــاء البــارد بالخــل وشــطفها جيــدا .

44 القيام بوضعها علي فوطة سميكة وجافة وتركها لتجف تمام ..

2-طرق تنظيف التحف النحاسية : 

ــف  ــة وتنظ ــف المزخرف ــة والتح ــمعدان والمزهري ــا الش ــكالها فمنه ــدد أش تتع

ــى : كالات

11 ــف . ــائل التنظي ــن س ــة م ــئ وكمي ــاء داف ــه م ــاء ب ــي إن ــا ف ــام بوضعه القي

وغســلها جيــدا . 

22 القيام بشطفها جيدا بوعاء ماء دافئ ..

33 القيام بتجفيفها جيدا بقطعة من القماش نظيفة وجافة ..

44 القيام بتلميعها بالمواد الخاصة بتلميعها الموجودة بالأسواق عند الحاجة ..

3-طرق تنظيف التحف الصيني والفخار والخزف : 

تحتاج للعناية الفائقة فهي سهلة الكسر ولا يتم غسيلها إلا كل فترات طويلة .

11 القيــام بتنظيفهــا وإزالــة الغبــار مــن عليهــا بقطعــة .

قمــاش ناعمــة ونظيفــة .

22 دافــئ وســائل . مــاء  بــه  إنــاء  فــي  ثــم وضعهــا 

. بحــرص  وغســلها  التنظيــف 

33 ــم . ــئ وشــطفها ث ــاء داف ــه م ــاء ب ــي إن ــا ف  ووضعه

ــارد . ــاء ب ــه م ــاء ب ــري بإن ــرة أخ شــطفها م

44 ناعمــة . قمــاش  بقطعــة  جيــدا  بتجفيفهــا  القيــام 

وجافة .

4-طرق تنظيف التحف الفضية : 
11 تحتاج إلي عناية فائقة حتي لا يتغير لونها ..

22 القيــام بوضعهــا فــي وعــاء بــه مــاء دافــئ وســائل التنظيــف ثــم غســلها .

جيــدا برفــق .

33 ثم القيام بشطفها بالماء الدافئ ..

44 القيام بتجفيفها بقطعة قماش نظيفة وناعمة حتي لا تخدش ..
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٥-طريقة تلميع التحف والأنتيكات الفضية : 
القيام بتحضير ورق ألومنيوم وملح وبيكربونات صوديوم وماء دافئ .

11 القيام بتحضير وعاء وتبطينه بورق الألومنيوم جيدا ..

22 ــة . ــوم وملعق ــات صودي ــرة بيكربون ــة كبي ــن ملعق ــط م ــر خلي ــام بتحضي القي

ــئ . ــاء داف ــوب م ــح ونصــف ك ــرة مل صغي

33 القيــام بوضــع قطــع الفضــة فــي الوعــاء المبطــن ووضــع الخليــط عليهــا ثــم .

غلقهــا وتركهــا لمــدة خمســة دقائــق لتتفاعــل المكونــات مــع الفضــة وتعمــل 

علــي إزالــة الأوســاخ والســواد العالــق بهــا مــع الحــرص علــي عــدم تركهــا 

كثيــرا مــع الملــح حتــي لا تتلــف .

44 ــا . ــة الأوســاخ بثناي ــك إســتخدام فرشــاة الأســنان لإزال ــة ويمكن ــة ونظيف ــاش ناعم ــة قم ــا بقطع ــام بتجفيفه القي

ــة . التحــف الفضي

55 القيام بشطفها بالماء الفاتر وتجفيفها جيدا بقطعة قماش نظيفة وناعمة . .

66 كما يمكنك تلميع التحف الفضية بالملع الخاص بها الموجود بالأسواق  . .

العناية بالبراويز والصور والمرايات :

11 إزالة الاتربة من واجهة الصور وخلفها ..

22 الصــور المكشــوفة بــدون زجــاج تمســح بفرجــون ناعــم مــع تجنــب .

ــرواز المذهــب يمســح  ــرواز حســب نوعــه فالب ــد وينظــف الب اللمــس بالي

ــع . ــف ويلم ــم يجف ــن النشــادر ث ــل م ــاء وقلي ــة بالم ــة مبلل بقطع

33 البرواز الخشبى يدهن بورنيش الأثاث ويلمع بفوطة ناعمة ..

44 البرواز القطيفة يمسح بنسيج مغموس فى البنزين ..

55 البرواز الجلد يدهن بورنيش الأحذية ) لون البرواز( ويترك فترة ليتشرب الورنيش ثم يلمع جيدا . .

66 يجب المحافظة على خلفية المرايات والصور من البلل حتى لاتتلف ..

التقييم : 

الأســئلة  علــى  الإجابــة  خــال  مــن  للتقييــم  إنتقلــى 
الأتيــة:
أكمل :

مــن  عــادة  المنــزل  أثــاث  منهــا  يتكــون  التــى   الخامــات 

.....و......و.......

من المفروشات التى يجب الإهتمام بنظافتها ......و......و.......

تكون أغطية الأثاث المنجد من .......أو .........

الأنشطة الإثرائية :

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى:
أكتب بحث عن أنواع البقع المختلفة و طرق إزالتها بالإستعانة بمواد طبيعية للتنظيف ؟
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ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww. يذكر مفهوم الإتيكيت
ww يعدد الأداب التـــى يجب أن يتبعها

. الضيف 
ww يعدد الأداب التـــى يجب أن يتبعها

. المضيف 
ww يتبع الأسس الســـليمة عند ترتيب 

. المائدة 
ww يجمـــل المائـــدة بأســـاليب مختلفة

فـــى ضـــوء المـــوارد المتاحة .
ww يتـــدرب وســـائل مناســـبة لتجميل

المائـــدة )ربطـــات جديـــدة لفـــوط 
....إلـــخ(. الســـفرة،.....، 

ww الســـلوك إتبـــاع  علـــى  يحـــرص 
. الطعـــام  تنـــاول  عنـــد  الســـليم 

المهارات الحياتية.

الســـبورة - فيديـــو تعليمى عـــن أعداد 
المائـــدة نمـــاذج لطلبات فوط الســـفرة.

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
 الولائــم دائمــا مــا تزيــد أواصــر المحبــه و الصداقــه بــن الجميــع وهــى 

ــى  ــى تكون ــة و لك ــواء ممتع ــى أج ــاء ف ــة والأحب ــم شــمل العائل ــى ل وســيلة إل

مضيفــه ممتــازة يجــب أن تلتزمــى بقواعــد اللياقــه الإجتماعيــه و إيتيكــت 

ــاً . ــك طوي ــان ضيوف ــى أذه ــة ف ــة عالق ــى الوليم ــم  ، لتبق الولائ

خطوات سير الدرس :
ناقشى المتعلمين فى النقاط التالية  :

معنى الإتيكيت  .®®

مفهوم إتيكيت الولائم .®®

 ما يجب مراعاته لتقديم وليمة فى ضوء فن الإتيكيت.®®

الآداب التى يجب أن يتبعها الضيف .®®

إتيكيت الضيافة فى المناسبات المختلفة .®®

إســتمعى إلــى جميــع الإجابــات وعــززى الإجابات الصحيحة, وإســتنتجى ®®

معنى الإيتكيت :مــع المتعلمــن مايلى: 

هــو الســلوك المهــذب اللبــق الــذى يســاعد النــاس علــى الإنســجام والتلائــم 

ــذات  ــرام ال ــا , وإحت ــى يعيشــون فيه ــة الت ــع البيئ ــض وم ــم البع ــع بعضه م

وإحتــرام الأخريــن وحســن التعامــل معهــم .

إتيكيت الولائم ٥
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إتيكيت الولائم :

دعــوة الأصدقــاء أو الأقــارب إلــى موائــد الطعــام 

مــن دواعــى البهجــة والمجامــات الإجتماعيــة الســليمة 

فــى الحيــاة , لهــذا يجــب إتبــاع فــن التعامــل الســليم 

) الإتيكيــت ( وليــس مــن المضيــف فقــط ولكــن أيضــا 

مــن الضيــف.

أمور يجب مراعاتها لنجاح أى وليمة :

ــى أوج نشــاطها  ــوة ف ــة الدع ــون صاحب ــا تك بينم

ســتقيمها  التــى  للوليمــة  تحضــر  وهــى  وحركتهــا 

إختيــار  المســتطاع  قــدر  محاولــة  منزلهــا،  فــى 

أصنــاف الطعــام المناســبة مــن الشــوربات والمقبــات 

ــر  ــإن أكث ــة ف ــات والفاكه ــاق الرئيســة والحلوي والأطب

مــا يقلقهــا كيــف ســتبدو مائدتهــا! هــل هــى مرتبــة؟.. 

هــل كل قطعــة فــى مكانهــا الصحيــح؟ .......إلــخ

 ولكــن الأهــم مــن هــذه الأمــور هــو إنــه يجــب أن تفكــر صاحبــة الدعــوة مــا الــذى يمكــن فعلــه لكــى تبــدو مشــرقة 

ومنتعشــة أثنــاء وجــود الضيــوف عندهــا، فتكــون إبتســامتها نابعــة مــن القلــب وليســت مصطنعــة بســبب التعــب، ولذلــك 

ننصحهــا بإتبــاع الخطــوات الآتيــة :

11 حاولــي تنظيــم أمــورك قبــل موعــد الدعــوة بيومــن أو ثلاثــة , عليــك أن تعرفــى عــدد الضيــوف، وتكتبــى علــى ورقــة .

كل أصنــاف الطعــام التــى تريديــن تحضيرهــا، ومــن ثــم تقومــن بتدويــن إحتياجاتــك ومــن ثــم شــرائها ويفضــل 

ذلــك قبــل يومــن علــى الأقــل مــن موعــد الوليمــة.

22 وقبــل الموعــد بيــوم واحــد إصنعــي الحلــوى فــى الصبــاح مــع كل مــا يمكــن تحضيــره فذلــك يخفــف عنــك كثيــرًا .

كمــا يمكنــك تحضيــر كل القطــع الخاصــة بتقــديم الطعــام علــى المائــدة مــن )أطبــاق وأكــواب وملاعــق وشــوك 

وســكاكين ....إلــخ( .

33 فى الليلة التى تسبق الدعوة حاولى أن تنامى باكراً، لكى تستيقظى نشطة غيرمرهقة..

44 فى صباح يوم الدعوة إحرصى على إعداد كل الأطباق الساخنة..

55 اطلبــى مــن أفــراد أســرتك مســاعدتك فــى بعــض المهــام الخاصــة بمتطلبــات الوليمــة، مثــل إعــداد وتقطيــع الخبــز .

وكذلــك تجهيزعــدد مــن المشــروبات وغســيل الفاكهــة وتجهيزها.....إلــخ.

66 حاولــى أن تنهــى تحضيــر الطعــام قبــل ســاعة مــن حضــور الضيوف)موعــد الوليمــة(، ليتســنى لــك الوقــت للظهــور .

بمظهــر لائــق .
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الأداب االتى يجب أن يتبعها  الضيف : 

11 إذا تلقيــت دعــوة لاتتــردد فــى ســؤال المضيــف / المضيفــة عــن نــوع الحفــل وميعــاده, ليســاعدك ذلــك فــى إختيــار  .

ملابســك، وإدراك مــدى امكانيــة اصطحــاب الأطفــال. 

22 ــن . ــن, وم ــة الثم ــون غالي ــس شــرطًا أن تك ــف، ولي ــا الضي ــن أن يســتفيد منه ــى يمك ــة الت ــة العملي ــر الهدي إخت

ــه شــخصيا. ــكر ل ــه الش ــوة لتوجي ــب الدع ــة لصاح ــدم الهدي الأفضــل أن تق

33 لا تصطحب أى شخص غير موجه الدعوة إليه..

44  إذا كنــت تتبــع نظامــا غذائيــا معينــا أو حميــة خاصــة, فلابــد مــن إخبــار مضيفــك بذلــك بــدلا مــن تــرك الطعــام .

دون تناولــه.

55 إحرصى على شكر المضيف والثناء على جودة الأطعمة من حين لأخر أثناء وبعد تناول الطعام ..

66 لا تبدئى بتناول الطعام إلا بعد جلوس جميع الأفراد على المائدة والبدء فى تناول الطعام ..

77 حاولى عدم إصدار صوت عند تناول الطعام  أو تبريد الطعام الساخن بالنفخ فيه ..

88 لا تتحدثى والطعام فى فمك ..

99 لاتدفع طبق الطعام بعد إنتهائك منه بعيدا , بل إنتظر الخادم أو المضيف لحمله من أمامك ..

ــدة ,لاتفــرد طياتهــا 1010 ــى المائ ــن )الحجــر ( بمجــرد جلوســك عل ــى الفخذي ــدة عل ــى وضــع فوطــة المائ إحرصــى عل

ــز . ــات الخب ــب فت ــة ســوائل بجان ــة إنســكاب الحســاء أو أي ــى حال لتحمــى ملابســك ف

لا تستندى بذراعيك على المائدة ولكن إحتفظ بهما على جانبى الجسم، مرفوعين عن المائدة .1111

إتيكيت المضيف :

11 ــذا فــا .  تذكــر دائمــا أن ضيفــك فــى ضيافتــك فأحــرص علــى إســتمتاعه بصحبتــك وضيافتــك قبــل طعامــك, ل

تقضــى وقــت ضيافتــك لــه فــى المطبــخ لإعــداد وجبــات الضيافــة مــن طعــام وشــراب وخلافــه, بــل يجــب إعــداده 

مســبقا .

22 الإستقبال والترحيب بالضيف..

33 أعمل دائما على فتح موضوعات شيقة لجذب الحديث , وتجنب الموضوعات الجدلية ..

44 تجنب قطع نظر الضيف بالزهور والشموع وخلافه على المائدة , مما يحجب رؤية الطعام والجالسين ..

55 لابد أن يبدأ ضيوفك أولا بتناول الطعام ثم أنت بعدهم ..

66 عدم الإلحاح على الضيف بتناول أكثر من طاقته من الطعام ..

77 الحلويــات أو الفاكهــة يمكــن أن تقــدم علــى مائــدة الطعــام إن أمكــن , بشــرط أن تكــون نظيفــة ومجهــزة , كمــا .

يمكــن تقديمهــا فيمــا بعــد .

88  لاتظلى فى المطبخ  بينما يتناول الضيوف المرطبات التى تسبق تناول الطعام ..

99 لا تنهضى عن المائدة إلا بعد إنتهاء الضيوف من تناول الطعام..

ــى 1010 ــن إل ــا تضطري ــك ,  ف ــة بجانب ــى منضــدة متحرك ــق عل ــاق وشــوك وملاع ــن أطب ــه م ــا تحتاجين ــى كل م رتب

ــخ. ــن المطب ــك لإحضــار شــيء م ــن مكان ــوض م النه
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ضعــى بعــد الإنتهــاء مــن تنــاول الطعــام كل طبــق فــوق الأخــر بمــا فيــه 1111

ــدوء  ــك به ــذى كل ذل ــق وســكاكين  ونف ــام وشــوك وملاع ــا طع ــن بقاي م

ــن . ــة بــن المدعوي ــة للأحاديــث المتبادل وســرعة ومــن دون عرقل

تواجــدك المســتمر بــن ضيوفــك يشــعرهم إنــك الســيدة ولســت الطاهيــة 1212

التــى أعــدت الطعــام, ولاتشــعريهم بإرهاقــك فــى إعــداد الوليمــة وتعبــك .

ناقشــى المتعلمــن  فــى الأدوات اللازمــة لترتيــب المائــدة والأرشــادات اللازمــة 

لإختيــار كلا منهــا . 

وإستمعى لإجاباتهم وعززى الإجابات الصحيحة وإستنتجى التالى :®®

ترتيب المائدة :

قواعــد ترتيــب المائــدة لأى وجبــة  ) فطــور – غــذاء – عشــاء  - شــاى ( خــال اليــوم واحــدة , إلا أن الأدوات قــد 

تزيــد أو تنقــص تبعــا لنــوع الوجبــة وعــدد الأفــراد والأصنــاف المقدمــة .

الأدوات  والمواد اللازمة لإعداد المائدة :

1 – المفارش .                    2 – فوط المائدة  .

3 – الأدوات الفضية .           4 – الأكواب .

5 – الأطباق .                    6 – أدوات الشاى والقهوة .

1-المفارش :

11 يجب أن يكون المفرش نظيفا خاليا من البقع ..

22 جيد التهوية والكى ..

33 يصنع من التيل ويكون سادة أو مطرز أو مربعات..

44 يســتعمل المفــرش الأبيــض أو الألــوان الفاتحــة أو .

ــمية ,  ــات الرس ــى الحف ــون ف ــس الل ــرزة بنف المط

ــة . ــى المناســبات العائلي ــة ف ــوان الزاهي وتســتعمل الأل

55 لاتستعمل المفارش المربعات إلا للعائلة والأصدقاء المقربين جدا ..
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66 وتستخدم المفارش السادة مع الأطباق المنقوشة والعكس صحيح ..

77 والمفــارش المطــرزة بألــوان زاهيــة لمائــدة الشــاى كذلــك فــى وجبــة .

الأفطــار .

88 يفضــل وضــع قطعــة مــن اللبــاد علــى المائــدة تحــت المفــرش فهــى تحمــى .

ســطح المفــرش وتمنــع تحــرك المفــرش مــن مكانــه  , وتخفــف مــن حــدة 

ــا أملــس . ــدة وتعطــى ســطحا لين ــاق وأدوات المائ الأصــوات التــى تحدثهــا الأطب

99 إذا كان بالمفرش تطريز مفرغ ) دانتيل ( يوضع على المائدة مباشرة  لإظهار جمال التطريز ..

يفضل أن يتدلى المفرش لمسافة 30 سم من جميع جهات المائدة .1010

ــى 1111 ــن لايســتعمل ف ــال ولك ــى وجــود الأطف ــدة , مناســب ف ــاء للمائ ــرش البلاســتيك كغط  يســتخدم البعــض المف

ــمية  . ــات الرس الحف

طقم المفارش الأمريكانى :
فكــرة الطقــم الأمريكانــى مــن المفــارش و الــذى 

يتكــون مــن مفــرش مســتطيل حوالــى 50 × 30 ســم .

مميزاته :
يشترى منه أى عدد مطلوب .̄¯

سهولة غسله وكيه .̄¯

إذا تلــف أحــد المفــارش )حــرق – بقعــة ( فالخســارة ̄¯

تكــون بســيطة .

ــى ̄¯ ــرد مــن الجالســن عل ــام كل ف ــرش أم يوضــع مف

ــام . ــدة الطع مائ

يظهر جمال المائدة بين الفراغات .̄¯

2-فوط المائدة :

11 فوطة المائدة  المصاحبة للمفرش الكبير تكون مربعة كبيرة الحجم حوالى 60 × 60 سم ..

22 فوط الشاى تكون 25 × 25  سم أو 20 × 20 سم ..

33 عنــد تقــديم أصنــاف تســتدعى أســتعمال الأيــدى فــا مانــع مــن تقــديم فــوط مــن الــورق لحمايــة الفــوط القمــاش .

مــن البقــع .
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طيات فوط السفرة :
تطــوى الفــوط  طيــة عاديــة  مربعــة أو مثلثــة , أمــا الطيــات الزخرفيــة فقــد قــل إســتعمالها إلا فــى الحفــات  أو 

فــى المناســبات الرســمية  .

و توضع الفوطة إلى يسار الجالس أو توضع فى الطبق الأمامى أو فى الكوب .

ناقشى المتعلمين  فى ربطات فوط المائدة المختلفة .

وإستمعى لمقترحاتهم وشجعيهم لإبتكار أفكار جديدة وإستنتجى الأتى :®®
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3-الأدوات الفضية :

 تطلــق كلمــة فضيــة علــى القطــع المعدنيــة التــى تســتعمل فــى تقــديم 

وتنــاول الطعــام ســواء كانــت مــن الفضــة أو مــن غيرهــا مــن المعــادن مثــل :

الكروم أو الصلب غير القابل للصدأ   ) الأستنلس ستيل (  .

وتختلــف أشــكال قطــع الفضيــة مــن ملاعــق وشــوك وســكاكين تبعــا 

للغــرض مــن إســتعمالها .

أنواعها :
11 تصنع من الفضة الخالصة وتصل نسبة الفضة إلى 92 % والباقى 8 % نحاس , وهذه غالية الثمن ..

22 تصنع من معدن مطلى بالفضة  , ويتوقف السعر على نوع المعدن الأساسى وكمية الطلاء النقى ..

33 تصنــع مــن الصلــب الغيــر قابــل للصــدأ ) الأســتنلس ســتيل ( وتوجــد منــه أنــواع مختلفــة الســعر وذلــك تبعــا .

لصلابتــه.

يتميز الأستنلس ستيل: 
بتحملــه للإســتعمال ولا يصــدأ ولا تنطفــئ لمعتــه وهــو بعكــس الفضــة لا يحتــاج إلــى تلميــع مســتمر للمحافظــة علــى 

جماله,وهــو عملــى وســعره مناســب .
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بعض الإرشادات لترتيب الفضية :
11 يجب التأكد من تمام نظافة القطع ولمعانها قبل ترتيبها ..

22 ترتب القطع حسب أولوية إستعمالها من اليمين إلى اليسار ومن اليسار .

إلى اليمين فى إتجاه الصحن .

33 المائدة . طرف  عن  وتبعد  متلاصقة،  غير  ولكن  متقاربة  القطع  توضع 

على خط  كلها  السفلية  القطع  أطراف  يكون  بحيث  2 سم  للداخل حوالى 

مستقيم واحد موازٍ لطرف المائدة.

44 يوضع سكين الأكل إلى يمين الصحن وسلاحه جهة الطبق ..

55 توضع ملعقة الشوربة إلى يمين السكين متجه إلى أعلى..

66 توضع الشوك إلى يسار الصحن. .

77 إذا كانت الأصناف المقدمة لا تحتاج لسكين فعندئذ توضع شوكة الأكل .

مكان السكين.

88 عند تقديم السمك كطبق أساسى يجب وضع شوكة وسكين السمك بدلًا .

من الشوكة العادية.

99 توضع أدوات الحلو أعلى الصحن بحيث تكون الملعقة ثم السكين ويليها .

الشوكة ,وتكون يد الملعقة والسكين إلى اليمين أما يد الشوكة فتكون جهة 

اليسار . 

1010 توضع  بكل صنف  الخاصة  الغرف  أدوات 

إلى جانب الصحن الخاص حسب طريقة التقديم 

المستعملة ,وتستعمل شوكة كبيرة وملعقة الغرف 

للسلطة  والخضروات واللحوم المقطعة. 

1111 طياً  مطوى  منديل  كل صحن  فوق  يوضع 

مرتباً. 4- الأكواب :

يجب أن تكون تامة النظافة وجافة. .11

يوضع الكوب عند طرف السكين أو إلى اليمين قليلا ..22

فــى حالــة تقــديم عصيــر فاكهــة مــع الأكل يوضــع كــوب العصيــر إلــى يمــن كــوب .33

المــاء وأقــرب للجالــس مــن كــوب المــاء .

أمــا إذا قــدم العصيــر فــى أول الوجبــة فيوضــع 

الكــوب علــى طبــق صغيــر ويوضــع علــى الطبــق فــى 
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5-الأطباق :الوســط .

تطــورت صناعــة أطقــم المائــدة مــن صينــى وفخــار وبلاســتيك , وتغيــرت 

أشــكالها وألوانهــا ونجــد الأن مــا يلائــم ظــروف ومســتويات الأســر المختلفــة .

11 يوضــع طبــق الخبــز والزبــد إلــى يســار الجالــس أعلــى طــرف الشــوكة .

وقــد يســتعمل نفــس المــكان لطبــق الســلطة.

22 إذا كانــت الطريقــة المتبعــة لتقــديم الطعــام هــى الطريقــة الرســمية فيمكن .

وضــع أطبــاق الســلطة المعــدة قبــل جلــوس الأفــراد بفتــرة وجيزة .

33 ــى . ــزل وإل ــة المن ــى يمــن أو يســار رب ــر إل ــق الســلطة الكبي يوضــع طب

جــواره ملعقتــان أو ملعقــة وشــوكة للغــرف . 

44 وضــع طبــق الأكل بــن الشــوكة والســكين أمــام كل فــرد مــن  الجالســن .

علــى المائــدة .  

55 ــة الرئيســة فــي منتصــف الأدوات الأخــرى ويكــون مســطحاً، يأتــى فوقــه . ــر للوجب ــق الأكب ــم أولًا وضــع الطب يت

ــه قليــاً للســلطات والمأكــولات البــاردة، وفوقــه أيضــاً يأتــى طبــق عميــق صغيــر للشــوربات. طبــق عميــق أصغــر من

66 وفــى حالــة إســتعمال أكثــر مــن طبــق أمــام كل فــرد فتوضــع الأطبــاق المســطحة أولا وفوقهــا طبــق الحســاء , ولا .

يوضــع أكثــر مــن ثــاث أطبــاق أمــام كل فــرد مهمــا كانــت الأصنــاف .

6-أدوات الشاى والقهوة :

تســتعمل عــادة علــى مائــدة الإفطــار , وأحيانــا علــى مائــدة الغــذاء 

والعشــاء وترتــب كالتالــى :

يوضع فنجان الشاى فى أحد الأوضاع الأتية :

11 إلى يمين الطبق الكبير ..

22 مكان كوب الماء ..

33 فوق الطبق الكبير ..
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وتستخدم عربة الشاى لسهولة الحركة بالأدوات .

ناقشى المتعلمين فى وسائل تجميل المائدة .

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة , وإستنتجى منها ما يلى :®®

تجميل المائدة :

لا تخلــو مائــدة مهمــا كان حجمهــا مــن عنصــر 

ــذوق الســليم  ــى البســاطة وال ــل ويجــب أن يراع التجمي

فــى تنســيق المائــدة وتجميلهــا  .

بعض الأمور التى يجب مراعاتها لتجميل المائدة :
تناسب حجم قطعة التجميل مع حجم المائدة ..11

ــن .22 ــن الجالس ــى تمك ــة حت ــل منخفض ــة التجمي ــون قطع ــل أن تك يفض

ــرة إذا  ــل كبي ــة  تجمي ــتعمل قطع ــد تس ــض , وق ــم البع ــة بعضه ــن رؤي م

كانــت المائــدة ملاصقــة للحائــط وعندئــذ توضــع قطعــة التجميــل إلــى جــوار 

ــط . الحائ

لا يســتعمل الشــمع إلا فــى مائــدة العشــاء , ويجــب أن يشــعل ويفضــل .33

وجــود إضــاءة غيــر مباشــرة لمســاعدة ضــوء الشــموع الخافــت .

44 يفضــل أن تكــون شــعلة الشــمعة مســتوى أعلــى أو أقــل مــن مســتوى .

الجالســن لوضــوح الرؤيــة .

55 ــب . ــى لاتتغل ــة حت ــد إســتخدام الزهــور يفضــل ذات الرائحــة الخفيف عن

ــح الطعــام المقدمــة . ــى روائ عل

66 وفــى حالــة عــدم وجــود زهــور طبيعيــة يمكنــك إســتخدام زهــور صناعيــة .

أو مجموعــة مــن الفواكــه .

77 فى أحيان كثيرة يعتمد فى التجميل على الألوان المستعملة فى الأطباق والمفارش والفوط ..
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قائمة الطعام :

قــد تضطــر فــى بعــض المناســبات والولائــم الرســمية ذات الأعــداد الكبيــرة إلــى عمــل قوائــم للطعــام وبطاقــات 

ــى : ــن وتكــون كالأت للمدعوي

يفضــل أن تكــون بســيطة ويكتــب عليهــا الأصنــاف بلغــة واضحــة , وتوضــع أمــام المدعويــن إمــا علــى حامــل خــاص 

أو تثنــى وتثبــت بدونــه.

بطاقات أسماء المدعوين :
ــدة ̄¯ ــى المائ ــب إســم كل فــرد عليهــا وتوضــع عل ــة ويكت تكــون بســيطة ومزخرف

أمــام الطبــق المعــد لــه أو فــى الطبــق نفســه ليجلــس فــى  المــكان اللائــق بــدون 

إحــراج .

وضــع بطاقــة أكبــر الضيــوف ســنا ومركــزا علــى يمــن المضيــف إذا كان رجــا ̄¯

,أو يســارا إذا كان المضيف ســيدة .
ناقشى المتعلمين فى طرق تقديم الطعام المختلفة .

إســتمعى لجميــع الإجابــات وعــززى الإجابــات الصحيحــة , وإســتنتجى منهــا ®®

مــا الأتــى  :

1 -الطريقة الرسمية : 
و هــى مــن أصعــب الطــرق لأنهــا تحتــاج إلــى فضيــات و أدوات عديــدة بالإضافة 

إلــى الخادمــات و رئيــس الخــدم لتقــديم الطعــام .. و تتلخــص فــى :

11 إعداد الأدوات بالطريقة العامة ..
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22 يقدم الطعام على دفعات :.

• الحساء .              • المقبلات .

• السمك .              • الطبق الرئيسى .

• الطبق الجانبى .     • الحلويات .

33 يكــون التقــديم مــن جهــة اليســار و يغــرف الخــادم باليمــن و يســتمر .

ــاء . ــس بالإكتف ــب الجال ــى يطل بالغــرف حت

44 ترفع الأدوات من جهة اليمين ..

55 يجــب مراعــاة قواعــد و آداب المائــدة فــى هــذه الطريقــة و هــى تناســب الدوبلوماســيين و أصحــاب المقــام .

. الرفيع.....إلــخ 

2 – الطريقة العائلية :
11 تعتمد على أفراد الأسرة فى خدمة أنفسهم ..

22 تعد المائدة كالمعتاد بوضع أدوات المائدة والأكواب والأطباق أمام كل فرد..

33 توضع أطباق الغرف كلها أمام ربة المنزل ..

44 الأطبــاق المقدمــة تــوزع  مــن أمــام ربــة المنــزل والشــخص الجالــس إلــى يســارها ,وذلــك للإســراع فــى عمليــة .

توزيــع الطعــام .

55 تغــرف ربــة المنــزل الطعــام لــكل فــرد وتمــرر يــدا بيــد  علــى التوالــى لتصــل إلــى صاحبهــا فــى حالــة عــدم وجــود .

ضيوف.

66 إذا كانــت الضيفــة الكبــرى جالســة إلــى يمــن ربــة المنــزل فتقــدم لهــا الطبــق الأول مــن جهــة اليمــن ثــم تمــرر .

الأطبــاق لتصــل لباقــى الأفــراد مبتدئــة بالشــخص الأبعــد .

رفع الاطباق :
11 يقوم أى فرد من أفراد الأسرة برفع الأطباق بنفسه أو بالإشتراك مع ربة المنزل ..

22 ترفع الاطباق مبتدئين بطبق ربة المنزل ثم فى حركة دائرية فى إتجاه عكس عقارب الساعة ..

3– الطريقة الأمريكية :
وهــى أكثــر الطــرق التــى يمكــن إتباعهــا فــى بيوتنــا المصريــة لأنها بســيطة 

وســهلة وســريعة وتعطــى الفرصــة لــكل واحــد ليغــرف لنفســه , وتخفــف العبء 

عــن ربــة المنــزل وهــى كالأتــى :

11 ــة . ــام كامل ــاول الطع ــاق تن ــاد وتوضــع أطب ــدة كالمعت ــب أدوات المائ ترت

ــا . ــاق الســلطة وغيره ــك أطب ــرد وكذل ــام كل ف أم

22 ــو ( . ــة ) مــا عــدا الحل ــدم فــى الوجب ــاق الطعــام وكل مــا يق ــوزع أطب ت

علــى المائــدة أمــام الموجوديــن علــى مســافات , وتوضــع أدوات الغــرف إلــى 

ــاق الطعــام ولاتوضــع فوقهــا . جانــب أطب

33 تطلــب ربــة المنــزل مــن الموجوديــن أن يمــرروا الأطبــاق فيتنــاول كل شــخص طبقــا قريبــا منــه , ويقــوم كل فــرد .
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بتنــاول مــا يحتاجــه مــن الأصنــاف إلــى الطبــق الفــردى ,ثــم يمــرره للشــخص الجالــس إلــى يمينــه ليفعــل بالمثــل 

وهكــذا .

44 يراعى أن يكون التمرير فى نفس الإتجاه وهو اليمين ..

55 فى حالة الرغبة فى تناول المزيد تبدأ ربة المنزل بطلب تمرير الأطباق مرة ثانية على الموجودين ..

66 يقــوم الشــخص المســئول برفــع الأطبــاق الكبيــرة مــن وســط المائــدة ,ثــم يرفــع أطبــاق ربــة المنــزل ثــم فــى إتجــاه .

دائــرى إلــى اليمــن حتــى ترفــع الأطبــاق .

4 - طريقة الطبق الواحد : 
تُستعمل هذه الطريقة  فى عصرنا الحديث لأكثر من سبب  منها : 

11 ــاف . ــب الأصن ــا ممــا لايســمح بترتي ــق وقته ــل وضي ــرأة للعم خــروج الم

ــرة . ــاق كبي ــى أطب ــا ف وتجميله

22 تختصر الكثير من الأطباق، مما يوفر الجهد والوقت.

33 صغر مساحة غالبية المنازل أصبح لايسمح بوجود الموائد الضخمة..

يتم فيها  الأتى :
11 غــرف الأصنــاف فــى الأطبــاق الفرديــة فى المطبخ بحيــث يحتوى الصحن .

علــى جميــع الأصنــاف مــا عــدا الحلو ثــم توضع قبل جلــوس الأفراد و قد 

تقــدم بعــد جلــوس الأفــراد و فــي هــذه الحالة تقــدم إليهم من جهــة اليمين 

بالمناولــة و بعــد الإنتهــاء ترفــع الأدوات لتقــديم الحلــو فــى طبــق الحلــو .

22 يمكــن نقــل الطعــام من المطبخ إلى حجرة المائدة بواســطة عربة الشــاى ..

33 لاتستعمل هذه الطريقة للمجموعات الكبيرة لأن الأطعمة تبرد قبل تناولها وهذا غير مستحب ..

5 – طريقة البوفيه :
تعتبــر مــن الطــرق التــى أنتشــر إســتعمالها فــى كثيــر مــن البيــوت وخاصة 

عنــد وجــود عــدد كبيــر مــن الــزوار , وعــدم وجــود مــكان كاف لإســتيعابهم , 

وطريقــة البوفيــه ليســت حديثــة  إذ قد إســتعملها قدمــاء المصريين فى حفلاتهم 

كمــا تــدل علــى ذلــك الرســومات التــى وجــدت فــى المعابــد المصريــة القديمــة.

ويقدم الطعام كالأتى :
11 توضع الأصناف على المائدة دفعة واحدة و ترتب الأدوات على الطاولة الجانبية ..

22 يقوم كل شخص بأخذ أدواته و يغرف من الأصناف ما يشاء .

33 تعــد ربــة المنــزل أماكــن كافيــة لجلــوس الأفــراد ومناضــد صغيــرة متفرقــة لوضــع الفناجــن أو الأطبــاق عليهــا .

وقــد تســتعمل المناضــد المربعــة التــى تتســع لأربعــة أفــراد وتعــد حولهــا المقاعــد ليتناولــوا الطعــام فــى مجموعــات.

44 تجمــع ربــة المنــزل الأطبــاق مــن الضيــوف إلــى المطبخ أو قــد يضعها الضيوف علــى منضدة جانبية معدة مســبقا ..

55 بعــد ذلــك ترفــع الأطبــاق وتوضــع أطبــاق الحلــو وأدواتــه وأطباقــه , ويمكــن تجهيــز مائــدة للحلــو مــن البدايــة إن .

وجــد مــكان  كاف .
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66 يسير الضيوف أمام البوفيه من الشمال إلى اليمين ..

77 إن وجدت مشروبات ) شاى أو مثلجات ( فتكون أخر شئ يتناوله ..

88 فــى حالــة الأعــداد الكبيــرة مــن الضيــوف يســمح بعمــل صفــن إحدهمــا يســير مــن الشــمال إلــى اليمــن والأخــر .

بالعكــس فــى الإتحــاه الأخــر للمائــدة .

6 - طريقة الصينية :
11  وتســتعمل فيهــا الصوانــى المقســمة لغــرف الأصنــاف مــن المطبــخ مباشــرة حيــث يوضــع كل صنــف فــى .

قســم مــن أقســام الصينيــة وتحمــل إلــى حيــث يجلــس الشــخص وتســتعمل 

المناضــد الصغيــرة المتفرقــة لوضــع الصوانــى وقــد توضــع علــى الركبتــن 

) الحجــر ( أو تغــرف الأصنــاف فــى أطبــاق مســتقلة تحمــل علــى صينيــة 

لــكل فــرد .

22 ــخ أو . ــى المطب ــى إل ــاد الصوان ــام تع ــاول الطع ــن تن ــاء م ــد الإنته  وبع

ــخ . ــى المطب ــوف إل ــن الضي ــرة م ــراد الأس ــد أف ــا أح يحمله

33 تســتعمل هــذه الطريقــة فــى حالــة تنــاول الطعــام فــى الســرير فــى حالــة .

المــرض مثــا وكذلــك فــى الرحــات والمعســكرات .

ناقشى المتعلمين فى ترتيب تقديم الأصناف فى الولائم .

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة , وأستنتجى منها ما يلى :®®

ترتيب تقديم الأصناف فى الولائم : 
11 الأورديفــر ) المشــهيات ( ثــم الحســاء أو إحداهمــا , وفــى الصيــف يقــدم .

الحســاء المثلــج ويستحســن تقديمهــا فــى الفناجــن الخاصــة بها .

22 الصنــف الأول ويكــون عــادة  صنــف مــن الســمك أوالجمبــرى أو مــن .

الفطائــر المحشــوة بالأســماك أو الطيــور أو بخلطــات الجــن والخضــروات أو 

بعــض أصنــاف البيــض الراقيــة .

33 الصنف الرئيسى عبارة عن نوع من اللحوم أو الطيور ..



237

المسكن وتأثيثه

الصف الثالث الثانوي

44 صنــف مــن الخضــر و صنــف مــن النشــويات كالأرز أو المكرونــة أو .

المحشــوات .

55 السلطة فى أى وقت بعد الحساء ..

66 الجبن ..

77 الفواكه ..

88 القهوة والشاى ..

نلاحــظ أن تقــديم الأصنــاف بهــذه الطريقــة يتســم بالمبالغــة ولايتفــق مــع 

روح العصــر مــن الناحيــة الإقتصاديــة والواقعيــة ولكــن الهــدف الرئيــس هــو 

ــا الجســم وأن  ــى يحتاجه ــات الت ــة وبالكمي ــة الصحي ــة المتكامل ــن الوجب تكوي

تقــدم بشــكل جــذاب يعمــل علــى فتــح الشــهية .

ناقشــى المتعلمــن فــى طريقــة الديــش بارتــى وأفضــل أوقــات وأماكــن 

. لتنفيذهــا 

إســتمعى لجميــع الإجابــات وعــززى الإجابــات الصحيحــة , وإســتنتجى ®®

منهــا مــا يلــى :

- الديش بارتى :
ــا ̄¯ ــق م ــة طب ــد كل أســرة أو كل صديق ــث تع ــران بحي ــاء أو الجي ــرة مناســبة خاصــة للأصدق ــى فك ــش بارت الدي

ويمكنــك أن تقــوم أنــت بتنظيــم قائمــة بالمأكــولات بحيــث يختــار كل منهــم إعــداد الطبــق المناســب لــه، وتوفــر كثيــرًا 

مــن الجهــد والوقــت فتعــد طبقًــا واحــدًا مــع طاقــم أدوات المائــدة والعصائــر مثــاً .

الديــش بارتــى أيضًــا فكــرة مناســبة لدعــوة عائليــة كأن تدعــن إخوتــك وأخواتــك مــع أســرهم لكنهــا لا تعــد جيــدة ̄¯

ــاء  ــدة جــدًا إن كان الأبن ــد فكــرة جي ــا تع ــدة زوجــك وهكــذا، لكنه ــك ووال ــا والدت ــى فيه ــد دعــوة رســمية تأت عن

ــا مــا فــإن ذلــك  ــو أن كل أبــن وزوجتــه وكل أبنــة وزوجهــا قدمــا طبقً بالزوجــات والأزواج مدعــوون عنــد الأم فل

يوفــر الجهــد علــى الأم ويتســنى للجميــع الإحتفــال بــدون إرهــاق لأحــد.

التقييم : 

إنتقلى للتقييم من خلال السؤال التالى :
1 – أذكر ثلاث طرق لتقديم الطعام على المائدة ؟

٢ – أكمل :
من الأدوات اللازمة لترتيب المائدة ......و........و........و........

الإتيكيت هو ..........

من وسائل تجميل المائدة .........و.......و.......

الأنشطة الإثرائية:

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى :
أبتكر مع زملائك أفكارجديدة لطيات فوط السفرة بالمناديل الورقية .
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ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww يجـــب التـــى  الأســـس  يكتـــب 

. الملابـــس  إختيـــار  عنـــد  مراعاتهـــا 
ww المناســـبة للملابس  أمثلـــة  يعطـــى 

للأشـــكال الجســـم المختلفـــة.
ww بالعـــادات والتقاليد عند يتمســـك 

إختيـــار الملابس .
ww يصحـــح إختيارتـــه للملابس على

. وعلمية  فنية  أســـس 

مهـــارات حياتيـــة – حســـن إســـتخدام 
المـــوارد- ترشـــيد الإســـتهلاك .

الســـبورة - لوحة حائـــط توضح نماذج 
المختلفة. الجســـم  لاشكال 

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

إختيار الملابس١
الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
المظهــر الخارجــى للإنســان يعكــس شــخصيته وثقافتــه، ويلعــب دورا كبيــر 

فــى تكويــن الإنطبــاع الأول عنــه، لــذا يجــب الحــرص علــى إختيــار الملابــس 

ــد  ــم الأســس والقواع ــزة، وإتاحــة الفرصــة للدراســة وتفه ــك ممي ــى تجعل الت

ــدرة  ــه الق ــرد لدي ــح الف ــذوق فيصب ــع مســتوى ال ــى مــن شــأنها رف ــة الت الفني

ــار .   علــى حســن الإختي

خطوات سير الدرس :
تناقشى مع المتعلمين عن : 

ww. الأسس التى تؤثر على إختيارنا للملابس 

ww إســتمعى لجميــع الإجابــات وعــززى الإجابــات الصحيحــة ، وإســتنتجى

منهــا مــا يلــى :

الأسس التى يجب مراعاتها عند إختيار الملابس

البيئةالموسم  المناسبة
 والمجتمع 
)عاداته 

وتقاليده ( 

حجم الجسم 
ولون البشرة 

السنالشخصية 
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المناسبة  :
تختلــف الملابــس مــن حيــث : التصميــم ، والشــكل ، واللــون ، و نــوع الخامــة ، والمكمــات التابعــة لهــا، بحســب 

المناســبة والغــرض الــذى ترتديــه مــن أجلــه، وتنقســم المناســبات إلــى :

1-الملابس المنزلية  :
وهى تشمل :

أ. الملابس المنزلية الخارجية .

ب. ملابس النوم .

الملابس المنزلية الخارجية :

وهــى التــى يمكــن إرتدائهــا ســواء أثنــاء أداء الأعمــال المنزليــة أو فــى وقــت الراحــة أوعنــد إســتقبال الضيــوف ، و 

يجــب أن تكــون عمليــة ومريحــة حتــى تيســر الحركــة أثنــاء تأديــة الأنشــطة المختلفــة داخــل المنــزل وتتميــز بالبســاطة 

وتتناســب مــع وقــت إرتدائهــا ، مثــل:

الملابس التي ترتدى أثناء القيام بالأعمال المنزلية:

وتتنوع بين )الجلباب القصير والطويل - الفستان البسيط   .....إلخ ( .
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 ملابس النوم  :

ــة  ــة لتأدي ــة الخارجي ــاح بإحــدى الملابــس المنزلي ــوم  فقــط ويفضــل إســتبدلها فــى الصب ــرة الن   هــى ملابــس لفت

ــوم : ــس الن ــز ملاب ــا وتتمي ــل فوقه ــداء روب  أو دري ــى ، أو إرت النشــاط اليوم

أن تكون واسعة غير ضيقة لعدم إعاقة الدورة الدموية أثناء النوم . 	-

يفضل الأقمشة القطنية الخفيفة للحصول على نوم هادئ . 	-

ألوانه جميلة فاتحة .  	-

وهى تتنوع بين البيجامات الطويلة أو القصيرة ، وجلباب بدون اكمام ......إلخ 

ملابس الخروج:
تختلف مواصفات ملابس الخروج بإختلاف المناسبة، يوضح الجدول التالى مواصفاتها :

إذا كان الثــوب للمســاء يفضــل إختيــاره فــى المســاء علــى الضــوء الصناعــى و بعيــدا عــن ضــوء الشــمس ، وإذا 

كان الثــوب للنهــار يفضــل إختيــاره علــى ضــوء الشــمس.
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مواصفات الملبسالغرض من الملبسالفترة الزمنية

مجالات العمل المختلفة : ��الصباح

المدارس-المستشفيات....إلخ.

التصاميــم بســيطة ومريحــة وتســاعد علــى الحركــة .11

بســهولة .

الأقمشة ذات متانة ومقاومة للتجعد ..22

 يتحمل عمليات الغسيل والكى ..33

الألوان ثابتة وهادئة ..44

مكملات الزى تتميز بالبساطة..55

المناسبات الخاصة والزيارات ��بعد الظهر

المنزلية.

تصاميم منوعة إلى حدا ما ..11

الأقمشة معتدلة الخامة وألوانها هادئة ..22

مكملات الزى تميل إلى البساطة ..33

الحفلات المسائية .��المساء

التصميمات منوعة ..11

الأقمشة فى الغالب لامعة وراقية ..22

و .33 والخــرز  بالتطريــز  الــزى  تجميــل  يمكــن 

الدانتيــل وغيرهــا . أو  الشــرائط 

المكملات راقية وملائمة ..44

تأكــدى دائمــاً مــن توفــر الملابــس الصالحــة لإرتدائهــا فــى كل مناســبة بمعنــى الأساســيات التــى يمكــن أن توظفيهــا 

مــع أى موديــل وتصلــح بأكثــر مــن طريقــة مثــل :

ــكل قطعــة مــن هــذة القطــع يمكــن أن  ــت الرمــادى أو الأســود ف ــون الأســود ، الجاكي القميــص الأبيــض، البنطل

ــح لمظهــر كاجــوال أو رســمى . توظــف لتصل
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الصف الثالث الثانوي

٢- الموسم :
كما تتغير الملابس من حيث خاماتها و ألوانها وتصميماتها وفقا لفصول السنة ، فمثلا: 

فصل الشتاء:

ــوان الحــارة ،  ــدفء ، والأل ــح ال ــى تمن ــة الت ــة أو المخلوط ــاف الصناعي ــض الألي ــة، وبع ــة الأقمشــة الصوفي تلائم

ــة  . ــوان الغامق والأل
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فصل الصيف:

تلائمــه الأقمشــة القطنيــة و الأليــاف الطبيعيــة والصناعيــة التــى تمتــص العــرق أو تســمح بتهويــة الجســم ، والألــوان 

البــاردة، والألــوان الفاتحة .
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الصف الثالث الثانوي

 ٣- البيئة و المجتمع )عاداته وتقاليده (: 
إن الملبس يتأثر بشكل كبير بالنظام البيئى، وسمات المجتمع ، والتقاليد الموروثة فيه. 

فالبيئــة البحريــة مثــا تختلــف عــن البيئــة الصحراويــة ، والمجتمعــات العربيــة تختلــف عــن الغربيــة، والمجتمعــات 

العربيــة تختلــف فيمــا بينهــا . . . وهكــذا ، لــذا  يشــعر  الإنســان بالراحــة عندمــا  يرتــدى الملابــس التــى تناســب بيئتــه 

وشــخصيته و تقاليــد  مجتمعــه و تراعــى التقاليــد والعــادات . 

٤- الشخصية : 
و قــد أجمــع المحللــون النفســيون علــى أن هنــاك علاقــة بــن نــوع الملبــس وتصميمــه ، و بــن مجموعــة مــن الســلوك 

و التصرفــات التــى تصــدر عــن صاحبــه، فــإذا كانــت  الملابــس مناســبة لطبيعــه الشــخص ســاعدته علــى كســب إحتــرام 

الأخريــن لــه ، وعــدم شــعوره بالنقــص أمــا إذا لــم تتــاءم مــع شــخصيته فأنهــا ربمــا تجعلــه يشــعر بالضيــق وعــدم 

ــة ،  ــا : الرزين ــة ، فمنه ــا متنوع ــاح و الشــخصيات حولن الإرتي

والرقيقــة و المحبــة للظهــور ، والقويــة والضعيفــة .... وغيرهــا . 

مثال : 

الشخصية القوية :

هــى شــخصية ذات تأثيــر علــى غيرهــا من الناس ومســتقرة 

فــى رأيهــا ولهــا أهــداف واضحــة فــى الحياة .

الشخصية الضعيفة :

ــد  ــى تقلي ــل إل ــر بغيرهــا وتمي ــة الإرادة تتأث ــر ضعيف وتعتب

ــن . الأخري
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الشخصية الرزينة :

تميل عادة إلى الألوان ) الأحمر الفاتح ، والأخضر الهادئ ، الرمادى المائى ، الأزرق البحرى (.

والأقمشة ذات الألوان القوية الزاهية والمنقوشة ، وتصاميمها بسيطة.

٥- حجم الجسم وشكله ولون البشرة  :
ــكِ عليــك أن تعرفــى مزايــا وعيــوب  ليــس كل مــا يليــق بغيــرك يمكــن أن يليــق بــك، ولإختيــار الملابــس المناســبة ل

جســمك .

ــارة عــن مســتطيل إلا أن نســبة الطــول والعــرض  ــه عب ــة نجــد إن ــا لجســم أى شــخص بصــورة عام ــإذا نظرن ف

ــف أو  ــر ونحي ــر - قصي ــل - قصي ــاك شــخص ) طوي ــول أن هن ــا نســتطيع أن نق ــن شــخص لأخــر ومنه ــف م تختل

ــن ( . ــف أو بدي ــل ونحي ــن - طوي بدي

وأيضا قد يختلف  حجم الجسم بين الجزء العلوى والجزء السفلى كالأتى :

ويقسم خبراء التجميل إنحناءات الجسم إلى خمسةأشكال:

 شكل )المستطيل - الفراوالة - الساعة الرملية - الكمثرى - التفاحة ( .
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الصف الثالث الثانوي

شكل الموزة أو الجريدة أو المستطيل   :

يتميــز شــكل المــوزة بالنحافــة وهــو لا يوجــد 

ــن  ــون م ــاءات، أى أن الجســم يتك ــه أى إنحن في

كتلــة واحــدة. فــإذا كنــت مــن أصحــاب هــذا 

ــح :  ــك هــذه النصائ الشــكل إلي

المرأة النحيفة والطويلة:

الجيــوب �� ذات  الســراويل  إختــارى 

ــم  ــى تلائ ــز الواســع فه ــرة والجين الكثي

جســمك أكثــر مــن الجونلــة القصيــرة 0

تجنبــى الســروايل الضيقــة لأنهــا تعطــى ��

ســاقيك مظهــراً أكثــر نحافــة وطــولا، 

وقــد تفقــدك جاذبيتــك. 

متوســطة �� كنــزة  أو  قميــص  إختــارى 

ــي  ــوان فاتحــة ورســومات ف ــول بأل الط

الوســط .

إختيار الملابس ذات الطبقات .��

المرأة النحيفة والقصيرة: 

إختارى الجونلة الطويلة فهى الأنسب لكِ .��

إختارى قميص قصير بألوان زاهية.��
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شكل الفراوالة  :

هنــا يتوجــب علــى كل مــن بهــذا الشــكل أن تنتقــى أزيــاء تقلــل مــن ضخامــه منطقــة الجــذع و موازنتــه مــع الجــزء 

الســفلى مــن الجســم .

11 يجب أن تكون التفاصيل دائما بالمنطقة السفليه حتى تعطيها حجم..

22 دائماً إرتدى ألوان غامقه  بالأعلى ، ومن الأسفل ألوان فاتحه ..

33 يجب أن تحتوى ملابسك دائما على إنحناء الخصر ولكن بنصف الجذع دائما . .
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شكل الساعة الرملية  :

يتميز شكل الساعة الرملية بخصر رفيع وصدر كبير وأرداف ومؤخرة ممتلئة.

تجنبي إرتداء البنطلونات والقمصان ذات الجيوب الكبيرة عند منطقتى الصدر والأرداف .��

تجنبي إرتداء الأقمشة المزركشة والكثيرة الألوان.��

إختــارى قمصــان متوســطة الطــول ومــن دون أزرار وذو فتحــة مثلثــة الشــكل عنــد الرقبــة مــع بنطلــون ��

فضفــاض. 

إرتدي الفساتين ذات الأشرطة الضيقة عند الخصر فهذا سيعطى إيحاءا بنحافة الجسم بشكل عام .��

شكل الأجاصة أو الكمثرى  :

ــداء  ــح بســيطة لأرت ــك نصائ ــة، إلي ــر وبطــن متوســطة وأرداف ومؤخــرة ممتلئ ــذا الجســم بصــدر صغي ــز ه يتمي

ــس المناســبة: الملاب

11 تجنبــى البنطلونــات الضيقــة ذات الألــوان الفاتحــة والمزركشــة، .

ــم الأرداف. ــن حج ــد م ــا تزي لإنه

22 تجنبــي القمصــان الطويلــة التــى تعطــى جســمك مظهــراً مســتطيل .

الشكل.

33 ــول . ــطة الط ــات الفضفاضــة والقمصــان المتوس ــارى البنطلون إخت

ــة. ــاءات جســمك وتمنحــك جاذبي ــم إنحن ــا تلائ لإنه

44 الجاكيتــات ذات الصفــن مــن الأزرار مناســبة لــك و ســتعطى .

حجــم أكبــر للجــزء العلــوى .

55 ــاس . ــت ذات مق ــى حــال كان ــط ف ــى الصــدر فق ــون عل ــوب تك الجي
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ــكِ . ــس مناســب ل ــك الحجــم لي ــر ذل ــا غي ــر أم صغي

66 إرتدى الكعب العالى العريض لأن الرفيع يعطى الأرداف حجما أكبر..
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شكل التفاحة  :

يتميــز شــكل التفاحــة ببطــن كبيــرة ومعــدة بــارزة، ويســعى  البعض 

إلــى إخفائهــا بالملابــس إليكــم الطريقة:

11 جــداً . الضيقــة  والبلــوزات  القمصــان  إرتــداء  تجنبــي 

وإســتبدليها بالفضفاضــة والطويلــة مــع بنطلــون متوســط العــرض 

فذلــك يعطيــك منظــراً أكثــر انســيابية.

22 ــى . ــة عل ــى أحزم ــوى عل ــى تحت ــداء الفســاتين الت ــى إرت تجنب

منطقــة الخصــر أو المعــدة لأنهــا تبــرز منطقــة البطــن بشــكل أكبــر.

33 إبتعــدى عــن إرتــداء أى ملابــس مصنوعــة مــن خامــات .

والفيــزون.  الليكــرا 
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الجسم الطويل النحيف :

مواصفات الملابس :

11 ــط . ــى تحــدد خ ــات الت التصميم

الخصــر .

22 الملابس ذات الجيوب الكبيرة ..

33 ــون . ــة ذات الل ــة العريض الأحزم

ــس . ــف للملب المخال

44 أو . اللامعــة  القطنيــة  الأقمشــة 

. بالعــرض  المقلمــة 

55 عــن . البلــوزة  لــون  إختــاف 

. الجونلــة 

66 ــة . ــس ذات القصــات الأفقي الملاب

ــى الصــدر . عل

سبب إختيارها لهذه المواصفات فى الملبس : 

للتقليل من حدة الطول .

تعطى الجسم مظهر الممتلئ .
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 الجسم القصير :

مواصفات الملابس :

11 القصـــات . ذات  التصميمـــات 

. الطوليـــة 

22 ـــن . ـــن وم ـــن قطعت ـــون م ـــزى المك ال

ـــد . ـــون واح ل

33 اليدويـــة . والحقائـــب  المكمـــات 

. الحجـــم  متوســـطة 

فــى  المواصفــات  لهــذه  إختيارهــا  ســبب 

: الملبــس 

لتوحى أن الجسم أكثر طولا .

 الجسم البدين :

11 الملابس ذات القصات الطولية ..

22 الأقمشة اللينة والمقلمة طوليا بخطوط رفيعة ..

33 فتخة الرقبة على حرف 7 لتقلل من حجم الصدر ..

44 إختيار الألوان  الهادئة ..

55 المكملات متوسطة الحجم و شنط صغيرة وأدوات صغيرة ..

66 تجنبــى البنطلــون القصيــر، حيــث أن الطويــل يجعلــك تبديــن أطــول .

وأكثر رشــاقة.

77 عريــض . حــزام  إرتــداء 

علــى  التغلــب  فــى  يســاعدك 

إمتــاء منطقــة البطــن، ويجعــل 

خصــرك يبــدو أنحــف لتبديــن 

فــي صــورة أكثــر رشــاقة.
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سبب إختيارها لهذه المواصفات فى الملبس :

لتوحى أن الجسم أقل بدانة .

البشرة :
البشرة السمراء الداكنة :

تناسبها الألوان الدافئة والساخنة الأحمر والبرتقالى بمشتقاته .

البشرة البيضاء :

تناسبها الألوان الباردة مثل اللون الأزرق والألوان القريبة منه . 

إستخدمي دائرة الألوان فى إختيار ألوانك:

 إن كل لونين متقابلين على دائرة الألوان يمكنك تنسيقهما معا فى إطلالتك ، مثل الأزرق والبرتقالي، أو البنفسجي 
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والأصفر، أو الأخضر والأحمر، وهكذا... كما أن كل لون يتناسب أيضا مع اللونين المجاورين للون المتمم )المقابل( له 

فى دائرة الألوان .

والألــوان بالنســبة للملابــس تتخــذ أشــكالا متنوعــة منهــا الألــوان الســادة أو المنقوشــة أو ذات الخطــوط أو المربعــات 

ولــكل منهــا تأثيــر واضــح عنــد إســتخدامها .

الألوان الفاتحة :

تســاعد علــى إظهــار الجســم أكبرمــن حجمــه الأصلــى وتوضــح معالمــه وتظهــر مــا بــه مــن عيــوب، كمــا إنهــا تعكــس 

أشــعة الضــوء فتعطــى شــعورا بالبــرودة لــذا فإنهــا مفضلــة فــى الملابــس الصيفيــة .

الألوان القاتمة أو الغامقة :

تناســب ذات القــوام الممتلــئ أو البديــن حيــث تخفــى بعــض العيــوب وتقلــل مــن حجــم الجســم كمــا إنهــا تمتــص 

أشــعة الشــمس ولاتعكســها فتعطــى شــعورا بالــدفء وهــى مفضلــة فــى الملابــس الشــتوية .

الألوان الزاهية :

وهى الألوان التى يكون لها تأثير على ذوات البشرة الفاتحة، بينما الهادئة تناسب ذوات البشرة السمراء .

الألوان فى الأقمشة المنقوشة ذات النقوش :

الإبتعــاد عــن الألــوان الصارخــة بينمــا الأقمشــة ذات النقــوش الكبيــرة تناســب ذوات القــوام المعتــدل أو النحيــف، 

مــع إختيــار الموديــات البســيطة لأن كثــرة القصــات قــد تشــوه نقــوش القمــاش أو تقطــع الرســمة .

الألوان فى الأقمشة ذات الخطوط أو الكاروهات : 

ينطبــق عليهــا نفــس الشــروط التــى ذكــرت فــى الأقمشــة ذات النقــوش مــن حيــث الألــوان والمســاحات وهــى تحتــاج 

ــد  ــة عن ــر ضخام ــم بالطــول ( أو أكث ــر طــولا ) المقل ــة أكث ــراز القام ــى إب ــث تســتخدم ف ــات خاصــة حي ــى تصميم إل

إســتعمال الخطــوط بالعــرض وتنطبــق أيضــا هــذه النســبة علــى عــرض الخطــوط أو الكاروهــات ولونهــا .

الألوان البراقة ) اللامعة ( :

نظــرا إلــى أن هــذه الأقمشــة تعكــس الضــوء إنهــا تعطــى تأثيــرا بزيــادة الحجــم وينصــح بتجنــب إســتعمالها لــذوات 

القــوام البديــن .

٦- العمر ) السن ( :
يمــر الإنســان بمراحــل مختلفــة ، وكل مرحلــة 

ــس . ــن الملاب ــا م ــب نوع تتطل

١- مرحلة الطفولة :

ــى أن تحقــق الملابــس الراحــة للطفــل �� يراع

ــه. ــوق حركت ــا تع ف

أن تتميز بالمرونة والجمال .��

أن تكون سهلة الأرتداء والخلع .��
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٢- مرحلة المراهقة :

11 ألا تكون الملابس ضيفة تعوق الحركة  ..

22 ــى الموســم الواحــد . ــرة ف ــس كثي ــاء ملاب عــدم إقتن

ــر الشــكل . لســرعة نمــو الجســم وتغي

3- مرحلة الشباب 

wwفى تلك المرحلة يميل الشباب لإختيار ملابسهم بأنفسهم

ww. إثباتا للذات وإظهارا للشخصيه

4-مرحلة الرشد :

يتســم الفــرد بالإســتقرار النفســى والإقتصــادى فتكــون ملابســه ��

ــة . ــة وأناق ــر قيم أكث

5-مرحلة الكهولة :

الإهتمــام �� يقــل 

. بالتقاليــد  التمســك  ويزيــد  ومواكبتهــا  والموضــة  بالملابــس 

يميــل الفــرد إلــى إختيــار الألوان القاتمــة والتصاميم البســيطة ��

التــى توحــى بالوقار
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التقييم :

إنتقلى للتقييم من خلال السؤال التالى :

إذكرى الأسس التى يجب مراعاتها عند إختيار الملابس ؟ 	-1

أكملى : 	-2

قسم خبراء التجميل إنحناءات الجسم إلى خمسةأشكال.......و........و.........و..........و..........��

يمــر الإنســان بمراحــل عمريــة هــى ............و...........و............و........... ...........، ثــم إذكــرى ��

ــة. ــكل مرحل ــية ل ــات الملبس المواصف

الأنشطة الإثرائية :
 

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى :

صممى موديل بسيط لجسم قصير نحيف فى مرحلة الرشد لإظهار نقاط الجمال وإخفاء عيوب الجسم .
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ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww يجـــب التـــى  العوامـــل  يحـــدد 

الإحتياجات  تحديـــد  عند  مراعاتها 
الملبســـية .

ww يبرهـــن أن نصيـــب  الفـــرد يقـــل
أفـــراد الأســـرة . بزيـــادة 

ww يتـــدرب التخطيط الســـليم لتحديد
إحتياجاته الملبســـية .

ww ينظـــم متطلباتـــه مـــن الأهـــم إلى
. أهمية  الأقـــل 

ww يناقـــش العلاقة بين النشـــاط ونوع
العمـــل وبين إحتياجـــات الملبس .

ww يتمســـك بالعـــادات والتقاليـــد فى
 . إختياراته 

ww يناســـب بمـــا  إحتياجاتـــه  يرتـــب 
. الأســـرى  الدخـــل 

مهـــارات حياتيـــة – حســـن إســـتخدام 
المـــوارد- ترشـــيد الإســـتهلاك .

الفرد  CD عن احتياجات  الســـبورة - 
الملابس. من 

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

إحتياجات الفرد من الملابس٢
الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
ــل  ــى عــدة عوامــل تمث ــس يتوقــف عل ــرد مــن الملاب ــد إحتياجــات الف إن تحدي

فــى مجموعهــا الأســس الســليمة التــى تســاعد علــى حســن التصــرف فــى حــدود 

الإمكانيــات المتاحــة وتلبيــة الرغبــات لأفــراد الأســرة دون تأثيــر للإتجاهــات 

ــول الشــخصية . والمي

خطوات سير الدرس :
ناقشى المتعلمين فى الأتى : 

ww. العوامل التى يجب مراعاتها عند تحديد إحتياجات الفرد من الملابس 

ww وأربطيهــا الصحيحــة،  الإجابــات  وعــززى  الإجابــات  لجميــع  إســتمعى 

وإســتنتجى منهــا مــا يلــى :

ww نظــرا لإختــاف ميزانيــة الملابــس مــن أســرة إلــى أخــرى فــان هنــاك عــدة

نقــاط تســاعد علــى إتخــاذ القــرار الســليم .

العوامل التى يجب مراعاتها عند تحديد إحتياجات الفرد من الملابس

دخل 
الأسرة

متطلبات 
أفراد الأسرة 
من الملابس 
فى المواسم 

المختلفة

طبيعة 
البيئة التى 
يعيش فيها 

الفرد 

نوع طبيعة 
العمل 

والنشاط
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أولا : دخل الأسرة 
إن لدخــل الأســرة ومــا يخصــص منــه لشــراء الملابــس لجميــع 

أفرادهــا فــى المواســم المختلفــة أهميــة كبيــرة فــى تحديــد المبلــغ الــذى 

ــاون  ــار تع ــى الإعتب ــل ف ــدوده ، ويدخ ــى ح ــم الصــرف ف ــن أن يت يمك

أفــراد الأســرة والتعقــل فــى الإنفــاق والعنايــة فــى الإختيــار ولــن 

يتأتــى ذلــك إلا بالتخطيــط وعمــل حصــر شــامل للموجــود مــن الملابــس 

ووضــع الأولويــات للأهــم ثــم المهــم وقــد يمكــن الإســتغناء عــن بعــض 

الإحتياجــات لــو كان التخطيــط الــذى وضــع قــد يســاعد علــى إبتــكار 

أشــكال مختلفــة مــن عــدد قليــل مــن الملابــس مــن خــال الإصــاح أو التعديــل إو لبعــض الإضافــات التــى تغيــر مــن 

ــدا . ــه رداءا جدي ــل من شــكله وتجع

ثانيا :متطلبات أفراد الأسرة من الملابس :
إن نصيــب الفــرد مــن مــأكل و مشــرب وملبــس يتأثــر متــى كانــت الأســرة كبيــرة العــدد والعكــس صحيــح حتــى 

ولــو ان دخــل تلــك الاســرة يســاوى ضعــف الدخــل .

والملبــس جــزء مــن متطلبــات الأســرة ، ويجــب تحقيــق العدالــة عنــد توزيــع المبلــغ المخصــص علــى جميــع افــراد 

ــي حســاب  ــة عل ــس الخارجي ــط بالملاب ــام فق ــا وعــدم الاهتم ــاف انواعه ــس باخت ــاق" الملاب ــد للانف ــك البن الاســرة لذل

ــواع الاخــري " . الان

ثالثا : طبيعة البيئة التى يعيش فيها الفرد :
تختلــف إحتياجــات الفــرد مــن الملابــس بإختــاف البيئــة فملابــس أهــل المــدن تختلــف عــن ملابــس أهــل الريــف مــن 

حيــث التصميــم ونــوع الأقمشــة والألــوان ، كمــا تختلــف مــن حيــث إعدادهــا ونوعياتهــا بحســب الحالــة الإحتماعيــة 

والإقتصاديــة والعــادات والتقاليــد .

ومهمــا كانــت ظــروف البيئــة التــى يعيــش فيهــا الفــرد فــإن الإهتمــام بالأناقــة والــذوق الســليم فــى إختيــار نــوع 

الملبــس 

 مــع إضافــة بعــض التغييــرات الملائمــة لجعلــه متجــدد وغيــر ممــل  أمــر مهــم مــع عــدم الإخــال بالأصــول والتقاليــد 

المتعــارف عليهــا .

و عــادة عنــد إرتفــاع مســتوى الثقافــة والنضــوج الملبســى يتبعــه البســاطة فــى الملبــس بأناقــة وذوق ســليم والميــل 

إلــى الحشــمة والوقــار .

رابعا : نوع وطبيعة العمل أوالنشاط :
مــن الأمــور الهامــة التــى يحــرص عليهــا الفــرد هــى أن يبــدو فــى أحســن صــورة فــى جميــع الأوقــات لمــا يتبعهــا 

مــن حالــة نفســية جيــدة وشــعور بالرضــى والإرتيــاح .
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ولكــى يتحقــق ذلــك  يجــب علــى الفــرد تصنيــف الملابــس تبعــا لأوجــه عملــه أو النشــاط  ليحســن الإختيــار ؛ لأن 

لــكل مجــال ملابســه التــى تلائمــه .

ــف  ــرة الدراســة تختل ــاء فت ــة أثن ــا الطالب ــى تحتاجه ــس الت ــا الملاب فمث

ــا  ــا يلائمه ــار م ــات فيجــب أن تخت ــن الأوق ــك م ــر ذل ــى غي ــا تحتاجــه ف عم

دون مغــالاة .

ــاء  ــى تســتعملها أثن ــإن الملابــس الت ــة ف ــك بالنســب  للمــرأة العامل وكذل

ــع  ــم م ــا وبمــا يتلائ ــن إهتمامه ــر م ــزء كبي ــل ج ــت تحت ــارج البي ــا خ عمله

طبيعــة هــذا العمــل مــن الحشــمة والوقاروإختيــار نــوع ولــون وتصميــم هــذه 

الأزيــاء بحيــث يمكــن الحصــول علــى تشــكيلات متنوعــة إذا وفقــت أجــزاء 

الثيــاب بعضهــا مــع بعــض .

كمــا يؤثــر النشــاط الإجتماعــى للفــرد علــى إحتياجاتــه مــن الملابس فمثلا 

ــارات  ــات أو الزي ــة أو الرح ــطة الرياضي ــون الأنش ــن يمارس ــراد الذي الأف

ــى  ــس الت ــن الملاب ــة م ــات معين ــم يحتاجــون لنوعي ــات ، لاشــك إنه أو الحف

تتناســب مــع نــوع النشــاط والمناســبة . 

ــا  ــى فيه ــب أن يراع ــات يج ــح للرياضــة  و الرح ــى تصل ــس الت فالملاب

البســاطة التامــة والتصميــم الــذى يســاعد علــى حريــة الحركــة ، كمــا يختــار 

نــوع القمــاش الــذى لايحتــاج إلــى عنايــة خاصــة مثــل :

) الجونلة - البنطلون - الشـورت مع البلوزة البسـيطة - الفسـتان الأسـبور (.

الخاصــة  الملابــس  بعكــس 

بالزيــارات أو الحفــات حيــث يمكــن 

إختيارلــون مناســب للــون البشــرة 

ــض  ــع بع ــن م ــعر والعين ــون الش ول

والــذى  المناســبة  الإكسســورات 

يتلائــم  تصميمــه مــع الســن وحجــم 

الجســم والمناســبة  التــى يلبــس مــن 

أجلهــا . 

ناقشى المتعلمين فى الأتى  :

ما هى أسس وضع خطة ناجحة لتحديد الإحتياجات الملبسية للأسرة ؟

إستمعى لجميع الإجابات وعززى الإجابات الصحيحة ، وإستنتجى منها ما يلى :
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أسس وضع خطة ناجحة لتحديد إحتياجات الأسرة الملبسية :
وضـع خطـة مكتوبـة موسـمية تبعـا للموجـود فعال مـن الملابـس وتبعـا لإحتياجـات الأسـرة وبعـد الإطالع علـى  	-1

الجديـد  الموجـود بالأسـواق .

كتابة النوع واللون والعدد لقطع الملابس التى تحتاجها فعلا . 	-2

حسن الإختيار بالنسبة للسن والجنس والشخصية . 	-3

عدم شراء شئ إلا تبعا للتخطيط وفى حدود الميزانية المقررة مهما كانت الظروف . 	-4

عـدم التركيـز علـى شـراء نـوع واحـد مـن الملابـس وإهمـال الأنـواع الأخـرى فيجـب أن تـوزع ميزانيـة الملابـس  	-5

حسـب الإحتياجـات الفعليـة فال نسـرف فـى شـراء ملابـس الخـروج علـى حسـاب الملابـس الداخليـة والمنزليـة .

الحرص من عدم التكرار سواء فى اللون أو النوع . 	-6

التقييم :

من خلال الإجابة على الأسئلة الأتية:

قارن بين إحتياجات الأسرة من الملابس بالنسبة للأسرة الكبيرة والأسرة الصغيرة ؟ 	-1

أكمل: 	-2

يجب الإهتمام بالملابس المنزلية والداخلية مثل إهتمامنا بالملابس ...... 	-

من الملابس التى تصلح للأنشطة الرياضية والرحلات ......و........و.........و........ 	-

 
الأنشطة الإثرائية :

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى:

جمع ألبوم صور للملابس المميزة  للأنشطة المختلفة ؟
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ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي
ww. يذكر أهمية تجديد الملابس
ww عند المختلفة  الأقمشة  ألوان  ينسق 

إضافتها لتجديد الملابس القديمة .
ww التنسيلات بعد  إخفاء  يتقن 

القماش  الجينزبخامات  بالبنطلون 
المختلفة .

ww الإيشاربات من  الإستفادة  يتقن 
القديمة وإستغلالها كقطعة ملبسية.

ww بما الملابس  تجديد  طرق  فى  ينوع 
يناسب الإمكانيات المتاحة.

ww يصمم موديلات جديدة من خامات
الجينز القديم  .

ww لربطات جديدة  أفكار  يبتكر 
الإيشاربات كملابس.

مهـــارات حياتيـــة – حســـن إســـتخدام 
الموارد وتنميتها- ترشـــيد الإستهلاك .

السبورة - CD لتجديد الملابس.

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

تجديد الملابس القديمة٣
الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
ليــس بالضــرورة أن يكــون لديــك المــال الكثيــر مــن أجــل الحصــول علــى إطلالــة 

جميلــة لــك ولأفــراد أســرتك، يكفــي فقــط  أن تمتلــك القليــل مــن الإبــداع والإبتــكار 

فــي تحويــل القطــع القديمــة التــي مللــت منهــا إلــى تحــف جديــدة أنيقــة مواكبــة 

للموضــة ســواء تعلــق الأمــر بالملبــس أوبتجميــل المنــزل .

خطوات سير الدرس :
 ناقشى المتعلمين فى النقاط التالية  ؟

ww. أهمية تجديد الملابس القديمة

ww محتويــات الــدولاب التــى تســتحق التدويــر )إعــادة الإســتخدام بطريقــة

مختلفــة( .

ww.  مقترحات لإعادة تدوير الملابس لتجديد مظهرها

ww  ــة ، وإســتنتجى ــات الصحيح ــززى الإجاب ــات ، وع ــع الإجاب إســتمعى لجمي

مــع المتعلمــن مــا يلــى :

أهمية تجديد الملابس القديمة : 
 تساعد على تقليل النفقات ومواكبة الظروف الإقتصادية . ��

 توفير الكثير من المال بالمقارنة بشراء ملابس جديدة .��

 التجديدات والإضافات على الملابس القديمة تزيدها جمالا .��

 الشعور بالرضا لإنتاج منتج من صنع يديك .��

 الإســتفادة ببعــض الملابــس فــى إنتــاج أعمــال لتجميــل المنــزل ) خداديــات ��

- بعــض المفروشــات (.

ــس ) �� ــاج مكمــات للملب ــى إنت ــس القديمــة ف - الإســتفادة مــن بعــض الملاب

ــخ ( .   ــول أو.....إل ــات للمحم ــاربات - جراب ــورات - إيش ــنط - إكسس ش
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محتويات الدولاب التى تستحق التدوير :
الإيشاربات - البنطلونات - البلوزات - الشنط الجلدية - الفساتين - والقمصان الرجالى - والبلوفرات 

........إلخ .

ــة،  ــر ملابســنا القديمــة بســهولة و  بشــكل يتناغــم مــع موجــة الموضــة العصري ــد تدوي ــا  أن نعي ــح بإمكانن أصب

ــد : ــداء الملابــس القديمــة بشــكل جدي ــح بســيطة لإرت وإليــك مجموعــة نصائ

تناقشــى مــع المتعلمــن فــى أفــكار مبتكــرة لتجديــد الملابــس القديمــة ولتكــن التيشــرتات القديمــة وعززيهــم التعزيــز 

المناســب وإذكــرى لهــم مايلــى، مــع تطبيــق نمــوذج أو أثنــن مــن النمــاذج التاليــة كبيــان عملــى أمــام المتعلمــن:

مقترحات لإعادة تدوير الملابس لتجديدها :

1- المزج بين القديم والجديد :
 يمكننــا المــزج بــن الملابــس القديمــة والجديــد منهــا، مــن خــال شــراء قطعــة جديــدة تتناســب مــع قطعــة ملبســية 

قديمــة، علــى ســبيل المثــال: إرتــداء بنطلــون قــديم مــع قميــص جديــد، أو جونلــة جديــدة مــع قميــص قــديم..... وهكــذا.   
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٢- فصل البدل والأطقم  :
 يمكــن للبدلــة أن تســتخدم مفصولــة عــن بعضهــا، إذ يمكــن إرتــداء جاكيــت قــديم مــع بنطلــون جينــز أوجونلــة 

جديــدة، كمــا يمكــن إرتــداء بنطلــون البدلــة مــع قميــص مختلــف عنهــا.   

٣- تغيير موديل القميص :
إذا كان القميص قديماً وأكمامه غير ملائمة، يمكن قصّ الأكمام وتغيير موديل القميص .   



265

الملابس والنسيج

الصف الثالث الثانوي

٤- إستخدام الدانتِيل لتغيير شكل الملابس القديمة :
مــن الخامــات التــي تزيــد مــن جمــال الملابــس عندمــا يتــم توظيفهــا بشــكل صحيــح ؛ حيــث نقــوم بقــص المــكان 

المــراد ، ووضــع الدانتيــل مكانــه وخياطتهــا بالملابــس.

يســتخدم لتغييــر مقيــاس التــى شــيرت،  حيــث يتــم تغيــر مقاســه عــن طريــق تقطيــع الدانتيــل بالمقــاس المطلــوب 

وإســتبدال الجــزء المقصــوص مــن القميــص بالدانتيــل . 
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٥- تغيير شكل التىشيرت القديم إلى توب يربط من أسفل  :
يتم قص التيشيرت من أسفل كما بالشكل ليكون لدينا جزئين يتم ربطهم مع بعضهم البعض.

 تســتخدم هــذه الطريقــة للتيشــيرتات التــي لــم نعــد نرتديهــا، فقــط بإســتخدام المقــص نحصــل علــى نتيجــة مبتكــرة 

ومميــزة ومواكبــة للموضــة الجديدة. 

٦- تغيير شكل الموديل :
يتــم بقــص الكــول و بتقصيــر الأكمــام وضــم نهايــة 

الكــم بأســتك ، والأســتعانة بأســورة الكــم أو الكــول لتغييــر 

ــول أو الأســورة  ــة الك ــك  بإضاف ــام وذل ــن الأم ــم م التصمي

لحــردة الرقبــة الأماميــة . 

٧-إضافة بعض الخامات :
التغييــرات  يتــم إضافــة بعــض 

علــى البلــوزة مثــل إضافــة الخــرز 

أو  تغييرأماكــن  أو  الياقــة  علــى 

أشــكال الأزرار أو إضافــة شــريط 

ــام لإعطــاء  ــى الأكم ــل عل ــن الدانتي م

شــكل جديــد مختلــف تمامًــا للملبــس 

خامــات  مــن  وردات  إضافــة  أو 

ــى آخــره  ــد مثلا.....إل ــة كالجل مختلف

التغييــرات.  مــن 
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٨- إستخدام شريط الستان أو قماش مناسب :
ــى أحــد جانبــى التيشــيرت بطريقــة مبتكــرة  ــم تثبيــت شــريط الســاتان عل يت

وتوظيــف خامــات الخــرز لمزيــد مــن الاناقــة للشــكل النهائــى مــع مراعــاة تناســق 

الألــوان. 
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٩- قص أجزاء من التيشرت بطريقة مميزة  :
يمكــن تغييــر شــكل التــى شــيرت القــديم بعــدة طــرق ليكــون 

مواكــب للموضــة .

نقــوم بتحديــد مــكان القــص و شــد الأجــزاء التــى تم قصهــا 

ثــم تجميعهــا إمــا بقطــع مــن التــى شــيرت أو بخــرز ملــون أو عــن 

طريــق ربــط الأجــزاء مــع بعضهــا البعــض.

10 - عمل إضافات جمالية من نفس التى شيرت :
يمكنــك الإســتغناء عــن الإكمــام وعمــل تجميــل لحــردة الرقبــة الإماميــة، وذلــك 

بقــص الأكمــام ســواء علــى هيئــة شــرائط مختلفــة الأطــوال وتثبيتهــا فــى شــكل 

ــا شــرائط وكشكشــتها  ــة، أو قصه ــزأو بالماكين ــرزة تطري ــى بالخــرز أو بغ جمال

علــى حــردة الرقبــة كمــا بالأشــكال التاليــة.
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١١ - إستخدام  كم  التى شيرت فى عمل إكسسوار لحردة الرقبة :

١٢ - عمل بوليرو من تى شيرت قديم  :
قومــى بقــص التيشــيرت مــن الأمــام عنــد خــط نصــف 

ــة  ــع حــردة الرقب ــا م ــم تدكيكهم ــم يت ــن , ث ــى نصف ــام إل الأم

بشــريط  ثــم يتــم شــد طرفــى الشــريط وربطــه, لنحصــل علــى 

ــق. ــرو ســهل وأني بلي
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١٣ - طريقة عمل بليرو بكم طويل من تى شيرت 
قديم  :

11 ــع . ــا بالشــكل م ــة كم ــة الأمامي ــردة الرقب ــى بتوســيع ح قوم

ــى  : ــل الأت ــاة عم مراع

ــد خــط الكتــف للمحافظــة �� قومــى بعمــل دوران بســيط عن

ــى وجــوده  . عل

يكون إرتفاع التوسيع حتى منتصف حردة الإبط.��

22 ــط . ــردة الإب ــفل ح ــن أس ــيرت  م ــى ش ــى الت ــص باق ــم ق يت

بمقــدار 10 ســم .

١٤- إستخدام بعض الألوان لتغيير تصميم 
تيشيرت القديم :

ــن أن  ــديم ، يمك ــى تيشــيرت ق ــض لمســات الموضــة ف لوضــع بع

ــوب. ــد المطل ــى التجدي ــوان ه ــون الأل تك

ألــوان قمــاش،  لدينــا  لإتمــام هــذة العمليــة يجــب أن يتوفــر 

عليــه  مفــرغ  فازلــن  قمــاش  أو  لاصــق  وشــريط  وأســفنجة، 

لتصميــم. ا

يتم لصق الشريط على التى شيرت للحصول على التصميم 

المطلوب . 
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ــل مــن  ــى الوجــه المقاب ــوان عل ــع الأل ــى لا تطب ــة داخــل التيشــيرت حت ــوح أو ورق ــم وضــع أي ل ــن يت ــل التلوي قب

ــيرت . التيش

نستخدم الأسفنجة فى التلوين ثم نترك التيشيرت ليجف تماماً قبل الإستخدام .
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١٥ - إضافة تصميم بالقماش بواسطة قماش الفازلين ذو الوجهين :
حددى التصميم المراد إضافته للتى شيرت السادة وليكن دوائر كما بالصورة . 

يجهز كالتالى: 

قمــاش �� مــن  طبقــة  يوضــع 

مــن  التصميــم وعليهــا طبقــة 

قمــاش الفازلــن ذو الوجهــن 

) مــادة لاصقــة مــن الوجهــن(، 

ورق  مــن  طبقــة  وعليهــا 

لشــفاف.  ا

ويتــم كــى الثــاث طبقــات معــا ��

بدرجــة حــرارة مناســبة .

ذلــك �� بعــد  الشــفاف  ينــزع 

وتتــرك باقــى الطبقــات لتبــرد .

كمــا  �� الدوائــر  بقــص  قومــى 

بالتصميــم وتوزيعهــا علــى التــى   

شــيرت بالكــى مــرة أخــرى فيتــم بذلــك تثبيتهــا .

١٦- عمل شال من تي شيرت :
قومى بقص التى شيرت من الجانبين بحيث نفصل الأكمام وخط الجنب عن التى شيرت . ��

ــة �� قومــى بتوســيع حــردة الرقب

مــن الخلــف والأمــام كمــا هــو 

موضــح بالرســم .

علــى �� نحصــل  بعدهــا 

مــن  متســاويين  مســتطيلين 

وبينهمــا  والأمــام  الخلــف 

الحــردة التــى تم توســيعها .

طريقة إرتدائه:

إدخــال الذراعــن فــى الحــردة وســحب 

طرفــى القمــاش مــن الجهتــن للأمــام 

ليمثــا طرفــى الشــال .
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١٧ -إضافة قماش مناسب للتى شيرت لتجديده :
الإحتيــاج  حالــة  وفــى 

التــى  طــول  لزيــادة 

شــيرت يضــاف القمــاش 

بالطــول المناســب لتكملــة 

زيادتــه  أو  البلــوزة 

موديــل  علــى  للحصــول 

. مختلــف 

١٨- إستخدام الشال أو الطرح المربعة الكبيرة كبلوزة على الموضة أو كارديجان :
يســتخدم الشــال الخفيــف فــى العديــد مــن الأشــياء فمجــرد ربــط الشــال بطريقــة مبتكــرة يحولــه ) لبلــوزة مميــزة، 

كارديجــان، كاش مايــو أو حتــى فســتان مختلــف ومبتكــر( .

ويمكــن إســتخدام شــالين فــى آن واحــد والحصــول علــى أشــكال مختلفــة، ويراعــى فــى هــذة القطــع مــن الملابــس 

أن نختــار ألــوان الشــال المســتخدم بعنايــة مــع ألــوان الجاكــت الــذى يتــم إرتدائــه عليــه .
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إستخدام إيشارب مستطيل بعقد الطرفين من كل جانب ليمثلا فتحة الأكمام ، كما بالشكل .

ــززى   ــن وع ــتمعى لإجابته ــة ، وإس ــز القديم ــس الجين ــد ملاب ــة لتجدي ــات المختلف ــى المقترح ــن ف ــى المتعلم ناقش

الإجابــات الصحيحــة وشــجعيهم علــى تنفيــذ الأفــكار الجديــدة المبتكــرة علــى أن يتــم تقســيم المتعلمــن لمجموعــات 

وتقــوم كل مجموعــة بإختيــار موديــل لتنفيــذه مــع تــرك الفرصــة لإبداعاتهــن .

أذكرى للمتعلمين إنه لا تخلو خزانة الملابس فى أى بيت من بنطلونات الجينز القديمة. 

افكار بسيطة لإعادة إستغلال الجينز بما يواكب أحدث خطوط الموضة:

1- تنفيذ جونلة من بنطلون الجينز:
إذكــرى للمتعلمــن إمكانيــة إســتغلال بنطلــون 

الجينــز القــديم لعمــل جونلــة جديــدة.

الأدوات والخامات :

-  بنطلــون جينــز قــديم - مقــص - خيــط لونــه 

ــون. ــون البنطل مناســب لل

الخطوات :

ــطح  ــى س ــه عل ــون، وإفردي ــري البنطل 1- أحض

مســتقيم .
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2- قومــى  بقــص رجــل البنطلــون بطــول الجيــب ) حســب 

الرغبــة(  مــع  تــرك مســافة خياطــة لثنيــة الذيــل .

3- إبدئي بفك الخياطة حتى السوستة .

ــل  ــز لإســتكمال عم ــاش الجين ــن قم ــة م ــى قطع 4- ضيف

ــى  ــم قوم ــاس دوران الأرداف ، ث ــى ضــوء مق ــة ف الجونل

ــف. ــام والخل ــن الأم ــاش م ــة القم بخياطــة قطع

5- إعملــى ثنيــة الذيــل للجونلــة، وهكــذا أصبــح لديــك 

جونلــة رائعــة مــن صنعــك، ويمكنــك إرتدائهــا مــع أي تيشــيرت أو بلــوزة.

يمكن تغيير تصميم الجونلة بزيادة الفتحات كما بالشكل :
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مناســبة  ملابــس  توجــد  أحيانــا 

ولكــن قصيــرة نوعــا، يصعــب إرتدائهــا 

فنجــد أن الحــل هــو  زيــادة طولهــا 

ــر مــن  ــل ليغي بإضافــة قمــاش أو دانتي

تصميمهــا ويجددهــا مــرة أخــرى . 

للأكمــام  دانتيــل  إضافــة  مثــل 

ــت  ــن طــول الجاك ــد م والأطــراف فيزي

وكذلــك وضــع قمــاش بــن طرفــى المــرد 

فيزيــده إتســاعا. 

مــن الملابــس القديمــة 

التــى لاتصلــح للتعديــل ، 

إفصلــى قطــع مــن القمــاش 

ــدى تشــكيلها  الســليم وأعي

للحصــول  أخــرى   مــرة 

علــى منتــج جديــد تمامــا .

وبتشــريح أجــزاء البنطلــون حســب التصميــم المطلــوب وتجميعهــا لعمــل شــرائح مــن الجينــز لتكويــن نســيج مــن 

خــال تعشــيق تلــك الشــرائح) الأشــرطة( وعمــل الجيليــه بــه .
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إعادة تدوير البنطلون الجينز القديم إلى شورت مزين بالدانتيل:
الادوات والخامات: 

) مقص - خيط وإبرة - قطعتي دانتيل - دبابيس ( .

خطوات تزيين الشورت الجينز بالدانتيل:

الطــول  لتحديــد  الجينــز  البنطلــون  بقــص  قومــى   -1

المطلــوب ، والموديــل ســواء كان شــورت أو جونلــة قصيــرة .

2- قومــي بقــص جــزء صغيرعلــى هيئــة مثلــث للجــزء 

الجانبــي مــن الشــورت الجينــز.

3- قصــي جــزء الدانتيــل الــذي ترغبــن فــي تثبيتــه 

التــي قمتــي بقصهــا . بمقــاس الفتحــة 

4- ثبتي الدانتيل بالدبابيس جيدًا.

الحياكــة،  ماكينــة  أو  والخيــط  الإبــرة  إســتخدمى   -5

لتثبيــت قطعــة الدانتيــل مــن الأطــراف علــى الشــورت الجينــز.

6- بعــد الانتهــاء مــن تثبيــت الدانتيــل علــى الشــورت الجينــز 

ــس الخطــوات الســابقة إن  ــرري نف ــب؛ ك ــع الجوان ــن جمي م

كنــت ترغبــن فــي تزيــن الجانــب الآخر مــن الشــورت الجينز.

ــى لتزيــن قميصــك  ــات اللول كمــا يمكنــك الإســتعانة بحب

الجينــز القــديم وتطريــزه أعلــى الصــدر بشــكل متناســق، 

ومــن الممكــن مزجهــا مــع القطــع المعدنيــة بأحجامهــا المختلفــة 

لإضافــة شــكل مميــز وأنيــق.
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يمكن تغيير شــكل البنطلون الجينز بأكثر من 

طريقة وأسلوب لجعلة مختلف ومواكب للموضة .

ــن  ــزاء م ــى أج ــيلات ف ــض التنس ــدث بع تح

ــا  ــن تجديده ــت، يمك ــرور الوق ــع م ــون م البنطل

عــن طريــق وضــع قمــاش يخفــى هذه التنســيلات 

ــة .  ســواء فوقهــا أو تحتهــا مــع مراعــاة الدق

ــل بعــض  ــون بعم ــات البنطل ــد نهاي ويمكــن تجدي

ــز . ــاش أو التطري ــات بالقم الإضاف



دليل الاقتصاد المنزلي280

المجال الخامس

عمل بليرو من بنطلون حينز كما بالرسم :

التقييم :

إنتقلى للتقييم من خلال السؤال التالى :
 إن تجديد الملابس يساعد على ........الإستهلاك .

 لايخلو دولاب من ملابس ..........

 من وسائل تجديد الملابس الأزرار و..........و...........و..........

إنتجى قطعة ملبسية جديدة من إعادة تدوير أحد البنطلونات الجينز المستهلكة ؟

الأنشطة الإثرائية :

إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى :
اعمل بحث عن وسائل تجديد الملابس القديمة بخامات بسيطة غير التى ذكرت  بالدرس ؟
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ــدرس أن  ــذا ال ــة ه ــع فى نهاي يتوق

يكــون المتعلــم  قــادراً عــى تحقيــق 

ــة: الأهــداف التالي

ww  . يذكر مكملات الزى المتصلة
ww الـــزى لمكمـــات  أمثلـــة  يعطـــى 

. المنفصلـــة 
ww يفـــرق بين مكملات الـــزى المتصلة

ومكملات الـــزى المنفصلة .
ww مـــن خامات يصمم حـــذاء يدوى 

. مستهلكة 
ww المناســـبة الإكسســـوارات  يختـــار 

لشـــكل الجســـم والمناســـبة .
ww أنـــواع النظارات يبـــدى رأيه فـــى 

. للوجه  ومناســـبتها  الشمســـية 
ww يقتـــرح أفـــكار جديـــدة لربطـــات

. الإيشـــاربات 

مهـــارات حياتيـــة – حســـن إســـتخدام 
الموارد وتنميتها- ترشـــيد الإستهلاك - 

إحتـــرام العمـــل اليدوى .

السبورة - نماذج منفذة مسبقًا.

90 دقيقة

الفصل  أو  المنزلـــى  الإقتصـــاد  حجـــرة 
الدراســـى .

مكملات لأناقتك ٤
الأهــداف

القضايا المتضمنة

الوسائل التعليمية

الزمن

المكان

مقدمة الدرس :
تضفــى الإكسســوارات لمســة مــن الأناقــة علــى ملابــس الســيدات و الفتيات ، 

وبمــا أن لــكل موديــل  تصميمــه الخــاص و المختلــف، فــإن ذلــك يتطلــب إختيــار 

ــى  ــالا، ويضف ــا و جم ــل رونق ــد المودي ــة، ليزي ــه وبدق الإكسســوارات المناســبة ل

علــى صاحبتــه إشــراقاوتألقا.

خطوات سير الدرس :
 ناقشى المتعلمين فى النقاط التالية :

ww ماهــى   مكمــات الــزى ؟ وماهــى قواعد وأساســيات إختيار الإكسســورات

لمختلــف الأعمــار والأحجام .

ww مــع إرتفــاع أســعار الإكسســورات قــد نلجــأ أحيانــا إلــى الأعمــال اليدويــة

وإســتغلال الخامــات المتوفــرة لديناومهــارات قــد تعلمناهــا، إقترحــى أفــكار 

لأعمــال يدويــة  ســهلة العمــل لتنفيــذ إكسســوراتك  وفــى متنــاول مهاراتــك 

التــى تعلمتيهــا ســابقا .

ww  إســتمعى لجميــع الإجابــات ، وعــززى الإجابــات الصحيحــة ، وإســتنتجى

منهــا مــا يلــى :

مكملات الملبس :

) حقائــب اليــد - الأحزمــة - الأحذيــة - الجــوارب - الإيشــاربات - أغطيــة 

ــخ ( .  ــى والمجوهرات...إل ــازات - الشــال -  الحل ــوه - القف ــرأس - الجاب ال

)١( الحقائب : 

هــى مكمــل أساســى للملبــس ولهــا  دور كبيــر فــي إضفــاء الأناقــة علــى 

ــي و  ــد الطبيع ــة كالجل ــات متنوع ــن خام ــب م ــع الحقائ ــد تصن ــس، فق الملاب
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الصناعــي أو مــن القمــاش كالكتــان والقطيفــة والســتان أو مــن البلاســتيك أو المكرميــة أو الكروشــيه.....إلخ.

قواعد هامة عند إختيار الحقائب :

11 يجــب أن تتناســق ألــوان الحــذاء وكذلــك حــزام الخصــر، و حقيبــة اليــد .

ــوان، كمــا يجــب أن  واللــون الأســود هــو الأقــرب للتماشــى مــع كافــة الأل

يناســب حجــم الحقيبــة للــزى فالحقيبــة الكبيــرة تناســب ملابــس العمــل ، 

أمــا الصغيــرة فتناســب ملابــس الســهرة....إلخ .

22 تجنبــي الحقائــب المزركشــة والمبالــغ بهــا حجمــا أو شــكلا أو تصميمــا .

أو لونــا .

33 ــم . ــة، وذات حج ــرة وأنيق ــون صغي ــب أن تك ــب الســهرة يج ــا حقائ أم

مميــز، وغالبــا مــا تكــون مــن الجلــد أو القمــاش الناعــم وتحلــى بـــ )بــروش( 

لامــع أو سلســلة ذهبيــة. 

44 والمــرأة العاملــة :يمكنهــا إختيــار حقيبــة بســيطة تحمــل أدواتهــا .

الأساســية، وبهــا مــكان للمحمــول  ومفاتيــح المنــزل والنقــود؛ لتوفــر عنــاء 

البحــث ولمزيــد مــن التنظيــم إقتنــى حقائــب اليــد ذات الأقســام والجيــوب 

ــب أشــيائك . ــى ترتي ــى عل ــددة لتحافظ المتع

55 ويمكنك إقتناء حقيبة طويلة لترتديها بشكل مائل على كتفك..

66 للجسم النحيل: إستعملي حقيبة كبيرة لإضافة بعض الحجم لجسمك، أى حقيبة يد كبيرة لحد ما ..
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77 للجســم الممتلــئ: إســتعملى حقيبــة صغيــرة ، قــد ترغبــن فــى .

إســتعمال محفظــة ذات شــريط قصيــر إلــى متوســط الطــول ، 

ليمكنــك أن تركــزى الإنتبــاه إلــى النصــف الأعلــى مــن جســمك بــدلا 

ــه. ــن الجســم بأكمل م

ناقشــى المتعلمــن فــى المقترحــات الســهلة لتنفيــذ حقيبــة يدويــة ، وإســتمعى 

ــذ  ــى تنفي ــات الصحيحــة وشــجعيهم عل ــززى  الإجاب ــن وع لإجابته

الأفــكار الجديــدة المبتكــرة علــى أن يتــم تقســيم الطالبــات مجموعات 

وتقــوم كل مجموعــة بإختيــار موديــل لتنفيــذه تحــت إشــراف المعلمــة 

مــع تــرك الفرصــة لإبداعاتهــن .

 1- مهارات الخياطة :

لايخلــو دولاب مــن الجينــز، فيمكنــك إســتغلال الغيــر صالــح ��

ــيطة . ــرق بس ــا بط ــنط أوغيره ــل ش ــى عم ــداء ف للإرت

ــد �� ــوان مناســبة  عن ــاش بأل ــن القم ــع م ــا قط ــى أحيان ــد يتبق ق

ــة . حياكــة ملابســنا ممكــن إســتغلالها فــى عمــل شــنطة جميل
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مهارات فى الكروشيه والتريكو والمكرمية : 	-2

مهارات فى التطريز:  	-2

فــن تطريــز الكانفــاه جميــل ودقيــق يعتمــد علــى ملاحظــة دقيقــة للتصميم 

لتحصلــى علــى وحــدات زخرفيــة متناســقة وجميلة .

طريقة عمل شنطة بكانفاه البلاستيك :
الأدوات والخامات :

كانفاه البلاستيك - خيوط مناسبة - أبرة كانفاه.

طريقة العمل :

قومى بتحديد عدد الوحدات التى تحتاجها الحقيبة .��

قومــى بقــص تصميــم الوحــدة وأحيانــا تكــون الوحــدات تبــاع مجهــزة ��

للتصميــم المــراد تنفيــذه.

إشــغلى الوحــدات كمــا بالرســم وجمعيهــا معــا لتحصلــى علــى الحقيبة ��

مــع وضــع البطانــة المناســبة بداخلهــا ، ويمكنــك زيــادة عــدد الوحــدات 

لتكبيــر حجــم الشــنطة .

والتصميــم يحــدد شــكل الوحــدات المكونــة لهــا ) مربــع - مســتطيل - ��

دائــرة - أو شــكل هندســى ....إلــخ (، ويختلــف نــوع الخيــط بإختــاف 

المناســبة فيفضــل الخيــوط الذهبيــة والفضيــة لشــنط الســهرة ....

والعكــس للأوقــات الاخــرى . 

يمكــن أيضــا بخامــات بســيطة عمــل شــنطة بســيطة مــن صنــع يديــك ��

وبلمســتك الخاصــة فــى تجميلهــا كالأتــى :
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طريقة عمل شنطة من جينز قديم 
الأدوات والخامات :

جينز قديم )سواء بنطلون أو جاكيت ( - مقص - أبرة خياطة - خيط مناسب .

لتنفيذ شنطة 40×40

11 عمل شرائح من الجينز القديم  كالتالى :.

لعمل عرض الشنطة 16  شريط سمك 5 سم  و طول 40 سم .

لعمل طول الشنطة 8 شرائط سمك 5سم وطول 80  سم .

يتــم تدكيــك الشــرائط كمــا بالصــور , وتجميعهــا بتمكــن الجانبــن , وتجميــع الزوايــا فــى تلاقــى الشــرائط  لتثبيتهــا 

مــع بعضهــا البعــض إمــا بالماكينــة أو وضــع أزرار أو خــرز  بشــكل جمالــى.

22 وتركيب البطانة المناسبة ويمكن الإستعانة بيد شنطة جلدية لتزيد من قيمتها ..
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الحزام :

ــر  ــى تغي ــاره المــرأة مــن أهــم الإكسســوارات الت ــذى تخت  يعــد الحــزام ال

بشــكل كبيــر مــن شــكل الثــوب، و كذلــك شــكل الجســم, فمــن الممكــن أن 

ــراز  ــوب, أو إب ــض العي ــاء بع ــي إخف ــار الحــزام المناســب ف ــاعد إختي يس

ــة  مــع مراعــاة شــكل الجســم . ــاره بعناي ــك يجــب إختي الجمــال, لذل

أنواع خاماته: 

يصنــع  مــن خامــات مختلفــة مثــل) الجلــد - الأقمشــة 

- الحلقــات المعدنيــة - الأحبــال المجدولــة -البلاســتيك - 

السلاســل الذهبيــة والفضيــة ...إلــخ ( 

وأفضــل الأحزمــة )الجلديــة ( حيــث تتوفــر المتانــة 

ــة .  ــر أناق ــح أكث ــل فتصب ــى الشــكل الجمي ــة إل بالإضاف

ما يجب مراعاته عند إرتداء الأحزمة : 

11 لــون قريــب . يكــون  الحــزام مــن  أن 

ــون الفســتان ليضفــى مزيــد مــن  مــن ل

الرونــق للملبــس .

22 ــر . ــى أصغ لا يفضــل  شــد  الحــزام  ف

ــة . ــر الســاعة الرملي ــه ســيمنحك مظه ــن الخصرلأن ــة م منطق

33 من المهم جداً وضع حزام يناسب شكل جسمك..

44 الحــزام الجلــدى الأصلــى قــد تبطــل موضتــه ولكنهــا لــن تلبــث أن تعــود لــذا .

إحرصــي علــى إقتنــاءه .

55 إن الأحزمــة المطاطيــة نوعــا مــا تمنحــك الراحــة خــال النهــار فهــى الأفضــل .

مــع ملابــس العمــل لأنهــا تتمــد مــع جســمك ولا تزعجــك.

66 عندمــا ترتديــن أبيــض وأســود أضيفــى حزامــاً زهــرى اللــون أو بنفســجى .

أو تركــواز مــن أجــل إطلالــة مميــزة . 
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خطوات عمل حزام من قميص جينز قديم : 

11 أحضرى قميص جينز قديم ، ثبتى أطرافه بالدبابيس ..

22 ــزام . ــرض الح ــدار ع ــى مق ــفل لأعل ــن أس ــب م ــط الجن ــن خ ــى م قيس

المطلــوب ســواء كان رفيــع أم عريــض ثــم قصيــه.

33 قومــى بعمــل تكســيم للقطعــة حتــى تتناســب مــع طــول الحــزام المطلــوب .

.

44 ) دوران الوسط ( كالتالى :.

55 مقــدار التكســيم لــكل جهــة = الفــرق بــن حجــم القطعة ودوران الوســط .

مقســوم على 4.

66 إضافــة مقــدار التكســيم فــى منتصــف المســافة بــن خــط الجنــب وخــط .

النصــف مــن الخلــف والأمــام للحفــاظ علــى وضــع المــرد فــى المنتصــف.

77 بعــد التمكــن يمكنــك تجميــل القطعــة كمــا ترغبــن بالشــرائط أو تغييــر .

الأزرار أو تنســيل الأطراف.....إلــخ.

الأحذية  : 

تعــد مــن المكمــات الأساســية التــي لا غنــى عنهــا 

ويؤثــر طــراز الحــذاء بدرجــة كبيــرة علــى مظهــر الفــرد  ، 

لــذا ينبغــى أن تتأكــد مــن إختيــار أحذيــة مريحــة وجذابــة 

ــر  ــث تتوف ــة بحي ــك يجــب إختيارهــا بعناي ذات قيمــة ، لذل

بهــا الراحــة وقــوة التحمــل .

أنواع خاماتها : 

تصنــع الأحذيــة مــن خامــات متعــددة      ) الجلــد 

الطبيعــي  و الصناعــي  - الشــمواه والقمــاش ( .



289

الملابس والنسيج

الصف الثالث الثانوي

  للأحذيــة أنــواع وتصميمات 

متنوعــة حســب خطــوط الموضــة 

الأحذيــة  وتتنــوع   ،  وتغيرهــا 

ــتخداماتها  ــاً لإس تبع

مــا يجــب مراعاتــه عنــد إرتــداء 

: الأحذيــة 

حسب .11 على  الحذاء  إختارى 

سترتدينه  التى  المناسبة 

فيها. 

فترة الصباح :الأحذية ذات .22

الكعب المنخفض أو المتوسط 

فمثلاإرتدى  الإرتفاع 

الأحذية والصنادل المسطحة 

 flat( كعب  لها  ليس  التى 

الملابس  مع   )shoes
الكاجوال والجينز. 

والسهرة .33 المساء  فترة 

والحفلات الرسمية: الأحذية 

العالى المفتوحة  ذات الكعب 

من الأمام، الصنادل الجلدية 

ذات  و  العالى  الكعب  ذات 

السيور والشرائط . 

يكون .44 أن  المفضل  ومن 

يتناسب  لون  من  الحذاء 

والحقيبة  الملبس  لون  مع 

اللون  نفس  من  يكن  لم  إن 

سترتدين  كنت  إذا  فمثلا   ،

إرتداء  فإن  حمراء  جونلة 

درجات  من  بدرجة  حذاء 

اللون الأحمر سيضفى أناقة 

وجاذبية أكيدة على مظهرك.
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 الحــرص علــى أن يحتــوى دولابــك علــى أحذيــة بألــوان أحاديــة مثــل .55

ــوان الملابــس. ــد مــن أل الأســود والبنــى والرمــادى ، لأنهــا تناســب العدي

البعــد عــن إغــراءات الموضــة المجنونــة فليــس كل مــا هــو موضــة وجديــد .66

يعتبــر جميــل . الجميــل هــو  إرتــداء الأحذيــة المناســبة  لكــى ولمقاســك.

أكــدت الأبحــاث أن الأحذيــة ذات الكعــب العالــى تســمى الأحذيــة .77

القاتلــة لإنهــا تســبب الكثيــر مــن تشــوهات الهيــكل العظمــى ولذلــك تفــادى 

المبالغــة فــى طــول الكعــب .

بمهــارات بســيطة يمكنــك عمــل حــذاء جديــد مــن إعــادة إســتخدام 

خامــات متوفــرة لديــك.

خطوات عمل حذاء بسيط :
الأدوات والخامات :

		 - نعل حذاء قديم - بنطلون جينز قديم

- خيط مناسب.  - أبرة خياطة	 - دبابيس 	

طريقة العمل :
الجزء الأول :

11 قومى بقص الجزء الأمامى من البنطلون الجينز فقط . حتى نهاية مرد البنطلون .-

22 ليمثــل خــط وســط  البنطلــون مــن الأمــام دوران القــدم عنــد خياطــة الجانبــن معــا . أمــا المــرد فيمثــل مقدمــة -

القــدم العلويــة .
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33 ــول - ــون لتســمح بدخ ــرد البنطل ــى م ــى جانب ــردة بســيطة عل ــل ح عم

ــة الجينزليتكــون  ــا بالقطع ــب مع ــع . مــع خياطــة خطــى الجن الأصاب

ــوى  شــكل الجــزء العل

44 قومى بعمل بطانة لهذ الجزء بلون  قماش مناسب كالأتى :-

 - بقــص قمــاش البطانــة مســاويا لوجــه الحــذاء الجينــز المقصــوص. ويتــم 

بخياطــة الوجهــن متقابلــن وتــرك جــزء بــدون خياطــة ليتــم قلــب القمــاش 

منهــا ؛ لنحصــل علــى القطعــة تم تشــطيبها مــع البطانــة .

الجزء الثانى :

عمل قاعدة الحذاء :

11 وذلــك بقــص قمــاش مــن الجينــز مســاويا لحجــم القــدم وقــص البطانــة -

أيضــا بنفــس المقــاس وخياطتهــا كمــا تم توضيحه ســابقا.

22 خياطة الجزء العلوى مع السفلى لتجميع أجزاء الحذاء  .-

33 ــديم - ــل الحــذاء الق ــع نع ــة م ــراء الخــاص بالأحذي ــا بالغ ــم لصقه ويت

ســواء كان مرتفعــا أو منخفضــا . 

44 وتجميله كما تريدين .-
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الجوارب  :

 تتنــوع الجــوارب بإعتبارهــا أحــد مكمــات الــزى ، وتعتبــر الجــوارب 

هــى همــزة الوصــل بــن الحــذاء والطــرف الســفلى للــرداء  .

الجــوارب  ذات خامــات وألــوان متنوعــة منهــا ) الشــبيكة - الدانتيــل 

ــذى  ــة كالصــوف الطبيعــي ال ــاف الطبيعي المطــاط أو المصنوعــة مــن الألي

لا ينكمــش ( .

إن إختــاف لــون ونســيج الجــوارب مــع الملبــس تجعــل الســاق تبــدو 

أضخــم . أمــا الجــوارب ذات النســيج الناعــم الشــفافة والأغمــق قليــاً مــن 

لــون البشــرة تجعــل الســاق تبــدو أصغــر .

وتنوعــت موديــات الجــوارب الشــتوية ليتــم  إرتدائهــا مــع البنطلــون 

وأعلــى الحــذاء القصيــر لتدفئــة الســاقين وتعــددت ألوانهــا لتناســب جميــع 

الملابــس وهــى تضفــى جمــالا وأناقــة للملبــس وتســمى ) ليــج وارمــر ( .
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ــأزرار  ــق ب ــر يغل وتنوعــت أحجامــه ليكــون حجــم صغي

حــول الركبــة ويرتــدى تحــت الحــذاء ذو الرقبــة الطويلــة ) 

ــل . ــدى لأســفل للتجمي ــوط ( أو العكــس يرت الب

بإستخدام مهاراتك يمكنك تنفيذ جوارب يدوية .
يمكنك تنفيذها بمهاراتك فى الكروشيه  والتريكو :

عــن طريــق عمــل مســطح مســتطيل مــن الكروشــيه أو التريكــو 

عرضــه يســاوى  دوران القــدم وطولــه حســب الرغبــة والمقــاس.

تركيــب أزرار لغلقــه و تجميلــه مــن الجانبــن أو تركيــب دانتيــل 

حســب الرغبــة . 
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يفضل عند تنفيذه بالتريكو إستخدام غرز كالبليسيه وحب الأرز ....إلخ من الغرز المطاطية المتينة .

يمكــن إســتخدام مهاراتــك بالخياطــة لتنفيــذه مــن بلوفــر قــديم لــم يعــد يصلــح للإســتخدام . وذلــك بإســتغلال 

أكمامــه كالأتــى :

طريقة تنفيذ ليج وارمر من بلوفر قديم :
الأدوات والخامات :

بلوفــر قــديم - مقــص  - أبــرة خياطــة - خيــط مناســب - 

أزرار - دانتيــل حســب الرغبــة بلــون مناســب .

خطوات العمل :

يتم قص أكمام البلوفر كما هو موضح بالصور .-11

يتم ضبط الطول المطلوب حسب المقاس بالقص .-22

أهميــة عمــل أوفــر للجــزء المقصــوص مــن الكــم حتــى -33

لاتتأثــر غــرزه .

ويتم تجميله كالسابق .-44
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إكسســورات مهمــة لتجميــل الملابــس وعليكــى إختيــار المناســب منهــا 

حســب المناســبة فــى الصبــاح أم فــى المســاء والموســم كالصيــف والشــتاء  

ــوال  ــى : ) الإيشــاربات - الشــال - الأك ــل ف ــوان وهــى تتمث ــك الأل وكذل

المنفصلــة ....إلــخ ( .

الإيشارب أو الشال :

    الإيشــارب أو الشــال مــن أكثــر المكمــات المؤثــرة فــى الملبــس 

تضيــف لمســة جماليــة متميــزة للملابــس وتضفــي عليهــا إيحــاء بالتجديــد 

ــوع  . والتن

 و تســتعمل كغطــاء للــرأس وأحيانــاً تلــف حــول الرقبــة أو حــول 

الخصــر أو توضــع علــى الكتــف  .

 و لها مقاســات وأشــكال متعددة مثل المربع والمســتطيل والإيشــاربات 

المســتطيلة هــى الأفضــل حيــث يســهل إســتخدامها علــى الصــدر أو حــول 

الوســط ويؤثــر مــكان عقــد الإيشــارب علــى مظهــر الجســم .

أمور يجب مراعاتها عند إرتداء الإيشارب أو الشال  :

11 ــرداء مــن حيــث - يجــب أن يتناســب الإيشــارب أو الشــال  مــع ال

الخامــة واللــون والحجــم فالإيشــاربات تصنــع مــن مختلــف أنــواع 

ــع مــن خامــات  ــة والســادة والمطبوعــة وهــى تصن الأقمشــة الملون

مختلفــة كالقطــن أو الحريــر ) الطبيعــى أو الصناعي ( أو الصوف 

الــذى لا يســتخدم إلا فــى موســم الشــتاء فقــط أو المطــرزة بخيــوط 

حريريــة وذهبيــة فــى ملابــس الســهرة .

22 إن مطابقــة لــون الوشــاح مــع لــون الملابــس يمنحــك إطلالــة راقيــة -

خاصــة إذا كانــت ملابســك أحاديــة اللــون: ســوداء أو بيضــاء أو 

كحليــة مثــاً.

33 الكثيــر مــن - بلــون قــوى كالأحمــر يضيــف  إختيــار الوشــاح 

الإشــراقة  إلــى طلتــك فــى الشــتاء.

44  لــف الوشــاح علــى عــدة طبقــات حــول رقبتــك لايناســب ذات -

الوجــه الصغيــر .

55  ربــط الإيشــارب المثلــث علــى الرقبــة مــن الخلــف يجعلهــا أقصــر -

وأعــرض .
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ــة -66 ــاً للأمــام يعطــى الوجــه والرقب ــى شــكل 7 متدلي ــط الإيشــارب عل رب

ــر . طــولًا أكث

إذا كانــت الفتــاة صغيــرة الحجــم فعليهــا تجنــب الإيشــاربات الضخمــة -77

المبالــغ فيهــا .

إذا كانــت الرقبــة قصيــرة يمكــن إرتــداء إيشــارب رفيــع حــول الرقبــة -88

علــى أن يكــون متســعاً.

يفضــل الإبتعــاد عــن الإيشــاربات -99

العريضــة لــذوات الأكتــاف العريضــة 

أو المنحــدرة .        

طرق مختلفة لربطات الإيشارب والشال :
 

الرابطة الأولى :

ــة لربطــات الإيشــارب أو الشــال  ــى الطــرق المختلف ناقشــى المتعلمــن ف

ــزى . بمــا يناســب ال

إســتمعى لجميــع الإجابــات وعــززى الإجابــات الصحيحــة وأمنحيهــم 

ــى : ــا يل ــا م ــداع وإســتنتجى منه ــكار والإب الفرصــة للإبت
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الرابطة الثانية :

الرابطة الثالثة :

الرابطة الرابعة :
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رابطات منوعة  :
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الأكوال المنفصلة :

هــى جــزء خارجــي يرتــدى علــى صــدر الملبــس مــع البلــوزة أو 

ــة  ــى هيئ ــة عل ــارف المختلف ــه بالزخ ــز بثرائ الفســتان البســيط ويتمي

ــل أو شــرائط الســتان أو  ــة مــن الدانتي كرانيــش أو زخــارف مضاف

ــدى مســتقلًا عــن الملبــس  ــوان متعــددة ، ويرت ــة بعــروض وأل القطيف

بحيــث يغطــى جــزء مــن الصــدر ويثبــت بربــاط حــول الرقبــة أو بعــروة 

أو أزرار .

الأكوال الصيفية تصنع من خامات رقيقة ناعمة مثل: 

 الحريــر ) الطبيعــى أو الصناعــى ( - الشــيفون - الكريــب وأحيانــاً خامــات قطنيــة كاللينــوه ، يضيــف إلــى الملبس 

أناقــة وجمــالًا خاصــة الأزيــاء ذات الخطــوط البســيطة ممــا يتيــح  الفرصــة للتغييــر والتبديــل فــى الملابــس . 

الأكوال الشتوية : 

تصنع من الخيوط أو الأقمشة الصوفية . 
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خطوات عمل إسكارف من تى شيرت قديم  : 
الأدوات :

تيشيرت قديم - أبرة وخيط .

خطوات العمل :

11 إحضرى تيشيرت قديم .-

22 ــكل أوراق - ــى ش ــيرت عل ــى ش ــن الت ــزاء م ــص أج ــى بق قوم

شــجر بواســطة باتــرون مــن الــورق لوحــدة ورق الشــجر حتــى يكــون 

حجــم الوحــدات متســاوى.

33 قومــى بتمكــن وحــدات ورق الشــجر مــن الظهــر أوخياطتهــا -

بغــرزة النباتــة ، ثــم قلبهــا علــى الوجــه .
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أغطية الرأس  : 

يقصــد بأغطيــة الــرأس كل مــا يوضــع علــى الــرأس والشــعر 

ليغطيــه كلــه أو يغطــى جــزءاً منــه وهــى تشــمل القبعــات والبونيهــات 

و الإيشــاربات والعمائــم ، ويراعــى عنــد إرتدائهــا عامــة أن تتماشــى 

مــع الملبــس وتتناســق معــه مــن حيــث الخامــة واللــون لتعطــى مظهــراً 

متكامــاً للــزى ليــس بــه أى تناقــض وتضيــف لــه الجمــال والأناقــة .

وأغطيــة الــرأس تصنــع بالقمــاش أو الكروشــيه أو التريكــو ، الأهــم 

مناســبتها للملابــس مــن حيــث اللــون والخامة.   

44 وغــرز - بالخياطــة  البعــض  ببعضهــا  بربطهــا  قومــى 

ســحرية  ويفضــل بنفــس اللــون .

55 يمكنــك عمــل وردة مــن أوراق الشــجر المقصوصــة مــن البلــوزة -

لتجميــل الإســكارف  . 
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بعض اغطية الرأس  :

القفازات :

تلعــب القفــازات دوراً هامــاً فــى إبــراز جمــال وأناقــة المــرأة كمــا أنهــا 

تســاعد علــى تناســق ألــوان الــرداء .

القفــازات فــى الشــتاء :تصنــع مــن الجلــد المبطــن بالفــراء أو مــن 

الشــمواه أو مــن التريكــو أو الكروشــيه ذلــك النــوع مــن القفــازات يتــاءم 

ــف . ــع المعاط م

لفة بسيطة للحجاب ، ويفضل البساطة فى عملها بما يناسب الوجه غطاء للرأس بسيط وأهمية تنناسق الألوان مع الزى 
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  القفــازات فــى الصيــف : يتناســب القفــاز المصنــوع مــن الدانتيــل والســاتان 

مــع ملابــس العــروس أو ملابس الســهرة .

ــغ أو  ــى الرس ــذى يصــل إل ــر ال ــه القصي ــة فمن ــوال مختلف ــازات أط    للقف

ــاً . ــى قلي ــوع أو أعل ــى الك ــذي يصــل إل ــل ال ــه الطوي ــاً ، ومن ــل قلي الطوي

قواعد إختيار القفازات المناسبة:

11  يراعى أن يرتدى القفاز القصير مع الكم الطويل ..

22 أمــا القفــاز الطويــل الــذى يصــل إلــى الكــوع .

ــدون أكمــام . فيرتــدى مــع فســتان ب

33  القفــازات ذات الخياطــة البــارزة علــى الوجــه .

تســتعمل فــى الصبــاح .

44 تلبــس مــع . القفــازات المزركشــة والمطــرزة   

. المســاء  فــى  والتايــورات  المعاطــف 

55 القفــازات الأبيــض والأســود ويمكــن أن يرتــدى . أنــواع    أفضــل 

القفــاز بلــون البلــوزة والإيشــارب ويمكــن أن يكــون بنفــس لــون الحــذاء 

والحقيبــة .

66 ــا . ــاس يده ــع مق ــب م ــازات أن تتناس ــراء القف ــد ش ــرأة عن ــى الم تراع

ــا  . ــعا عليه ــدو واس ــى لا يب ــاً حت تمام

وبإســتخدام مهاراتــك فــى الكروشــيه والتريكــو يمكنــك تنفيــذ 
القفــاز بــدون أصابــع  بســهولة وذلــك كالأتــى :

ــل دوران  ــه يمث ــو عرض ــيه أو التريك ــن الكروش ــتطيل  م ــطح مس ــن مس م

ــع الغــرز  ــه جمي ــوب ويســتخدم ب ــه حســب طــول القفــاز المطل الرســغ وطول

المنوعــة ، وبعــد الإنتهــاء مــن عمــل المســطح يتــم خياطــة الجانبــن مــع تــرك 

مســاحة بــدون خياطــة لدخــول أصبــع الإبهــام ، وتكملــة الخياطــة بعــد ذلــك 

، وتجميلهــا بالمهــارات المتاحــة .

وبإستخدام مهاراتك بالخياطة :
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عمل قفاز من شراب قديم :
الأدوات والخامات :

شراب بلون مناسب - مقص - أبرة خياطة - خيط مناسب .

خطوات العمل :

ــا  ــوع ألي ــون الشــراب مصن ــاة أن يك ــع مراع ــا بالصــور م ــوات كم الخط

وليــس يدويــا وذلــك لأن غــرزه دقيقــة تتحمــل القــص ويجــب ثنيهــا للداخــل 

فــور قصهــا وتجميلهــا . 

طريقة أخرى لعمل قفاز من شراب  :
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الحلى والمجوهرات
 

تضفــى  الحلــى والمجواهــرات تألقــاً علــى المظهــر الخارجــى للفــرد 

، ولهــا أهميــة كبيــرة فــى تمييــز شــخصية الفــرد ،  ولذلــك ينبغــى 

ــارات  ــس الإعتب ــة ونف ــس العناي ــى أن تأخــذ نف ــار الحل ــد إختي عن

التــى يأخذهــا إختيــار الــزى فهــى يمكــن أن تعطــى مرتديهــا تميــزاً 

ــر  ــة المظه ــن أناق ــل م ــد أو تقل ــن أن تزي ــا يمك ــا إنه ــة كم وحيوي

الملبســى . 

أنواع الحلى :

تتنوع الحلى  بين أقراط ، دلايات ، قلائد ، عقود ، سلاسل ، أساور ، خواتم ، والبروشات .....إلخ .

الخامات التى تصنع منها الحلى :

 تصنــع مــن خامــات عديــدة كالأحجــار الكريمــة وهــذه تعتبــر 

ــع مــن  ــى ذات الســعر المناســب فتصن ــا الحل ــة الثمــن ، أم مرتفع

الخامــات المعدنيــة والخشــب والعظــم والجلــد والبلاســتيك والزجاج 

ــة . والأصــداف وغيرهــا مــن الخامــات المختلف

ملحوظة  عزيزتى :

إحرصــى عــدم إرتــداء أى إكسســوارات مــع الملابــس الرياضيــة .

الحلى المناسبة لفترة الصباح :

يفضل المصنوعة من الخشب والأصداف والبلاستيك .

أما المناسبات الرسمية وغير الرسمية :  

يناســبها الذهــب والفضــة فهــى تعكــس الضــوء علــى الوجــه 

فتجعلــه أكثــر إشــراقا وجمــالا .
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ملاحظات هامة عند إرتداء الحلى :
العقد أو القلادة أو السلاسل : 

11 أن القــادة التــى تحيــط بالعنــق هــى منطقــة هامــة فــإذا كانــت منطقــة .

ــى  ــى أعل ــاه إل ــز الإنتب ــن خــال تركي ــك م ــل ذل ــن تقلي ــرة يمك الصــدر كبي

بوضــع قطعــة الحلــى إلــى قــرب الرقبــة .

22 الرقبــة الممتلئــة أو القصيــرة  يجــب إرتــداء قــادة طويلــة ليزيــد الرقبــة .

طــولا ، و الإبتعــاد عــن العقــد الملتــف حــول الرقبــة  أو لبس العقــد العريض.

33 الرقبــة الطويلــة يناســبها العقــد الأبيــض الملتــف حولهــا، وينصــح .

بالإبتعادعــن السلاســل الرقيقــة التــى تتدلــى منهــا سلســلة طويلــة  حتــى لا 

تزيــد مــن طــول الرقبــة . 

44 إذا كنتى بدينة، فإبتعدى تماماً عن العقود الكثيرة ذات الأطوال المتفاوتة والأحجام المختلفة..

55 لا تجمعى بين إرتداء عقدا و بروش معا ..

تصميمات مختلفة لقلادات وعقود وسلاسل يدوية :
١. من الأزرار المتناسقة :

 يتم تجميعها بالخياطة أو الكروشيه أو حلقات السلاسل المعدنية ، عقود وسلاسل جميلة أنيقة .
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3-مهاراتك فى أعمال الخرز :

خطوات عمل عقد بسيط بالخرز :
الأدوات والخامات :

خيــط مكرميــة ســميك - خيــط مطــاط ) بلاســتيك ( - خــرز ملــون - 

أقفــال الإكسســورات.

خطوات العمل :

11 قص خيط المكرمية الطول المطلوب للعقد أو حسب التصميم..

22 تثبيت أبرة الخياطة عند البداية جيدا ..

33 ثــم إدخــال عــدد مــن الخــرز فــى الأبــرة يســمح بعمــل لفــة فــوق .

خيــط المكرميــة .

44 وبعــد لــف الخيــط بالخــرز حــول خيــط المكرميــة يتــم عمــل غــرزة .

فــى نســيج خيــط المكرميــة والرجــوع داخــل أخــر خرزتــن مــرة أخــرى 

للتثبيــت .

2-بإستخدام مهاراتك فى الكروشيه :
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55 وتكرار ماسبق حتى ينتهى شغل خيط المكرمية بالخرز ، ثم يتم تثبييت الأقفال فى العقد ..

2-القرط : 
تصميم  الملابس يحدد شكل القرط المناسب:

11 الملابــس المزركشــة والتــى بهــا العديــد مــن الألــوان المتداخلــة لا .

يفضــل إرتــداء أقــراط لامعــة أو ذات إكسســوارات عديــدة منســدلة منهــا .

22 الملابــس المخططــة أو الســادة يفضــل إرتــداء قــرط كبيــر بألــوان .

إكسســوارات. وبــه  متعــددة 
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33 يجــب إختيــار تصميــم عكــس تصميــم الوجــه فــإذا  كان الوجــه .

دائريــاً يفضــل إختيــار قــرط مختلــف تمامــاً عــن شــكل الوجــه لإعطاء 

ــوازن للوجه. ت

44  مــع ياقــة الفســتان المغلقــة ، إكتفــى بقــرط كبيــر و جــذاب أمــا .

إذا كانــت الياقــة واســعة فيمكــن إرتــداء عقــد ضيــق حــول الرقبــة.

55 الرقبة الممتلئة يفضل القرط الطويل ..

ــى  ــارات الت ــا بإســتخدام إحــدى المه ــراط يدوي ــذ الأق ــى المقترحــات مبتكــرة لتنفي ناقشــى المتعلمــن ف

تعلمتيهــا ســابقا , وإســتمعى لإجابتهــن وعــززى  الإجابــات الصحيحــة وشــجعيهم علــى تنفيــذ الأفــكار 

الجديــدة المبتكــرة علــى أن يتــم تقســيم الطالبــات مجموعــات وتقــوم كل مجموعــة بإختيــار تصميــم  أو 

أكثــر لتنفيــذه تحــت إشــراف المعلمــة مــع تــرك الفرصــة لإبداعاتهــن .
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تصميمات مختلفة لأقراط يدوية :

 بخامات بسيطة يمكنك عمل بعض  الأقراط .
   أقراط من الأزرار :

إستخدام مهاراتك بالكروشيه 
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أقراط بإستخدام السوستة  :
خطوات عمل قرط  بإستخدام السوستة :

الأدوات والخامات :

سوســتة معدنيــة - مقــص - خيــط مناســب 

- أبــرة خياطــة - ولاعــة  - أقفــال للأقــراط.

خطوات العمل : 

11 قومى بقص الطول المطلوب من السوستة لتنفيذ القرط ..

22  قص القماش الملاصق للسنون المعدنية بحرص ..

33  وتمرير لهب الولاعة على المكان المقصوص لمنع التنسيل ..

44  ثم تشكيلها بالأبرة والخيط حسب التصميم  ، وتركب  قفل  القرط ..

الأساور والخواتم  : 	-3

11 الأســاور والخــواتم  تلبــس فــى الذراعــن أو المعصمــن أو اليديــن .

فيجــب إختيارهــم بمــا يتناســب مــع الشــخصية ونوعيــة الملبــس وحجــم 

الأصابــع ولــون البشــرة .



دليل الاقتصاد المنزلي312

المجال الخامس

22 يفضل ألا يلبس أكثر من خاتمين فى نفس اليد ..

33 يمكنــك المــزج بــن الأســاور العريضــة والرفيعــة بشــكل أنيــق وجميــل و .

الأســاور الناعمــة ذات السلســلة الرفيعــة  .

44 لا تضعــى أســاور الذهــب مــع أســاور الفضــة أو الإكسســوار مــن أى .

معــدن أخــر ، لأنهــا قــد تحــدث تــأكل للطبقــة الخارجيــة للذهــب .

55 أما اليد ذات الطول فتناسبها الأساور العريضة ..

66 إذا كانــت أصابعــك قصيــرة لا ترتــدى الخــواتم الكبيــرة والعريضــة و .

أكتــفِ بالخــواتم الرفيعــة.

77  إذا كانــت أصابعــك طويلــة فــا ترتــدى الخــواتم ذات الفصــوص .

الصغيــرة لأنهــا تعطــى إيحــاء بطولهــا .

تصميمات أساور من السوستة : 

11 ويتــم تنفيذهــا كمــا تم الشــرح ســابقا فــى طريقــة عمــل .

 . الأقراط 
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عمل أسورة بخرزمعدنى كبير :
الأدوات :

خرز معدنى حجم كبير - خيط مكرمية  .

طريقة العمل :

عمل عقدة فى منتصف الخيط ، وتنفيذ الخطوات كما بالصور .

عمل أسورة بضفيرة بخيط المكرمية والخرز : 
الخامات : 

خيط مكرمية مناسب للخرز - خرز .

الطريقة :

 عمــل ضفيــرة مــن ثــاث خيــوط متســاوية ، و يتــم إدخــال الخــرز فــى الخيــط 

الأوســط قبــل عمــل لفــات الضفيــرة فــى  كل مــرة .

أو إدخال الخرز فى الطرفين الخارجين للضفيرةفى كل مرة  لعمل شكل أخر مختلف كما بالصور
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أساور وخواتم فى تصميم واحد :
عمل أسورة بخاتم :

الخامات : سلسلة - دانتيل - قفل أسورة .

طريقــة العمــل : تقســم السلســلة بأطــوال مختلفــة 

: كالأتــى 

مقــاس الأســورة - مقــاس الخــاتم - مقــاس المســافة 

ــل والأســورة . بــن الدانتي

وتقــص وحــدة مــن الدانتيــل مناســبة ، ثــم تجمــع 

الأجــزاء معــا كمــا بالصــور .

 تصميمات الخواتم :

وتتنوع بين الذهب ......إلخ
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4-البروش أومشبك الصدر:

الســيدات  إقتنتهــا  التــى طالمــا  الراقيــة  مــن المجوهــرات  البــروش 

ــس وخاصــة  ــف الملاب ــى مختل ــا عل ــر العصــور ووضعته ــا عب وإرتدته

الرســمية لتبــدو فــى كامــل أناقتهــا .

 لكن لوضع البروش طرق مختلفة تتاثر بالملبس ومناسبتها :

طرق وضع البروش : 

ــى  ــادة الت ــيكية المعت ــة الكلاس ــى الطريق ــة : ه ــت البدل ــى جاكي ١- عل

ســوف تكــون دائمــا الإختيــار الأفضــل لمظهــر أكثــر وقــارا ورســمية.

٢- علــى شــكل تجمعــات :هــى مشــابهة جــدا للطريقــة الســابقة ولكــن 

بإســتخدام عــددا كبيــرا مــن البروشــات الخلابــة علــى الجاكيــت، فهــذه 

ــوال  ــت كاج ــى جاكي ــمى إل ــت الرس ــول الجاكي ــوف تح ــات س التجمع

أكثــر أو علــى الأقــل ســوف تعطــى لمســات أنيقــة. 

٣- علــى الســكارف أو الوشــاح :يمكــن إســتخدام البــروش ليحكــم ربط 

ــادة  ــى للســكارف الس ــر جمال ــى كمظه ــك أو حت ــى رقبت الأوشــحة عل

ــة أســفل  ــى ســتكون مختبئ ــرة الت ــود الصغي ــل للسلاســل أو العق كبدي

الســكارف الســميك.

ــة  ــى طريق ــأول وثان ــة أيضــا شــبيهة ب ــى الصــدر :هــذه الطريق ٤- عل

ولكــن وضــع بروشــا واحــدا مميــزا علــى الفســاتين أو البلــوزات المغلقــة 

أفضــل .

٥- علــى العقــود والسلاســل :يمكــن إســتخدام البــروش ليكــون دلايــة 

بالسلســلة .

٦- علــى الكتــف :عنــد إرتــداء فســاتين الســهرة ذات الأقمشــة الرقيقــة، 

يمكنــك وضــع البــروش علــى كتــف الفســتان وتضيفين البريــق لإطلالتك.

٧- علــى الظهــر :هــذه الطريقــة أيضــا تصلــح للفســاتين الســواريه أو 

المســائية حيــث يمكــن وضــع البــروش فــى مــكان مناســب حــول القصــة 

كمــا فــى الصــورة .

٨- فــي الشــعر :لا يقتصــر البــروش علــى الملابــس، فيمكنــك تثبيتــه فــى 

الشــعر وبالأخــص مــع تســريحات الشــعر المرفوعــة.
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٩- علــى ياقــة القميــص أو البلوزة:للحصــول علــى تأثيــر مشــابه لصيحــة 

الياقــات المنفصلــة والمرصعــة، ضعــي البــروش علــى ياقــة القميــص ســواء 

ــى منتصــف  ــط ف ــدا فق ــى اليســار أو واح ــر عل ــن وأخ ــى اليم ــروش عل ب

الياقــة.

10- احرصى عدم الجمع بين إرتداء عقدا و بروش.

 

تصميمات منوعة من البروشات :
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تصميمات بالكروشيه :

تصميمات من السوستة :

عمل بروش بإستخدام السوستة :
الأدوات والخامات :

ــة  -  قمــاش جــوخ  - أبــرة خياطــة - خيــط  سوســتة بســنون معدني

مناســب - دبــوس بــروش - ولاعــة .

خطوات العمل :

1- تحضيــر السوســتة كمــا ســبق شــرحه ) قــص القمــاش الملاصــق 

. للتنســيل(  منعــا  الولاعــة  للهــب  وتعريضهــا  المعدنيــة  للقطــع 

كمــا  الوحــدة  وقــص  الجــوخ  قمــاش  علــى  التصميــم  رســم  	-2

بالصــور ، وتثبيــت السوســتة بقمــاش الجــوخ بــن جزيئــات التصميــم .
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ولتنفيذ بروش متعدد الألوان وبارز :
بإستخدام الفيبر الملون مع القماش الجوخ والسوستة كالأتى :

11 يرســم التصميــم علــى قمــاش الجــوخ ، وتثبت السوســتة فــوق التصميم .

بأبــرة الخياطة .

22 يلون الفيبر بألوان القماش بألوان متناسقة للتصميم ..

33 ــا . ــرز كم ــذور أو أى غ ــل ب ــم عم ــا بالصــور باللاصــق ،  ويت ــت كم يثب

ــا .  ــم عليه ــب التصمي يتطل

تصميمات منوعة :

5-الساعات 
11 ــات . ــة أوق ــة أو الفضي ــا الســاعات ذات الإطــارات الذهبي ــاح بينم ــة الصب ــة الملون تناســب الســاعات الجلدي

المســاء والســهرات .

22 الساعة الذهبية  يجب أن تكون ذات تصميم بسيط تتناسب مع كل الملابس ..
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6-النظارة الشمسية : 

تعتبــر النظــارات الشمســية جــزءاً مكمــاً للمظهــر فهــى تمنــح إطلالــة 

ــى  ــن النظــارات خصوصــاً ف ــن الإســتغناء ع ــزاً ولا يمك ــاً ممي و طابع

ــة العــن مــن أشــعة الشــمس الحارقــة. فصــل الصيــف، لحماي

مايجب مراعاته عند إختيار النظارات :

إذ كنــت تنويــن شــراء نظــارات شمســية جديــدة، فــا بــد مــن إختيــار 

التصميــم المناســب الــذى يناســب شــكل وجهــك:

11 الوجــه البيضــاوى: إختــارى مــا شــئت مــن موديــات، لأن .

جميــع أنــواع وأشــكال النظــارات تناســب هــذا الوجــه وتتــاءم معــه. 

22 الوجــه المربــع: إختــارى النظــارات الدائريــة والبيضاويــة، أو .

ــة .  ــون القط ــارات عي نظ

33 الوجــه الدائــري: إختــارى النظــارات المربعــة التــى تناســب .

شــكل وجهــك، وإبتعــدى عــن النظــارات الدائريــة والبيضاويــة. 

44 والنظــارات . المربعــة  النظــارات  إختــارى  الطويــل:  الوجــه 

الدائريــة.

55 إحرصــى علــى التناســق بــن لــون إطــار النظارة و لون ملابســك .

، ومــن الأفضــل شــراء نظــارة ذات إطــار بلــون محايد .  

التقييم :  
إنتقلى للتقييم من خلال الأسئلة التاليه :

أكمل :

11 من مكملات الزى المتصلة ......و......و.......

22 من مكملات الزى المنفصلة ......و.......و......و...........

33 تتنوع الحلى والمجوهرات بين أقراط و........و..........و.......

44 ــة :. ــا ســابقا إحــدى الإكسســورارات  الأتي ــى تعلمتيه ــك الت ــرة وبمهارات ــذى بإســتخدام الخامــات المتوف نف

) عقد - بروش - أسورة - حزام - قرط ( .

الأنشطة الإثرائية: 
إنتقلى للأنشطة الإثرائية من خلال السؤال التالى :

أعمل بحث عن طرق تنفيذ إكسسورات  بخامات مختلفة تتناسب مع موديل لفترة الصباح.
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