
دليل معلم
الاقتصاد المنزلى

للصف الأول الثانوى العام

جمهورية مصر العربية
وزارة التربية والتعليم

مركز تطوير المناهج
والمواد التعليمية

أ.د./ عزة جاد النادى
أستاذ مناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزلى

كلية التربية ـــ جامعة حلوان

أ.د./وليد شعبان مصطفى
أستاذ ورئيس قسم الجلود

كلية الاقتصاد المنزلي ـــ جامعة حلوان

د./ داليا عاطف عبد الحليم
مدير إدارة تعليم

مكتب مدير عام تنمية الاقتصاد المنزلى

أ./ إيمان سليمان سليمان غيطاس
رئيس قسم

مكتب مدير عام تنمية الاقتصاد المنزلى

د./ دعاء نور الدين سيد أحمد
مدير إدارة تعليم بالإدارة المركزية للتنمية الإدارية

 أ./ رهام محمود رضوان
 معلم أول )أ( إدارة الشيخ زايد التعليمية

     إشـراف تربوى
مدير مركز تطوير المناهج والمواد التعليمية

٢٠١٨ م/ ٢٠١٩ م

لجنة اعداد دليل المعلم



رئيــس قســم التكنولوجيا
حنــان محمد دراج

والإخراج التحرير 
هدى سيـــد أحمـد

صور ورسوم
مكتــب تنميــة مــادة الاقتصاد المنزلى

فريـــق الـعـمل



تعُــد مــادة الاقتصــاد المنــزلى بمجالاتهــا وأنشــطتها المختلفــة مــن أكثــر المــواد التــى 

ــا  ــى، وبم ــى والعم ــقيها الذهن ــن بش ــة للمتعلم ــارات الحياتي ــة المه ــى تنمي ــاعد ع تس

ــاة  ــف الحي ــبيهة بمواق ــف ش ــارات فى مواق ــك المه ــق تل ــرص تطبي ــن ف ــم م ــه له تتيح

ــة. ــاة المختلف ــف الحي ــع مواق ــى م ــل الإيجاب ــن التفاع ــم م ــا يمكنه ــة ؛ بم اليومي

وتتطــوّر أنشــطة الاقتصــاد المنــزلى بصفــة مســتمرة تبعــاً للتغــرات الاجتماعيــة  	

والتقــدم التكنولوجــى فى كافــة المجــالات بمــا يــؤدى إلى تســليح المتعلــم بمهــارات القــرن 

ــن. ــادى والعشري الح

وتعتــر المرحلــة الثانويــة مرحلــة فاصلــة فى حيــاة المتعلــم ؛ حيــث ينتقــل مــن مرحلتى 

الطفولــة والمراهقــة المبكــرة إلى مرحلــة يتطلــع فيهــا إلى المســتقبل بمــا يحملــه مــن فرص 

الاســتزادة مــن العلــم والخــروج إلى ســوق العمــل ، كمــا يصبــح لديــه الرغبــة فى التحــرر 

مــن القيــود والتمتــع بشــخصية مســتقلة داخــل الأسرة وقــادرًا عــى التأثــر فى المجتمع.

ــدأ بمراعــاة هــذه  ــوى يب ــزلى للصــف الأول الثان ــذا فــإن مقــرر الاقتصــاد المن ول 	

التغــرات وتلبيــة متطلبــات هــذه المرحلــة العمريــة الهامــة بمــا يقدمــه مــن معلومــات 

ــة. ــاة الأسري ــالات الحي ــف مج ــة فى مختل ــارات حياتي ــطة ومه وأنش

ــات الأسرة« معلومــات عــن  ــزل واقتصادي فيتضمــن المجــال الأول وهــو »إدارة المن 	

ــة  ــك كيفي ــل الأسرة ، وكذل ــادة دخ ــاليب زي ــا وأس ــوارد الأسرة وتنميته ــة إدارة م كيفي

تخطيــط وتنفيــذ المشروعــات الصغــرة ومــا يســتلزم ذلــك مــن التعــرف عــى أســاليب 

الدعايــة والإعــان ، كمــا لا يغفــل هــذا المجــال التركيــز عــى التنميــة البشريــة لمــا لهــا من 

ــة. ــذه المرحل ــم فى ه ــخصية المتعل ــاء بش ــة فى الارتق أهمي

ــال  ــإن المج ــة ف ــذه المرحل ــن فى ه ــع الآخري ــل م ــم بالتعام ــام المتعل ــراً لاهتم ونظ 	

الثانــى »الطفولــة والعلاقــات الأسريــة« يهتــم بمظهــر المتعلــم والتغلــب عــى المشــكلات 

ــة للنظافــة  التــى قــد تواجهــه فى معاملاتــه المختلفــة ، حيــث يوضــح الأســاليب الصحي

ــض  ــرض لبع ــا يع ــة ، كم ــف الهام ــن فى المواق ــع الآخري ــل م ــخصية وآداب التعام الش

ــا ،  ــب عليه ــة التغل ــه وكيفي ــن أن تواجه ــى يمك ــة الت ــة والاجتماعي ــكلات الأسري المش

ويتعــرف المتعلــم أيضــاً أهــم المهــارات الحياتيــة الواجــب اكتســابها وكيفيــة توظيفهــا فى 

ــاة. ــى الحي ــف مناح مختل

مقدمة



أمــا المجــال الثالــث » التغذيــة وعلــوم الأطعمــة« فيؤهــل المتعلــم للتمتــع بجســم  	

صحــى ســليم ؛ حيــث يكتســب مهــارات اختيــار الغــذاء الصحى مــع تجنــب كل الأضرار 

التــى قــد تنتــج عــن الاختيــار الخاطــئ للغــذاء أو العــادات الغذائيــة غــر الصحيــة ، 

ــدة والوقايــة مــن  كمــا يتعــرف أســاليب تقويــة الجهــاز المناعــى للتمتــع بصحــة جي

أمــراض العــر. 

ويقُــدم المجــال الرابــع »المســكن - أثاثــه وأدواتــه« معلومات أساســية عــن التغلب  	

عــى المســاحات الضيقــة فى المســكن وذلــك بالاســتغلال الأمثل للفراغــات ووســائل تجميل 

المنــزل ومراعــاة الســامة والأمــان بــه ، كمــا يتعــرف أهــم الأدوات والأجهــزة الحديثــة 

وكيفيــة العنايــة بهــا.

ــذه  ــم فى ه ــه المتعل ــم ب ــا يهت ــم م ــن أه ــا ـ م ــا ذكرن ــخصى ـ كم ــر الش ولأن المظه

المرحلــة؛ فيعــرض المجــال الخامــس »الملابــس والنســيج« لمكملات الــزىّ والإكسســوارات 

وكيفيــة تنفيذهــا باســتخدام خامــات مختلفــة . 

كمــا يتــم مــن خــال المجــال الســادس التعــرف عــى المصنوعــات الجلديــة والتقنيات 

اللازمــة لتنفيــذ بعــض مكمــات الــزى والإكسســوارات مــن خامــة الجلــود، كمــا يمكنــه 
أيضــاً تطبيــق مــا تعلمــه فى عمــل مــروع صغــر يـُـدر عليــه ربحــاً فى المســتقبل.   

وأخيراً نرجو من الله أن يحقق هذا الدليل الفائدة المرجوة منه.

هذا وبالله التوفيق،،، 							     

المؤلفون 								      



المتوقــع بعــد دراســة محتــوى مقــرر الاقتصــاد المنزلــى بالصــف الأول الثانــوى أن يصبــح 

المتعلــم قــادراً علــى تحقيــق الأهــداف التاليــة:

أولاً: الأهداف المعرفية:

ÅÅ.يعُرفّ المقصود بموارد الأسرة

ÅÅ.يستنتج أنواع موارد الأسرة

ÅÅ.يشرح المقصود بحسن استخدام موارد الأسرة

ÅÅ.يقترح ثلاث طرق لتنمية موارد أسرته

ÅÅ .يعُّرف المقصود بالمشروع الصغير

ÅÅ .يعُدد خصائص المشروعات الصغيرة

ÅÅ.يذكر مقومات نجاح المشروع

ÅÅ.يميز بين الدعاية والإعلان والإعلام

ÅÅ.يستنتج فوائد ومضار الدعاية والإعلان على سلوك المستهلك

ÅÅ.يقترح قائمة بالتحذيرات للمستهلك تجاه الإعلانات ووسائل الدعاية

ÅÅ .يوضح تأثير الاعلام على المستهلك والقيمة الشرائية

ÅÅ.يعُرفّ المقصود بالتنمية البشرية

ÅÅ.يذكر أهداف  التنمية البشرية

ÅÅ.يقترح حلولاُ للتغلب على أحد مشكلات التنمية البشرية

ÅÅ.يعُرفّ المقصود بالنظافة الشخصية

ÅÅ. يوضح كيفية التغلب على رائحة القدمين

ÅÅ.يوضح  كيفية علاج الهالات السوداء

ÅÅ.يشرح المقصود بآداب الحديث

ÅÅ.يذكر أهم آداب الحديث الواجب مراعاتها مع الآخرين

ÅÅ.يوضح ما يجب مراعاته عند استخدام المحمول

ÅÅ.يشرح أهم آداب الزيارة

ÅÅ.يوضح ما يجب مراعاته عند زيارة المريض

أهداف الاقتصاد المنزلى 

للصف الأول الثانوى



ÅÅ.يعُدد ثلاث من المشكلات الأسرية التي قد تواجه الفرد

ÅÅ.يعُرفّ المقصود بالتفكك الأسري

ÅÅ.يستنتج أثر انفصال الوالدين على الأبناء

ÅÅ.يقترح أساليب يمكن من خلالها نشر الوعي لمحاربة التدخين والإدمان

ÅÅ .يعُرفّ المهارات الحياتية

ÅÅ.يفُرقّ بين المهارة والمهارات الحياتية

ÅÅ.يحُدد أهمية تعليم المهارات الحياتية

ÅÅ.يعًدد مواصفات الغذاء الصحى

ÅÅ.يعُّرف الاحتياجات الغذائية

ÅÅ.يوضح العوامل التى تؤثر على الاحتياجات الغذائية للإنسان

ÅÅ .يقترح نموذج لوجبات صحية ليوم كامل تفى باحتياجاته الغذائية

ÅÅ.يعُّرفِ العادات الغذائية

ÅÅ.يوضح العوامل التى تؤثر على العادات الغذائية

ÅÅ.يذكر اثنين من العادات الغذائية الصحية الموجودة بالمجتمع المصرى

ÅÅ.يذكر ثلاثة من العادات الغذائية غير الصحية

ÅÅ.يشرح كيفية تعديل بعض العادات الغذائية غير الصحية

ÅÅ.يوضح مفهوم التلوث الغذائى

ÅÅ.يعدد عوامل فساد الغذاء

ÅÅ .يذكر اثنتين من طرق الوقاية من التلوث الغذائى بالمنزل

ÅÅ.يعطى ثلاثة أمثلة للمواد الكيميائية التى تستخدم فى حفظ الأطعمة

ÅÅ.يوضح أضرار المواد الحافظة الكيميائية

ÅÅ.يعطى ثلاثة أمثلة للأغذية السريعة

ÅÅ.يذكر بعض الأضرار التى تنتج عن تناول الأغذية السريعة فى المطاعم

ÅÅ .يستنتج الأضرار الصحية الناتجة عن الإسراف  فى تناول الدهون

ÅÅ .يوضح الضرر الناتج عن الإسراف  فى تناول الأغذية البروتينية

ÅÅ.يقترح طرقاً لتجنب الضرر الناتج عن تناول الأغذية السريعة

ÅÅ .يوضح مميزات إعداد الأغذية السريعة فى المنزل



ÅÅ.يذكر القيمة الغذائية للصنف الذى ينفذه

ÅÅ.يقترح أصنافاً لتكملة القيمة الغذائية للصنف

ÅÅ.يعُّرف المقصود بالمناعة

ÅÅ.يفرق بين المناعة الطبيعية والمناعة المكتسبة

ÅÅ.يعدد ثلاث من الأغذية التى تساعد فى تقوية الجهاز المناعى

ÅÅ.يوضح دور بعض الأغذية فى تقوية الجهاز المناعى

ÅÅ.يذكر اثنين من الممارسات التى تقوى الجهاز المناعى

ÅÅ. يعدد بعض أوانى الطهى الحديثة

ÅÅ .يذكر ثلاث مميزات لأوانى الاستانلس استيل

ÅÅ.]يذكر اثنين من عيوب أوانى ]السيراميك ــ التيفال

ÅÅ. يوضح اثنين من مميزات قوالب السليكون

ÅÅ .يعرف المقصود بأشعة الميكروويف

ÅÅ.يوضح  الطريقة الصحيحة للعناية بجهاز الميكروويف وتنظيفه

ÅÅ. يعدد أجزاء حلة الضغط

ÅÅ . يشرح الطريقة الصحيحة لاستخدام حلة الضغط

ÅÅ.يتعرف المخاطر المنزلية التى قد تحدث بالمنزل

ÅÅ. يذكر طرق الوقاية من بعض المخاطر المنزلية المحتملة

ÅÅ. يشرح أهمية وعى افراد الاسرة لتطبيق اجراءات السلامة المنزلية

ÅÅ.  يتعرف المقصود بوسائل تجميل المنزل

ÅÅ.يشرح أهمية استعمال قطع تجميل المنزل

ÅÅ. يعُدد ثلاث من وسائل تجميل المنزل

ÅÅ.يتعرف بعض الأفكار لاستغلال المساحات فى المنزل

ÅÅ.يذكر الغرض من استخدام قطع الاثاث متعددة الاستخدام

ÅÅ.يشرح كيفية زيادة اتساع المنازل ذات المساحات الضيقة بألوان الجدران

ÅÅ. يذكر مفهوم مكملات الملابس

ÅÅ.يشرح دور المكملات فى ابراز المظهر الجمالى النهائى للقطعة الملبسية

ÅÅ . يوضح القيمة الاقتصادية لمكملات الملابس

ÅÅ. يختار مكملات مناسبة  للقطعة الملبسية المعروضة أمامه

ÅÅ.)يفُرق بين الأنواع المختلفة لمكملات الملابس التقليدية )المتصلة والمنفصلة

ÅÅ.يوضح مفهوم الصناعات الجلدية



ÅÅ. يوضح مواصفات الجلود الجيدة

ÅÅ.يذكر نوعين  من الجلود الطبيعية

ÅÅ .يعُدد بعض استخدامات الجلود الطبيعية

ÅÅ.يوضح بالشرح طرق نقل التصميم على الجلد

ÅÅ.يحدد ثلاث من النقاط الواجب مراعاتها عند اختيار الجلود لتصنيعها

ÅÅ .يفُرق بين الجلود الطبيعية والجلود الصناعية

ÅÅ.يشرح بالتفصيل اثنين من أساليب الزخرفة على الجلد

ÅÅ.يشرح الأسس التى يقوم عليها تصميم المصنوعات الجلدية

ÅÅ .يذكر النقاط الأساسية للعناية بالملبوسات الجلدية

ÅÅ.يعدد بعض مكملات المصنوعات الجلدية

ثانياً : الأهداف المهارية:

ÅÅ. يشترك مع زملائه فى أعداد مجلة حائط عن تبسيط الأعمال المنزلية

ÅÅ.يجُرى بحثاً عن احدى القضايا لحماية المستهلك ودورة فيها

ÅÅ.ينفذ ماسك للعناية بالبشرة الجافة

ÅÅ .ينُفذ مزيلات عرق طبيعية

ÅÅ  .يوظف المهارات الحياتية فى الحياة

ÅÅ .يحسب السعرات الحرارية اللازمة له

ÅÅ .يعُد صنف غذائى سريع بطريقة صحية وشهية

ÅÅ.ينُفذ صنفاً عملياً تتوافر فيه الشروط الصحية لتقوية الجهاز المناعى

ÅÅ.)ينًفذ وسيلة واحدة من وسائل تجميل المنزل )خدادية

ÅÅ.يصُمم نماذج مبتكرة لمكملات الملابس

ÅÅ .ينُتج قطعة واحدة من مكملات الملابس

ÅÅ. ينُفذ اكسسوار بسيط من الجلود

ÅÅ.)يستخدم التقنية المناسبة فى تنفيذ منتج من الجلود )ميدالية - حزام

ثالثاً : الأهداف الوجدانية :

ÅÅ.يتحمس لمعرفة المزيد عن أساليب زيادة دخل الفرد والأسرة



ÅÅ. يتقبل فكرة التحول من فرد مستهلك إلى فرد منتج

ÅÅ.يحرص على الاستقلالية فى القرار والحرية فى العمل

ÅÅ.يقُدر ثقافة التعلم الذاتى المستمر

ÅÅ.يحترم العمل اليدوى

ÅÅ .يكُوّن اتجاهاً بأهمية التفكير السليم في اتخاذ القرارات

ÅÅ.يدرك أهمية العناية بالفم والأسنان

ÅÅ.يحترم الرأى الأخر أثناء المناقشات

ÅÅ.يحترم زملاءه ومعلميه

ÅÅ.يدُرك أهمية التكاتف لمواجهة ظاهرة التحرش

ÅÅ.يتعاون مع الزملاء فى التطبيقات العملية

ÅÅ.يحرص على تناول الغذاء الصحى

ÅÅ.يحرص على اتباع العادات الغذائية الصحية

ÅÅ.يهتم بإتباع النظافة أثناء العمل

ÅÅ.يحرص على إعداد الأغذية السريعة فى المنزل

ÅÅ.يشارك بإيجابية فى المناقشات بالدرس

ÅÅ.يهتم بمعرفة المزيد عن أساليب تقوية الجهاز المناعى

ÅÅ.يهتم بترتيب اثاث المنزل بطريقة تقلل من حدوث الاصابات داخل المنزل

ÅÅ.ينتبه لكيفية الاستعداد فى حالات الطوارئ

ÅÅ.يدُرك اهمية وجود صندوق للإسعافات الاولية فى المنزل

ÅÅ. يهتم بمعرفة المزيد عن وسائل تجميل المنزل

ÅÅ.يهتم بالنواحى الجمالية عند استغلال المساحات بالمنزل

ÅÅ. يراعى أهمية الالوان فى تحقيق الخداع البصرى

ÅÅ. يراعى اختيار مكملات الملبس بما يتناسب مع الحالة الاقتصادية

ÅÅ. يهتم باستخدام مكملات الملابس

ÅÅ. يتعاون مع زملائه فى تنفيذ منتج من الجلد
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دليل الاقتصاد المنزلى المجال الأول : إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

الصف الأول الثانوى

موارد الأسرة وطرق تنميتهاالدرس الأول

الـمقدمة :
لتلبيــة  تهــدف  الأسرة  ومــوارد  ومتعــددة،  كثــرة  الإنســانية  الحاجــات 

متطلبــات الاسرة؛ وحســن اســتخدام تلــك المــوارد فى ضــوء علــم الإدارة يحقــق 

ذلــك بأقــل قــدر مــن المــوارد وبأعــى كفــاءة ممكنــة، وتتعــدد بنــود الانفــاق فى 

الاسرة والتــى منهــا: الغــذاء والمســكن والتعليــم والعــاج والمواصــات والترفيــه 

ــاف مســتوى المعيشــة  ــف باخت ــي تختل ــود التــ والادخــار ... وغيرهــا مــن البن

والثقافة...لــكل اسرة ولــكل مجتمــع، وإدارة هــذه البنــود فى ضــوء أســس الادارة 

ــورة  ــا بص ــق أهدافهــــــ ــوارد الأسرة وتحقي ــتغلال م ــن اس ــى حس ــاعد ع يس

جيــدة وســهلة، لذلــك تســعى ربــة الأسرة دائمــاً لســعادة أسرتها،بصفتهــا الأولى 

ــود   ــط المــالى لبن ــا العــبء الأكــر فى التخطي ــا ويقــع عليه فى إدارة مــوارد أسرته

الأنفــاق للميزانيــة وإدارة شــؤون أسرتهــا،  لهــذا تظهــر أهميــة اكتســابها مهــارة 

ــة  ــوارد الأسرة و التعــرف عــى آلي ــا فى ضــوء م ــة احتياجــات أسرته الادارة لتلبي

ــى  ــب ع ــل الأسرة والتغل ــادة دخ ــا، لزي ــاليب تنميته ــتخدامها وأس ــن اس حس

ــاع الأســعار.. الغــاء وارتف

خطوات سير الدرس:

تهيئة المتعلمين: 

ïï تــرد المعلمــة القصــة التاليــة “إحــد الطــاب بالصــف الأول الثانــوى لاحــظ

أن أسرتــه فى ظــل متطلبــات الحيــاة الكثــرة وارتفــاع الأســعار تعــانى قصــورًا 

ــول  ــراً فى الوص ــر كث ــراد الأسرة، وفك ــات أف ــن متطلب ــد م ــة العدي فى تلبي

لحــل لهــذه المشــكلة حتــى يكــون عضــواً فاعــاً داخــل هــذه الأسرة ،فــاذا 

تنصحــه أن يفعــل ؟«.

أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 يعُرف المقصود بموارد الأسرة..

22 يستنتج أنواع موارد الأسرة..

33 يشرح المقصود بحسن استخدام .

موارد الأسرة.

44 يضع خطة ليوم كامل..

55 موارد . لتنمية  طرق  ثلاثة  يقترح 

أسرته.

66 يتحمس لمعرفة المزيد عن أساليب .

زيادة دخل الفرد والأسرة.

77 إعداد . فى  زملائه  مع  يشترك 

مجلة حائط عن تبسيط الأعمال 

المنزلية.

القضايا المتضمنة
11 وتنمية . المتاحة  الموارد  استغلال 

الذات. 

22 التزويد بالمهارات اللازمة لحسن .

إدارة الوقت.

33 موارد . على  يحافظ  جيل  اعداد 

الدولة وكيفية استخدامها بأسلوب 

علمى رشيد.

44 الإدارة . عن  المسؤولية  تحمل 

المالية والتخطيط لها.

الوسائل التعليمية 
الســبورة، عــرض تقديمــى باســتخدام 
الكمبيوتــر يوضــح فيــه تعريــف 
يمكــن   ( وأنواعهــا  الأسرة  مــوارد 
ــل  ــواردة بالدلي ــور ال ــتخدام الص اس
وتكبيرهــا( – فيديــو عــن حســن 

اســتخدام مــوارد الأسرة.

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق
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المجال الأول : إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

ïï:تستمع المعلمة للاجابات مع التعزيز المناسب لها ومن الاجابات المتوقعة

ïï – الاســتفادة مــن قدراتــه مــن إجــادة اســتخدام الحاســب الآلى وكتابــة الابحــاث والرســائل لزيــادة الدخــل (

المذاكــرة الجيــدة والاعتــاد عــى النفــس والاســتعانة بالــرح المقــدم عــى القنــوات التعليميــة المتخصصــة 

والاســتغناء عــن الــدروس الخصوصيــة وبذلــك يســتطيع توفــر جــزءً مــن المــال لــأسرة .............( وبالمناقشــة 

يتــم التوصــل إلى عنــوان درس اليــوم وهــو مــوارد الأسرة وطــرق تنميتهــا يمكنــك عزيــزتى المعلمــة اســتخدام أى 

طريقــة ترينهــا مناســبة :

ïï يمكــن أن تكــون التهيئــة فى شــكل الأســئلة الاســتهلالية مثــال عــى ذلــك : عنــوان الــدرس: مــوارد الأسرة وطــرق

تنميتهــا فــاذا تعــرف عنهــا ؟ 

ïï.عرض فيلم تسجيلى عن موارد الأسرة وحسن استخدامها وكيفية تنميتها ومناقشة المتعلمين عنه

ïï. موقف تمثيلى من المتعلمين لأسرة مصرية فى ظل هذا الغلاء ماذا تفعل؟ أو تمثيل قصة واقعية

ïï الاسترســال فى الحديــث عــن أن الأسرة الذكية،هــي الأسرة التــي يشــرك جميــع أفرادهــا في إدارة شــئونها، وذلــك

ــة بــن الأهــداف المطروحــة والتخطيــط لهــا فى  ــات المختلفــة والمفاضل لمناقشــة المشــكلات المتوقعــة والمتطلب

ضــوء المــوارد المتاحــة.

عرض الدرس:
• تناقــش المعلمــة المتعلمــن الأهــداف المتوقــع تحقيقهــا مــن الــدرس، وتســتعرضها مــن خــال شاشــة العــرض، 	

أو تدونهــا عــى الســبورة .

• تسأل المعلمة المتعلمين ما هو المقصود بموارد الأسرة، وانواعها .	

• تستمع المعلمة إلى الإجابات مع تقديم التعزيز المناسب .	

• ثم تعرف المعلمة “ موارد الأسرة “، وتوضح أن الموارد نوعان :	

11 مــوارد بشريــة وهــى أمــرا هامــا بالنســبة لــأسرة , ومــع هــذا تلقــى هــذه المــوارد اهتمامــا أقــل؛ ويرجــع .

ذلــك لعــدم اســتطاعتنا معرفــة مقــدرة الفــرد الجســمية و قياســها أو قيــاس نشــاطه .

22  مــوارد غــر بشريــة وهــي ضروريــة لتحقيــق الكثــر مــن الأهــداف، وتعتــر أكــر وضوحًــا في الأذهــان, .

لأنهــا تتعلــق بأشــياء ملموســة ومرئيــة يســتفيد منهــا الفــرد مبــاشرة .

المقصود بموارد الأسرة: 

ويقصــد بمــوارد الأسرة جميــع إمكاناتهــا البشريــة وغــر البشريــة المتاحــة, والتــي تســتخدمها أو تســتفيد منهــا 

في إشــباع حاجاتهــا المتعــددة وبلــوغ رغباتهــا وتحقيــق أهدافهــا ، ورغــم أن هــذه المــوارد متشــابهة إلا أنهــا ســواء 

زادت أو قلــت فلهــا إمكانياتهــا المحــدودة , ويعتمــد كل منهــا عــى الآخــر.

أنواع الموارد:

تنقسم موارد الأسرة إلى قسمين :
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دليل الاقتصاد المنزلى المجال الأول : إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

الصف الأول الثانوى

أولًا : الموارد البشرية
تتكون من :

11 الطاقــة والجهــد : هــى مقــدار مــا لــدي العنــر البــرى مــن طاقــة وجهــد، أي مقدرتــه عــى التفكــر والعمــل .

ــة والنفســية والســن،  ــة الصحي الجســاني ، وهــي تختلــف مــن شــخص لآخــر تبعــا لعوامــل الجنــس والحال

فنلاحــظ أن بعــض الأعــال تبــدو مجهــدة للبعــض في حــن أن البعــض الآخــر يعتبرهــا غــر ذلــك بــل و ســهلة 

الانجــاز.

22 القــدرات : للقــدرات صلــة وثيقــة بالميــول والمهــارات والــذكاء، فالقــدرة الابتكاريــه لــدى ربــة المنــزل أو احــد .

ــة  ــة ، وذلــك يتمثــل عندمــا تســتعمل خامــات البيئ أفــراد أسرتهــا يمكــن أن توفــر الكثــر مــن المــوارد المادي

المتوفــرة لديهــا والســلع المعتدلــة التكاليــف. 

33 المهــارات : منهــا مــا هــو فطــري نتيجــة موهبــة طبيعيــة لــدى الفــرد عــن طريــق الوراثــة كالرســم أو الخــط .

مثــا ، ومنهــا ماهــو مكتســب يتــزود بــه الفــرد نتيجــة للتعلــم والخــرة والمــران كحياكــة الملابــس مثــا ، أو 

حــن يكــون احــد الأفــراد ذا مهــارة يدويــة في النجــارة مــا يمكــن أن يعــد مــوردا ماديًــا لــأسرة .

44 الميول والاتجاهات : تؤثر على إدارة شؤون الأسرة فيما يتعلق بالمسكن وتنظيمه ..

ثانيا - الموارد غير البشرية ) المادية (: 

11 الوقــت: يعتــر المــورد الوحيــد الممنــوح لجميــع النــاس بالتســاوي , وهــو أكــر المــوارد تحديــدا إذ أن كل فــرد .

يمتلــك 24 ســاعة يوميًــا، فالســاعات التــي تمــي دون عمــل هــي في الواقــع ســاعات تهــدر دون فائــدة.

22 ــا زاد . ــا، وكل ــق أهدافن ــا وتحقي ــن حاجاتن ــر م ــاة والمصــدر الأســاسي لإشــباع الكث ــال: وهــو عصــب الحي الم

المتوفــر منــه اســتطاعت الأسرة إن تحســن مــن مســتوى معيشــتها وتنهــض بمســؤولياتها نحــو أفرادهــا ونحــو 

المجتمــع.

33 الممتلــكات الخاصــة: وتشــمل كل مــا تمتلكــه الأسرة مــن عقــارات و أراضى ووســائل النقــل الخاصــة والأجهــزة .

و.... وغيرهــا. 

44 التســهيلات و الخدمــات الاجتماعيــة و الاقتصاديــة: وهــي كل مــا توفــره الدولــة للفــرد حســب إمكاناتهــا مــن .

خدمــات مثــل خدمــات« تعليميــة -صحية -إســكان ـ والمرافــق العامــة- الترفيهيــة - الأمــن والعدالــة«.

تطرح المعلمة على المتعلمين السؤال التالى ماهى السمات المشتركة لتلك الموارد ؟

موارد بشرية

موارد الأسرة

المالمهاراتطاقات الوقتقدرات الخدمات الممتلكاتاتجاهات
الاجتماعية

موارد غير بشرية
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المجال الأول : إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

تســتمع المعلمــة للاجابــات مــع التعزيــز المناســب ثــم تسترســل فى الحديــث بــأن الســات المشــركة للمــوارد 

هــى :

• جميــع المــوارد محــدودة :وتختلــف درجــة محدوديــة كل مــورد فمثــا ً : مــورد الوقــت محــدد، إذ انــه لا 	

يمكــن زيــادة اليــوم عــن 24 ســاعة , كــا لا يمكــن ادخــار ســاعة مــن يــوم ليــوم آخــر كــا ذكرنــا مــن قبــل .

• كذلــك مــورد الطاقــة، فهــي محــدودة الكميــة بالنســبة لــكل فــرد , ولكنهــا تختلــف مــن شــخص لآخر أمــا 	

قــدرات الأفــراد وميولهــم فهــي محــدودة بعوامــل كثــرة متشــعبة , كالوراثــة , مســتوى التدريــب , التعلــم 

, المســتوى الاقتصــادي .. وغيرهــا.

• المــوارد مترابطــة : لــكل مــورد اســتعمالاته المختلفــة ، إلا أنهــا مترابطــة , وليكــن مثالنــا عــى هــذا الترابــط 	

بــن مــوردى المــال والوقــت .. فحــن يؤخــذ قــرار بــرف مبلــغ مــن المــال في اتجــاه معــن لا يمكــن صرف 

هــذا القــدر مــن المبلــغ في اتجــاه آخــر , كذلــك مــورد الوقــت الــذي يــرف في القــراءة لا يمكــن اســتعماله 

في الزيــارة أو النزهــة .

تسترســل المعلمــة فى الحديــث عــن بعــض خصائــص المــوارد مــع توضيــح أنــه ســوف يتــم الحديــث عــن “إدارة 

المــوارد الماليــة لــأسرة فــا المقصــود بــه ومــا هــى مصــادر الدخــل اســتمع للأجابــة مــع التعزيــز المناســب .

إدارة الموارد المالية للأسرة:

المــورد المــالي: هــو مجمــوع مــا يدخــل لــأسرة مــن نقــود، ســواء كانــت مــن مصــدر واحــد أو مصــادر مختلفة في 

 مــدة زمنيــة معينــة، ســواء كانــت أســبوعية أو شــهرية أو ســنوية )وقــد اصطلــح الاقتصاديــون عــى أن تكون ســنة(.

ويعتــر جــزءا هامــا مــن الدخــل الــكلي لــأسرة ، ولذلــك يلقــى اهتمامــا كبــرا لــدى أفرادهــا، وغالبــا مــا ينحــر 

هــذا الاهتــام في كيفيــة توزيــع النقــود عــى أبــواب الــرف المختلفــة فيــا يســمى بوضع ميزانيــة أو تخطيــط 

للنقــود بمــا يحقــق أقــى مــا يمكــن مــن إشــباع لرغبــات وطلبــات الأسرة.

مصادر الدخل المالي

الدخــل المــالي : هــو كل مــا تملكــه الأسرة أو تتمتــع بحــق التــرف بــه ، ويمكــن حــر مصــادر الدخــل العائــي 

في ثــاث أنــواع: دخــل مــالى – دخــل غــر مــالى – دخــل غــر منظــور.

11 ــا ، شــهريا ، ســنويا ( ، الكســب مــن “ التجــارة ، . الدخــل المــالى : وهــو الأجــر عــن عمــل ) ويكــون يومي

الإيــراد عــن ممتلــكات عقاريــة أو تجاريــة او زراعيــة، الأعــال الحــرة ، عــاوات دوريــة أو مكافــآت ، أجــور 

أعــال إضافيــة “.

22 الدخــل غــر المــالي: ويشــمل البضائــع العينيــة الاســتهلاكية كالفاكهــة والألبــان والطيــور والحبــوب .....إلــخ .

التــي تحصــل عليهــا الأسرة مــن دون دفــع ثمــن لهــا.

33 ــي . ــراد الأسرة الت ــة لأف ــارات والمعرف ــدرات والمه ــد و والق ــت والجه ــمل الوق ــور : ويش ــر المنظ ــل غ الدخ

تســتخدم في انجــاز اعــال مفيــدة توفــر المــال الــذي ينفــق لــو تــم الاســتعانة بأفــراد مــن خــارج الأسرة 

ــا . لانجازه

ــات المتوقعــة “ شراء  تطــرح المعلمــة عــى المتعلمــن مــا هــو الغــرض مــن الحصــول عــى المــال ومــن الاجاب

المســتلزمات – الســعادة الشــخصية فى تحقيــق مــا نرغــب .....؟ هــل هنــاك عوامــل مؤثــرة عــى أبــواب الإنفــاق ؟
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دليل الاقتصاد المنزلى المجال الأول : إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

الصف الأول الثانوى

ــورة  ــر إلى الص ــن النظ ــن المتعلم ــة م ــب المعلم ــب ، أو تطل ــز المناس ــع التعزي ــة م ــة للاجاب ــتمع المعلم  تس

ــاق. ــواب الانف ــد أب وتحدي

أبواب الانفاق)بنود النفقات(:

العوامل المؤثرة على أبواب الانفاق:
11 دخل الأسرة..
22 المرحلة التي تمر بها الأسرة ) عدد أفرادها – أعمارهم (.
33 ميول أفراد الأسرة وهواياتهم..
44 الحالة الصحية لأفرادها..
55 المستوى الاجتماعي والثقافي..
66 المستوى المعيشي للأسرة والبيئة التي تعيش فيها..

تطــرح المعلمــة عــى المتعلمــن “ ســأل أحــد الأغنيــاء كيــف جمعــت ثروتــك الضخمــة فقــال بحســن التدبــر 

وإدارة الدخــل “ تســأل المعلمــة المتعلمــن مــا هــى الاشــياء المســتفادة مــن هــذه المقولــة ومــن الاجابــات المتوقعــة 

ــز المناســب ، واذكــرى لهــم مايــى عــن  ــة مــع التعزي ــود الانفــاق .......”أســتمع للأجاب ــر – التخطيــط لبن “ التدب

ــى فى  ــات واسترس ــط النفق ــائل ضغ ــه ووس ــه وأهميت ــرة علي ــل المؤث ــأسرة والعوام ــالى ل ــل الم ــط والدخ التخطي

المناقشــة معهــم.

التخطيط وإدارة الدخل المالي للأسرة:

توضع الميزانية لفترة زمنية محدودة قد تكون أسبوعاً أو شهراً أو سنة، ويتوقف ذلك على أهداف الأسرة وطبيعة 

دخلها من حيث فترة دورة المال ) إذا كان دخلاً منتظماً مثل أصحاب المرتبات المهن الحرة، أو دخلاً كبيراً دفعة واحدة 

 مثــل أصحــاب الصفقــات التجاريــة والفنانــن ( وطبيعــي أن كل نــوع من هــذه الدخــول يتطلب تخطيطاً مناســباً له.

وتعتــر الميزانيــة الســنوية أقــرب الميزانيــات للواقــع، وذلــك يرجــع إلى القــدرة عــى حــر الدخــل وتحديــد أبــواب 

الإنفــاق بصــورة دقيقــة وشــاملة لا تعطــي فرصــة للنســيان أو الســهو.

العوامل التي تؤثر في إدارة أموالك:

11 . Values and Goals القيم والأهداف

22 .Ageالعمر

33 . Education Level الدرجة العلمية

44 . Income Level الدخل المالي

أهمية التخطيط المالي: 

يساعدك التخطيط المالي على: 
11 تقرير أهدافك وتحديد حاجاتك الفعلية ..
22 العيش حسب الإمكانات المادية المتوافرة ..
33 التطوير في التفكير ونوع المعيشة ..
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المجال الأول : إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

44 إدارة الأموال على الوجه الأكمل ..
55 ادخار جزء من المال ..
66 تحقيق الأمان المالي عند وقوع ظرف معين ..

77 زيادة الاعتماد على النفس..

تخفيض النفقات عن طريق :

11 أن تكتفــى الأسرة بالاحتياجــات الأساســية مــن » الطعــام و الملابــس والنقــل ...إلــخ والاســتغناء عــا دون .

ذلــك .

22 أن تحصل الأسرة على كل احتياجاتها ولكن بكميات مناسبة للدخل المادى ..

33 استغلال الخدمات المجانية التى يقدمها المجتمع مثل » الخدمات الطبية وغيرها لتقليل الانفاق. .

ــزل لحســن اســتخدام مــوارد  ــة المن ــا لرب ــى يمكــن توجيهه ــح الت تتناقــش المعلمــة مــع المتعلمــن عــن النصائ

ــز المناســب . ــع التعزي ــة م ــا ؟ اســتمع للأجاب أسرته

بعض النقاط الهامة لحسن إدارة كل مورد على حدة: 

اولًا:- مورد الدخل المالى 

11 أن ميزانيــة الأسرة يجــب أن تكــون مســئولية مــن يحســن تنظيمهــا بطريقــة جيــده ســواء كانــت الزوجــة .

أو الــزوج مــع وجــود التفاهــم والتعــاون عــى تطبيقهــا.

22 توعيــة أفــراد الأسرة بأهميــة ترشــيد اســتهلاك الكهربــاء والميــاه..... وغيرهــا حتــى تســاهم فى توفــر الدخل .

المــالي لــدى الأسرة .

33 مراعاة تحقيق أهداف أفراد الأسرة واشباع احتياجاتهم الأهم فالأقل أهمية ..

44 مراعاة الأسعار السائدة للسلع والخدمات والظروف الاقتصادية..

55 مراعاة ألا يطغى بند على الأخر والاهتمام بالادخار..

66 الاستعانة بالخبرة والتجربة في تقدير ما تتطلبه الأهداف والاحتياجات من نفقات..

77 اســتغلال مــا لــدى أفــراد الأسرة مــن مهــارات وقــدرات لتوفــر مــا يدفــع مــن خدمــات والتي تســتطيع .

الأسرة تحقيقهــا داخليــا كتكاليــف الحياكــة وكي الملابــس والتنظيف...إلــخ.

88 ضرورة ادخار جزء من الدخل المالي لبند الطوارئ ..

ثانياً :- مورد الوقت

11 ــام بالأعــال الأكــر أهميــة لــأسرة ككل أولاً ولا تغفــل . ضــع خطــة لتخطيــط الوقــت وراعــي فيهــا القي

ــم. ــراد الأسرة واحتياجاته أهــداف أف

22 رتب الأعمال في تسلسل يتفق ورغبات وميول أفراد الأسرة ، كذلك مراعيا أوقات أعمالهم وفراغهم..

33 حاول الاقتصاد في استعمال الوقت كلما أمكن..

44 حدد وقتاً كافياً لكل عمل حتى يتسنى أداؤه بإتقان وسهولة..

55 خطط وقتاً لنواحي النشاط الترفيهية للأسرة..
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دليل الاقتصاد المنزلى المجال الأول : إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

الصف الأول الثانوى

66 حدد مسئوليات كل فرد بالأسرة من الأعمال المختلفة ..

77 راع المرونة في وضع الخطة حتي يسهل إجراء أى تعديل أو تغيير فيها ..

88 ــي تســاعدك علي إنجــاز . ــح عــن النفــس لتجــدد مــن نشــاطك والت ــات الراحــة والتروي حافــظ عــي أوق

أعمالــك فيــا بعــد .

بعض الإرشادات علي اختصار كمية الوقت الضائع في الأعمال المنزلية وهى :

11 اتباع طرق مبسطة في أداء أعمالك باستمرار حتي يصبح هذا السلوك عادة..

22 جمع الأعمال الروتينية لتوفير وقتك وطاقتك ..

33 رتب الأدوات والأجهزة بطريقة تقلل الخطوات والتحركات عند استعمالها..

44 تطلع باستمرار لتحسين أسلوب عملك..

55 كن حذرًا وتوقع أي مقاطعات أو طوارئ..

66 استبعد أي عمل لا تجد مبررا كافيا لأدائه..

77 تأكد من إصلاح أي جهاز معطل أولاً بأول..

ثالثاً :- مورد الطاقة البشرية 

11 أد الأعمال التي تتقنها والتي تراعى قدراتك وميولك فذلك يؤدي إلي اتقانك إياها في سهوله ويسر..

22 ــادل مــع ضرورة . ــا بالتب ــم به ــة وق ــة إلي أعــال ســهلة ومتوســطة وصعب ــم بتقســيم الأعــال المنزلي اهت

ــه كل منهــا مــن جهــد . ــام الأســبوع حســب مــا تتطلب ــوم وأي توزيعهــا عــي ســاعات الي

33 راع الرغبات المختلفة لكل فرد من أفراد الأسرة عند تخطيط الجهد ..

44 اكتسب العادات الحسنة في العمل والحرص علي اتباعها ..

55 ــكان في . ــاد قدر الإم ــة الاقتص ــل لمحاول ــم في كل عم ــركات الجس ــاع وتح ــم أوض ــل إلي فه ــاول التوص ح

ــم . ــارة بالجس ــة أو الض ــاع المرهق ــن الأوض ــاد ع ــود والابتع المجه

66 تعــرف عــي هــذه العوامــل المختلفــة التــي تســبب التعــب وحــاول تفــادي هــذه العوامــل عند وضعــك .

الخطــط في المســتقبل .

77 احــرص عــي معرفتــك بالأســباب الكامنــة وراء ميلــك لعمــل مــا وعــدم شــعورك بتعــب في أدائه وكذلــك .

أســباب تجنبــك بعــض الأعــال أو تعبــك الشــديد عنــد القيــام بهــا .

88 راع ترتيــب وتنظيــم أماكــن إنجــاز الأعــال المنزليــة وأماكــن التخزيــن للســلع والخدمات وأماكــن حفــظ .

الأجهــزة والأدوات المنزليــة بحيــث يمكــن اســتغلال المــوارد المتاحــة أفضــل ما يمكــن وبأقــل جهــد ووقــت 

لإنجــاز الأعــال المنزليــة .

99 حاول ابتكار بعض الأساليب الفعالة لتوفير وقتك وجهدك المبذول. .

رابعاً:- مورد إدارة الأعمال المنزلية

ــة  ــواد المختلف ــك في الم ــا وكذل ــدي صعوبته ــا وم ــا وأهميته ــاً في طبيعته ــدو واضح ــة يب ــال المنزلي ــدد الأع تع

اللازمــة لانجازهــا ، فربــة الأسرة التــي تحــاول أن تقتصــد في الوقــت والجهــد والحركــة التــي تبذلــه في أداء أعمالهــا 

المنزليــة سرعــان مــا تــدرك قيمــة تحســن طــرق وأســاليب العمــل.
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المجال الأول : إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

• عزيــزتى المعلمــة يمكنــك احضــار مجموعــة مــن الكتــب عــن مــوارد الأسرة ووضعهــا فى حجــرة الاقتصــاد 	

المنــزلى ، أو الذهــاب إلى المكتبــة ، أو حجــرة الوســائط المتعــددة حســب إمكانيــات المدرســة أو طباعــة 

موضوعــات خاصــة بمــوارد الاسرة وادارة الوقــت وتبســيط الاعــال المنزليــة وتوزيعهــا عــى المجموعــات .

• ــوارد 	 ــة الأولى) الم ــاء المجموع ــل وأعط ــدد الفص ــب ع ــات حس ــن إلى مجموع ــة المتعلم ــم المعلم تقس

البشريــة وانواعهــا ومصــادر الدخــل ( المجموعــة الثانيــة ) النفقــات وبنودهــا( المجمــوع الثالثــة )بعــض 

النقــاط الهامــة لحســن إدارة المــوارد ( .

• تعــرض المعلمــة الحــوار التــالى عــى المتعلمــن “ ذات يــوم مرضــت الأم فطلبــت مــن ابنتهــا أن تنظــف 	

المنــزل، ولكــن الفتــاه أخــذت وقتــاً طويــاً وبعــد انتهــاء العمــل فى المنــزل شــعرت بالتعــب والأجهــاد 

فقالــت الأم لمــا كل ذلــك الوقــت وكل هــذا الجهــد المبــذول؟ وذكــرت لإبنتهــا.... اســتمعى إلى الإجابــة 

مــع التعزيــز المناســب حتــى تصــى لأهميــة تبســيط الأعــال المنزليــة .

• يمكن عرض فيديو توضيحى لتبسيط الأعمال ، وسؤال المتعلمين عن تعليقاتهم حوله. 	

• اســتخدمى عزيــزتى المعلمــة المقولــة التاليــة “ الوقــت كالســيف إن لم تقطعــه قطعــك”” ولكــن الســؤال 	

هنــا هــل نطبقهــا فى حياتنــا أم لا ؟واسردى مــا يــى: 

• إن معرفتــك بأهميــة التخطيــط لإدارة الوقــت تســاعدك في توفــر الوقــت ، وحســن اســتغلال مــا لديــك 	

مــن ســاعات ودقائــق وتقليــل الوقــت الضائــع حتــى يمكنــك تحقيــق طموحاتــك وأهدافــك ، وأن إســاءة 

اســتخدام الوقــت وإهمالــه كقيمــة أساســية في حيــاة الأفــراد يؤثــر ســلبيًا عــى العلاقــات الاجتماعيــة، 

ــا  ــن أهمه ــي م ــلبية ، الت ــادات الس ــض الع ــاد بع ــوارد ، واعتي ــض الم ــتغلال بع ــاءة اس ــؤدي إلى إس وي

ــب  ــع جوان ــاصرة في جمي ــرات المع ــخ وخاصــة فى ظــل المتغ ــدم الالتزام....إل ــالاة ، وع الكســل ، واللامب

ــخ ــة ، والتكنولوجية....إل ــة ، والاقتصادي ــا الاجتماعي حياتن

عزيــزتى المعلمــة فى نهايــة الــدرس اطلبــى مــن المتعلمــن ذكــر عــدد مــن القيــم التــى تــم اكتســابها مــن خــال 

الــدرس ؛ والــدروس المســتفادة واطرحــى عليهــم العبــارات التاليــة :

• إذا علمت رجلا ، فإنك تعلم فردا .. واذا علمت إمراه فإنك تعلم مجتمعاً بأكمله”.	

• لا تكتفي بأن يكون لك عقل جيد بل المهم ان تستخدمه بشكل جيد.	

• لكل جهد منظم عائد مضاعف.	

التقييم 
انتقلى للتقييم من خلال الأجابة على الاسئلة التالية :

ضع علامة صح أمام الاجابة الصحيحة وعلامة خطأ امام الأجابة الخطأ: 

11 .) 	( 				   موارد الأسرة هى جميع إمكاناتها البشرية وغير البشرية.

22 .) 	( 				   الطاقة هى المورد الوحيد الممنوح لجميع الناس بالتساوى.

33 .) 	( 		 لا ترتبط الفترة الزمنية بأهداف الأسرة وطبيعة دخلها عند وضع الخطة.

44 .) 	( 			  يجب التعود على العمل بسرعة أى بدون تباطؤ وبدون إرهاق. 

55 .) 	( 				   يجب مراعاة ترتيب وتنظيم أماكن إنجاز الأعمال المنزلية.
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دليل الاقتصاد المنزلى المجال الأول : إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

الصف الأول الثانوى

الأنشطة الاثرائية 
اطلبى من المتعلمين العمل بشكل فردى أو جماعى ما يلى :

ــى  ــه والظــروف الت ــا الوقــت المســتغرق والهــدف من ــة لنشــاطك اليومــى موضحً نشــاط ١ : ضــع خطــة زمني
ــا .  ــب عليه ــة التغل يمكــن أن تعيقــك وكيفي

نشاط 2 : اكتب كلمة عن موارد الأسرة وكيفية تقليل النفقات .

نشاط 3 : اذكر مقترحات يمكن من خلالها زيادة دخل الأسرة .

نشاط ٤ : خطط لكيفية الاستخدام الأمثل للأدوات الشخصية والملابس.
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المجال الأول : إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

المشروعات الصغيرةالدرس الثانى

الـمقدمة :
بــرز الاهتــام بالمشروعــات الصغــرة فى الــدول المتقدمــة فى النصــف الثــانى 

ــا والصــن وغيرهــا  ــان وماليزي ــل الياب ــدة مث ــن فى دول عدي مــن القــرن العشري

مــن الدول،وقــد لاقــت تلــك المشروعــات نجاحــاً كبــراً فى هــذه الــدول ؛حيــث 

أصبــح مــن المصــادر الأساســية لنمــو الاقتصــاد الوطنــى فيهــا. فإنشــاء مــروع 

صغــر يعــود بالنفــع والربــح ويوفــر أســلوب حيــاة تســاعد عــى تحســن 

مســتوى المعيشــة.

خطوات سير الدرس:
تهيئة المتعلمين: 

ïï ــى ــى ع ــابقة، اطرح ــة الس ــه الحص ــم معرفت ــا ت ــى م ــة ع ــة سريع مراجع

ــوع.  ــم بالموض ــارة اهتمامه ــالى لإث ــف الت ــن الموق المتعلم

ïï ــة؛ ــا متســع مــن الوقــت فى الإجــازة الصيفي ــاة وكان لديه ــاك فت كانــت هن

ــج  ــا، وتنت ــوم بتنظيفه ــمية وتق ــروات الموس ــر الخ ــا تح ــدت جارته وج

ــع  ــياء م ــذه الأش ــت ه ــا أن تعلم ــبق له ــد س ــا، وق ــم تبيعه ــات، ث المخل

ــا وتقــرح  ــزلى فى المدرســة فقــررت أن تســاعد جارته معلمــة الاقتصــاد المن

ــر. ــا الصغ ــا مشروعه ــن تطــور به ــى يمك ــا بعــض الأعــال الأخــرى الت عليه

ïï تناقــى مــع المتعلمــن حــول أفــكار الفتــاة لتطويــر مــروع جارتهــا؛

ــبورة. ــم دونيــه عــى الس ــدرس؛ ث ــوان ال ــم لعن وتوصــى معه

تهيئة أخرى:
ïïالعديد من الخريجين لا يجدون عمل ؛ فما هو مقترحاتكم لحل هذه المشكلة ؟

أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 بالمــروع . المقصــود  يعُــرف 

 . لصغــر ا

22  يعــدد خصائــص المشروعــات .

الصغــرة. 

33  يذكــر مقومــات نجــاح المــروع .

لصغير. ا

44 الاســتقلالية فى . عــى  يحــرص   

العمــل. الحريــة فى  القــرار و 

55  يحترم العمل اليدوى..

القضايا المتضمنة
11 أهمية العمل اليدوى ..

22 والاســتفادة . الشــخص  تنميــة 

. المختلفــة  القــدرات  مــن 

33 الانتماء للوطن ..

الوسائل التعليمية 
الســبورة، عــرض تقديمــى بالكمبيوتر 

ــات  ــص المشروع ــه خصائ ــح في يوض

فيديــو   – ،مقوماتهــا  ،أهميتهــا 

عــن بعــض المشروعــات الصغــرة 

الناجحــة – اللوحــات الورقيــة .

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق
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دليل الاقتصاد المنزلى المجال الأول : إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

الصف الأول الثانوى

ïï عــرض مجموعــة مــن الأشــغال اليدويــة، وتوضــح المعلمــة للمتعلمــن أن هــذه المعروضــات مــن انتــاج زميــات

ســابقات لكــن نفذوهــا وتمكنــوا مــن تســويقها فى معــرض الأسر المنتجــة ، وغيرهــا مــن المعــارض ؛ فــا أفكاركــم 

عــن مشروعــات صغــرة أخرى.

عرض الدرس: 

المشروعات الصغيرة: 
ــا  ــا ؛ وحجــم مبيعاته ــا ويديرهــا أصاحبه ــى يمتلكه ــات الت هــى المشروع

محــدود ، وينطبــق ذلــك عــى المطاعــم والــورش الصغــرة ومحــات البقالــة 

ومحــات بيــع الملابــس .

• تناقــش المعلمــة مــع المتعلمــن  الأهــداف المتوقــع تحقيقهــا مــن 	

الصغــرة.  لــدرس المشروعــات  دراســتها 

• تعــرض المعلمــة الأهــداف عــى المتعلمــن بعــد ذلــك مــن خــال شاشــة 	

جهــاز الكمبيوتــر أو كتابتهــا عــى الســبورة  . 

• تطــرح  المعلمــة هــذا الســؤال عــى المتعلمــن »درس اليــوم عــن كيفيــة 	

ــذ المشروعــات الصغــرة فــاذا تعرفــن عــن المشروعــات الصغــرة ؟ »  تســتمع المعلمــة  إلى  ــط وتنفي تخطي

الإجابــة مــع التعزيــز المناســب .

• ــزلى أو 	 ــاد المن ــرة الأقتص ــا فى حج ــرة وتضعه ــات الصغ ــن المشروع ــب ع ــن الكت ــة م ــة مجموع ــر المعلم تح

ــائط  ــرة الوس ــن إلى حج ــة المتعلم ــذ المعلم ــن أن تأخ ــن ، أو يمك ــع المتعلم ــة م ــة المدرس ــاب إلى مكتب الذه

المتعــددة ويتــم البحــث عــر شــبكة الأنترنــت عــن موضــوع المشروعــات الصغــرة عزيــزتى المعلمــة اختــارى مــا 

ــات المدرســة.      يتناســب لــى حســب أمكاني

• ثم تسرد المعلمة خصائص وأنواع وأهمية المشروعات الصغيرة .	

خصائص المشروعات الصغيرة :
ثمة خصائص تميز المشروع الصغير على النحو التالى :- 

1 صغر حجم المشروع مقارنة بالمشروع الكبير .	.

2 لا يحتاج إلى مساحة كبيرة لأداء نشاطه .	.

3 يتميز بالجمع بين الإدارة والملكية أفرادأ وشركاء.	.

4 استقلال الأداء حيث إن صاحب المشروع عادة ما يكون هو مديرالمشروع.	.

5 لا يحتــاج إلى تمويــل كبــر ســواء ذاتيــاً أو مــن منظــات التمويــل فى المجتمــع وانخفــاض احتياجاتــه مــن 	.

البنيــة الأساســية .

6 قلة عدد العاملين فيه ، وهم عادة لا يزيدون عن تسعة أفراد .	.

7 صغر حجم رأس مال المشروع نسبياً.	.

8 نشاط المشروع ونطاقة الجغرافى محدود نسبياً.	.
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المجال الأول : إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

9 درجة المخاطر ليست كبيرة .	.

يعتمد على تكنولوجيا بسيطة نسبياً عند بدايته . 	.١٠

يساعد على خلق التوازن الصناعى بين الحضر والريف. 	.11

قــد يفــى باحتياجــات المشروعــات الصناعيــة الكــرى مــن قطــع الغيــار مــا يســاعد عــى توفــر العملــة  	.١٢

ــة للمجتمــع .     الصعب

أنواع المشروعات 
يمكن تصنيف المشروعات الصغيرة إلى الأنواع الآتية :- 

أ مشروعات إنتاجية : وهى نوعان 	.

مشروعات تنتج سلعاً استهلاكية مثل الصناعات الصغيرة واليدوية وورش الإنتاج التى تستخدم المواد 	•

المحلية. 

ومشروعات تنتج سلعاً إنتاجية تساهم فى إنتاج سلعة أخرى كالصناعات المغذية لإنتاج الملابس الجاهزة.	•

ب مشروعات خدمية : وهى التى تقدم خدمات لعملائها مثل خدمة الاستشارات الطبية أو الهندسية أو 	.

السياحة او اصلاح السيارات أو خدمات الكمبيوتر.

ج مشروعات تجارية : وهو كل مشروع يقوم بشراء سلعة ثم يقوم بإعادة بيعها أو تعبئتها وتغليفها بقصد 	.

الحصول على الربح .  

أهمية المشروعات الصغيرة:
1 اتاحة فرص عمل .	.

2 اشباع حاجات الفرد فى اثبات الذات كشخصية مستقلة لها كيان خاص .	.

3 تحسين مستوى المعيشة .	.

4 تنمية الموراد البشرية .	.

5 تحفيز الابتكار أو الإبداع فى التطوير والتحسين لتقديم سلع لأحتياجات السوق والمستهلك 	.

تتناقــش المعلمــة مــع المتعلمــن حــول مفهــوم المشروعــات الصغــرة ومــدى إمكانيــة نجاحهــا فى ضــوء المنافســة 

ــدء  ــح لب ــض النصائ ــة بع ــر المعلم ــب ،وتذك ــز المناس ــع التعزي ــة؟، م ــة أو العالمي ــواء المحلي ــواق س ــة بالاس الشرس

مــروع صغــر ، وتــرد الجهــود التــى تقــوم بهــا الدولــة لتشــجيع المشروعــات الصغــرة .

مقومات نجاح المشروعات الصغيرة: 
• ــة عــن 	 ــن بحــوث الســوق والمســتهلك ودراســة وافي ــد، تتضمَّ ــة بالمــروع الجدي عمــل دراســة جــدوى وافي

ــد. ــج الجدي المنت

• تقدير رأس المال المطلوب لعمل المشروع، ومعرفة كيفية الحصول عليه.	

• تحديد المكان المناسب لإنشاء المشروع، ويرُاعَى في ذلك اختيار مكان قريب من السوق المسُتهدَف.	

• تحديد الوقت المناسب لإطلاق المشروع الجديد، واختيار الموسم الأفضل.	
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دليل الاقتصاد المنزلى المجال الأول : إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

الصف الأول الثانوى

• ــادة حجــم المبيعــات وانتشــار 	 ــؤدي إلى زي ــة تســويقه بشــكل ي ــج، وكيفي ــع المنت ــد الســعر المقــرح لبي تحدي

ــدة. ــة الجدي ــج أو الخدم المنت

• ــاح 	 ــول للنج ــة الوص ــن كيفي ــويقية ع ــارات التس ــر فى الاستش ــويقية أو خب ــارات تس ــة استش ــذ رأي شرك أخ

ــوب.  المطل

• العمل على تلبية رغبات المستهلكين من هذا المنتج.	

• عمل دارسة جدوى اقتصادية؛ لتقدير حجم المشروع والمصروفات والأرباح المتوقعة منه.	

• أن يكون مؤسس المشروع الناجح لديه العوامل والمهارات التي تساعده على نجاح مشروعه.	

• يجــب عنــد القيــام بدراســة هــذه العوامــل أن يقُــارَن بــن الأفضــل منهــا؛ مــن حيــث المزايــا والعيــوب؛ حتــى 	

تســتطيع النجــاح بمشروعــك.

لــي يصبــح مشروعــك الصغــر مشروعــاً ناجحــاً، عليــك أن تعــرف أن أســاس نجــاح أي مــروع يكــون في نجــاح 

ــعى إلى  ــذي يس ــروع ال ــب الم ــارات الإدارة في صاح ــل مه ــويق، وتتمثَّ ــة إدارة التس ــروع، وخاص ــذا الم إدارة ه

ــس المــروع الناجــح. صنــا موضوعًــا عــن مهــارات مُؤسِّ النجــاح؛ لذلــك خصَّ

نصائح لبدء مشروعك الصغير :
• اختر مجموعة من الأفكار القابلة للتنفيذ؛ فى ضوء امكاناتك وخبراتك.	

• فاضل بين الأفكار المختلفة بحيث تكون فكرة المشروع غير مسبوقة .	

• ــك إلى 	 ــى أن تحــول هوايت ــذ الفكــرة فى المــروع بمعن ــق أو تنفي ــواه لتطبي ــذى ته ــك للنشــاط ال ــل حب تحوي

ــوى . ــة الحل ــوى إلى مــروع لصناع ــك للحل ــل حب مــروع : تحوي

• اســتعداد للتضحيــة مــن أجــل نجــاح فكرتــك ودفــع الثمــن مــن أجلهــا، فليــس هنــاك أصعــب مــن تحويــل 	

الفكــرة أو الأحــام إلى أعــال عظيمــة 

• ــد لطــرح الســلعة فى 	 ــى أن تبحــث عــن مــا هــو جدي ــه ، بمعن ــادة في ــق الري ــك بفكــرة المــروع لتحقي إيمان

الســوق .

• ــك 	 ــرة حب ــل فك ــل تحوي ــع مث ــك وللمجتم ــدة ل ــة مفي ــكار قيم ــن الأف ــع م ــو ان تصن ــعارك ه ــون ش أن يك

للتطريــز والكروشــية إلى اســتخدامها فى مكمــات الملابــس. 

• طور أعمالاً بدأها الآخرون .. اى ابدأ من حيث انتهى الآخرون .	

• يجب أن تشعر أن قدراتك ومهارتك ومؤهلاتك مناسبة لفكرة نشاط المشروع .	

• ادرس وابحث كيفية التخطيط لدراسة جدوى حقيقية لأحد تلك الافكار .	

• قدم دراسة الجدوى المناسبة واتخذ قراراً باسم المشروع .	

• قدم دراسة الجدوى للجهات المعنية .	

• قيم أداء المشروع دورياً .	
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المجال الأول : إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

جهود الدولة لتشجيع إقامة المشروعات الصغيرة:

1 إنشــاء بنــوك متخصصة فى تمويــل المشروعات 	.

الصغــرة أو فــروع لبنوك قائمــة حالياً.

2 ــدة أو 	. ــة جدي ــة وفني ــز تدريبي ــاء مراك إنش

ــم. ــو قائ ــا ه ــد م تجدي

3 ــع 	. ــتثمار فى جمي ــوزارة الإس ــروع ل ــاء ف إنش

أنحــاء الجمهوريــة للتيســر عــى صغــار 

المســتثمرين.

• تــوزع المعلمــة المتعلمــن  حســب عــدد الفصــل  إلى ثلاثــة أو أربــع مجموعــات كل مجموعــة خمســة متعلمــن 	

عــى الأقــل .

• كل مجموعــة تتناقــش عــن المشروعــات الصغــرة التــى يمكــن تنفيذهــا فى المنــزل مــن خــال تعلمــك لمــادة 	

ــة  ــتمع المعلم ــا،  تس ــات ......وغيره ــوارات ، الحلوي ــل الاكسس ــع عم ــكار المتوق ــن الاف ــزلى ،وم ــاد المن الاقتص

ــز المناســب. ــا التعزي ــات وتعززه للمجموع

• تذكرى أنه يجب مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين أثناء توزيعهن فى مجموعات .	

افــكار لمشــروعات صغيــرة ومربحــة يمكــن تنفيذهــا فــى المنــزل مــن خــال تعلمــك لمــادة الاقتصــاد 
المنزلــى.

1- الإكسسوارات والأعمال اليدوية

إذا كان لديــك مهــارة تصميم وتصنيع إكسســوارات نســائية أو حتى إكسســوارات 

ــارة  ــك هــذه في تج ــم لا تســتثمرين مهارت ــره فل ــن الخــرز وغ ــزل م للســيارة والمن

تربحــن منهــا. اتفقــي مــع متجــر للترويــج لمنتجاتــك نظــر نســبة أو أعــدي صفحــة 

عــى الفيســبوك للإعــان عــن منتجاتك.يمكنــك أيضًــا أن تتوســعي وتقومــي بتصميــم 

ــن الكروشــيه أو  ــة م ــك المصنوع ــن تل ــة وغيرهــا م ــف المحمول إكسســوارات الهوات

ــر  ــادة تدوي ــة أو إع ــس القديم ــن الملاب ــب م ــع الحقائ ــود حســبما ترغبين.وصن الجل

الملابــس فأشــياء كثــرة كجــراب الشــاحن، وتطريــز الملابــس والمفــارش فى المنــزل يدويــا وهــذه تكــون مربحــة جــدا.

2-الطعام البيتي

مــن المشروعــات الناجحــة جــدًا إن كنــت ماهــرة في إعــداد أشــهى 

الأطبــاق، فهنــاك العديــد مــن النســاء العامــات التــي لا تجــد وقتًــا 

لإعــداد أطعمــة العزومــات أو الســيدات الكبــرات في الســن. أعــدي 

قائمــة بأفضــل مــا تعدينــه وأعلنــي عــن نفســك بتوزيــع أوراق دعايــة 

في منطقتــك أو المنطقــة القريبــة منــك أو عــر الفيســبوك أيضًــا.
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الصف الأول الثانوى

3- الحلويات 

ــدارس  ــاد والم ــاد المي ــا لاعي ــزل وبيعه ــات فى المن ــكوتات وتورت ــل بس عم

ــح  ــروع مرب ــون م ــز يك ــعر ممي ــهية بس ــات الش ــع الحلوي ــات فصن والحف

ــب. ــت بالطل ــى الانترن ــويقها ع ــن تس وممك

4- الحياكة والتطريز

إن كنــت تتمتعــن بموهبــة الحياكــة أو التطريــز، فهنــاك كثــرات ســرغبن 

في التعامــل معــك. فقــط كــوني مبدعــة.

5- مرافقة المسنين أو ذوي الاحتياجات الخاصة

يحتــاج الكثــر مــن المســنين أو المســنات مرافقــن معهــم في بعض المشــاوير 

ــن  ــة كالمكفوف ــات الخاص ــن ذوي الاحتياج ــض م ــا بع ــم أو ربم ــة به الخاص

وغيرهــم، وذلــك بســبب انشــغال الأهــل والأبنــاء. لم لا تفعلــن ذلــك وتعلنــي 

عــن نفســك باعتبــاره عمــل لــك خاصــة إن كنــت تمتلكــن ســيارة أو يمكنــك 

التعامــل مــع تاكــي وتضعــي ذلــك في تكلفــة العمــل.

6- تنظيم الحفلات سواء الحفلات العادية أو الزفاف

كثــراً مــا يحتــاج البعــض إلى شــخص موثــوق فيــه يتكفــل 

بتنظيــم الحفــات الكــرى ســواء حفــات العمــل أو الحفــات 

العاديــة أو حفــات الزفــاف، ويتعامــل هــو مــع إدارة المــكان المقــام 

ــة  ــك موهب ــت لدي ــرة.إذا كان ــات الصغ ــل وكل التفصي ــه الحف في

ــة يمكــن ان تعــرض خدماتــك  ــم حفــات الزفــاف والخطوب فى تنظي

عــى الانترنــت وتســوق لذلــك وتبــدأ بفــرح احــد مــن المعــارف او 

ــل  ــت فى مقاب ــى الانترن ــت وتعرضــه ع ــاذا فعل ــارب وتصــور م الاق

ــل. ــب العمي ــب طل ــادى حس م

7- تصنيع الألعاب وعرائس للاطفال والخداديات 

ــا  ــال وبيعه ــرف الاطف ــن غ ــذاب لتزي ــج وج ــكل مبه ــا بش ــم اعداده يت

ــاب. ــات الالع لمح

8- صناعة السجاد 

أحــد المشــاريع الصغــرة التــي لا تحتــاج لــرأس مــال كبــر ولا مكان 

متســع ، ويمكــن تخصيــص حجــرة بالمنــزل لإقامــة هذا المــروع . 
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الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

9- عمل شموع بالمنزل

ــزل ،  ــوان متنوعــة في المن ــع الشــموع بأشــكال وأل ــك تصني يمكن

وتســويقها مــن خــال المحــات أو مــن خــال الإعــان عــى مواقــع 

التواصــل الاجتماعــي.

مشروع الاستفادة من عوادم أقمشة المصانع الجاهزة .

العوامــل الأساســية للتعامــل مــع العــوادم والفضــات وهــى عمليــات )تجهيــز 

– فــرز – تنظيــف – تصنيــف – تنظيــم – بيانــات – حفــظ – عمليــات تشــغيل – 

التصميــم – الباتــرون – متطلبــات التصميــم – القــص – إضافــات – حياكــة (.

بعض النماذج المختلفة التى يمكن ان تعد من القصاصات
تصميم خداديات كبيرة الحجم الخامات ) قصاصات – خيط – سوست – فيبر (

مريلة مطبخ الخامات ) قصاصات جينز – قصاصات قطنية – خيط – أزرار (
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دليل الاقتصاد المنزلى المجال الأول : إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

الصف الأول الثانوى

• تؤكــد المعلمــة عــى المتعلمــن أهميــة تنميــة الشــخص لمواهبــه والاســتفادة مــن قدراتــه المختلفــة ، وتنميــة 	

الوطــن مــن خــال الســواعد القادمــة مــن الفتيــات وتذكــر المعلمــة للمتعلمــن بــأن »الأم مدرســة إذا أعددتهــا 

ــوم  ــد ي ــزول قدَمــا عب ــن ت ــة وســلم » ل ــه علي أعــددت شــعبا طيــب الأعــراق«.و بحديــث الرســول صــى الل

القيامــة حتــى يسُــأل عــن أربــع خصــال: عــن عمــره فيــمَ أفنــاه ؟ وعــن شــبابه فيــمَ أبــاه ؟ وعــن مالــه مــن 

أيــن اكتســبه وفيــم أنفقــه ؟ وعــن عِلمــه مــاذا عمــل بــه (( .

• اطلبى من المتعلمين ذكر النقاط الرئيسة	

التقييم 
انتقلى للتقييم من خلال الاجابة على الاسئلة التالية :

اختر الاجابة الصحيحة من بين الأقواس: 

11 من خصائص المشروعات الصغيرة: )صغر حجم المشروع - يحتاج تمويل كبير - كثرة عدد العاملين( ..

22 يفيــد الفــرد وإقاربــه وجيرانــه وربمــا زمــاءه الذيــن لاتتوفــر لديهــم الطمــوح ويصبحــوا بعــد فــرة يعملــون .

لديــك )الاســتقلالية – المــوارد البشريــة - مــروع العائلــة(. 

33 مــن النصائــح لبــدء أى مــروع ينُصــح باختيــار مجموعــة مــن الأفــكار )القابلــة للتنفيــذ - المنفــذة مــن .

قبــل - الاثنــن معــاً(

44 المشروعــات الصغــرة تكــون مخاطــر التشــغيل لديهــا أقــل منهــا لــدي المشروعــات )التصنيعيــة – المنزليــة .

– الــركات (.

55 ‏المراقبــة الماليــة المكثفــة والموازنــة الجيــدة عنــران مهــان للمحافظــة عــى نفــس المســتوى مــن الجــودة .

يســمى ذلــك ) تحديــد البدايــة - ترشــيد النفقــات – التقييــم (.

الأنشطة الاثرائية 
اطلبى من المتعلمين فردى أو جماعى ما يلى :- 

ــروع  ــاح الم ــات نج ــزام بمقوم ــع الالت ــك م ــك ومواهب ــع قدرات ــب م ــروع يتناس ــرة م ــة فك ــاط ا : كتاب نش

ــر . الصغ

نشــاط 2 : اعــداد لوحــة ارشــادية عبــارة عــن نصيحــة للزميــات لتجنــب البطالــة والاســتفادة مــن القــدرات 

المختلفــة . 

ــرة  ــات صغ ــرة – مشروع ــات صغ ــن ) مشروع ــة فى محــرك البحــث ع ــت والكتاب  نشــاط 3 : اســتخدام الانترن

» وقصــص نجــاح« - مشروعــات صغــر »تمويــل« - مشروعــات صغــرة »دراســات جــدوى« – مشروعــات صغــرة 

دعــم( وتســجيل بعــض النقــاط الهامــة التــى تــم التوصــل إليــه ، ومناقشــتها مــع الزميــات .

ناقشى المتعلمين فيما توصلوا إليه مع التعزيز المناسب لهم
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المجال الأول : إدارة المنزل واقتصاديات الأسرة

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

الـمقدمة :
ــرة  ــنوات الأخ ــت فى الس ــور الإنترن ــا وظه ــم والتكنولوجي ــدم العل  أدى تق

ــلع  ــواع الس ــتى أن ــواق بش ــام الأس ــالى ازدح ــه ، وبالت ــاج وتنوع ــزارة الإنت إلى غ

والخدمــات ،وقــد رافــق ذلــك زيــادة كبــرة فى مســتوى ثقافــة المســتهلك ووعيــه 

وتنــوع حاجاتــه ورغباتــه ؛ مــا أدى إلى زيــادة المنافســة بــن المســوقين لتلبيــة 

ــذا  ــرض ه ــد ف ــتهلك ، وق ــتوى المس ــاء لمس ــات والارتق ــات والرغب ــذه الحاج ه

اســتخدام الأنشــطة الترويجيــة المختلفــة مــن حيــث الكــم والنــوع للتأثــر عــى 

المســتهلك وإقناعــه بطريقــة فنيــة وإبداعيــة مبتكــرة باســتخدام كافــة وســائل 

ــة والإعــان والإعــام المتاحــة . الدعاي

خطوات سير الدرس:
يمكنك عزيزتى المعلمة أستخدام أى طريقة ترينها مناسبة 

يمكــن أن تكــون التهيئــة فى شــكل الأســئلة الاســتهلالية  مثــال عــى ذلــك :- 

درس اليــوم عــن »أثــر الدعايــة والإعــان  والإعــام في ســلوك المســتهلك« فــاذا 

تعرفــن عنهــا ؟ 

تهيئة المتعلمين: 
ïï تســأل المعلمــة المتعلمــن عــا يجــذب انتباههــم عنــد مشــاهدة التلفزيــون

أو الفيديوهــات عــر الانترنــت ؛ ومــا يضايقهــم ؟ ومــدى تأثــر ذلــك عــى 

ســلوكهم الاســتهلاكى ؟

ïï ، ــدرس ــوان ال تناقــش المتعلمــن وتعــزز إجاباتهــم وتتوصــل معهــم إلى عن

ــه عــى الســبورة . وتدون

الدعاية والإعلانالدرس الثالث

أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 يميز بين الدعاية والإعلان والإعلام..

22 الدعاية . ومضار  فوائد  يستنتج 

والإعلان على سلوك المستهلك.

33 يقترح قائمة بالتحذيرات للمستهلك .

تجاه الإعلانات ووسائل الدعاية.

44 يوضح تأثير الاعلام على المستهلك .

والقيمة الشرائية. 

55 قضايا . احدى  عن  بحثاً  يجرى 

حماية المستهلك ودوره فيها .

66 الدعاية . لتحسين  أساليب  يقترح 

والإعلان عن منتج أو سلعة بعد 

تجربته والتحقق من جودته .

77 أنشطة . عن  معلومات  يجمع 

جمعيات حماية المستهلك .

88 المدرسة . صحيفة  فى  مقالا  يكتب 

المستهلك  حماية  أهمية  موضحا 

من الاعلانات غير الهادفة .

99 التفكير . لأهمية  اتجاه  يكوّن 

السليم في اتخاذ القرارات.

القضايا المتضمنة
11 لأثــر . المتعلمــن  توعيــة 

قــرار  اتخــاذ  عــى  الإعلانــات 

. الاســتهلاك  وترشــيد  الــراء 

22 الإعلان وحماية المستهلك..

الوسائل التعليمية 
ــو  ــد – فيدي ــات وجرائ ــبورة- مج الس

عــن تصميــم الاعــان – لوحــات ورقية.

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق
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الصف الأول الثانوى

تهيئة بطريقة اخرى:
ïï ــن ــام المتعلم ــر اهت ــة مشــكلة تث ــزتى المعلم اســتعرضى عزي

مثــال عــى ذلــك » هنــاك العديــد ممــن ينخــدع ويقــدم عــى 

ــا  ــد مــن المنتجــات مــن خــال مجــرد اقناعهــم به شراء العدي

ــاذا ؟ ــة فل ــات والدعاي ــام بواســطة الاعلان ــر الاع ع

ïï ــن ــات ع ــور والفيديوه ــن الص ــة م ــة مجموع ــرض المعلم تع

ــق  ــم التعلي ــب منه ــن وتطل ــام المتعلم ــان أم ــة والإع الدعاي

ــا.  عنه

عرض الدرس
ïï: تستعرض المعلمة الأهداف مع المتعلمين ، و تدونها على السبورة ومن ثم

ïïتسألهم عن الفرق بين الدعاية الإعلان والإعلام ؟

ïï:تستمع المعلمة إلى إجاباتهم مع التعزيز المناسب ؛ وتذكر لهم ما يلى

الدعاية :
جهــود مقصــودة للتأثــر في الغــر لإقناعــه بفكــرة أو ســلعة أو رأى بهــدف تغيــر ســلوكه ، وقــد تتضمــن بعضهــا 

معلومــات بعيــدة عــن الدقــة و المصداقيــة.

الدعاية الرمادية:
تستند إلى بعض الحقائق وتضيف إليها بعض الأكاذيب ولا تكشف المصدر ، الاتجاه , الأهداف )الإذاعات السرية(.

الدعايا البيضاء:
تخاطــب العقــل والعواطــف وتعتمــد عــى عــرض الحقائق وتكشــف المصــدر ، الاتجــاه ، الأهداف ، ويســتخدمها 

رجــل العلاقــات العامة.

الإعلان 
• نــر معلومــات ، واســتعراض نمــاذج مــن الســلع أو الخدمــات في وســائل الإعــام المختلفــة بقصــد الترويــج 	

لهــا - نظــر مقابــل مــادى بواســطة شــخص معــن أو منظمــة معينــة - ويتحكــم المعلــن فى مــكان وزمــان نــر 

الرســالة الإعلانيــة.

• هــو الجهــود المدفوعــة الأجــر بواســطة ممــول لعــرض وترويــج الســلع والخدمــات وكــا يســتخدم الإعــان 	

للترويــج للســلع والخدمــات – يســتخدم لنقــل وجهــات النظــر والأفــكار )إعلانــات العلاقــات العامــة – إعلانات 

الصــورة(.

تعريف الإعلام: 
نقــل الأخبــار والمعلومــات الجديــدة والتــي تهــم الجمهــور في وقــت معــن وتتميــز المعلومــات بالدقــة – الصدق 

– المعــاصرة  والأهمية.
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وهــي جهــود مدفوعــة الأجــر) تحقيقــات صحفيــة / أفــام تســجيلية( أو غــر مدفوعــة الأجــر )أخبــار ينشرهــا 

محــرر الصحــف لأهميتهــا دون مقابــل(.

ايجابيات وسلبيات الدعاية والإعلان

اولًا :- ايجابيات الدعاية والإعلان في وقتنا الحالي على المستهلك: 

تزايــدت أهميــة الدعايــة والإعــان في وقتنــا الحــالي بصــورة كبــرة 

. اً جد

ــة  ــالم قري ــن الع ــت م ــي جعل ــال الت ــائل الاتص ــور وس ــع تط  وم

صغــرة كــا يقولــون , أصبــح الاعتــاد عــى الدعايــة والإعــان 

لتســويق البضائــع والخدمــات وحتــى الأفــكار أمــراً لا يمكن الاســتغناء 

عنــه. ويمكــن أن نجمــل أهميــة الدعايــة والإعــان بالنقــاط التاليــة:

11 ــل . ــر الســبل وأق ــكار بأي ــات والأف ــج للســلع والخدم التروي

التكاليــف يريدهــا المعلــن , وذلــك بعــد أن يختــار الوســيلة 

الإعلانيــة التــي يريدهــا , ســواء كانــت مرئيــة أم مقــروءة أم 

مســموعة.

22 وخصائصهــا . الســلعة  بمميــزات  المســتهلك  تعريــف 

وســعرها,وطبيعتها دون تكليفــه بالذهــاب إلى مــكان الســلعة 

أو الخدمــة , بــل توفــر خدمــة توصيــل الســلعة إلى المســتهلك 

في أي مــكان.

33 تفتح أبواباً عديدة للتعاملات التجارية والاقتصادية بين أنماط مختلفة من المستهلكين..

44 تشـــجع التنافــس بــن المنتجــن والصناعيــن لتقديــم أفضــل مـــا عندهــم مــن إنتــاج, وتدفعهــم لمحاولــة .

ــاه المســتهلكين. ــز لجــذب انتب التمي

لو هناك أى اضافات اخرى ولكن فى نطاق المستهلك فقط وتأثره.

ثانياً :- سلبيات الدعاية والإعلان في وقتنا الحالي على المستهلك: 

11 المبالغة التي قد تصل أحيانا الى درجة غش المستهلك وتضليله..

22 التوظيف غير اللائق للعنصر النسائي ، واستغلال الأطفال لاستثارة وجذب انتباه المستهلك..

33 الهيمنة على وسائل الإعلام بما يؤثر على رسالتها ومصداقيتها..

44 تقديم نماذج سلوكية غير مقبولة وعادات استهلاكية خطأ ..

55 التأثير لبعض الاعلانات على النسق والاتجاه القيمي للمجتمع بطريقة سلبية..

66 الدعاية الضمنية من خلال مضمون سيناريو الاعلان والذى يبث رسائل خفية تؤثر على المستهلك ..
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أساليب تستخدمها الدعاية للتأثير على عقلك

11 ــزرع أي . ــاح الســحري ل ــد غــر المــرر هــا المفت التكــرار والتأكي

ــرة أو  ــول الفك ــتهدف فتتح ــتهلك المس ــل المس ــل عق ــرة داخ فك

المنتــج إلى جــزء مــن حياتــه وأحــد المكونــات الأساســية لوعيــه.

22 التكــرار المســتمر لشــعاراتهم وحملاتهــم الإعلانيــة التــي تلاحــق .

ــاة –  ــن قن ــر م ــات في أك ــرض الإعلان ــوا »ع ــا ذهب ــاس أين الن

إعلانــات الشــوارع – الإعــان في الصحــف و....غيرهــا«، وقــد 

ــة . ــر فعالي ــج أك ــدوا نتائ ــاشرة ليحص ــر المب ــم غ ــرض إعلاناته ــرار في ع ــض إلى التك ــأ البع يلج

33 الاعتــاد عــى الشــخصيات اللامعــة والنخــب والرمــوز حيــث تميــل شركات الدعايــة المحليــة والعالميــة إلى .

التســويق لمنتجاتهــا باســتخدام الرمــوز “غالبًــا الفنانــن والرياضيــن”.

44  التوصيــة مــن قبــل مختــص وتوظيــف الدراســات العلميــة والأكاديميــة لاكتســاب مزيــد مــن المصداقيــة .

ــه “طبيــب ينصــح بنــوع معــن مــن الأطعمــة –  والســند العلمــى ، فيكفــي تقديمــه كمتخصــص في مجال

أخصــائي موضــة ينصــح بماركــة معينــة مــن الملابــس” ...إلــخ.

55  إطــاق الشــعارات الرنانــة والشــعار هــو جملــة رمزيــة تشــمل تصنيفًــا أو قالبًــا أوصــورةً نمطيــةً تهــدف إلى .

اســتثارة المشــاعر ، وهــو أســلوب شــائع في الدعايــات التجاريــة والسياســية عــى الســواء كــا هــو معــروف 

فأشــهر معاجــن الأســنان عــى شــعار )النفَــس المنعــش( ، وذلــك لأن اهتــام المســتهلك ينصــب عــادة عــى 

رائحــة الفــم الطيبــة أكــر مــن صحــة الأســنان. 

66 ــار الحــزب أوالمرشــح شــعارًا . ــث يخت ــة حي ــم في السياســة وبخاصــة في الحمــات الانتخابي ــه يت ــر ذات الأم

ــل  ــى تفاصي ــوي ع ــابي يحت ــه الانتخ ــن برنامج ــو لم يك ــى و ل ــن، حت ــان الناخب ــه في أذه ــدف إلى ربط يه

تحقيــق هــذا الشــعار، وحتــى وإن كان هنــاك مرشــحون آخــرون أقــرب منــه لتحقيــق شــعاره، فــإن النجــاح 

ــب إلى أذهــان  ــب وقري ــط نفســه بشــعار محب ــذي ينجــح في رب ــك المرشــح ال ــف ذل ــا مايكــون حلي غالب

النــاس.

77 خلــق المشــكلة “الحاجــة” وتقديــم الحــل لهــا ؛ حيــث ينقســم الإعــان في هــذه الحالــة إلى قســمين، القســم .

الأول يطــرح مشــكلة مــا مثــل مشــكلة الأمهــات مــع أطفالهــم حديثــي الــولادة ســواء في الطعــام “ألبــان 

الأطفــال – أطعمــة الأطفــال” أو في العنايــة الصحيــة والنظافــة “شــامبو – صابــون مطهــر” أومشــكلة البلــل 

“حفاضــة” وفي الجــزء الثــاني يتــم تقديــم المنتــج المســتهدف وربطــه في الذهــن بوصفــه حــاً للمشــكلة.

أهمية التحكم بسلوكنا الاستهلاكي
أن التحكــم بســلوكنا الاســتهلاكي, فى ضــوء هــذه المغريــات الاســتهلاكية ليــس بالأمــر الســهل؛ لذلــك هاهــى بعض 

التوصيــات تســاعدنا لعــدم الانســياق وراء مــا تبثــه وســائل الإعــام المختلفــة مــن دعايــات وإعلانــات ترويجية:

11  تحمــل المســئولية الفرديــة في المحافظــة عــى المــوارد الطبيعيــة في الدولــة وأهميتهــا في ســامة الاقتصــاد .

الوطنــي , وأن يتعــاون المواطــن مــع الجهــات المعنيــة لتنفــذ القــرارات المرتبطــة بترشــيد الاســتهلاك.
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الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

22 أن يتمســك المواطــن بحقوقــه في مواصفــات الســلع ويــدرك أهميــة فحــص العبــوات قبــل شرائهــا للتأكــد .

مــن صلاحيتهــا ومعرفــة محتواهــا ومقارنــة أســعارها بمثيلاتهــا.

33 أن يقــدم شــكواه ضــد أي إخــال بالقوانــن الخاصــة بالاســتهلاك ويعــرض مــا يــراه مــن مقترحــات تضمــن .

لــه حقوقــه.

44 أن يكون واعيا لأسس ترشيد الاستهلاك وأثره الفعال في رفع مستوى الأسرة والمجتمع..

55 التخطيط لما يحتاج إليه المستهلك وعدم الإقبال على الشراء العشوائي..

66 شراء المواد التموينية بالكميات التي تسمح بها أماكن التخزين بالمنزل حتى لا تتلف..

77 قراءة المعلومات والبيانات المدونة على العبوات للتأكد من سلامة المنتج..

88 تحديد كمية الطعام التي يجب إعدادها في كل وجبة حسب عدد الأفراد.

99 فحص محتويات خزانات الملابس قبل الإقدام على الشراء وتحديد ما يلزم..

الالتــزام بالتعليــات المدونــة عــى البطاقــة الإرشــادية والخاصــة بالعنايــة بالملابــس وتنظيفهــا حتــى تحافظ 1010

عــى رونقهــا أطــول مدة.

الاهتمام بتنشئة الأولاد وتعليمهم العادات الاستهلاكية الترشيدية.1111

يجــب أن ينتبــه المســتهلك إلى أن الإعــان يخلــق رغبــات غــر حقيقيــة للــراء. وقــد تســتخدم وســائل غــر 1212

مناســبة لإثــارة المســتهلك. وأنــه يعتمــد عــى خصائــص ومميــزات مبالــغ فيهــا. وهــو يركــز عــى المؤثــرات 

النفســية والعاطفيــة ولا يخاطــب العقــل. وقــد يتضمــن معلومــات مضللــة.

تذكــر أن ليــس كل مــا اشــتهيت اشــريت وهنــاك عبــارات مغريــة يجــب الوقــوف عندهــا قبــل 1313

التســوق والشراءوهــى ) تخفيضــات تصــل حتــى 70%؛ وتصفيــة شــاملة بســبب نقــل المحــل أو الكميــات 

ــليم. ــرار س ــار وق ــك اختي ــاج ذل ــخ.( ويحت المحدودة........إل

تسرد المعلمة للمتعلمين كيفية تصميم اعلان 

كــيف تصـمم إعــلانك

إرشادات قبل تصميم الإعلان :ـ

11 إفهــم المنتــج أو الخدمــة التــى تريــد تصميــم الإعــان عنهــا .

. وهــى خطــوة أساســية لأنــك تريــد تعريــف الجمهــور 

ــل فى  ــذى يفش ــان ال ــة . الإع ــج أو الخدم ــتهدفين بالمنت المس

ــل. ــور يفش ــة الجمه مخاطب

22 ادرس وســيلة الإعــان هــل ســتكون فى مجلــة فاخــرة أم .

جريــدة ؟ مــا هــى المســاحة المطلوبــة؟ كلــا كــرت المســاحة 

كلــا اســتطعت اســتخدام وســائل إبهــار أكــر مثــل الألــوان 

ــك وحجــم الصــورة . والجرافي
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33 ــك . يجــب . ــاه لإعلان ــى تشــد الانتب ــارة الت ــة أو العب ــوان هــو الكلم ــن . العن ــوان يخطــف الع ــب عن أكت

أن يعــر العنــوان أو الســطر الرئيــى عــن شــئ يثــر الاهتــام اجعــل باقــى النــص فى الموضــوع ليتســع 

ــة. ــج أو الخدم ــن المنت ــات المســتهلك ع معلوم

تصميم الإعلان : 

يمكنك أن تجود الاعلان ببعض الخطوات الآتية:

عندمــا ينظــر القــارئ للإعــان مــا الــذى يــراه أولا ؟ ينظــر المســتهلك لــآتى بنفــس الترتيــب مــن أعــى لأســفل 

حتــى تضمــن أن يتابــع المســتهلك إعلانــك .

• وسيلة الإيضاح )مرئى( 	

• العنوان الفرعى على الصورة	

•  العنوان الرئيسى 	

• موضوع الإعلان	

•  التوقيع )توقيع المعلن ومعلومات الاتصال (	

11 الرؤيــة » وســيلة الإيضــاح » فى أعــى الصفحــة إذا كنــت تســتخدم صــورة ارفعهــا لحــرف مســاحة الإعــان .

للتأثــر الأقــوى.

22 ضع العنوان التوصيفى أسفلها.

33 ضع عنوانك الرئي سىالتالى.

44 اتبعه بالمادة الإعلانية المكتوبة .

55 ضع معلومات الاتصال والتوقيع على الجانب الأيمن.

66 قم بأى تغييرات تراها مثل تغيير حروف الكتابة ، الهوامش حجم الإعلان ...الخ.

كيف تكتب عنوان رئيسى مؤثر :

إن وظيفــة العنــوان الرئيــس هــو جــذب الانتبــاه . العنــوان الجيــد يجعــل القــارئ يريــد معرفــة المزيــد عــن 

ــه ، اســتخدم أى مــن الآتى: المــادة المقــروءة . لضــان أن يــؤدى العنــوان المطلــوب من

ïïاخلق حب الاستطلاع 

ïïوعد بحل مشكلة أو إجابة سؤال 

ïï اذكر فائدة رئيسية 

عنوان جذاب :

يمكنك خلق حب الاستطلاع بوضع سؤال تحضيرى أو جملة مبهرة ؛ السجع و تجنب الغموض.

اذكر الفوائد:

أجــب عــن الســؤال الدائــر فى رؤوس المســتهلكين ) مــاذا سأســتفيد بــرائى هــذا المنتــج؟ ( قــل للمســتهلك عــن 

الفائــدة الأولى الموجــودة فى العنــوان الفرعــى.
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اختصر :

ــوان القصــر ســهل فى  ــل مناســبة . العن ــات أو أق ــوان الرئيــي؟ ســبعة كل ــات المناســبة للعن ــا عــدد الكل م

ــوان فرعــى. ــا مــع عن ــات أخــرى ضعه ــاج كل ــت تحت ــاه .، إذا كن القــراءة وجــاذب للانتب

حدد الوعود :

إن أفضــل إعــان فى العــالم لــن يدعــم قصــة رديئــة أو ســيئة، قبــل أن تضــع العنــوان تأكــد أن المقالــة تحــوى 

معلومــات مشــوقة. تأكــد أن العنــوان يدعــم المقــال إذا كان العنــوان الرئيــى يشــمل وعــد أذكــر مــا هــو وكيفيــة 

تنفيــذه فى المقــال. إذا كان ســؤال ، أعــط الإجابــة , إذا عــرض مشــكلة أعــط حلــولاً واقعيــة مقترحــة لهــا. تجنــب 

العنــوان المخــادع الــذى يوحــى بشــئ لا يجــده القــارئ فى المقــال. اســتخدم عنــوان رئيــى يجــذب القــارئ ويعطــى 

معلومــات كافيــة حتــى تحفــز القــارئ عــى قــراءة باقــى الإعــان.

تستمع المعلمة لمتعلمين مع التعزيز المناسب ثم تذكرها .  

عمل خطة ترويج ناجحة

ما هى خطة الترويج :                     

البائــع  بــن  الترويــج تغطــى كل مراحــل الإتصــال  إن خطــة 

ــطة  ــع وأنش ــون البي ــان ، فن ــى الإع ــى تغط ــب. وه ــل المرتق والعمي

الدعايــة الأخــرى . وتشــمل خطــة الترويــج ثــاث مكونــات أساســية . 

بالرغــم مــن أن الترويــج يختلــف طبقــا لطبيعــة المنشــأة إلا أن هــذه 

ــى : ــية وه ــات أساس المكون

1- الإعلان              

2- البيع الشخصى     

3- ترويج المبيعات

الإعــان : ويشــمل الجرائــد ، المجــات ، الراديــو ، التلفزيــون ، اللافتــات ، الإعلانــات عــى الطــرق ، المنشــورات ، 

الكتيبــات ، الكتالوجــات .... الخ

ــإن  ــك ف ــع ذل ــل . م ــوق إلى المح ــول المتس ــرد دخ ــع بمج ــدأ البي ــة يب ــات التجزئ ــخصى: فى مؤسس ــع الش البي

ــهم . ــاء بأنفس ــن العم ــوا ع ــع يبحث ــات التصني ــة أو مؤسس ــارة الجمل ــة أو تج ــات الخدم مؤسس

ــع  ــان والبي ــول الاع ــدور ح ــى ت ــطة الت ــن الأنش ــون م ــج يتك ــن التروي ــوع م ــذا الن ــات : ه ــج للمبيع التروي

ــك  ــة فى تحري ــة أو التجزئ ــار الجمل ــاعدة تج ــى مس ــات ه ــج المبيع ــدف الأول لتروي ــة . إن اله ــخصى مختلط الش

بضائعهــم لتصــل إلى المســتهلك . ومــن تلــك الاســاليب المســاعدة هــى الكتالوجــات ، مطبوعــات الإعــان ، العــروض 

ــخ ــة والمعــارض الخاصــة .....ال ــات التجاري ــات والعلام الخاصــة ، اللافت

لماذا تضع خطة ترويج؟

إننا نحتاج إلى خطة ترويج من أجل :

11 تعريف العملاء بمنتج جديد..
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22 للتحضير لمنتج موسمى.

33 لتغيير أو إنشاء صورة المنشأة. .

44 التأكيد على جودة المنتج أو الخدمة ..

55 للإعلان عن خدمات جديدة أو إضافة مثل خدمة التوصيل مجانا .. الخ.

66 وضع إسم المؤسسة وعنوانها دائما أمام العملاء..

77 للترويج عن أحداث خاصة مثل الأوكازيون ، التصفية أو إضافة منتج ..الخ ..

88 لتحفيز المبيعات ..

خطة التسويق :

 تتكون خطة التسويق من ثلاث خطط هى :- 

11 ــط . ــى تخط ــات الت ــات أوالخدم ــدد المنتج ــى تح ــع : وه ــة البي خط

ــا لعمــاء مســتهدفين . ويجــب ان توضــح الخطــة مــا  المنشــأة لبيعه

هــو الهــدف منهــا كمثــال: بيــع خــط منتــج محــدد ، منتــج أو خدمــة 

ــر  ــدر كب ــذى يشــمل ق ــج وال ــة التخصــص أو عــرض شــامل لمنت عالي

ــة الشــخصية . ــارة أو الخدم ــن المه م

22 خطــة الترويــج : وهــى تغطــى كل مراحــل الإتصــال بــن البائــع والعميــل المحتمــل وهــى تشــمل الإعــان .

وفنــون البيــع وأنشــطة الترويــج الأخــرى .

33 خطــة التوزيــع : وهــى تحــدد كيــف تخطــط لتوصيــل المنتــج أو الخدمــة أوالمخــزون إلى العميــل وهــى .

تحــدد وضــع منفــذ البيــع وموقعــه.

 الأساسيات الخمس لخطة التسويق:

11 المنتج – السلعة أو الخدمة التى عليك بيعها.

22 السعر- كمية النقود التى تطلبها مقابل السلعة أو الخدمة.

33 المكان- حيث يكون المنتج عند الإنتاج وكيف ينقل إلى مكان العميل.

44 الترويج– الإعلان والدعاية المطلوبة لزيادة المبيعات..

55 التحفيز- البيع الشخصى لمنتج أو خدمة.

 أهمية الإعلان فى خطة الترويج :

الإعــان هــو أي شــكل مدفــوع لترويــج غــر شــخصى يحــاول أن يوصــل رســالة بيــع لأكــر عــدد مــن العمــاء 

المتوقعــن . الغــرض منــه هــو الأخبــار ، التحضــر، وتذكــر العمــاء بمنتــج أو خدمــة تؤديهــا المنشــاة إن الإعــان هــو 

أســاس خطــة الترويــج للمنشــأة وهــى تركــز عــى وســائل الإعــان التــى تســتخدم لأظهــار المنتــج أو الخدمــة التــى 

ترغــب المنشــاة فى الإعــان عنهــا . هــذه الوســائل عــادة تــدور حــول الجرائــد والمجــات والراديــو والتلفزيــون ...الــخ
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الأهداف المحددة لخطة الإعلان :

لتطوير مكون إعلانى فعال لخطة ترويج يجب أن يكون لكل نشاط إعلانى هدف محدد . مثل :

• جلب طلبات الشراء	

• إخطار العميل بالمنتج الجديد	

• الترويج لاحداث خاصة	

 إعداد ميزانية الترويج :

إن هذه الميزانية مثلها مثل اى ميزانية تحاول الرد على الآتى :

• كم يجب أن ننفق؟	

• متى يجب أن ننفق؟	

• أين يجب أن ننفق؟	

• على ماذا يجب أن ننفق؟	

وهــى تشــمل بالإضافــة إلى مصاريــف الإعــان، مصاريــف العــرض الداخــي في المحــل، العينــات، الإعــان عــن 

البضائــع المميــزة، الخصومــات، والمجهــودات الإعلاميــة الغــر تقليديــة الأخــرى. ويجــب ان نلاحــظ أن الأهــداف 

المحســوبة بالنقــود هــى عــادة أســاس ميزانيــة الترويــج.

الميزانية للإعلان :

إن الجــزء الأكــر مــن ميزانيــة الترويــج لأى منشــأة هــو الإعــان . إن تحديــد ميزانيــة الإعــان النقديــة تشــجع 

عــى مجهــود ثابــت للترويــج وتمنــع مشــاكل تدفــق النقديــة التــى تتســبب نتيجــة الزيــادة الغــر متوقعــة عــى 

جانــب مــن الإعــان . ونلاحــظ أن كل منتــج أو خدمــة قــد تحتــاج لإســراتيجية إعــان منفــردة كجــزء مــن خطــة 

التســويق وتقســم ميزانيــة الإعــان عــادة إلى أقســاط شــهرية او ربــع شــهرية كــا ســنوضح بعــد ذلــك .

كم يجب أن ننفق :

ــق %5  ــتعدا ان ينف ــون مس ــب ان يك ــد يج ــل الجدي ــة , العم عام

ــة  ــا المنشــاة المقام ــان  . أم ــى الإع ــع ع ــد الإجــالى المتوق ــن العائ م

ــاصر  ــد . إن العن ــالى العائ ــن إج ــق 2- 3% م ــب ان تنف ــل فيج بالفع

ــه عــى الإعــان تشــمل: ــم يجــب إنفاق ــى تحــدد ك الأخــرى الت

هــل الأرصــدة مــن المورديــن موجهــه للإعلانــات أو الإعلانــات 

التجاريــة ؟ ويمكــن البحــث عــن إعلانــات تعاونيــة اى مشــركة بــن اكــر مــن جهــه تشــارك فى مكونــات المنتــج .

مــا حجــم المجتمــع الــذى ســيباع فيــه المنتــج ؟ التجــار الذيــن يعملــوا فى مجتمــع كبــر يجــب ان ينفقــوا أكــر 

عــى الإعــان عــن التجــار فى المجتمعــات الصغــرة .

هــل المحــل فى موقــع جيــد ؟ إذا كان المحــل فى موقــع ســيئ , فــإن الإعــان يجــب أن يجــذب العمــاء ليغــروا 

طريقهــم ويذهبــوا إليــه.
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ــه عــى  ــا مــن الســوق يجــب ان يكــون حجــم ماتنفق ــظ المنشــأة عــى حصته هــل المنافســة حــادة ؟ لتحاف

ــة حــادة ــاج دعاي ــادة ماتحت ــه المنافســن . فالمنافســة الحــادة ع ــا ينفق ــد ع الإعــان مســاوى أو يزي

هل المحل جيد ؟ كلما كان المحل أو المنشأة جيدا كلما زادت الدعاية لجعله معروفا واكثر إنتشارا.

تناقــى مــع المتعلمــن فى ســبل تقييــم الإعــان؛ وعززيهــم التعزيــز المناســب واذكــرى لهــم عــدد مــن النقــاط 

التــى يجــب أن التركيــز عليهــا:

• إســتمرارية الرســالة : يجــب دراســة كيــف يؤثــر نــوع المنتــج أو الخدمــة ، ونــوع العميــل وأنمــاط الــراء 	

موســميا عــى  إختيــار الوســيلة وعــدد مــرات التكــرار لمــا تعلنــه.

• نــوع العميــل : مــا الــذى يقــرأه أو يســمعه؟ أيــن ؟ كــم مــرة ؟ ومــا هــى الصــورة التــى تعكســها الوســيلة 	

الإعلانيــة المختــارة  ؟ وهــل هــى تناســب عميلــك ؟

• الأداء الســابق : مــا هــو ســجل متابعــة هــذه الوســيلة الإعلانيــة التــى تدرســها مــع نــوع عملــك فى الســابق 	

؟ مــا الــذى يســتعمله منافســيك ؟ ومــا الــذى قــد تقترحــه الرابطــة التــى تنتمــى إليهــا ؟

• ــى، ســوق 	 ــت  ســوق صناع ــا ســواء أكان ــتتاعمل معه ــى س ــة الاســواق الت ــارة : حــدد نوعي ــة التج منطق

ــه. ــة ل ــار الوســيلة  الفعال ــى تخت ــخ؛ حت محــى، ســوق متخصــص ..إل

• مقارنــة ميزانيــة الإعــان لديــك مــع منشــآت أخــرى : بعــد تحديــد ميزانيــة الإعــان لديــك ، راجعهــا مــع 	

ــة تجمــع  ــة والرابطــة التجاري ــات فى نفــس المجــال لــركات أخــرى  عــادة الغــرف التجاري نســب الإعلان

بيانــات عــن الإعلانــات فى مجالهــا . 

لتحقيق أقصى فائدة ممكنة من هذه الخطة .

• لا تدير حملة إعلانات إذا لم يكن لها شكل مميز. 	

• كرر إعلانك مع تغيير قوى .	

• اضبط ميعاد الترويج مع الوقت الذى يكون فيه العملاء على إستعداد للشراء. 	

• إنشاء قسم للإعلان داخل المنشأة .	

انشئ قسم إعلان داخل المنشأة  اذا تضخمت الاعلانات.

أخطاء فى الإعلان عبر الإنترنت

يســتخدم الملايــن مــن الاشــخاص الإنترنــت يوميــا, لذلــك يبــدو 

الموقــع المثــالى لنــر الاعلانــات عليــه و يحقــق نتائــج هائلــه. 

ــى يجــب  تناقــى مــع المتعلمــن حــول الأخطــاء الشــائعه الت

تجنبهــا عنــد اعــداد اى إعــان؛ وعززيهــم التعزيــز المناســب 

ــم: ــرى له واذك

• إضاعــه النقــود : لا يريــد أى مالــك مــروع أن يهــدر المــال 	

ــوا  ــر مــن رجــال الأعــال يفعل ــك نجــد إن الكث ــه العمــاء. مــع ذل عــى إعــان غــر فعــال لا يجــذب ل
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ذلــك. ينفقــوا أموالهــم بصــوره روتينيــه عــى إعلانــات للترويــج عــن منتجاتهــم و خدماتهــم عــى الإنترنــت 

تجــذب أعــداد هائلــه مــن الزائريــن و لكنهــم لا يشــروا أى شىء منهــم.

تتبــع فاعليــه حملتــك الإعلانيــه و مــدى تأثيرهــا عــى مبيعاتــك و لا تســتمر فى إنفــاق المــال عــى موقــع لا 

يحــول الزيــارات إلى مبيعــات.

• الإنفــاق عــى الفرقعــه الإعلانيــه :اســتخدام أســلوب الفرقعــه فى الإعــان عامــه يفيــد فى الفــره القصــره 	

ــات يبعــد العمــاء و لا يجذبهــم . إن  ــوع مــن الإعلان ــه لنــر الإعــان . الحقيقــه هــى إن هــذا الن التالي

بنــاء شــعبيه لمنتــج أو خدمــه لا تتــم بالفرقعــه الإعلانيــه التــى تفقــد معناهــا فى وقــت قصــر كــا تفقــد 

الثقــه فى المنشــأه.الأعلان يجــب أن يتكلــم عــن جــوده المنتــج و مزايــاه ليجــذب العمــاء و ليــس الإبهــار 

بالإعــان نفســه.

• ــاء 	 ــره لعم ــه كث ــائل إليكتروني ــل رس ــت ترس ــه ) spam( :إذا كن ــوب في ــر مرغ ــرونى الغ ــد الإليك البري

ــون  ــد يك ــا. التســويق الإليكــرونى ق ــى الرســاله دون أن يقرأه ــد يحــذف المتلق متوقعــن أو ســابقين, فق

الأكــر تأثــرا فى ترســانه أدواتــك الإعلانيــه. الأهــم هــو حســن إســتخدامك له.ضــع الرســاله عــى موقعــك 

ــك. ــع و رأوا الإعــان دون ضغــط من ــم هــم مــن زاروا الموق ــم لأنه ــن برغبته ليراهــا الزائري

• المبالغــه فى إهــدار المــال عــى مشــاهير الكتــاب :إن الكتابــه عــى الإنترنــت ليســت صناعــه للصواريــخ. إن 	

أى كاتــب ذكى خــاق ولديــه أفــكار جديــده يمكنــه كتابــه الإعــان أكــر مــن كاتــب قديــم مخــرم. لا يوجد 

نقــص فى شــباب الكتــاب الباحــث عــن بنــاء نفســه و ســمعته فى هــذا المجال.وفــر نقــودك و اعتمــد عــى 

شــاب موهــوب جديــد يمــدك بأفــكار حديثــه تجــذب العمــاء لمنشــأتك وبتكلفــه أقــل.

• الإهتــام بالشــكل عــن المــاده الإعلانيــه : الكثــر مــن المعلنــن يهتمــوا و يركــزوا عــى شــكل الأعــان أكــر 	

مــن المحتــوى الــذى يريــدوا توصيلــه للقــراء حتــى يتحولــوا لعمــاء لمنشــأتك. إعلانــات الإنترنــت تختلــف 

عــن  الإعلانــات العاديــه فى ذلــك . الإبهــار و الرســوم البراقــه المتحركــه لا تغنــى أو تعتــر بديــل عــن قــول 

شىء مهــم عــن المنتــج أو الخدمــه التــى تعلــن عنهــا. العميــل يشــرى الســلعه و ليــس الشــكل.

• لا تطلــب إجــراء معــن :ليكــون الإعــان مؤثــرا عليــك أن تنصــح الجمهــور مــاذا يفعلــوا. إن وضــع إســمك 	

أمــام المســتهلك بشــكل منتظــم هــو نصــف المعركــه, الخطــوه المكملــه هــى أن تخبرهــم بمــا يجــب عملــه.

إن الدعــوه للعمــل يمكــن أن تكــون » أنقــر هنــا للمزيــد مــن المعلومــات ». كل إعــان يجــب أن يوضــح 

مــا هــو المطلــوب منــك عملــه لتســتفيد منــه.

• التمســك بالإعــان القديــم :تكــرار إعــان ممــل لــن يعــزز إســمك التجــارى . إن إســتخدام إســم تجــارى 	

أو علامــه تجاريــه لفــره طويلــه يبعــث عــى الملــل و يبعــد المشــاهدين عــن متابعــه الإعلان.حتــى إذا كان 

ــات  ــك أن تجــدده ببعــض اللمســات أو التعدي ــه علي ــك لســنوات طويل الإســم التجــارى أو الشــعار لدي

ليظهــر بصــوره جديــده تبٌعــد الملــل.

• عــدم إســتخدام كل الفــرص عــى الإنترنــت :قــد تجــد نفســك رافضــا أن تزيــل اى إعــان أو خــر وضعتــه 	

عــى الانترنــت, عليــك إذن أن تعيــد ترتيبهــم عــى الموقــع حتــى لا يبــدو الموقــع فى حالــه مــن الفــوضى 

تبعــث عــى الضيــق. هــذه الفــوضى ســتبعد المشــاهدين عــن زيــاره موقعــك مــره اخرى.ضــع إعلاناتــك 
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ــى تجــذب  ــد حت ــك الجدي ــكان لإعلان ــرك م ــى ت ــفلها حت ــه أو أس ــى الصفح ــم أع ــكان مه ــه فى م القديم

الزائريــن للموقــع.

• صــادق  المشــاهد : يجــب أن يكــون الموقــع صديقــا للمشــاهد يربطــه بــه بحيــث يمــر عليــه دائمــا و أن 	

ــك يجــب أن يكــون واضحــا يســهل فهــم المحتــوى داخــل  ــم ذل يكــون مريحــا للعــن يألفــه بسرعــه. ليت

ــه. الموقــع و الإعــان المنشــور علي

إجعــل الرســاله الموجهــه واضحــه دون تشــتيت بالــوان مبهــره لامعــه تضايــق الناظــر إليهــا ولا تمكنــه مــن 

قــراءه النــص المكتــوب فى الإعــان.

• المــكان الخطــأ للإعــان : عنــد شرائــك مســاحه إعلانيــه عــى الإنترنــت أو عــى صحيفــه, إعــرف جيــدا أيــن 	

و متــى ســيظهر إعلانــك. تأكــد إن إعلانــك يظهــر كــا يجــب أن يكــون و حيــث تريــد أنــت.

المتابعــه  لمــكان و موعــد الإعــان شىء اســاسى لأى حملــه إعلانيــه لتحقــق النتائــج المرجــوه مقابــل مــا 

دفعتــه.

• تقســم المعلمــة المتعلمــن إلى مجموعــات حســب عــدد الفصــل  ثــم تطــرح المعلمــة ســؤال عليهــم هنــاك 	

ايجابيــات وســلبيات للدعايــة والإعــان فــا هــى ؟ مــا أهميــة التحكــم بســلوكنا الاســتهلاكي؟هناك  أســاليب 

تســتخدمها الدعايــة للتأثــر عــى عقلــك فــا هــى ؟

ــة  ــة الأدوات المنزلي ــاك كاف ــعي الأسر لامت ــاً س ــا مث ــدة, منه ــتهلاكية عدي ــادات اس ــع ع ــر بالمجتم انت

المتطــورة حتــى لــو كانــت لا تملــك ثمنهــا بعــد أن انتــرت في المجتمــع عــادة الــراء بالتقســيط, ونجــد 

اليــوم أن كل أسرة ضعيفــة الدخــل أو متوســطة الدخــل تراكــم عــى عاتقهــا أقســاطاً كثــرة بســبب شرائهــا 

لأشــياء غــر ضروريــة تحــت تأثــر دعايــة البيــع بالتقســيط.

• الســعي لــراء الســيارات وامتلاكهــا, حتــى لــو اضطــروا لســحب القــروض مــن البنــوك أو الاســتدانة, وذلــك 	

ــة  ــة والرفاهي ــة عــى المكان ــا دلال ــوب الســيارة وامتلاكه ــذي يصــور رك ــة والإعــان ال ــر الدعاي تحــت تأث

المطلقــة ، و بســبب ذلــك صرنــا نعــاني مــن التلــوث و الازدحــام و...إلــخ .

• الرســائل الخفيــة التــي تبثهــا الإعلانــات التجاريــة لا تهــدف فقــط للترويــج للســلعة وإنمــا هــي في أحيــان 	

كثــرة تهــدف إلى الترويــج لأفــكار وعــادات دخيلــة عــى مجتمعاتنــا تتســلل إلى المجتمــع دون شــعور أو 

انتبــاه مــن أفــراده؛ مثــال عــى ذلــك بعــض الإعلانــات التجاريــة التــي تــروج لمنتجــات عديــدة والتــي تقــوم 

غالبــاً بتمثيلهــا اشــخاص بمواصفــات معينــة و.....إلــخ.

• ــدول 	 ــف ال ــراد يكل ــة والإعــان فالنمــط الاســتهلاكي غــر الواعــي للأف ــر الاقتصــادي والســياسي للدعاي الأث

مبالــغ طائلــة تذهــب هــدراً لإشــباع حاجــات غــر ضروريــة بســبب تأثــر الأفــراد بالدعايــة والإعــان مثــل 

إنفــاق أمــوال طائلــة عــى العديــد مــن المنتجــات الغــر ضروريــة والتــى لــو تــم مقاطهــة شرائهــا لكانــت 

قــادرة  للقضــاء عــى الفقــر في دول العــالم الثالــث!!؟.

• يمكنــك ملاحظــة عنــد بــاب الســوبرماركت يجــد المــرء ســلة معدنيــة كبــرة  بأربــع عجــات  )التــي تســمى 	

الآن بالترولــي( والتــى كانــت ســابقًا وعــاء صغــر مــن البلاســتيك يحملــه المــرء بيــده, ثــم اكتشــف أصحــاب 

ــزوع الطبيعــي  ــل في الن ــرددوا في اســتغلالها وتتمث ــم لم ي الســوبرماركت نقطــة ضعــف خطــرة في زبانئه
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لــدى الإنســان إلى مــلء مــا كان فارغــاً. إذا كان الأمــر كذلــك فــإن إعطــاء الزبــون ســلة عظيمــة الحجــم 

ســوف يدفعــه دفعــاً إلى ملئهــا بمختلــف الســلع المعروضــة عليــه .

• ــتهلك 	 ــة المس ــات حماي ــا جمعي ــى تقدمه ــات الت ــن الخدم ــتزادة ع ــن للأس ــن المتعلم ــة م ــب المعلم تطل

ــم . ــاص به ــرونى الخ ــع الالك ــارة الموق ــة أو زي ــاب إلى المكتب الذه

ملحوظة:

تذكــرى عزيــزتى المعلمــة أن احــرام اهتمامــات المتعلمــن وتقبلهــا يســاعدك عــى  التأثــر في اتجاهاتهــم؛ ولكــن 

بطريقــة غــر مبــاشر، مــا يســاعد عــى تحقيــق أهدافنــا التربويــة.

ملحوظة تربوية:

إحرصى عزيزتى المعلمة على اتباع الآتى عند توجيه الأسئلة للمتعلمين :-  

11 تنظم جلوسهم بشكل يسهل إلقاء الأسئلة وتلقى الإجابات. .

22 اختار الأوقات المناسبة لتوجيه الأسئلة ..

33 تلقى الــــسؤال بلغة مفهومه ومباشرة بحيث يكون منصبا على مضمون الدرس ..

44 تلقى السؤال بنبرة فيها الحماس والود ..

55 ــا مــن . ــتويات الدني ــؤال بالسرعــة المناســبة حســب مســتوى الســؤال المطــروح، فأســئلة المسـ تلقــى السـ

الـــــــتفكير يمكــن توجيههــا بسرعــة ، أمــا أســئلة المســتويات المتوســطة والعليــا فتلقيهــا ببــــطء حتى يمكن 

فهــم المقصــود منهــا .

66 توجه أسئلة متنوعة وتراعى العدالة في توزيعها على المتعلمين..

77 اعطــى للمتعلمــن فرصــة للتفكــرفى اجابــة الســؤال؛ وتمتــد مــن 3 ثــوان حتــى 15 ثانيــة؛ تبعًــا لصعوبــة .

الســؤال

التقييم 
انتقلى للتقييم من خلال الاجابة على الاسئلة التالية :

اختر الاجابة الصحيحة: 

١- نشر معلومات ، عينات عن السلع أو الخدمة في وسائل الإعلام المختلفة بقصد بيعه.

 				• الدعاية     				• الاعلام    الاعلان 	•

٢- تشـــجع التنافــس بــن المنتجــن والصناعيــن لتقديــم أفضــل مـــا عندهــم من إنتــاج , وتدفعهــم لمحاولــة التميز 

بسبب 

 		• تضليل المستهلك   			• جذب انتباه المستهلكين.   حماية المستهلك 	•

٣- الهيمنة على وسائل الإعلام بما يؤثر على رسالتها ومصداقيتها تعتبر من 

ً 			• الاثنين معا   			• سلبيات الاعلام   ايجابيات الاعلام 	•
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٤- تسمى التعليمات المدونة والخاصة بالعناية بالملابس وتنظيفها حتى تحافظ على رونقها أطول مدة .
			•البطاقة الإرشادية    			• القطعة الملبسية   معلومات غذائية 	•

٥- فى تصميم الإعلان ما الذى يؤكد على احتواء الإعلان على معلومات كافية ومشوقة وجاذبة .

 			• التسوق   				• خطة الترويج    •	 العنوان

الأنشطة الاثرائية 
اطلبى من المتعلمين فردى أو جماعى ما يلى :- 

11  لوحة ارشادية لحماية أصدقائك من أثر الدعاية والإعلانات والإعلام غير الهادف ..

22  تصميم إعلان عن أحد المنتجات التى تم تنفيذها بحجرة الاقتصاد المنزلى ..

33 ــدة . ــلعتين واح ــام س ــت أم ــات فى » إذا كن ــاء والزمي ــة رأى الزم ــة لمعرف ــوح أو مناقش ــتطلاع رأى مفت اس

ــاً أيهــا تشــري«. ــا إعلان ــرى له ــات وأخــرى لا ت ــر بالإعلان تظه

44 مقترح لكيفية تعديل سلوك الزميلات التى تنبهر بالإعلانات وتشترى منتجاتها ..
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الـمقدمة :

ــة  ــبيل إلى تنمي ــا س ــع ، ف ــية لأي مجتم ــروة الأساس ــة ال ــوى البشري ــد الق تع

ــا  ــة قوامه ــة بشري ــا تنمي ــبقها أو يصاحبه ــة إلا إذا كان يس ــة واجتماعي اقتصادي

ــر  ــخصية وتطوي ــة والش ــه المهني ــاح فى حيات ــى النج ــاعدة ع ــى تس ــرد والت الف

أنفســهم والمســاهمة فى حــل مشــكلات المجتمــع . وتمثــل المــرأة قطاعــا بشريــا 

هامــاً في المجتمــع ، لــذا فــإن الاهتــام بهــا أصبــح ضرورة حتمية تفرضهــا ظروف 

التنميــة والتقــدم . وهــذا يتطلــب العمــل دومــا عــى النهــوض بهــا باعتبارهــا 

ــئون  ــال في إدارة ش ــدور فع ــوم ب ــرأة تق ــع، فالم ــأسرة والمجتم ــة ل ــروة بشري ث

أسرتهــا ، فهــي المســئولة الأولى عــن الاهتــام بالحفــاظ عــى الصحــة الجســمية 

والنفســية والتنشــئة الاجتماعيــة و التفاعــات الإيجابيــة بــن أفــراد الأسرة 

بإتخاذهــم القــرارات وتحملهــم المســئولية عنــد القيــام بوظائفهــم المختلفــه مــن 

ــا ــى تســعى الأسرة إليه ــق الأهــداف الت أجــل تحقي

خطوات سير الدرس:

تهيئة المتعلمين: 
ïï تبــدأ المعلمــة الــدرس بــرد قصــة عــى المتعلمــن: يحــى أن ســيدة كانــت

تصنــع قــاش للمراكــب الشراعيــة، تظــل طــول العــام تعمــل فى القــاش ثــم 

تبيعــه، و فى ســنة مــا عندمــا ذهبــت لبيــع القــاش وجــدت ان هنــاك مــن 

ــا  ــة له ــت صدم ــة؛ وكان ــب الشراعي ــاش لأصحــاب المراك ــاع الق ســبقها وب

فهــذا هــو مــورد الــرزق الوحيــد لهــا ولــن تتمكــن مــن بيــع القــاش الآن، 

فياتــرى مــاذا ســتفعل.....................

التنمية البشريةالدرس الرابع

أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 يعُرف المقصود بالتنمية البشرية..

22 القرار . صنع  بين  الفرق  تستنتج 

وحل المشكلات .

33 بها . قرار  وتتخذ  مشكلة  تقترح 

بأسلوب علمى .

44 أحد . على  للتغلب  حلول  تقترح 

مشكلات التنمية البشرية.

55 الاقتصاد . مادة  من  أمثلة  تقترح 

المنزلى لأتخاذ القرار.

66 اتخاذ . في  زميلاتها  مع  تتعاون 

القرارت المناسبة حيال المشكلات 

المعروضة عليهن.

القضايا المتضمنة
11 ــاذ . ــتطيع إتخ ــوادر تس ــداد ك اع

القــرارات فى المواقــف المختلفــة 

وقــرارات  علميــة  بطريقــة 

جريئــة صائبــة.

22 احترامهــم لذاتهــم ورفــع ســقف .

التوقعــات للمســتقبل.

الوسائل التعليمية 
الوســائط  اســتخدام   ، الســبورة 

التنميــة  تعريــف  فى  المتعــددة 

البشريــة وأهميتهــا ) يمكــن اســتخدام 

الصــور الــواردة بالدليــل وتكبيرهــا (– 

فيديــو عــن التنميــة البشريــة .

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق
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 استمعى لإجابات المتعلمين وعززيهم التعزيز المناسب واكملى لهم :

وضعــت الســيدة القــاش أمامهــا وفكــرت وحــددت امكانياتهــا حيــث انهــا تجيــد فــن الحياكــة ولديهــا العديــد 

مــن امتــار القــاش، وفكــرت فى احتياجــات أصحــاب المركــب الشراعيــة، فطــرأت لهــا فكــرة عمــل ملابــس للصيادين 

ــد  ــس وعرضتهــم فى الســوق فوجــدت العدي ــك الملاب ــوب الواســعة، وانتجــت عــدد مــن تل ــة والجي ــز بالمتان تتمي

ممــن اشــرى منهــا وطلبــوا منهــا الكثــر مــن ذلــك المنتــج. 

ïï ناقــى مــع المتعلمــن الــدروس المســتفادة حتــى يتــم التوصــل إلى عنــوان درس اليــوم وهــو التنميــة البشريــة

وتطويــر الــذات ومــن الاجابــات المتوقعــة ) تحويــل الفشــل إلى نجــاح – تحويــل الاحــام إلى حقيقــة – الاصرار 

عــى النجــاح،.....(

ïï يمكنك عزيزتى المعلمة استخدام أى طريقة ترينها مناسبة

ïï يمكــن أن تكــون التهيئــة فى شــكل الأســئلة الاســتهلالية مثــال عــى ذلــك :- درس اليــوم عــن التنميــة البشريــة 

وتطويــر الــذات فــاذا تعرفــن عنــه ؟ 

ïï. عرض فيلم تسجيلى عن التنمية البشرية

ïï ثــم تذكــر المعلمــة هــذه الكلــات عــن التنميــة البشريــة )مــا الفشــل إلا هزيمــة مؤقتــة تخلــق لــك فــرص

ــام  ــون القي ــك- مــن يحاول ــذي ســيثق ب ــق بنفســك فمــن ذا ال ــق بنفســك .. وإذا لم تث النجــاح، يجــب أن تث

ــأي شيء(. ــام ب ــون القي ــد ممــن لا يحاول ــون أفضــل بالتأكي ــيء ويخفق ب

عرض الدرس
ïï ــة ــن خــال شاش ــدرس، وتســتعرضها م ــن ال ــا م ــع تحقيقه ــن الأهــداف المتوق ــع المتعلم ــة م ــش المعلم تناق

ــبورة . ــى الس ــا ع ــرض، او تدونه الع

ïï. تسأل المعلمة المتعلمين ما هو تعريف “ التنمية البشرية “ وأهدافها

ïï. تستمع المعلمة إلى الإجابات مع تقديم التعزيز المناسب

ïï. ثم تعرف المعلمة “ التنمية البشرية”وتعدد الاهداف

التنمية البشرية: 

 هــي عمليــه تنميــه وتطويــر إمكانيــات وقــدرات الفــرد، بهــدف توســيع الخيــارات المتاحــة أمامه،باعتبارهــا أداه 
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دليل الاقتصاد المنزلى

وغايــة التنميــة مــن خــال توفــر فــرص ملائمــة للتعليــم وزيــادة الخــرات؛ لــذا فهــي:

• فن إصلاح الذات وصناعة الحياة.	

• استخدامك لقدراتك وامكاناتك والانتفاع بها فى مختلف الأنشطة الحياتية.	

•  هــى العلــم الــذى يهتــم برفــع مســتوى أداء الشــخص و مســتوى تفكــره نحــو الآخريــن و قبــل ذلــك نحــو 	

ذاتــه، مــن خــال التعامــل و فــن الاتصــال بالآخــر ....

• تســاعد الفــرد عــى الارتقــاء بذاتــه وزيــادة قدراتــه للمســتوى الــذي يســتطيع فيــه أن يتعامــل مــع الآخريــن 	

ومــع ذاتــه في بــادئ الأمــر بصــوره تفيــده في عملــه و حياتــه الشــخصية و الاجتماعيــة.

• توفير فرص العمل الكريمة التى تضمن تحقيق الدخل المناسب.	

أهدف التنمية البشرية:

تهدف التنمية البشرية إلي: 

11 تدريب وتأهيل الأفراد لإعداد كوادر وفقًا لمتطلبات سوق العمل . .

22 تزويـد الأفراد بالمعلومات والمهارات وإعادة تأهيلهم وتهيئتهم لرفع كفاءتهم في كافة التخصصات . .

33 صقل القدرات والمهارات وتحسين الأداء وجودة العمل. .

44 المساهمة في خدمة المجتمع وتلبية احتياجاته..

تذكــر المعلمــة للمتعلمــن أن التنميــة البشريــة تغــر حياتــك، وتســاعدك عــى التخلــص مــن التفكــر الســلبي 

وتوجيــه الفــرد إلى التفكــر الايجــابي، وتحديــد الهــدف بــكل ســهولة، والقــدرة عــى تنظيم الوقــت، واتخــاذ القرارات 

بشــكل صحيــح؛ لــذا ســوف نتنــاول فيــا يــي احــدى مهــارات التنميــة البشريــة وهــى مهــارة اتخــاذ القــرار، ثــم 

تســأل المعلمــة المتعلمــن عــن مفهومهــم لمهــارة اتخــاذ القــرار، اســتمعى للإجابــة مــع تقديــم التعزيــز المناســب.

عوامل تحقّيق التّنمية البشريّة في أيّ مجتمعٍ لا بُدّ من تضافر العديد من العوامل منها: 

11 ــة . ــا وكيفيّ ــون به ــي يتحلّ ــة الت ــة الهائل ــباب والطاّق ــة الشّ ــة وخاصّ ــدرات البشريّ ــة للقُ ــة الحقيقي المعرف

ــع. ــرد والمجتم ــى الف ــع ع ــود بالنّف ــا يع ــتغلالها بم اس

22 العمــل عــى رفــع مســتوى المعيشــة للأفــراد مــن خــال إنعــاش الاقتصــاد وجلــب الاســتثمارات الخارجيّــة .

ناعــة والأعــال الحِرفيّــة والمهنيّــة.  وتنشــيط عجلــة الصِّ

33 اعتماد أساليب إداريةّ تقوم على التخّطيط وحُسن الإدارة والتقييم المستمرّ. .

44 العمــل بشــكلٍ منتظـّـمٍ عــن طريــق معرفــة الاختصاصــات المطلوبــة وتقســيم العمــل مــا بــن أعــالٍ فنيّــةٍ .

واداريـّـةٍ ومهنيّــةٍ كلٌّ حســب خبرتــه واختصاصــه، مــع اســتخدام وســائل التقّنيــة الحديثــة والتكنولوجيّــة. 

55 حيّــة والعلاجيّــة في المجتمــع. تطويــر التعّليــم وأســاليبه ومدخلاته . حــة وتحســن الأوضــاع الصِّ الاهتــام بالصِّ

للحصــول عــى مخرجــاتٍ جيــدّةٍ. القضــاء عــى ثقافــة العيــب مــن بعــض الأعــال والمهِــن والحــثّ عــى 

ضرورة العمــل في كافـّـة الأعــال المشروعــة. 

66 تقبل الآخرين مع القابليّة للتغيير وتبديل الموروثات القديمة. .
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77 الاستعداد للتجربة وتكرارها. .

88 ــلة أو . ــارب فاش ــرور بتج ــد الم ــةً بع ــاة خاصّ ــدة في الحي ــاق جدي ــعي إلى آف ــن والس ــز الروت ــر حاج ك

إحباطــات عــى الصعيــد النفــي والعاطفــي والعمــي والاجتماعــي.

ولقد شملت عملية تطوير الموارد البشرية العديد من الممارسات التالية:

3. التعليم والتطوير 			  2. التدريب 				   التعليم 	.1

6. التعليم المستمر 		 5. التطوير الوظيفي 		 التعليم في مكان العمل 	.4

8. التعليم والمعرفة 			  التطوير التنظيمي 	.7

أروع ما قيل عن التنمية البشرية للدكتور ابراهيم الفقى رائد التنمية البشرية :

• الفشل يصيب الذين يقعدون دائماً وينتظرون النجاح أن يأتي. 	

• إن التحــرر مــن خرافــة عــدم وجــود الوقــت الــكافي هــي أولى المحطــات التــي تنطلــق منهــا إلى حيــاة منظمــة 	

واســتغلال أمثــل للوقــت. 

• لا تقل أن الدنيا تعطيني ظهرها فربما أنت من يجلس بالعكس.	

• لا تعطــي الأشــياء أكــر مــن حجمهــا وتهــول الامــور فــوق طبيعتهــا لئــا تجعل فشــلك أمر فيــك لازم والخســارة 	

حليــف لــك دائم. 

• أتريد السعادة حقا .. لا تبحث عنها بعيداً إنها بداخلك. 	

• اليوم هو الغد الذي وعدت نفسك أمس أن تنجز فيه الكثير من الأعمال. 	

التقييم 
انتقلى للتقييم من خلال الاجابة على الاسئلة التالية :

ضع علامة صح أمام الاجابة الصحيحة وعلامة خطأ امام الأجابة غير الصحيحة: 

11 ــر ضرورى فى ظــروف . ــح غ ــا أصب ــام به ــإن الاهت ــذا ف ــع ، ل ــاً في المجتم ــا هام ــا بشري ــرأة قطاع ــل الم تمث

ــدم . ــة والتق التنمي

22 تطوير الذات هو عملية توسيع القدرات التعليمية والخبرات للشعوب.

33 من أهداف التنمية البشرية إعداد وتأهيل العناصر الشابة وفقا لمتطلبات العمل .

الأنشطة الاثرائية 
اطلبى من المتعلمين العمل بشكل فردى أو جماعى ما يلى :

نشاط ا : اكتب موقف فى حياتك يمثل مشكلة وقمت بالتعامل معه ونجحت بعد ذلك.

ــة  ــة والصفــات الســلبية مــع كتاب ــك والصفــات الايجابي ــك وإمكانيات ــا هــى قدرات ــة م نشــاط 2 : دون فى ورق

ــة معالجــة الصفــات الســلبية . كيفي



الطفولة والعلاقات الاسرية

المجال الثانى

النظافة الشخصية

فن التعامل مع الآخرين )الإتيكيت (

المشكلات الأسرية

المهارات الحياتية

الدرس الأول

الدرس الثانى

الدرس الثالث

الدرس الرابع
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النظافة الشخصية الدرس الأول

الـمقدمة :
النظافــة الشــخصية هــى إحــدى الانطباعــات الأولى التــي تتشــكل عــن الفــرد 

ــاس احــرام الشــخص  ــة مقي ــه فالنظاف وشــخصيته ومقــوم أســاسي للحكــم علي

وقبولـــه في المجتمــع ، كــا أنهــا إحــدى الوســائل المهمــة للوقايــة مــن الأمــراض 

وهــذا مــا ســتناوله فى درســنا اليــوم .

خطوات سير الدرس:
تهيئة المتعلمين: 

 تســأل المعلمــة المتعلمــن مــا هــى النظافــة الشــخصية ، ومــا أهميتهــا لصحة 

الإنســان ثــم تســتمع لإجابــات المتعلمــن وتعززهــم التعزيــز المناســب ثــم توضح 

المعلمــة ان الاهتــام بالنظافــة الشــخصية لــه أثــر كبــر عــى التــوازن النفــي 

للإنســان ، كــا أن الإنســان الــذي يعيــش في بيئــة نظيفــة يشــعر بالســعادة أكــر 

ــإن  ــا ســبق ف ــة الى م ــة ، إضاف ــر نظيف ــة غ ــش في بيئ ــذي يعي ــن الإنســان ال م

النظافــة تــرز وتزيــد مــن جــال المــكان الــذي نعيــش فيــه فالمــدن والمناطــق 

الطبيعيــة النظيفــة والخاليــة مــن النفايــات المبعــرة تكــون أجمــل وأبهــى مــن 

ــر عــى الســياحة مــن خــال تشــويه المنظــر  ــات كــا تؤث ــة بالنفاي ــك الملوث تل

العــام للمــكان.

عرض الدرس:

المقصود بالنظافة الشخصية:

ــن  ــع أعضــاء الجســم كالوجــه واليدي النظافــة الشــخصية هــى نظافــة جمي

أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 يعرف المقصود بالنظافة الشخصية..

22 يوضــح كيفيــة التغلــب عــى .

. القدمــن  رائحــة 

33 يوضــح كيفيــة عــاج الهــالات .

الســوداء.

44 ــرة . ــة بالب ــك للعناي ــذ ماس ينف

ــة . الجاف

55 لتنفيــذ . زملائــه  مــع  يتعــاون 

طبيعيــة.  عــرق  مزيــات 

66 يــدرك أهميــة العنايــة بالفــم .

. والأســنان 

القضايا المتضمنة
11 الصحة الوقائية .

الوسائل التعليمية 
• مطويــة 	 لتنفيــذ  ورقيــة  صــور 

توضــح أنــواع البــرة وكيفيــة 

العنايــة بــكل نــوع منهــا.

• يوضح 	  )cd( مدمج  بقرص  الاستعانة 

اهمية النظافة الشخصية.

• مقاطــع فيديــو توضــح طــرق 	

الشــخصية. النظافــة 

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق



39

المجال الثانى : الطفولة والعلاقات الأسرية

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

ــن ، فالنظافــة مطلــب مهــم  ــات الفخذي ــرة الإفــرازات كالقدمــن والإبطــن وثني ــخ والأماكــن الكث والأظافــر و...إل

تنشــده جميــع الاديــان الســاوية كــا تمنحــك النظافــة الشــخصية شــعوراً بالراحــة والثقــة بالنفــس ، فالنظافــة 

ليســت أمــر أو عــادة بإمكانــك الاســتغناء عنهــا بــل هــى حــق لــك ولصحتــك وللآخريــن عليــك ، وهــي مجموعــة 

العــادات و الممارســات التــي يفعلهــا الإنســان للحفــاظ عــى صحتــه ورائحتــه ، وعامــل مهــم في احــرام الأشــخاص 

و مبعــث الحيويــة والنشــاط للإنســان ، وقــد يمنــع الحيــاء المحيطــن بالإنســان مــن إخبــاره بالاشــمئزاز منــه لــذا 

يجــب الاهتــام بالنظافــة الشــخصية.

أهمية النظافة الشخصية:
ïï الوقايــة مــن أمــراض التهــاب الجلــد والعــن والإصابــة بحــرات الــراس )القمــل( والتســمم والإســهال والالتهاب

الرئوي.

ïï .تقلل من انتشار الأنفلونزا

ïï.تقلل من انتشار الجراثيم والفيروسات وما تسببه من أمراض

ïï. تساعد النظافة الشخصية على الحصول على حياة اجتماعية وأسرية ناجحة

كيفية المحافظة على النظافة الشخصية : 
عددى للمتعلمين سُبل العناية بالنظافة الشخصية من خلال الآتى : 

يجــب الاســتحمام بالمــاء والصابــون وغســل الشــعر بالشــامبو ، كــا يجــب اســتخدام مزيــل رائحــة العــرق وقــص 

ــاء  ــاً بالم ــق غســلهما يومي ــن طري ــن ع ــة القدم ــة والمحافظــة عــى نظاف ــق العان ــة شــعر الإبطــن وحل ــر وإزال الأظاف

ــب  ــا يج ــاً، ك ــوارب يومي ــرّ الج ــة وتغ ــة كريه ــور رائح ــب ظه ــع لتجن ــن الأصاب ــا ب ــة م ــاً منطق ــون وخصوص والصاب

ــص مــن رائحــة الفــم الكريهــة بتجنــب تنــاول الثــوم والبصــل والاهتــام باللثــة وتنظيــف الأســنان وشرب المــاء  التخلّ

واســتخدام معجــون الأســنان أو الســواك كل يــوم ، وعليــك المحافظــة عــى ارتــداء ملابــس نظيفــة وتغييرها عند الاتســاخ 

وخصوصــاً الملابــس الداخليــة وتنظيــف الحــذاء قبــل وبعــد الخــروج وغســل اليديــن جيــدًا بعــد اســتخدام دورات الميــاه 

وقبــل وبعــد تنــاول الطعــام ، وينُصــح بتعليــم الأطفــال منــذ الصغــر كيفيــة المحافظــة عــى نظافتهــم ووضــع بــودرة 

الأطفــال ذات الرائحــة العطــرة لإعطائهــم رائحــة جميلــة ومحببــة ، ويعــود الســبب الرئيــي لعــدم الاهتــام بالنظافــة 

الشــخصية لقلــة الوعــي لــدى الشــخص أو لعــدم توفــر الاحتياجــات الأساســية للمحافظــة عــى النظافــة.

العناية بالنظافة الشخصية تشمل:

العنايــة بالجلــد وطــرق التخلــص مــن العــرق ونظافــة الوجــة ونظافــة الفــم والأســنان واللســان والعناية بالشــعر 

وتمشــيطه والعنايــة بالأيــدي والأقــدام وتقليــم الأظافر .

1.العناية بالجلد :

هــو خــط الدفــاع الاول للجســم ووظيفــة الجلــد الرئيســية هــى حمايــة الجســم من الجراثيــم والبكتيريــا 

ومنــع دخولهــا للأنســجة التــي تقــع تحتــه كــا يقــي الجســم مــن أشــعة الشــمس الضــارة ويحتــوي الجلــد 

عــى غــدد عرقيــة وغــدد دُهنيــة لتحافــظ عــى درجــة الحــرارة الداخليــة للجســم عنــد المعــدل الطبيعــى لهــا؛ 

وذلــك بــأن تقــوم الغــدد الموجــودة في الجلــد بإفــراز العــرق عندمــا يتعــرض الإنســان لحــرارة شــديدة حيــث 
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يعمــل العــرق عــى التخلــص مــن الأمــاح والســموم المخزنــة في الخلايــا و تلطيــف درجــة حــرارة الجســم ، ولكن 

عندمــا يرافــق العــرق انبعــاث رائحــة مزعجــة فــإن ذلــك يســبّب لــه الإحــراج والعزلــة وعــدم الاحتــكاك بالنــاس 

لــذا يجــب العنايــة بنظافــة الجلــد بالتخلــص مــن رائحــة العــرق الغــر مرغوبــة .

2.طرق التخلص من رائحة العرق :

ïï تنــاول كميــات كبــرة مــن المــاء بمــا لا يقــل عــن ثمانيــة أكــواب يوميــاً لتخفيــف نســبة مــادة اليوريــا في

العــرق مــا يخفــف الرائحــة الكريهــة .

ïï ــادة ــى م ــوي ع ــي تحت ــات الت ــةً الورقي ــة وخاصّ ــه الطازج ــروات والفواك ــاول الخ ــن تن ــار م الإكث

. الكلوروفيــل 

ïï التقليــل مــن تنــاول بعــض الأطعمــة مثــل البصــل والثــوم وعــدد مــن المشروبــات مثــل الحلبــة ؛ فهــي

تخَــرج مــع رائحــة العــرق.

ïï إزالــة شــعر الإبــط لأنـّـه يــؤدّي إلى تجمــع البكتيريــا في هــذه المنطقــة مــا يزيــد مــن الروائــح الكريهــة

التــي ترافــق العــرق .

ïï. الاستحمام باللوفة والماء الدافئ والصابون لإزالة الجلد الميت الذي يسد مسام الجلد

ïï. تجفيف الجسم جيدًا بفوطة نظيفة بعد الاستحمام مباشرة هام جدًا لعدم نمو الفطريات

ïï ارتــداء الملابــس الداخليــة المصنوعــة مــن القطــن لتســاعد عــى امتصــاص العــرق والابتعــاد عــن الملابــس

المصنوعــة مــن الأليــاف الصناعيــة .

ïï . الابتعاد عن ارتداء الأحذية والملابس الضيقة؛ فهي تزيد من العرق خاصة فى فصل الصيف

ïï. أثناء الدورة الشهرية يجب تغيير الفوط الصحية كل 2-4 ساعات

ïï. غسل الإيشاربات و كذلك الجوارب يوميًا

ïï.الابتعاد بقدر الامكان عن التوتر والقلق والغضب لأنّ ذلك يؤدّي إلى زيادة نشاط الغدد العرقية

ïï اســتخدام الطــرق الطبيعيــة لإزالــة رائحــة العــرق أفضــل مــن اللجــوء إلى المــواد الكيميائيــة )مزيــات

العــرق( فالمــواد الطبيعــة لا تــر وليــس لهــا أيــة آثــار جانبيــة كالمــواد الكيميائيــة ؛ بــل تعمــل عــى 

تفتيــح لــون البــرة فى تلــك المنطقــة.

مزيلات عرق طبيعية:

المكونات :

 ملعقــة شــبة مطحونــة + قليــل مــن حجــر المســك المطحــون + قليــل 

مــن بــودرة التلــك. 

طريقة التحضير :

ــه  ــع من ــان ويوض ــة أو برط ــع في علب ــم توض ــداً ث ــر جي ــط المقادي تخل

ــتحمام . ــد الاس ــرة بع ــفنجه صغ ــطة إس ــط بواس ــت الإب تح

3.نظافة الوجه :

ان الاهتــام بنظافــة الوجــة يتعــدى غســله بالمــاء والصابــون فحســب بــل لابــد مــن معرفــة أن بــرة الوجــه 
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تتطلــب عنايــة خاصــة ولابــد مــن معرفــة نــوع بشرتــك وكيفيــة العنايــة بهــا لأن كل نــوع يختلــف عــن الأخــر.

اعرفي نوع بشرتك اولا ؟

هــل بشرتــكِ جافــة أم دهنيــة أم طبيعيــة ؟ يتوجــب عليــكِ معرفــة إجابــة هــذا الســؤال حتــى تتمكنــي مــن 

التعامــل الصحيــح مــع البــرة :

 تتعــدد أنــواع البــرة فمنهــا البــرة المختلطــة أو المركّبــة وهــي التــي تجمــع بــن ) البــرة الجافـّـة والدهنيّــة( 

وكذلــك البــرة الجافــة والبــرة الدهنيّــة والبــرة العاديّــة وتتمتّــع كلّ بــرة منهــا بصفــاتٍ خاصّــةٍ تميزّهــا عــن 

الأخــرى :

أ‌.البشرة المختلطة :

هــي أكــر أنــواع البــرة شــيوعاً حيــث إنّ الزيــوت الدهنيــة فيهــا تتــوزع عــى شــكل حــرفT أمّــا باقــي الوجــه 

ــون جافاًّ. فيك

ب‌.البشرة الجافة:

ــة والحبــوب  ــة مــن لمعــان الزيــوت الدهنيّ ــاً مــا يكــون فيهــا قشــور واحمــرار في الجلــد وجفــاف وخالي  غالب

ــم. وهــي بحاجــة للترطيــب الدائ

 جـ.البشرة الدهنيّة:

ــا بعــد بضــع ســاعات مــن غســله ويوجــد بهــا حبــوب وبثــور  ــا أو زيتيً عــادةً مــا يكــون وجهــك لامعًــا ودُهنيً

ولمعــان دائــم ناتــج عــن زيــادة في إفــراز الغــدد الدهنيّــة في البــرة وهــي أكــر أنــواع البــرة احتياجــاً للاهتــام 

والغســول المســتمرّ.

 د.البشرة العاديّة:

 أكــر أنــواع البــرة توازنــاً في كمّيّــة الزيــوت وعــادةً مــا تكــون صافيــة ورطبــة وتخلــو مــن مشــكلات البــرة 

المعروفــة.

هـ.البشرة الحساسة:

 وتكــون هــذه البــرة عــادة مشــدودة وتشــعرك بالحكّــة عــادةً كــا أنــكِ ســتختبرين تفاعــات حساســية عنــد 

لمــس مــواد كيميائيــة معيّنــة.

اجرى مع المتعلمين البيان العملى لبعض الأقنعة المناسبة لتنظيف البشرة 

1- قناع زيت الزيتون لتنظيف البشرة الجافة: 

 يساعد هذا القناع على تنظيف البشرة والعناية بها .

المكونات:   عدد 2 ملعقة زيت زيتون 	

عدد 2 ملعقة حليب طازج

عدد ملعقة دقيق	 	

صفار بيضة
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ــون ويوضــع  ــت الزيت ــم يضــاف زي ــاً ث ــب مع ــق والحلي ــض والدقي ــة التحضــر والإســتعمال: يمــزج البي طريق

ــر . ــاء الفات ــم ينظــف الوجــه بالم ــة ث ــاع عــى البــرة لمــدة 15 دقيق القن

تطرقــى مــع المتعلمــن إلى بعــض الماســكات الطبيعيــة التــى يمكــن تنفيذهــا لتبيــض وتفتيــح لــون البــرة وهذه 

الماســكات يمكــن اســتخدامها مــرة أو مرتــن في الأســبوع لتفتيــح بشرتــك ونضارتهــا .

 2- قناع تفتيح البشرة بالعسل والليمون:

		 المكونات: عدد ملعقة عسل أبيض

عدد ملعقة عصير ليمون 

ــرد عــي الوجــه  ــم يف ــدًا ث ــة التحضــر والإســتعمال: يمــزج جي طريق

ــر. ــم تغســل بمــاء فات ــة ث ــرك لمــدة 15 دقيق ــة وي والرقب

3- قناع الحليب لتفتيح وتبيض البشرة:

المكونات: عدد ملعقة من الحليب المجفف 

عدد ملعقة من العسل الأبيض

عدد ملعقة من عصير الليمون 

طريقــة التحضــر والإســتعمال: تخلــط المكونــات معًــا ؛ ويوضــع 

الماســك عــي البــرة والعنــق ويــرك لمــدة 10 دقيقــة ثــم تغســل .

4-قناع الخيار والليمون لتبيض البشرة والوجه :

 المكونات: عدد ملعقة عصير الخيار 

عدد ملعقة عصير الليمون 

طريقــة التحضــر والاســتعمال : تخلــط جيــدا ؛ وتفــرد عــى الوجــه و الرقبة 

و تــرك لمــدة 15 دقيقــة ثــم تغســل بمــاء فاتــر. 

الهالات السوداء تحت العينين :

ــات المتعلمــن وتعززهــم  ــم تســتمع لإجاب ــا هــي أســباب الهــالات الســوداء ؟ ث  تســأل المعلمــة المتعلمــن م

التعزيــز المناســب ثــم توضــح المعلمــة انهــا الســواد الــذي يتشــكل تحــت الجفــن الســفلي للعــن ومعظم الأشــخاص 

تنســب الهــالات الســوداء لأســباب مختلفــة مــا بــن الإرهــاق وقلــة النــوم والجلــوس فــرات طويلــة أمــام ضــوء 

شاشــة الكمبيوتــر أو شاشــات التليفــون المحمــول . 

أسباب الهالات السوداء تحت العينين :

1 ـ الوراثة:

الهــالات الســوداء وراثيــة وتشــر البحــوث إلى أن الوراثــة تلعــب دوراً رئيسًــا في توريــث الدوائــر الســوداء في 

الأجيــال القادمــة.
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 2ـ طبيعة الجلد:

اذا كان الجلــد حــول عينيــك حســاس ورقيــق وكلــا كــرت في الســن يصبــح الجلــد أرق مــا يجعــل الأوعيــة 

الدمويــة أكــر بــروزا.

3ـ العادات غير الصحية:

التدخــن المفــرط يمكــن أن يــؤدي إلى الهــالات الســوداء حــول العــن حيــث يجعــل الأوعيــة الدمويــة تبــدو 

أكــر وضوحًــا مــا يســبب الهــالات الســوداء، وكذلــك عليــك تجنــب المشروبــات التــي تحتــوي عــى الكافيــن 

ايضــا فلهــا تأثــر ســلبى.

3 ـ سوء التغذية:

ــذائي  ــك الغ ــوداء إذا كان نظام ــالات الس ــبب فى اله ــا أن يتس ــن أيض ــذائي يمك ــام الغ ــة والنظ ــوء التغذي س

ــية . ــة الأساس ــاصر الغذائي ــات والعن ــن الفيتامين ــة م ــة المطلوب ــات الغذائي ــر إلى الاحتياج ــي يفتق اليوم

4 ـ التعب وقلة النوم:

ــوم  ــة الن ــن، ومــن المعــروف أن قل ــؤدي إلى الهــالات الســوداء تحــت العين ــا ت ــا م ــوم غالب ــة الن عــدم كفاي

تجعــل لــون البــرة شــاحب بســبب الهــالات المظلمــة التــي تصبــح أكــر وضوحًــا فيجــب أن تحصــل عــى مــا لا 

ــا . يقــل عــن 8 ســاعات مــن النــوم المتواصــل يوميً

5 ـ الجفاف:

ــاء  ــاول 8 أكــواب مــن الم ــن إذا لم تتن ــك هــالات ســوداء تحــت العين ــه ســيكون لدي ــالات بأن ــاك احت فهن

ــوم .  ــاظ عــى جســمك رطــب كل ي للحف

اجرى مع المتعلمين البيان العملى لبعض الأقنعة المناسبة

لإزالة الهالات السوداء :

1ـ قناع عصير الطماطم :

ــت أن  ــا ثب ــرة ك ــدة للب ــادة مفي ــي م ــن وه ــى الليكوب ــم ع ــوي الطماط تحت

ــف . ــن التل ــد م ــى الجل ــن يحم الليكوب

 المكونات: عدد ملعقة صغيرة من عصير الطماطم .

عدد ملعقة صغيرة من عصير الليمون .

طريقة التحضير والاستعمال :

يخلط عصير الطماطم مع عصير الليمون 

يوضع هذا الخليط على المنطقة المصابة بالهالات السوداء ويترك لمدة 10 دقائق ثم يغسل بالماء البارد.

يكرر مرتين في اليوم لمدة أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع .

2ـ قناع زيت اللوز :

يحتــوى زيــت اللــوز عــى الكالســيوم والبوتاســيوم والمغنيســيوم والفيتامينــات E و D بكميــات كبــرة ويعتــر 

فيتامينــات ) E ( أفضــل مرطــب للبــرة. 
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طريقة التحضير والاستعمال : 

• يوضع كمية قليلة من زيت اللوز على الهالات السوداء ويدلك بلطف . 	

• يترك ليلة ويغسل في صباح اليوم التالى .	

• يكرر هذا كل ليلة قبل النوم سوف نلاحظ اختفاء الهالات السوداء . 	

العناية ببثور الوجه :
• العبــث بالبثــور أمــر خاطــئ تمامًــا ، فيجــب عــدم لمــس البثــور أو محاولــة التخلــص منهــا حتــى لا يــؤدّي إلى 	

إحــداث نــدوب بالبــرة ويجــب غســل اليــد جيــدًا عنــد التعامــل مــع تلــك البثــور لتجنــب العــدوى.

• اســتخدمي منشــفة مبللّــة أو كيــس شــاي عــى مــكان البثــور لمــدة 3-5 دقائــق عــى مــدار اليــوم ســيؤدي 	

ذلــك إلى تقليــل تحسّــس البــرة.

• ــا يحتــوي عــى 1-2% مــن حمــض السالســيليك حيــث يكــون هــذا الحمــض أقــل 	 اســتخدمي علاجًــا موضعيً

إحداثـًـا لتهيــج البــرة وذلــك بعــد مراجعــة الطبيــب او الصيــدلى  حيــث لا يجــب وضــع اى مــواد كيميائيــة 

عــى البــرة دون مراجعــة الطبيــب المختــص.

4. نظافة الفم والأسنان واللسان: 

الأســنان هــي تلــك التراكيــب العظميــة البــارزة مــن كلا الفكــن العلــوي 

ــك الابتســامة  والســفلي في الفــم ، وهــي المســئولة عــن إعطــاء الإنســان تل

الجميلــة المتألقّــة ، وهــي التــي تجعــل شــكل الوجــه أكــر تناســقاً وجــالاً، 

كــا أنهّــا المســئولة عــن تقطيــع الطعــام وســحقه ليســهل هضمــه وامتصاصه 

في الجهــاز الهضمــيّ كي يســتفيد الجســم منــه حتـّـى يقــوم بوظائفــه عــى أكمــل وجــه ، والأســنان هــي الوســيلة 

التــي تســاعد الإنســان عــى النطــق ؛ إذ إنّ الكثــر مــن الأحــرف لا يمكــن نطقهــا إلا بوجــود الأســنان وكي تقــوم 

الأســنان بوظائفهــا عــى أكمــل وجــه لا بــدّ أن تكــون نظيفــة وصحّيّــة مــاّ يتطلــب مــن الفــرد عنايــةً واهتمامــاً 

دائمــن بنظافتهــا. 

تناقــش المعلمــة المتعلمــن فى الفوائــد الأخــرى لتنظيــف الأســنان وتســتمع لإجابــات وتعززهــم التعزيز المناســب 

وتوضــح لهــم أبــرز فوائــد تنظيــف الأســنان والتــي توصلــت إليهــا آخــر الدراســات الحديثة :

• غســل الأســنان يعمــل عــى التخلّــص مــن تلــك الجراثيــم الملتصقــة باللثّــة وبالتــالى وقايتهــا مــن الالتهابــات 	

التــي تســببّها هــذه البكتيريــا.

• تنظيــف الأســنان أمــر مهــمّ لعمليّــة الهضــم لأنّ ذلــك يحافــظ عــى النســبة 	

الطبيعيّــة للعــاب في الفــمّ مــاّ يحسّــن مــن عمليّــة مضــغ الطعــام وبالتــالي 

ــدة لعــدم  الشــعور بالشــبع في وقــت قصــر مــاّ يجعــل منهــا طريقــة جيّ

زيــادة الــوزن . 

• الحفاظ على الأسنان بيضاء وناصعة لابتسامة جميلة وساحرة.	

• ــل فرصــة 	 ــؤدّي إلى تقلي ــاّ ي ــا م ــن مظهره ــي تشــوّه م ــوق الأســنان والت ــة ف ــات الجــر المتراكم ــة طبق إزال

ــنان. ــويس الأس ــة بتس الإصاب
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طريقة تنظيف الفم والأسنان:

 تناقــش المعلمــة مــع المتعلمــن الطريقــة الصحيحــة لتنظيــف الفــم 

والأســنان ،وتســتمع للإجابــات وتعززهــم ،ثــم توضــح أن نظافــة الأســنان أمــر 

مهــمّ جــدّاً للإنســان وللحصــول عــى أســنان نظيفــة وجميلــة لابــد مــن إتبــاع 

ــاء التنظيــف :  ــة أثن ــح التالي النصائ

• ــا 	 ــن بقاي ــص م ــام للتخل ــاول الطع ــد تن ــاشراً بع ــم مب يجــب غســل الف

ــواك. ــتخدام الس ــن اس ــة ويمك ــنان واللث ــة بالأس ــام العالق الطع

• يجب غسل الأسنان مرتين يوميّاً صباحاً ومساءً بمعجون الاسنان أو على الأقل مرة واحدة قبل النوم .	

ومن الملاحظات التي يجب اتباعها في تنظيف الأسنان : 

• يجــب اختيــار فرشــاة الأســنان المناســبة ذات المقبــض المريــح حتــى لا يضطــر الشــخص أن يفتــح فمــه بشــكلٍ 	

كبــرٍ ، ولا تكــون صغــرة فــا تصــل شــعيراتها إلى جميــع أجــزاء الفــم وأن تكــون شــعيراتها لينــة ولطيفــة عــى 

. للثة ا

• عدم استخدام الفرشاة ذات الشعيرات القاسية على لثة حساسة لأنها ستصاب بالنزيف.	

• كــا يحــب الانتبــاه إلى تغيــر فرشــاة الأســنان كل ثلاثــة أشــهرٍ عــى الأقــل أو بعــد الإصابــة بــأى مــن أمــراض 	

الأســنان واللثــة.

• يجب استخدام معجون أسنان يحتوي على الفلورايد لحمايتها من التسويس .	

• ــتخدام 	 ــازلاء ، فاس ــة الب ــم حب ــة حج ــاوز الكمي ــث لا تتج ــاة بحي ــى الفرش ــون ع ــن المعج ــل م ــع القلي وض

ــدة  ــف فم ــدة التنظي ــل م ــالي تقلي ــون وبالت ــم بالمعج ــة الف ــؤدي إلى تعبئ ــون ي ــن المعج ــرة م ــات كب كمي

ــن.  ــن دقيقت ــل ع ــب ألا تق ــف يج التنظي

• يتــم البــدء بوضــع فرشــاة الأســنان عــى بدايــة نقطــة التقاء الأســنان 	

ــم الســفلية  ــاً بتنظيــف الأســنان العلويــة ث باللثــة ، والبــدء دائم

واســتخدام الحركــة الدائريــة للأعــى وللأســفل ، وعنــد الاقــراب مــن 

الأطــراف يجــب التنظيــف بلــنٍ ورقــةٍ.

• ــة 	 ــؤدي إلى الإضرار باللث ــك ي عــدم تنظيــف الأســنان بعنــف لأن ذل

ويتــم تنظيــف الجهــة الخارجيــة والداخليــة للأســنان وتنظيــف 

ــاء ــداً بالم الفــم جي

• ــو 	 ــة مناســبة لنم ــكان الرطــب هــو بيئ ــاء لأن الم ــن الم ــا م ــد وتجفيفه ــف الفرشــاة بشــكلٍ جي يجــب تنظي

ــا. البكتيري

• تنظيف اللسّان لإزالة البكتيريا العالقة به. 	

تنظيف اللسان:

عــدم الاهتــام بنظافــة اللســان هــو أحــد أكــر العوامــل التــي تســبب رائحــة كريهــة للفــم وخاصــة في المنطقــة 
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الخلفيــة مــن اللســان ، فاللســان هــو الممــر الــذي يعــر عــن طريقــه الطعــام 

ــى  ــواد ع ــذه الم ــا ه ــم بقاي ــإن تراك ــالي ف ــم وبالت ــل الجس ــراب إلى داخ وال

ــام نفســه  ــن رائحــة الطع ــة ســواءً م اللســان يتســبب بتكــون الرائحــة الكريه

أو نتيجــة تعفــن بقايــا المــواد ، وتكــون الالتهابــات و منهــا الالتهابــات الفطريــة 

والبكتيريــة ، وينصــح الخــراء بتنظيــف اللســان كل يــوم ويمكــن القيــام بذلــك 

ــراب  ــام و ال ــل الطع ــوم قب ــن الن ــتيقاظ م ــد الاس ــاً عن ــدة يومي ــرة واح م

ولابــد مــن التركيــز عــى المنطقــة الخلفيــة مــن اللســان حيــث أنَّهــا لا تمتلــك 

القــدرة عــى تنظيــف نفســها ذاتيــاً عــى عكــس المنطقــة الأماميــة حيــث أنهــا 

تســتطيع تنظيــف نفســها عــن طريــق اللعــاب و اصطدامهــا بســقف الفــم، 

ــاك طــرق  ــن اللســان فهن ــي م ــي أن نهمــل الجــزء الأمام ولكــن هــذا لا يعن

ــدة يمكنــك اســتخدامها وإتباعهــا لتنظيــف اللســان و منهــا: عدي

• مــا يعُــرف بــأداة تنظيــف اللســان و هــي أداة مخصصــة لإزالــة الشــوائب و الرواســب عــن اللســان حيــث 	

عليــك أن تقــوم بتحريــك هــذه الأداة مــن داخــل الفــم أي مــن الجــزء الخلفــي مــن الفــم إلى الجــزء الأمامــي 

لعــدة مــرات و ليــس العكــس حتــى لا تتســبب بإعــادة الأوســاخ و تركيزهــا في الخلــف ، وأن تكــون حــذراً 

حتــى لا تتســبب بجــرح اللســان أو تهيجــه . 

• ــي ذكرناهــا ســابقاً 	 ــة في تنظيــف اللســان بنفــس الطريقــة الت كــا يمكــن اســتخدام فرشــاة الأســنان العادي

لأداة تنظيــف اللســان مــع الحــرص عــى القيــام بذلــك برفــق وعــدم إصابــة اللســان بجــرح وحتــى لا يتهيــج 

وتســتطيع اســتخدام فرشــاة الأســنان ذات الشــعيرات الناعمــة لتجنــب حــدوث ذلــك.

• يمكن أيضاً استخدام فرشاة الأسنان التي تحتوي على أداة لتنظيف اللسان. 	

• بمكن أيضاً استخدام قطعة صغيرة من الشاش في عملية تنظيف اللسان مع مراعاة ما سبق. 	

تتطــرق المعلمــة مــع المتعلمــن إلى تقويــم الأســنان وتوضــح أنــه يلجــأ العديــد مــن الأشــخاص لوضــع تقويــم 

للأســنان بهــدف تصحيــح شــكلها وإعطــاء الأســنان مظهــراً منتظــاً ولا شــك أن الأســنان بشــكل عــام تحتــاج إلى 

عنايــة دائمــة وبانتظــام واســتخدام الفرشــاة المناســبة ومعجــون الأســنان مناســب فــا بالــك عندمــا يكــون هنــاك 

تقويــم موضــوع للأســنان فهنــا لا بــد مــن عنايــة مضاعفــة للأســنان و خاصــة لأن وجــود أســاك التقويــم يســاعد 

عــى تراكــم الطعــام و بقايــاه فيهــا وفي زواياهــا و كــا إن وجــود هــذه الأســاك يجعــل عمليــة تنظيــف الأســنان 

أصعــب ولذلــك لا بــد مــن التحــي بالصــر والاعتنــاء بالأســنان حتــى تحصــل عــى النتيجــة المطلوبــة و حتــى لا 

تنتــج لديــك مشــاكل إضافيــة كالتهابــات اللثــة والأســنان ، وينصــح أيضــاً باســتخدام محاليــل مضمضــة أو غرغــرة 

الفــم باســتخدام خليــط مــن المــاء الدافــئ وملــح الطعــام وبيكربونــات الصوديــوم ومــاء أكســجين لتخلــص مــن 

بقايــا المــواد العالقــة في الفــم التــي لم تــزول مــع اســتخدام أداة تنظيــف اللســان وعــدم المبالغــة فى فــرة الغرغــرة 

حتــى لا يتهيــج ســطح اللســان. 

العناية بالشعر:
الشــعر مــن النعــم الكثــرة التــي أنعــم اللــه بهــا علينــا حيــث يعــد تــاج الجــال بالنســبة للمــرأة فهــو يضفــي 
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دليل الاقتصاد المنزلى

عليهــا الجــال والجاذبيــة والســحر وللمحافظــة عــى هــذا التــاج وقوتــه وحيويتــه ينصــح بإتبــاع الآتي :

•  الانحناء إلى الأمام عند غسل الشعر لأن هذا الوضع يساعد فروة الرأس على تجديد دورتها الدموية.	

•  التأكد من زوال بقايا الشامبو والبلسم من الشعر عند غسله.	

•  عدم وضع البلسم على منبت الشعر بل على الأطراف.	

•  استخدام الماء الفاتر مع بداية غسيل الشعر.	

•  إنهاء غسيل الشعر بماء بارد دائما.	

•  عدم تمشيط الشعر وهو مبلل وعدم إبقائه ملفوفا بالمنشفة بعد الاستحمام لفترة طويلة.	

•  عدم الاقتراب من الحرارة ومصادرها لأنها تسبب تأكسد الشعر وانخفاض لمعانه.	

•  يجــب ألا يتعــدى عــدد مــرات غســل الشــعر بالشــامبو العــادي معــدل مــرة واحــدة أســبوعيا للوقايــة مــن 	

ضعــف الشــعر حيــث حــذر خــراء التجميــل مــن كــرة اســتعمال الشــامبو العــادي في غســيل الشــعر لأنــه 

يــؤدي إلى ضعفــه وفقــدان نضارتــه.

•  إذا كان الشــعر يتســاقط وإذا كان خفيفــا يجــب قصــه لإتاحــة ظهــوره بصــورة ســليمة والعنايــة الكافيــة بــه 	

عــن طريــق عمــل حــام كريــم مرتــن أســبوعيا.

•  الابتعاد عن صبغات الشعر الكيميائية ويفضل استبدالها بالحناء بمختلف ألوانها ودرجاتها.	

• تجنب التوتر النفسي المستمر بلا داع لأنه من أحد أسباب تساقط الشعر.	

• تجنب استخدام مجفف الشعر قدر الإمكان.	

• اســتخدمي الفرشــاة في تسريــح الشــعر مرتــن أو أكــر يوميــاً حيــث يســاعد ذلــك عــى تدليــك فــروة الــرأس 	

وتنشــيط الــدورة الدمويــة بهــا.

•  تجنب استخدام مشطا معدنيا.	

•  تجنب استخدام بكرات اللف ذات الأسنان البلاستيكية أو المعدنية لأنها قد تتلف شعرك.	

•  ينصح بتجنب استخدام كريمات الجيل التي تعمل على تثبيت تسريحة الشعر.	

•  يفضل تخفيف الشامبو بالماء الدافئ أولا قبل وضعه على الشعر.	

أفضل طرق العناية بكل أنواع الشعر المختلفة:

مازالــت مشــكلات الشــعر تــؤرق العديــد مــن النســاء فهنــاك مــن تعــاني ضعــف شــعرها وأخــرى تشــكو لونــه 

الباهــت وثالثــة تريــد تنعيمــه وهكــذا ، غــر أن خــراء التجميــل يؤكــدون أن لــكل مشــكلة مــن مشــكلات الشــعر 

حــا بســيطا بعيــدا عــن الكيماويــات والمســتحضرات الصناعيــة.

لتقوية الشعر :

يتم عمل قناع للشعر من الحنة بالحلبة على النحو التالي :

•  خــذي ملعقتــن مــن حبــوب الحلبــة واغليهــا في كأســن مــن المــاء إلى أن يبقــى تقريبــاً كأس واحــد بعــد 	

الغليــان يعجــن فيــه نصــف كأس مــن الحنــة.

•  أو خــذي نصــف كأس مــن الحنــة الناعمــة مــع ملعقتــن بــودرة حلبــة مــع كأس مــاء بــارد وقومــي بعجنهــا 	

واتركيهــا لمــدة نصــف ســاعة ثــم ابــدئي بوضعهــا عــى جــذور الشــعر ثــم ضعيهــا عــى كامــل الشــعر ثــم 
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مشــطي شــعرك بيديــك حتــى يتخللــه الحنــاء ثــم ارفعــي شــعرك وضعــي الحنــاء في أســفله وبذلــك تصــل 

الحنــاء لجميــع شــعرك ثــم ترفــع الشــعر إلى أعــى الــرأس واربطيــه لمــدة ســاعتين حتــى تجــف الحنــاء ثــم 

اغســليه ويفضــل تكــرار هــذا القنــاع أســبوعياً .

للشعر الخشن والباهت :

قــد تكــوني أرهقــت شــعرك بالصبغــات المتتابعــة ولم تــركي لــه فرصــة للراحــة فإنــه مــن المهــم عــدم تعريــض 

شــعرك لأي مــادة كيميائيــة لمــدة ســتة أشــهر كاملــة حتــى يســتعيد حيويتــه ولا بــد خــال هــذه الفــرة مــن الآتي :

•  قص الشعر باستمرار.	

•  عمــل حمامــات زيــت لشــعرك وكذلــك حمامــات حنــة باللــن الزبــادي ) كأس مــن اللــن الزبــادي مــع نصــف 	

كأس حنــة ناعمــة ( تخلــط ثــم توضــع عــى الشــعر ويــرك لمــدة ســاعتين حتــى يجــف ويغســل الشــعر.

•  حماية الشعر من مجففات الشعر.	

للشعر الذي لا يتجاوب مع حمامات الزيت :

في أحيــان كثــرة قــد لا يســتفيد الشــعر مــع مــا نضعــه عليــه مــن زيــوت أو كريمــات ولمعالجــة ذلــك يجــب 

مراعــاة مــا يــي :

• ضعي الزيت على شعرك وهو نظيف.	

• ســخني الزيــت قبــل وضعــه عــى الشــعر وذلــك بوضعــه في إنــاء وضــع الإنــاء داخــل إنــاء آخــر فيــه مــاء 	

ــار(. مغــي مــع تحريــك الزيــت )أي لا نضــع الزيــت مبــاشرة عــى الن

• ضعي أطراف أصابعك في الزيت ثم ادعكي بها فروة الرأس أي منابت الشعر.	

• ــرأس ليصــل إلى كل 	 ــة ال ــى بقي ــت ع ــي الزي ــم وزع ــرأس ث ــت في وســط ال ــن الزي ــة م ــدار ملعق ــي مق صب

ــرأس . ــروة ال ــم هــو ف ــا المه ــت وإنم ــه بالزي ــم أن تمســي الشــعر وتملئي ــس المه ــت الشــعر فلي مناب

• قومــي بتدليــك فــروة الــرأس مــن 5 – ١٠ دقائــق إلى أن تشــعرين بحــرارة في فــروة الــرأس عــى أن يكــون 	

المســاج مــن فــوق الجمجمــة ومــن أعــى الرقبــة وعــى الجانبــن أعــى الأذنــن .

• أحيطــي شــعرك بغطــاء بلاســتيك ثــم ضعــي عليــه منشــفة بعــد تبللهــا بالمــاء الحــار لتســاعد في تفتيــح المســام 	

ودخــول الزيــت للجذور .

• اتركي الزيت على شعرك ساعتين ثم اغسليه بالشامبو ثم اشطفيه.	

لتفتيح لون الشعر:

أضيفي قدراً من عصير الليمون إلى الماء عند شطف شعرك.

للشعر الجاف :

امزجــي صفــار بيضــة مــع ملعقــة مــن زيــت الخــروع وافــركي شــعرك ثــم اغســليه بالمــاء الســاخن مــع قليــل 

مــن عصــر اليمــون ثــم بالمــاء العــادي.

لتقصف الشعر:

تفرك أطراف الشعر بقهوة مطبوخة.
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لزيادة كثافة الشعر:

يتــم خلــط مقــدار أربعــة مــن صفــار البيــض مــع ملعقتــن زيــت خــروع وتوضــع عــى الشــعر لمــدة يــوم كامــل 

أو اخلطــي مــع الحنــاء زبــادي + عســل + صفــار بيضــة + ملعقــة مــن أي زيــت.

لتنعيم الشعر:

ــت  ــام زي ــعر كح ــى الش ــة ع ــون وضعي ــت الزيت ــل وزي ــادي والعس ــن الزب ــاوية م ــر متس ــي مقادي اخلط

وستدهشــك النتيجــة.

افضل الزيوت للشعر: 

ــوت  ــن الزي ــد م ــاك العدي ــع ؟ هن ــم ولام ــى شــعر صحــي ناع ــاظ ع ــن أســهل الطــرق للحف ــن ع هــل تبحث

الطبيعيــة التــي يمكنــك اســتخدامها للعنايــة بشــعرك بــدلً مــن مســتحضرات التجميــل ومنتجــات العنايــة التــي 

تحتــوي عــى نســبة مــن الكيماويــات الضــارة كــا أنهــا مكلفــة للغايــة وباهظــة الثمن،والزيــوت الطبيعيــة مــن 

ــات والمعــادن. ــاصر الأساســية لصحــة ولمعــان شــعرك مــن الفيتامين ــة بالعن ــات الغني المكون

تعرفي إلى 7 زيوت طبيعية للعناية بشعرك وحمايته:

1- زيت الجوجوبا

زيــت الجوجوبــا يســاعد عــى إصــاح الشــعر التالــف والترطيــب العميــق. كــا يســاعد كذلــك عــى الوقايــة 

مــن تقصــف الشــعر وترطيــب فــروة الــرأس. ومــع الترطيــب الصحــي لفــروة الــرأس يحصــل شــعرك عــى الترطيــب 

أيضًــا إلى جانــب العنايــة بالشــعر فيمكــن اســتخدام زيــت الجوجوبــا كذلــك للعنايــة بالبــرة.

2- زيت الزيتون

زيــت الزيتــون مــن الزيــوت متعــددة الاســتخدام فهــو مرطــب طبيعــي رائــع للعنايــة بشــعرك كــا يســاعد 

ــة جــذور  ــرأس مــا يســاعد عــى تقوي ــون يســاعد عــى ترطيــب فــروة ال ــرأس زيــت الزيت عــى عــاج قــرة ال

ــد مــن النواحــي  ــز نمــو شــعر صحــي ولامــع وهــو مــن أكــر الزيــوت شــائعة الاســتخدام في العدي الشــعر لتحفي

الجماليــة كــا أنــه متوافــر وغــر مكلــف.

3- زيت الروز ماري

ــز نمــو شــعر صحــي كــا  ــة بصيــات الشــعر وتحفي زيــت الروزمــاري مــن الزيــوت التــي تســاعد عــى تغذي

يســاعد كذلــك عــى تنظيــف فــروة الــرأس كــا يســاعد عــى تقويــة خصــات الشــعر، إن كنــت ترغبــن في التخلــص 

ــال ؛ اســتخدميه عــى شــعرك ليتركــه صحــي ناعــم  ــإن زيــت الروزمــاري عــاج فعّ ــرأس ف مــن مشــكلة قــرة ال

ولامــع.

4- زيت جوز الهند

زيــت جــوز الهنــد مــن الزيــوت الصحيــة الغنيــة بالعديــد مــن العنــاصر الغذائيــة والأحــاض الدهنيــة ، وهــو 

مــن أفضــل الزيــوت للعنايــة بالشــعر شــديد الجفــاف فيســاعد عــى الترطيــب العميــق للشــعر وفــروة الــرأس ، 

ــك فــروة  ــك لتدلي ــه ، ويمكــن اســتخدامه كذل ــز نمــو الشــعر والحفــاظ عــى كثافت ــا عــى تحفي كــا يســاعد أيضً

الــرأس ولترطيــب البــرة والجســم كامــاً.
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5- زيت الأركان المغربي

ــي  ــن النواح ــد م ــتخدامه في العدي ــن اس ــرة فيمك ــعر والب ــة بالش ــوت للعناي ــل الزي ــن أفض ــت الأركان م زي
الجماليــة ، غنــي بمضــادات الأكســدة وفيتامــن e حيــث يســاعد عــى إصــاح الشــعر التالــف والحفــاظ عــى صحتــه 

ولمعانــه ، يعــد كزيــت ســحري للعنايــة بجمالــك وهــو مناســب لجميــع أنــواع الشــعر.

6- زيت الخروع

زيــت الخــروع يســاعد عــى تقويــة جــذور الشــعر كــا يســاعد عــى حمايــة الشــعر مــن التكــر والتســاقط. 
ويســاعد أيضًــا عــى ترطيــب فــروة الــرأس بشــكل فعّــال. وهــو أيضًــا مضــاد طبيعــي للفطريــات والبكتيريا فيســاعد 
ــي تســاعد عــى تجنــب  ــي بالأوميجــا 9 والت ــه غن ــرأس ، كــا أن ــة لفــروة ال ــب العــدوى الفطري ــك عــى تجن ذل

جفــاف فــروة الــرأس وتحفيــز نمــو الشــعر.

7- زيت اللوز

زيــت اللــوز غنــي بالعنــاصر المغذيــة التــي تحمــي الشــعر مــن التســاقط وتســاعد عــى الحفــاظ عــى صحتــه 
ولمعانــه. اســتخدمي كميــة مناســبة مــن زيــت اللــوز لتدليــك فــروة الــرأس بشــكل منتظــم فهــو الأفضــل للعنايــة 

بشــعرك وتحفيــز نمــوه وإطالتــه.

العناية باليدين والقدمين:

أ. العناية باليدين:

صحة الجسم تبدأ بغسيل الأيدى

ــن مــن الوســائل  ــذا تعــد نظافــة اليدي ــة المحيطــة ل ــن مــن أهــم وســائل اتصــال الشــخص بالبيئ ــر اليدي تعت
الأكــر فعاليــة لتجنــب انتقــال الجراثيــم الضــارة فقــد يســتهين الكثيريــن بنظافــة اليديــن وغســلها بالمــاء والصابــون 
باســتمرار مــا يجعلهــا الســبب الرئيــى لانتقــال العديــد مــن الأمــراض ويجــب العنايــة بنظافــة وغســل اليديــن و 
خاصــة بعــد قضــاء الحاجــة كــا يجــب تغطيــة أى جــروح أو حــروق بالأيــدي خاصــة عنــد دخــول المطبــخ ســواء 

قبــل أو بعــد إعــداد وتجهيــز وتنــاول الطعــام . 

قــد حثتنــا العديــد مــن الاحاديــث عــى ذلــك فــروى عــن أنــس بــن مالــك رضى اللــه عنــه أنــه ســمع رســول 
اللــه صــى اللــه عليــه وســلم يقــول : ))مــن أحــب أن يكــر اللــه خــر بيتــه فليتوضــأ إذا حــر غــذاءه وإذا رفــع(( 

صــدق رســول اللــه والمــراد بالوضــوء : غســل اليديــن.

 عن أبي هريرة رضى الله عنه عن رسول الله صلى الله عليه وسلم :

ــن إلا  ــا يلوم ــه شيء ف ــله وأصاب ــر لم يغس ــده غم ــام وبي ــن ن  ))م

ــام . ــح الطع ــر : ري ــراد بغم ــه(( والم نفس

ــم  ــدم تراك ــا باســتمرار لع ــر وقصه ــة بالأظاف ــروري العناي ــن ال  م
القــاذورات تحتهــا لأنهــا تــؤدي إلى انتشــار الجراثيــم عــى الجلــد وبــن 
الأصابــع مــا يســبب الكثــر مــن الأمــراض ويجــب التنبيــه عــى الأطفال 

بالامتنــاع عــن قضــم الأظافــر.
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ب. العناية بالقدمين- : 

 كثــراً مــا نســمع مقولــة إن راحــة الجســم تبــدأ مــن القدمــن فالعنايــة بالقدمــن ونظافتهــا بشــكل دوري 
وســليم يحمــي بشــكل كبــر مــن الفطريــات الممرضــة ، فالقدمــن عرضــة للتعــرق كــا تعــرق اليديــن أيضــاً ولكــن 
اليديــن دائمــاً مكشــوفة لــذا ينشــف العــرق باســتمرار أمــا القدمــن فتكــون بداخــل الحــذاء ومهــا كانــت نوعيــة 
الحــذاء جيــدة ؛ فــإن العــرق يتكــون مــع ارتــداء الحــذاء لســاعات طويلــة فيكــون هــذا مجــال خصــب للبكتيريــا 
والفطريــات وبتكــرار ارتــداء نفــس الجــوارب بــدون أن تغســل لعــدة أيــام فــإن هــذا يــؤدي إلى تكاثــر البكتيريــا 

والفطريــات.

ــة وغيرهــا   يشــكو الكثــر مــن النــاس مــن رائحــة القدمــن الكريهــة خاصّــةً بعــد انتعالهــم للأحذيــة الرياضيّ
مــن الأحذيــة المغلقــة ســاعات طويــة وعــادةً مــا تظهــر هــذه الرائحــة بســبب كميــة العــرق الزائــدة التــي تفرزهــا 

القدمــان خــال فــرة ارتــداء الحــذاء. 

ــر  ــب حــالات تشــقّق الأظاف ــن باســتخدام مقــص حــاد لتجنّ ــر القدم ــص أظاف ــم ق ــن :يت ــر القدم ــصّ أظاف ق
ــدز  ــات أو فــرس ) C ( أو الإي ــا والميكروب ويجــب عــدم اســتخدام مقــص شــخص غريــب منعــاً لانتشــار البكتيري
ويراعــى عنــد قــص أظافــر القدمــن قصهــا بشــكل خــط أفقــي مائــل نحــو الأســفل مــن الجوانــب تجنبــاً لحــالات 

غــرس أطــراف الأظافــر في الجلــد القريــب منهــا والتحامهــا معهــا. 

 نصائح للمحافظة على نظافة القدمين: 
• الابتعــاد عــن ارتــداء الأحذيــة المكشــوفة مــن الجوانــب عنــد الخــروج 	

مــن البيــت.
• ــل 	 ــبعة بالخ ــه مش ــتخدام قطن ــا باس ــداً وتجفيفه ــن جي ــل القدم غس

المقطــر والمســح بهــا عــى القــدم والحــرص عــى ارتــداء جــوارب نظيفــة 
ومصنوعــة مــن القطــن والابتعــاد عــن الأليــاف الصناعيــة.

• ــا 	 ــة الرقيقــة )تشــبه الجــورب ولكــن ارضيته ــدي نوعــاً مــن الأحذي ارت
جلديــة رقيقــة جــداً( عنــد تواجــدك في حمامــات الســباحة أو الجيــم 
وعنــد تواجــدك في أحــواض الاســتحمام والــدش وغرفــة تغيــر الملابــس . 

• استخدم علاجاً موضعياً مضاداً للفطريات من الصيدلية. 	
• تســاعد بيكربونــات الصوديــوم عــى الحــد مــن الرائحــة غــر المســتحبة حيــث يفضــل رشــها عــى القــدم كل 	

صبــاح باســتخدام قطعــة إســفنج صغــرة .
• ــاء 	 ــل إلى إن ــن الخ ــاً م ــزي وكوب ــح الإنجلي ــن المل ــة م ــع حفن ــال وض ــن خ ــن م ــام القدم ــل ح ــن عم يمك

عميــق مــن المــاء الدافــئ وضــع قدميــك في هــذا الحــام لمــدة 51 دقيقــة حيــث يعطــر هــذا الحــام القــدم 
وينعشــها. 

• يمكــن عمــل غســول للقــدم مــن الليمــون ؛ حيــث يــؤدي الليمــون لإزالــة الروائــح الكريهــة مــن زوايــا القــدم 	
والأظافــر كــا يســاعد عــى نعومــة الجلــد ؛ ولعمــل هــذا الغســول يخلــط عصــر خمــس ليمونــات مــع قــدر 
مــن المــاء الدافــئ في إنــاء بحيــث توضــع فيــه القدمــن لمــدة 5 : ١٠ دقائــق وبعــد ذلــك تشــطف وتجفــف 
ــاضي حيــث يحــدث  ــة القــدم بفطــر القــدم الري ــة إصاب ــة هــذا الحــام في حال ــداً وينصــح بعــدم تجرب جي

الليمــون آلامــا شــديدة خاصًــا بــن أصابــع القــدم. 
•  تشــقق القدمــن : تشــقق القدمــن هــو مــوت جلــد أســفل القــدم والكعــب بســبب الإهــال مــا يــؤدي 	

إلى ألم شــديد وعــدم القــدرة عــى الســر بطريقــة صحيحــة وأحيانــاً يــؤدي إلى نزيــف في هــذه الأمكنــة إذا 
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كان التشــقق شــديداً بالإضافــة إلى التأثــر عــى مظهــر وجــال القــدم وخاصــة عنــد النســاء لذلــك لا بــد مــن 

علاجهــا بإتبــاع بعــض الوصفــات الطبيعيــة غــر المكلفــة والمتوافــرة في البيــت. 

أسباب حدوث تشقق القدمين:
• إصابــة المنطقــة بجفــاف داخــي وخارجــي وعــدم تنظيــف منطقــة 	

ــة  ــى حاف ــد ع ــاكة الجل ــوة وس ــتمرار و قس ــن باس ــفل القدم أس
ــم  ــون البنــي القات ــل إلى الل ــون أصفــر مائ كاحــل القــدم و ظهــور ل

ــد. عــى ظهــر الجل
• الضغــط الزائــد عــى الجلــد بســبب الســمنة والــوزن الزائــد و نقــص 	

بعــض العنــاصر الغذائيــة المهمــة.
• ــة 	 ــؤدي إلى الإصاب ــا ي ــن م ــافي القدم ــة ح ــى أرض صلب ــي ع الم

بالالتهابــات. 
• تناول كمية قليلة من الماء في الصيف.	
• التعرض للبرد والأقدام مبتلة وارتداء أحذية مفتوحة من الخلف والصنادل.	

الإصابة بالحساسية الجلدية والصدفية وبعض الأمراض مثل السكري وفرط إفراز الغدة الدرقية.

وصفات طبيعية لعلاج تشقق الأقدام :

• ــن 	 ــم م ــت السمس ــون وزي ــت الزيت ــل زي ــة مث ــوت النباتي ــتخدام الزي اس

خــال دهــن المناطــق الخشــنة مــن القــدم بــه وتدليكهــا ، وتعمــل هــذه 

الزيــوت عــى عــاج تشــقق الأقــدام والتخلــص مــن مشــكلة جفافهــا وقبــل 

البــدء باســتخدام هــذه الزيــوت ينصــح بتقشــر القــدم جيــداً باســتخدام 

الحجــر الخــاص بذلــك أو بواســطة لوفــةٍ خشــنة ثــم تغســل الأقــدام 

ــوم  ــل الن ــة قب ــداء الجــوارب القطني ــت ويفضــل ارت ــان بالزي وتدهن

ــب  ــل صاح ــى يحص ــومٍ حت ــوات كل ي ــذه الخط ــرار ه ــح بتك وينص

المشــكلة عــى النتائــج الفعالــة.

• اســتخدام الفازلــن مــن خــال تقشــر الأرجــل وغســلها جيــداً بالمــاء 	

ثــم دهنهــا بالفازلــن وينصــح بإتبــاع ذلــك كل يــومٍ وبانتظــام الأمــر 

الــذي يــؤدي إلى التخلــص مــن جفــاف الأقــدام وتشــققها ، نقــع الأرجــل المصابــة بمشــكلة الجفــاف في مــاءٍ 

دافــئ مضافــة إليــه بضــع قطــراتٍ مــن عصــر الليمــون الحامــض وتقشــر الأرجــل وحكهــا باســتخدام الحجــر 

وتضفــي هــذه الوصفــة النعومــة عــى الأقــدام والتخلــص مــن جفافهــا وخشــونتها.

النظام الغذائي المناسب لعلاج تشقق القدمين 

• لا يكفــي إتبــاع الوصفــات الطبيعــة لعــاج تشــقق القدمــن بــل يجــب مصاحبتهــا بنظــام غــذائي صحــي غنــي 	

بالعنــاصر الغذائيــة المهمــة مثــل: 

• الزنك : ويتواجد بأصناف الغذاء التالية : المحار - السردين- اللحم البقري - الجبن. 	
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• فيتامــن ) أ ( : ويمكــن الحصــول عليــه عــن طريــق تنــاول الجــزر - 	

حليــب الماعــز - الخــراوات الخــراء والفواكــه. 

• فيتامــن ) ج ( : متواجــد في: الليمــون -البرتقــال - البابايــا - القرنبيــط 	

- الجوافــة - التــوت. 

• الأحــاض الدُهنيــة الأساســية : المكــرات - بــذور السمســم - زيــت 	

الســمك وغيرهــا.

• تناول لترين من الماء يومياً.	

التقييم 
انتقلى للتقييم من خلال الأجابة على الاسئلة التالية :

11 وضح أهمية النظافة الشخصية للفرد ..

22 عدد 3 أسباب لظهور الهالات السوداء ..

33 وضح الطريقة الصحيحة لكيفية علاج الهالات السوداء ..

44 وضح بعض النقاط التي يجب اتباعها عند تنظيف الأسنان . .

55 اشرح كيف يمكن علاج تشقق الأقدام ..

الأنشطة الاثرائية 
اطلبى من المتعلمين العمل بشكل فردى أو جماعى ما يلى :

نشــاط ١ :اطلبــى مــن المتعلمــن تنفيــذ مجلــة حائــط تلصــق عــى جــدران المدرســة بهــا بعــض الصــور التــي 
توضــح أهميــة النظافــة الشــخصية و طــرق العنايــة بالجســم .

نشــاط 2 : اطلبــى مــن المتعلمــن إعــداد بحــث أو كلمــة في الإذاعــة عــن أهميــة النظافــة الشــخصية للفــرد 
وأثرهــا عــى المجتمــع .

نشاط 3 :تفعيل دور الأنشطة المدرسية من خلال طبيب المدرسة ، وعمل ندوة عن أهمية النظافة .

ــرة  ــف الب ــاليب لتنظي ــن اس ــة ع ــات الدولي ــبكة المعلوم ــر ش ــث ع ــن البح ــن المتعلم ــى م ــاط ٤ : اطلب نش
ــة. ــتحضرات الطبيعي ــض المس ــتخدام بع ــباب باس ــب الش ــاج ح ــة ع ــة وكيفي الدُهني
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فن التعامل مع الاخرين ) الاتيكيت (الدرس الثانى

الـمقدمة :
إن الســلوك الراقــى )الإتيكيــت( هــو علامة التميــز الحقيقى للفــرد بالمجتمع، 

فقــد افتقدنــا فى مجتمعاتنــا للعديــد مــن القيــم والســلوكيات المتحــرة فى كثــر 

مــن مجــالات حياتنــا ، وفى درس اليــوم ســنهتم باســتحضار العديــد مــن القيــم 

الجميلــة والســلوكيات المتحــرة فى تعاملاتنــا والتــى حثــت عليهــا جميــع الأديان 

الســاوية حتــى نرتقــى بمجتمعاتنــا ونحقــق الســعادة لنــا وللآخريــن. 

خطوات سير الدرس:
تهيئة المتعلمين: 

ïï ــلوكياتنا ؛ ــة فى س ــا إلى الآداب العام ــنا وحواراتن ــن مجالس ــض م ــر بع تفتق

حيــث تــرى كثــراً مــن النّــاس يتكلمــون بمــا يعرفــون ومــا لا يعرفــون مــن 

ــه  ــار إلي ــهُ ويش ــمَعَ كلامُ ــوى أنْ يسُ ــه س ــون همّ ــض لا يك ــور ، والبع الأم

ــث دون أنْ  ــه ودوره في الحدي ــذَ حَق ــبُ أنْ يأَخُ ــر يحُ ــرى آخ ــان ، وت بالبَن

ــمُ  ــرى آخــر يتكل ــا ت ــذي منحــه لنفســه ، ك ــك الحــق ال يعُطــي غــره ذل

بصــوتٍ مُرتفــعٍ يزُعــج النّــاس دون أنْ يرُاعــي مَشــاعرهم ، فــا هــي آداب 

ــا الفــرد؟ ــي ينبغــي أنْ يتحــىّ به ــث الت الحدي

ïï يمكنــك تقديــم الــدرس مــن خــال مشــهد تمثيــي يقدمــه بعــض المتعلمــن

يعــر عــن الأنمــاط التــي وردت بالفقــرة الســابقة.

ïï أو مــن خــال عــرض مقطــع فيديــو يعــر عــن مظاهــر عــدم إتبــاع آداب

ــث والاســتماع. الحدي

أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 
أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 يشرح المقصود بآداب الحديث..

22 يذكر أهم آداب الحديث..

33 المناقشات . أثناء  الحوار  آداب  يتبع 

فى الفصل.

44 يوضــح مــا يجــب مراعاتــه عنــد .

اســتخدام المحمــول.

55 يشرح أهم آداب الزيارة..

66 يوضــح مــا يجــب مراعاتــه عنــد .

زيــارة المريــض.

77 يحترم زملاءه ومعلميه..

القضايا المتضمنة
11 التســامح والتربيــة مــن أجــل .

الســام 

الوسائل التعليمية 
الكمبيوتر  باستخدام  تقديمى  عرض 

أو مقطع فيديو عن آداب السلوك.

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق



55

المجال الثانى : الطفولة والعلاقات الأسرية

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

عرض الدرس: 
• تدون المعلمة عنوان الدرس على السبورة .		

•  تــدون المعلمــة الاهــداف عــى الســبورة بإحــدى الأســاليب التاليــة: 	

) يراعي التنويع من درس لآخر(.

• تدون كل الاهداف مرة واحدة قبل بدء تدريسها.	

• تدون كل هدف على حدة إما قبل تدريسه ، أو بعد تدريسه .	

• تدون كل الاهداف مرة واحدة بعد الانتهاء من تدريسها. 	

• ناقــى المتعلمــن فى مفهومهــم لآداب الحديث؛ واســتمعى لإجاباتهم 	

وعززيهــم التعزيــز المناســب ؛ واذكــرى لهم:.

• ــكل واحــدٍ منهــم الحــق في 	 ــأنَّ لِ ــن وهــو يؤُمــن ب ــآداب الحديــث أنْ يتحــدّث الإنســان مــع الآخري يقصــد ب

الحديــث ، فــا يَنــع غــره مــن الحديــث بعــدم إفســاح المجــال لــه بذلــك ؛ بــل يتكلـّـم بمــا يريــد قولــه ، ثــمّ إذا 

انتهــى مــن حديثــه سَــكَتَ وصمــت ؛ حتــى يفســح لغــره المجــال في الحديــث ، مــع مُراعــاة مســألة الانصــات 

لـِـكلام الآخريــن وحديثِهِــم.

من آداب الحديث:
• أنْ يحــرص الفــرد عــى تجنــب الكَــذبَ في حديثــه ، كــا عليــه أنْ يجتنــب نقــل أحاديــث الآخريــن دون أنْ 	

يســأله أحــد عــن موقــف مــا ؛ أو دون أن يتأكــد مــن صحتهــا أى تحــدث أمامــه أو يشــهد موقــف حدوثهــا ؛ 

مــا يجنبنــا الشــائعات التــى انتــرت فى مجتمعاتنــا وســاعد عــى انتشــارها التعامــل غــر الســليم مــع مواقــع 

.)facebook التواصــل الاجتماعــى المختلفــة ) كــا يحــدث في

• أنْ يحــرص الفــرد عــى تجَنــب إحــراج مــن يتحــدث معــه ، فــا يخُّطئــه أمــام النــاس ، ولا يكشــف أخطائــه ، 	

ويتتبــع هفواتــه وزلاتــه. 

• عنــد التحــدث مــع الآخريــن يراعــى عــدم رفــع الصــوت ؛ وتجنــب توزيــع النّصائــح عــى الآخريــن ؛ ومراعــاة 	

عــدم التَّحــدث مــع أحــد الافــراد في المجلــس بعيــداً عــن الآخريــن وخاصّــةً إذا كان الحديــثُ بصــوت منخفــض؛ 

فهــذا يشُــعر غــره بأنكــا تتحدثــون عــن الآخريــن ، وفي الحديــث الشريــف »لا يتناجــى اثنــان دون الثالــث 

فــإن ذلــك يحزنــه«.

آداب التعامل مع الزملاء:
يتعامــل كلُّ إنســان مــع زمــاء الدراســة ، حيــث يرتبــط الإنســان بهــم ويبنــي معهــم علاقــاتٍ قــد تســتمرُّ مــدى 

الحيــاة ، ولــى يتحقــق ذلــك ؛ لابــد مــن مراعــاة الأمــور الآتيــة: 

• الاهتــام بالزمــاء ، والســؤال عــن أحوالهــم ، وبالاهتــام بالتفاصيــل المختلفــة التــي تتعلــق بالآخريــن يكــون 	

الإنســان قــادراً عــى تكويــن الصداقــات الجيّــدة التــي تــدوم لفــراتٍ طويلــة. 

• إظهــار الاحــرام لآراء الآخريــن مهــا كانــت هــذه الآراء ، فهــذا يســاعد عــى زيــادة الثقّــة بــن الزُّمــاء ، وعــى 	

زيــادة الراحــة والصراحــة بينهــم أيضــاً. 

• يجــب أن ينظــر الزميــل إلى زملائــه عــى أنهــم عائلتــه الثانيــة ، فهــو يقــي معهــم وقتــاً أكــر مــا يقضيــه 	

مــع عائلتــه في المنــزل.
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• الابتســامة في وجــه الزمــاء عنــد مقابلتهــم في بدايــة اليــوم وإلقــاء التحيــة عليهــم بــيء مــن الــود وتذكــر أن 	

الابتســامة مفتــاح للقلــوب المغلقــة.

• عدم التحدث بصوت عالي مع الزملاء ، والمزاح بالضرب والركل.	

• احترام خصوصيات الغير وعدم التدخل في الأمور الشخصية.	

• الاستئذان من الزملاء في حال غلق النوافذ أو النور أو استعمال أي شيء يخص الجميع.	

• عدم استخدام أي ألفاظ جارحه أو غير مهذبه حتى ولو على سبيل المزاح.	

• السؤال على الزميل الغائب دون الدخول في تفاصيل شخصيه عنه.	

• المجامــات مــن الأشــياء التــي تزيــد الــود بــن الزمــاء فــإذا حــدث أي ظــرف ســعيد لأي مــن الزمــاء فمــن 	

المحبــب إرســال أي وســيله مــن وســائل التهنئــة لــه.

• إظهار الود بين الزملاء من آن لأخر عن طريق كلمات المديح الصادقة وغير المتكلفه.	

• الاعتذار الفوري إذا صدر من احد الزملاء ما يسبب الضيق لأي فرد آخر أو للمجموعة.	

• عدم التكلم على احد الزملاء بما يضايقه في أثناء غيابه لأن ذلك يفسد من الود وينشر الكراهية.	

• عدم إفشاء أسرار الزملاء حتى ولو على سبيل المزاح ؛ لأن ذلك سلوك غير أخلاقي. 	

• شكر الزملاء إذا ما قدموا لك هديه أو أي خدمة أو مساعدة.	

• حافظ على أدوات زملاءك مرتبه ومنظمة ولا تعبث بها أو تستخدمها بدون استئذان منهم.	

• ساعد غيرك لبلوغ النجاح ولا تظن أن نجاحهم سيعيق تقدمك ، وتذكر أن من يساعد الناس يساعده الله. 	

أدأب التعامل مع المعلم:
• عند دخولك الصف ، سلم عليه أولاً ثم على زملائك.	

• إذا دخــل المعلــم الصــف وألقــى التحيــة ، فــردَّ تحيتــه بمــا جــرت 	

عليــه العــادة مــن الــرد باللســان أو الوقــوف احترامــاً ، وانقطــع 

فــوراً عــن الأحاديــث الجانبيــة ، وأعــدَّ الكتــاب والدفــر ومــا يلــزم 

للــدرس.

• انتبــه إلى شرح أســتاذك بجديــة أثنــاء كلامــه و توضيحاتــه عــى 	

الســبورة.

• ــات 	 ــة تعليق ــف ، خاص ــة في الص ــة أو حادث ــك لأي كلم لا تضح

ــك . ــاً أو مشــاركاً في ذل ــتاذ راضي ــون الأس ــك إلا أن يك زملائ

• إذا كان لديــك ســؤال أو اســتيضاح ، اســتأذن قبــل الســؤال ، و إذا 	

طلــب الأســتاذ التأخــر لدقــة الموضــوع مثــاً ، أو تجنبــاً للفوضى، 

ــار ،  ــاه ، وباختص ــؤال كي لا تنس ــن الس ــن تدوي ــك م ــد ل ــا ب ف

حتــى لا تنــرف عــن الــرح.

• إذا صادفتــه في الشــارع أو في مــكان عــام ، تبســم وتوقــف عــن 	

المــي هنيهــة محييــاً إيــاه ، ودع الآخريــن ينتبهــون لذلــك فتكــون قــد أشــعرته بالــرور والاهتــام والاحــرام.

آداب استخدام المحمول:
إنَّ المحمــول أحــد وســائل الاتصــالات التــى أصبــح لاغنــى عنهــا فى حياتنــا المعــاصرة ، وبســبب بعــض التصرفــات 
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غــر الصحيحــة لاســتعماله ، ترتــب عليهــا العديــد مــن المشــكلات الاجتماعيــة المختلفــة وخاصــة الاسريــة منهــا ؛ 

لــذا هاهــى بعــض الآداب العامــة والتــى منهــا: 

• البدء بالتعريف بالنفس: 	
ــادِر إلى التعريــف بنفســه قبــل البــدء  فينبغــي عــى المتَُّصــل أن يبُ

بالــكلام خاصًــا إن كان الطــرف الآخــر لم يســبق لــه اجــراء مكالمــة مــن 

قبــل مــع المتَُّصــل.

• عدم التحدث بصوت عالٍ: 	
وذلــك بالتحــدث بطريقــة أو بصــوت عــالٍ يزعــج المحيطــن خاصــة 

لــو كان ذلــك فى حجــرة مغلقــة ؛ لــذا لابــد مــن الاســتئذان والخــروج 

مــن القاعــة وإنهــاء المكالمــة بطريقــة لائقــة.

• إغلاق المحمول أو وضعه على وضعية الصامت:	
وذلــك عنــد دخــول الأماكــن العامــة: كالمســجد ، أو أماكــن النَّــدوات والمحــاضرات ، أو الاجتماعــات وغيرهــا ؛ 

وذلــك لئــا يشــوشَ عــى النــاس ، ويقطــع انتباههــم. 

ــو كان في  ــد ول ــل أح ــه إذا اتص ــادر إلى إغلاق ــت فليب ــى الصام ــه ع ــه أو يضع ــي ولم يغلقْ ــل أنْ ن وإذا حص

ــا. ــن عمومً ــل هــي لمصلحــة المصل ــك لا يقطــع الصــاة ، ب ــإنَّ ذل الصــاة ، ف

• الاقتصاد في المكالمات: 	
ــه ؛ فهــذا مــن مضيعــات  ــا بشــكلٍ لا ضرورةَ في ــل فيه ــا ، أو التطوي بعــدم الإفــراط في مكالمــات لا داعــي له

الوقــت التــى يمكــن أن تتحــول لعــادة مــن العــادات غــر المســتحبة.

ــتعمال الأذان  ــدم اس ــك ع ــة ، وكذل ــر اللائق ــاني غ ــة والأغ ــيقية العالي ــات الموس ــتعمال النغ ــن اس ــد ع البع

ــاة.  ــد الص ــبة لمواعي ــن بالنس ــويش للمحيط ــدث تش ــى لا يح ــة حت كنغم

• عدم استعمال المحمول في التصوير إلا بعد الاستئذان:	
 فكثــراً مــا تنتــر الصــور بقصــدٍ أو غــر قصــد ، فيترتــب عليهــا اقتحــام للخصوصيــات بــدون اســتئذان ؛ فقــد 

ــك دون إذن  ــال كذل ــر الأطف ــه أحــد ، ولا يصــح تصوي ــراه علي ــد أن ي يكــون الشــخص في مــكانٍ أو وضــعٍ لا يري

والديهــم.

• عدم تسجيل المكالمات ، أو وضع المحمول على مكبر الصوت فى وجود آخرين إلا بإذن المتصل: 	
فقــد يتصــل أحــدٌ مــن النــاس عــى صاحبــه ، أو يتصــل عليــه صاحبــه فيســجل المكالمــة ، أو يضــع المحمــول 

عــى مكــر الصــوت وحولـَـه مَــنْ يســمع الحديــث ، وهــذا العمــل لا يليــق خصوصًــا إذا كان الحديــث خاصًــا ، إلا 

إن اســتأذنه في ذلــك.

• الامتناع عن العبث بالمحمول في المجالس: 	
فالبعــض يســتعرض نغــات المحمــول ويتجــول بــن المواقــع المختلفــة وهــو فى أحــد المجالــس ؛ غــر عابــئ 

بالجالســن ومــا يــدور مــن حــوار.



58

دليل الاقتصاد المنزلى المجال الثانى : الطفولة والعلاقات الأسرية

الصف الأول الثانوى

• عدم الخوض في الحديث عن الأسرار والأمور الخاصة على المحمول:	

ــس عليهــا وانتشــارها ، وإن اضطــر الشــخص لبعــض هــذه الأمــور فليكــن باختصــار   فكثــراً مــا يســهُل التَّجسُّ

ودون ذكــر للأســاء ، أو الدخــول في تفصيــات يُكــن الاســتغناء عنهــا.

• عدم إعطاء رقم شخص أو عنوانه لمن يطلبه إلا بعد إذنه. 	

• عدم إحراج الآخرين بطلب استخدام هواتفهم الخاصه إلا لضرورة قصوى.	

إتيكيت الزيارات:	

للزيــارات أهميــة كــرى فى تكويــن العلاقــات وإقامــة الصداقــات الشــخصية والأسريــة ، وهنــاك بعــض النقــاط 

الواجــب مراعاتهــا فى آداب الزيــارة منهــا مــا يلى:ــــ

• ــد 	 ــد الموع ــم وتحدي ــم وموافقته ــن وجوده ــد م ــارة للتأك ــة فى الزي ــزل بالرغب ــاب المن ــار أصح ــب إخط يج

ــب. المناس

• يجــب احــرام موعــد الزيــارة المحــدد يعــر عــن احترامــك لذاتــك وللآخريــن ، فــا يجــب الذهــاب مبكــراً عــن 	

الموعــد ولا متأخــراً عنــه اعتــاداً عــى وجــود أصحــاب المنــزل.

• إذا لم يســتطع الفــرد الوفــاء بموعــد الزيــارة فيجــب عليــه الاعتــذار بــأى وســيلة قبــل موعــد الزيــارة وليــس 	

بعــده.

• إذا كان الفــرد عــى موعــد خــارج المنــزل ولا يمكنــه الاعتــذار عنــه ، وفوجــئ بضيــوف بــدون موعــد ؛ فمــن 	

الأفضــل الاعتــذار للضيــوف وأن يذهــب إلى موعــده ، وعــى الضيــوف أن يقــدروا ذلــك دون غضــب أو حــرج.

• يفضل ألا يطيل الفرد فى دق الباب ، بل يكتفى بدقه مرة واحدة والانتظار حتى يفتح له.	

• ــه 	 ــزل لفــرة ؛ فــا يجــب أن يعبــث بالأشــياء الموجــودة ، ويمكن إذا اضطــر الضيــف إلى انتظــار أصحــاب المن

ــا دون لمســها. ــع إليه التطل

• ليــس مــن اللائــق مــن أصحــاب المنــزل تــرك الضيــوف فــرة طويلــة دون اســتقبالهم خاصــة إذا كان هنــاك 	

ــم الاســتئذان لإكــال  ــب بهــم ث ــاك موعــد ســابق فمــن المفضــل الترحي ــا إذا لم يكــن هن موعــد ســابق ، أم

اللبــس أو إتمــام عمــل مــا.

• ــذه 	 ــى تأخ ــه حت ــب فى خلع ــم يرغ ــزل إن كان أحده ــة المن ــأل رب ــف ؛ تس ــوف لمعاط ــداء الضي ــة ارت فى حال

ــراف. ــد الان ــى يحــن موع ــه حت لتعليق

• لا يتم استقبال الزوار بملابس النوم إلا فى حالة المرض.	

زيارة المريض:

عند الذهاب لزيارة مريض يجب إتباع الآتى:

• الاســتفهام قبــل الزيــارة إذا كان فى اســتطاعة المريــض اســتقبال الــزوار ، وإذا كان ممكنــاً فيجــب المبــادرة بــأداء 	

ــذا الواجب. ه

• إذا كان المريــض متعبــاً فــا داعــى لســؤاله عــن صحتــه ونكتفــى بســؤال المشرفــن عــن حالتــه حتــى لا نضطــره 	

للــكلام مــا يتعبــه ، وحتــى إذا كانــت حالتــه تســمح بالــكلام فــا داعــى للإطالــة فى الحديــث عــن مرضــه بــل 

يتــم تغيــر الحديــث لمواضيــع أخــرى.
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• يفضل عدم إطالة مدة الزيارة للمريض سواء كان بالمنزل أو المستشفى لأنه يكون فى حاجة إلى الراحة.	

• احترام مواعيد الزيارة للمريض بالمستشفى ومراعاة عدم ازدحام الغرفة بالزوار.	

• خفــض الصــوت وعــدم إحــداث ضجــة تقلــق راحــة المريــض حتــى لــو كانــت حالتــه تســمح بذلــك ، فهنــاك 	

مــرضى آخريــن بالمستشــفى قــد يزعجهــم الضجيــج.

• يفضل عدم زيارة المريض إذا كنت تشعر بأعراض مرضية كالأنفلونزا.	

• عدم اصطحاب الأطفال لزيارة المريض خاصة بالمستشفى.	

• تقديــم أو إرســال هديــة للمريــض تعبــر طيــب عــن شــعور الفــرد حتــى لــو لم يقــم بنفســه بالزيــارة ، ويمكــن 	

إهــداء بعــض الحلــوى أو الفاكهــة بعــد التأكــد أولاً مــن أنــه يســتطيع تناولهــا. 

إتيكيت التعارف:

توضح المعلمة للمتعلمين أهمية مراعاة آداب السلوك )الإتيكيت( عند التعارف؛ وتتناقش معهم فى مضمون ذلك 

وتذكر لهم:

• أن كل فــرد منــا يضُّطــر أثنــاء وجــوده في مواقــف 	

ــان  ــن نفســه أو في بعــض الأحي ــرفّ ع ــدة لأن يعُ عدي

، أن يكــون وســيطاً للتعريــف بــن آخريــن كــا فى 

ــف هــذه  ــة التعري ــات ، وطريق ــارات أو الاجتماع الزي

تــرك الكثــر مــن الانطباعــات لــدى الآخريــن ، وبالتــالي 

ــي  ــط الت ــد الضواب ــة كأح ــلوك أهمي ــذا الس ــإن له ف

ــاً  ــس انطباع ــا لتعك ــزام به ــرد الالت ــى الف ــب ع يتوج

إيجابيــاً في كل المواقــف الاجتماعيــة والرســمية.

•  ثــم تســأل المتعلمــن إذا كان هنــاك آداب يمكــن مراعاتهــا عنــد مقابلــة أشــخاص لأول مــرة، وتتلقــى الإجابــات 	

وتعززهــا ؛ ثــم توضــح لهــم عــددًا منهــا:

◊ تولى شخص تقديم الطرفين لبعضهما البعض فيقول: السيد/ السيدة ......	

◊ أو أن يتبادلا بأنفسهم ذكر الأسماء عند التعارف مع ذكر طبيعة الوظيفة التى يقوم بها الفرد.	

◊ يقُِدم الشخص الأصغر سناً للشخص الأكبر سناً.	

◊ يقُدم الشخص الأقل فى المركز للشخص الأكبر مركزاً.	

◊ عندمــا تــود إجــراء التعــارف مــع شــخص لا تطلــب منــه أن يعُــرفّ نفســه ولكــن ابــدأ أنــت بتقديــم 	

نفســك وذكــر اســمك.

• وأخــراً يجــب الحفــاظ دائمــاً عــى ابتســامة مشرقــة أثنــاء التعــارف ، مــع ضرورة النظــر الى وجــه الشــخص 	

الآخــر ، فللاتصــال البــري أهميــة كــرى. 

عزيزتى المعلمة: 

اطلبى من بعض المتعلمين أداء مشهد تمثيلى لإتيكيت التعارف للتأكد من إلمامهم بآداب التعارف . 
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إتيكيت التقدم لوظيفة:
•  فــا تكتفــي بالشــهادات العلميــة أو الخــرة التــى اكتســبتها 	

مــن عمــل ســابق للحصــول عــى فرصــة عمــل جيــدة ، ولكــن 

الانطباعــات الأولي تــدوم عنــد التقــدم لوظيفــة مــا ، لــذا 

ــة:  ينصــح الخــراء بعــدد مــن النصائــح التالي

• لا تقــع في خطــأ ذكــر بــأن مهاراتــك في اللغــات الأجنبيــة 	

ممتــازة بينــا يتضــح أنهــا ليســت كذلــك. ابقــى دائمــا صادقــاً.

• ــات 	 ــل للفتي ــف ، ويفضّ ــن التكل ــد ع ــح وبعي ــك مري ــاع بأن ــاء انطب ــر ضروري لإعط ــس أم ــاطة في الملاب البس

ارتــداء طقــم جاكيــت وجونلــة متوســطة الطــول ، مــع كعــب متوسّــط الارتفــاع ، ووضــع مكيــاج خفيــف، مــع 

البســاطة في تسريحــة الشــعر أو لفــة الحجــاب ولكــن دون الإهــال في المظهــر ، أمــا للشــباب فيفضــل ارتــداء 

قميــص مغلــق الأزرار مــع جاكيــت وبنطلــون مــن نفــس لــون الجاكيــت أو لــون مناســب. 

• ــس العمــل مراعــاة أن تكــون 	 ــار ‏ملاب ــد ‏اختي ــاً‏ ؛ يجــب عن ــذ في العمــل ، فعموم ــز فهــو غــر محبّ ــا الجين أم

ــا‏ ‏مناســبة.  ‏رســمية ‏وألوانه

• اقتنع بأنك قادر على الإجابة بثقة على الأسئلة خلال المقابلة. 	

التقييم 
انتقلى للتقييم من خلال الاجابة على الاسئلة التالية :

11 علل أهمية الإنصات للمتحدث؟.

22 أحكم على صحة السلوكيات التالية: .

◊ التحدث في الهاتف في أي وقت .	

◊ الوشي بزملائك للمعلم.	

◊ تحديد موعد مسبق قبل قيام الفرد بالزيارة.	

◊ ترك الضيوف فترة طويلة دون استقبالهم.	

33 ما حقوق الزملاء ؟.

44 إذا تواجــدت فى اجتــاع أو حفلــة وأردت تقديــم بعــض الأشــخاص للآخريــن. فــا هــى القواعــد الواجــب .

اتباعهــا فى التعــارف؟

الأنشطة الاثرائية 
نشاط ا : تقديم فقرة عن آداب السلوك في الإذاعة المدرسية.

نشاط 2 : عمل مجلة للحائط عن أدأب التعامل مع الوالدين والزملاء والمعلم.
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الـمقدمة :
 لا تخلــو أسرةٌ مــن الأسر مــن وجــود الخلافــات والمشــاكل بــن أفرادهــا بــن 

الحــن والآخــر ، وهــذه سُــنّة الحيــاة، فلــكلّ فــردٍ في الأسرة شــخصيّته المســتقلة 

وســاته وميولــه ، التــي تختلــف عــن الآخــر ، فــرى الــزوّج مثــاً يحــبّ شــيئاً لا 

ــه زّوجتــه، وتــرى الأولاد يمارســون أفعــال لا يــرضى عنهــا الوالــدان. يتنــاول  تحبّ

ــة  ــا الأسرة ، وكيفي ــرض له ــن أن تتع ــي يمك ــكلات الت ــض المش ــدرس بع ــذا ال ه

التغلــب عليهــا.

خطوات سير الدرس:

تهيئة المتعلمين: 
ïï يمكــن عــرض مقطــع فيديــو لمشــادة بــن أحــد الوالديــن ، ومناقشــة

المتعلمــن عــن آثــار ذلــك عــى الآبنــاء.

ــي  ــة: ) يراع ــاليب التالي ــدى الأس ــبورة بإح ــى الس ــدرس ع ــم ال دوني مفاهي

ــن درس لآخــر(. ــع م التنوي

ïï.تدون كل المفاهيم مرة واحدة قبل بدء تدريسها

ïï. يدون كل مفهوم على حدي إما قبل تدريسه ، أو بعد تدريسه

ïï .تدون كل المفاهيم مرة واحدة بعد الانتهاء من تدريسها

عرض الدرس
عرفي المقصود بالمشكلات الأسرية: 

1 تعتــر الأسرة دعامــة أساســية مــن دعائــم البنــاء الاجتماعــي، فهــي كمنظمــة 	.

الـمــشــكـــلات الأســـريــة الدرس الثالث

أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 الأسرية . المشكلات  من  ثلاث  يعُدد 

التي قد تواجه الفرد.

22 يعُرف المقصود بالتفكك الأسري..

33 الوالدين . انفصال  أثر  يستنتج 

على الأبناء.

44 غياب . حالات  من  ثلاث  يعُدد 

أحد الوالدين.

55 لمواجهة . التكاتف  أهمية  يدُرك 

ظاهرة التحرش.

66 أساليب يمكن من خلالها . يقترح 

التدخين  لمحاربة  الوعي  نشر 

والإدمان.

القضايا المتضمنة
11 والتربيــة . التســامح  المتضمنــة: 

الإعــان  الســام  أجــل  مــن 

المســتهلك. وحمايــة 

22 حقوق الإنسان..

33 الوعى القانونى.

الوسائل التعليمية 
الكمبيوتر  باستخدام  تقديمى  عرض 

أو مقطع فيديو.

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق
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ــك المدرســة، حيــث أن نجــاح الأسرة ينتــج مــن  ــة ترتكــز عليهــا باقــي منظــات المجتمــع بمــا في ذل اجتماعي

نجــاح أبنائهــا وبالتــالى نجــاح المجتمــع ككل.

2 تعــرف المشــكلات الأسريــة مــن أوجــه مختلفــة نفســية واجتماعيــة وســلوكية وتربويــة، فالبعــض يعرفهــا بأنهــا 	.

»المواقــف والمســائل الحرجــة المحــرة التــي تواجــه الفــرد فتتطلــب منــه حــاً، وتســبب لــه ضيــق وقلــق وتــردد 

ــدفء  ــات إلى ال ــذه العلاق ــر ه ــث تفتق ــاء، حي ــع الأصدق ــة وم ــزل والمدرس ــن في المن ــع الآخري ــه م إزاء علاقت

والصراحــة والمحبــة المتبادلــة وتقلــل مــن حيويتــه وفاعليتــه وإنتاجــه ومــن درجــة تكيفــه مــع نفســه ومــع 

المجتمــع الــذي يعيــش فيــه.

تناقــى مــع المتعلمــن حــول أنمــاط الأسرة فى مجتمعاتنــا وأهــم المشــكلات الاسريــة وأســبابها وعززيهــم التعزيــز 

المناســب واذكــرى لهــم:

وللأسرة نمطان هما: 

أ ـ الأسرة الممتدة)المركبة(: 

ــا، ولكــن لازال بعضهــا موجــود فى القــرى؛ وهــى لبعــض الأفــراد مــن الأقــارب مثــل  وهــى نظــام الأسرة قديمً

أخــوة الأب وأخــوة الأم والأجــداد وأحيانــا نجــد أكــر جيــل وغالبًــا الــرة تضــم ثــاث أجيــال وتكــون الســيطرة 

الاقتصاديــة بهــا عــادة للجــد..

ب ـ الأسرة النووية)البسيطة( وهى الاسرة الحديثة:

وهى المكونة من الزوج والزوجة بدون أطفال أو لديهم أطفال حيث تضم الاسرة جيل واحد أو اثنين.

أنواع المشكلات الأسرية :

إن المشــكلات الأسريــة متعــددة ؛ والتــى تختلــف مــن مرحلــة لأخــرى فى 

طــور تكويــن ونمــو أى أسرة، ومــن أبرزهــا:

1. الخلافات الزوجية:

ــن  ــات الزوج ــارب توجه ــا » تض ــة بأنه ــات الزوجي ــرف الخلاف تع

ــن ؛  ــا الاثن ــا أو تخصه ــا منه ــص أي ــي تخ ــور الت ــض الأم ــال بع حي

ــد أو  ــل النق ــتى مث ــر ش ــها بمظاه ــن نفس ــات ع ــذه الخلاف ــر ه وتع

الســخرية، والمناقشــات الكلاميــة الحــادة ، وقــد يصــل الأمــر إلى 

الــرب والإيــذاء البــدني، وهجــر المنــزل كــا قــد تــودي إلى الطــاق.

ــاور  ــة مح ــة إلى ثلاث ــات الزوجي ــباب الخلاف ــيم أس ــن تقس ويمك

ــي: وه

أولً: من وجهة نظر الزوج:

1 عــدم تقديــر الزوجــة لأعبــاء زوجها«طبيعــة عملــه« وواجباتــه 	.

الاجتماعية.
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2 عدم مراعاة الزوجة لقدرة زوجها المالية .	.

3 اختلاف ميول الزوجة ورغباتها عن الزوج .	.

4 إهمال الزوجة لشؤون الأسرة، خاصة عندما تكون عاملة.	.

ثانيًا: من وجهة نظر الزوجة:

1 الصراع بين الزوجة وأم الزوج.	.

2 تدخل أم الزوج في الشؤون المنزلية أكثر مما ينبغي.	.

3 بقاء الزوج فترة طويلة خارج المنزل.	.

4 التلفظ أمام الأبناء بكلمات غير لائقة.	.

5 انخفاض المستوى الثقافي والاجتماعي للزوج مقارنة بالزوجة.	.

6 عدم توفيق الزوجة بين عملها ومتطلبات الأسرة.	.

ثالثاً: أسباب مشتركة: 

1- تباين أسلوب الزوجين في تربية الأبناء :

ــن  ــان عندمــا يخطــئ الاب ــر مــن الاحي ــة فــالأب فى كث ــن الأم والأب في التربي ــاً ب ــاك اختلاف نجــد أن هن

يعاقبــه بقســوة وتكــون الوســيلة الوحيــدة للعــاج هــي الــرب، في حــن تــر الأم عــى التدليــل المفــرط 

وتحــاول تبريــر الخطــأ بأنــه عمــل طبيعــي وأن جميــع الأبنــاء في ســنه يفعلــون ذلــك ، والنتيجــة خــاف حــاد 

يعصــف بحيــاة الزوجــن وبالطبــع كلا الموقفــن خطــأ إذ ينبغــي عــى الزوجــن التعامــل بحكمــة وواقعيــة 

تجــاه المشــكلة فالثــواب بــا تدليــل والعقــاب المناســب مــع الخطــأ هــو الحــل المطلــوب والمنصــف .

2- الصراع المتكرر بين الزوجة وأم الزوج :

وتــرز هــذه المشــكلة بشــكل كبــر حينــا يكــون الــزوج يعيــش مــع والديــه ، فــالأم لا تــزال تعتــر ابنهــا 

صغــراً تريــد أن تتابعــه في كل صغــرة وكبــرة وأن يكــون تحــت عينيهــا في كل وقــت فكــا كرســت حياتهــا 

في تربيتــه وهــو صغــر تريــد أن يكــرس حياتــه لخدمتهــا وهــي كبــرة وإن كان ذلــك عــى حســاب حياتــه 

ــر  ــن تعت ــفر في ح ــة أو الس ــوق أو النزه ــه للس ــع زوجت ــه م ــاركه في خروج ــد أن تش ــي تري ــة فه الزوجي

الزوجــة هــذه التصرفــات مــن قبــل الأم اعتــداء عــى حقوقهــا وعقبــة تكــدر عليهــا صفــو حياتهــا وتدخــل في 

خصوصياتهــا الزوجيــة كــا تعتــر الزوجــة أن تقــرب الابــن لوالدتــه مشــاركه غــر مرغوبــة كــا أن الزوجــة 

تعتــر أي تــرف مــن قبــل الأم في نظــام البيــت اعتــداء عــى مملكتهــا فالبيــت يخصهــا وحدهــا دون غيرهــا 

بالطبــع كلا الموقفــن خطــأ فعــى الأم أن تفهــم أن دورهــا في التربيــة واحتــواء الابــن ينتهــي عنــد زواجــه 

ــه أداء  ــب علي ــاء ويج ــت وأبن ــة وبي ــؤوليات زوج ــه مس ــت علي ــرى وأصبح ــاة أخ ــن حي ــح للاب ــد أصب فق

هــذه المســؤوليات عــى أكمــل وجــه ، فكــا عاشــت هــي حياتهــا مــع والــده فلتتركــه يعيــش حياتــه مــع 

زوجتــه ولتعلــم الأم أن ابنهــا في خضــم هــذه المســؤوليات لم ينــى حقوقهــا ومكانتهــا وأنهــا صاحبــة فضــل 

عليــه ولكــن كــا هــي تريــد حقوقهــا مــن ابنهــا كاملــة هنــاك زوجــة تريــد أيضــاً حقوقهــا كاملــة ، وعــى 
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الزوجــة أن تفهــم شــعور الأم خاصــة أن زواج ابنهــا قــد تــرك فراغــاً كبــراً في حياتهــا وتحتــاج لوقــت حتــى 

تتقبــل الوضــع الجديــد فــا تكــون الزوجــة أنانيــة وتحــاول عــزل زوجهــا عــن والدتــه بــل عليهــا أن تحــرم 

أم زوجهــا وأن تبادلهــا الحــب والاحــرام وتحــاول أيضــاً أن تكســب رضاهــا في حــدود المعقــول وأن تقــدم 

تنــازلات وتتواضــع وأن تراعــي فــرق الســن بينهــا بــل وعليهــا أن تعــن زوجهــا عــى رعايــة والديــه ولتفهــم 

ــة ابنتهــا تبادلهــا  ــأن زوجــة ابنهــا بمثاب ــد شــعور لــدى الأم ب ــه مــن رضاهــا حتــى يتول ــداً أن رضــا الل جي

المحبــة والمــودة ولا تنــى الزوجــة أن ســعادة الأم ســوف تنعكــس عــى حياتهــا وزوجهــا وعــى الزوجــة أن 

تعــي أنهــا في المســتقبل عندمــا يتــزوج أبناؤهــا ســوف تمــر بهــذه الظــروف فكــا تعامــل ســتعُامل .

3- العناد بين الزوجين :

ــة  ــم أن أوجــه العلاق ــن الزوجــن رغ ــادل ب ــاد المتب ــن المشــاكل ســببها الأســاسي هــو العن ــر م إن الكث

الأخــرى بهــا الكثــر مــن الإيجابيــات إلا إن هــذه الصفــة )العنــاد( أو الإصرار عــى موقــف مــا يعقــد المشــكلة 

ويوصلهــا إلى طريــق مســدود رغــم أن المشــكلة يمكــن حلهــا بقليــل مــن التنــازل أو الكلمــة الطيبــة ، فــإذا 

ــم  ــى لا تتفاق ــواب ، حت ــو الص ــه ه ــات أن رأي ــرف في إثب ــة كل ط ــد لرغب ــن يتول ــن الزوج ــجار ب كان الش

المشــكلة لا بــد مــن التوصــل في هــذه الحالــة إلى حــل عــن طريــق المناقشــة الهادئــة والحــوار المقنــع ولتعلــم 

الزوجــة أن طاعــة زوجهــا ليــس فيــه مســاس لكرامتهــا أو إنقــاص مــن حقهــا وليعلــم الــزوج أن الرجولــة 

الحقيقيــة هــى أن يشــعر مــن حولــه بالأمــان والطمأنينــه، والواقــع أن الزوجــة تســتطيع أن تجعــل زوجهــا 

ــر  ــا أن تتذك ــن له ــه ، ويمك ــى كرامت ــاظ ع ــع الحف ــة م ــا الصحيح ــل آراءه ــة ويتقب ــا بواقعي ــل معه يتعام

الأســلوب الــذي كانــت تتبعــه قبــل الــزواج والمتميــز غالبــاً بالــود والرقــة والمحبــة وهــو أســلوب مــن الأولى 

أن يتبــع بعــد الــزواج لأن اســتمرار الزوجــن في الحفــاظ عــى أسرتهــا هــو لــب الحيــاة.

2. غياب أحد الوالدين عن الأسره وأثره في نفسية الأبناء. 

ــة فى حيــاة الأبنــاء مــن  يعُتقــد البعــض أن دور الأم أكــر أهميّ

دور الأب ، بينــا الواقــع يؤكــد أن دور الأب يحمــل الأهميّــة 

ــا، إذ أن أصــول التنشــئة الســليمة تقتــى وجــود الأب والأم  عينه

ــاء. ــاء نمــو الأبن أثن

وتقــع مســؤولية تربيــة الأبنــاء عــى الأب والأم معــاً ، ولا يغنــى 

أحدهــا عــن الآخــر ، وإذا تخــىّ أحــد هذيــن الطرفــن عــن 

ــد. ــيختلّ بالتأكي ــة س ــة التربوي ــزان المنظوم ــإن مي مســؤوليته ، ف

هناك عدة أسباب يغيب فيها أحد الوالدين عن الأسرة وتتمثل بالآتي: 

ــل ،  ــروف العم ــاد ، ظ ــارج الب ــفر خ ــاق ، الس ــاة ، الط الوف

ــخ. ــاه الأبناء....إل ــدوره تج ــام ب ــن القي ــه م ــرض يمنع م

ــليم  ــكل س ــاء بش ــأة الأبن ــر في نش ــا تؤث ــباب كله ــذه الأس وه

ــوم  ــي يق ــت ل ــس موجــوداً في البي ــن لي ــار أن أحــد الوالدي باعتب
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بمهامــه تجــاه أبنائــه ، ونتيجــة لهــذه الأســباب فــإن الأطفــال 

يعتمــدون عــى أحــد الوالديــن في تربيتهــم دون الآخــر، وهــذا 

ــا  ــت وقيامه ــن في البي ــاً في نشــأتهم لأن وجــود الأبوي يســبب خل

ــن  ــك م ــاء؛ لذل ــس الأبن ــر في نف ــر كب ــه أث ــة ل ــا في التربي بدوره

الواجــب عــى الآبــاء أن يولــوا أطفالهــم الرعايــة والحنــان والعطــف 

ــاه  ــم تج ــؤدون واجبه ــن ي ــاء الذي ــن الآب ــرق ب ــاك ف ــب، فهن والح

أسرهــم مــن مــأكل وملبــس ومســكن...إلخ ؛ دون تقديــم العطــف 

والحــب وبــن الآبــاء الذيــن يــؤدون واجبهــم تجــاه أسرهــم إلى جانــب تقديمهــم شــعور المحبــة والعطــف والحنان 

ــم.  ــاه أبنائه تج

3. التحرش بالأبناء: 

ــذة  ــيئاً آخ ــيئاً فش ــور ش ــذت بالظه ــرة أخ ــرة خط ــة وظاه قضي

ــا ، ولكــن مــاذا يمكــن أن تفعــل الأسرة  معهــا مســتقبل وآمــال أبنائن

حيــال ذلــك ؟؟ وكيــف يمكــن أن نحمــي فلــذات أكبادنــا من الأســاليب 

المختلفــة للتحــرش بهــم ؟؟؟

ما المقصود بالتحرش ؟؟؟ 

يعــرف بأنــه كل إيــذاء يتعــرض لــه الفــرد ويكــون عــادة بــن شــخصين 

ــن  ــاع ع ــى الدف ــدرة ع ــدم ق ــة ع ــل في حال ــون الطف ــن، ويك ــر متكافئ غ

ــن أو  ــا أن ) الاب ــزع . ك ــب والف ــن الرع ــة م ــه بحال ــا يصيب ــه ؛ م نفس

الابنــة( يصــاب بالخجــل مــن التعبــر والإفصــاح لوالديــه عــا جــرى خوفــاً 

ــداً  ــد المشــكلة تعقي ــه مــا يزي ــه وتأنيب ــوم علي مــن إلقــاء الل

ــة  ــالات الحقيقي ــه الح ــا أثبتت ــذا م ــن وه ــر مع ــرش بعم ــط التح ولا يرتب

ــر. ــذا الأم ــوا له ــن تعرض ــال الذي للأطف

دور الأسرة:

أن لــأسرة دورهــا الأســاسي والهــام في حمايــة أبنائهــا من التحــرش، فغالباً 

مــا يخجــل الآبــاء والأمهــات مــن الإفصــاح لأبنائهــم عــن أمــور هامــة كأن 

يعــرف مناطــق جســمه بمــا يشــملها مــن مســميات ليتعلــم الطفــل كيــف 

ــم  ــاء لأطفاله ــرح الآب ــب أن ي ــا يج ــا ، ك ــه ويحميه ــى نفس ــظ ع يحاف

أنــه ليــس مــن اللائــق أن يكشــف هــذه المناطــق مــن جســمه بــل يجــب 

ــا  ــه ، وعنده ــراب من ــه او الاق ــن لمس ــخص م ــع أي ش ــرها وان يمن أن يس

ســيتعلم الطفــل كيــف يحافــظ عــى نفســه .

ــن  ــم أن الأماك ــم ويعلموه ــع أبنائه ــوا م ــاء أن يتحدث ــى الآب ــذا فع له
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الحساســة في جســده وأماكــن العــورة ينبغــي ألا يشــاهدها أو يلمســها أحــد ، وتعليمهــم بعــض الوســائل الذكيــة 

ــة لــو حــاول أحــد التحــرش بهــم أو الاعتــداء عليهــم. للدفــاع عــن أنفســهم في حال

ومــن الــروري عــى الآبــاء أن يهتمــوا بالــدور التثقيفــي للطفــل بهــذه الأمــور بأســلوب بســيط وبطريقــة تدريجية 

تتناســب مــع مســتواه الفكــري والعمــري ، وان يكــون هــذا مــن مرحلــة عمريــة متقدمــة حتــى لا يكــون الطفــل 

عرضــه لتلقــي معلومــات خطــأ مــن مصــادر غــر موثــوق بهــا؛ والتــى أصبحــت مــن حولهــم كثــرة . ومــن الأمــور 

الهامــة جــداً والتــي يجــب أن يحــرص الآبــاء عليهــا تعويــد الطفــل عــى الإفصــاح عــا يتعــرض لــه والاســتماع جيــداً 

لــه وإشــعاره بالأمــان حتــى يعــر عــا يواجهــه دون خــوف أو خجــل. 

ومن وسائل مقاومة الأبناء للتحرش أن :

1-يقول )لا( وبكل قوة لمن يقترب من جسده .

2-يحاول الهرب والجري بسرعة لأقرب مكان فيه ناس ليخبرهم.

3-يصرخ وبصوت عال في وجه من يقترب من جسده حتى يخيفه.

أما برنامج التوعية للطفل فيحتاج أن يتعلم ست قواعد :

 الأولى: أن يصارح الطفل والديه عندما يبوح له شخص بكلام سيئ.

 الثانيــة: أن يتعلــم الفــرق بــن اللمــس الســيئ كاللمــس في الأماكــن الحساســة مــن جســده واللمــس الصحيــح مثــل 

ــام. المصافحة والس

 الثالثة : توجيهه بألا يصادق من هم أكبر منه.

 الرابعة: أن يكون قويا بتعليمه الكاراتيه أو بعض الرياضات للدفاع عن نفسه.

 الخامسة: تنبيهه بألا يستجيب عندما يطلب منه شخص أكبر منه أمرا سيئاً أو مجهولاً.

 السادسة: ألا يعطي فرصة لأي فرد غريب بالتدخل في حياته أو بعمل حوار معه .

وأهــم مــن ذلــك كلــه أن تبقــى علاقــة الوالديــن بالأبنــاء قويــة، والحــوار بينهــا مســتمرا يوميــا حتــى يكــون 

البــاب مفتوحــا دائمــا لســاع الأخبــار في علاقــة أبنائهــم مــع أصدقائهــم وزملائهــم ومعلميهــم ، وكل مــن يتعاملــون 

ــن مشــاهدة  ــم م ــارب والجــران وحمايته ــه والأق ــه وأخوات ــه بإخوان ــة علاقت ــى مراقب ــل وحت ــه ، ب ــه ويقابلون مع

المشــاهد التــي لا تناســبهم كي لا يقلدوهــا.

كيف يتصرف الوالدين في حالة تعرض أحد أبنائهم للتحرش ؟؟؟؟؟

 مــا عليــك فعلــه في هــذه الحالــة هــو الوعــي والتفهــم والتعامــل مــع الموقــف بــكل هــدوء ، فيجــب عــى الأب 

والأم هنــا المحافظــة عــى هــدوء الأعصــاب، وعــدم إلقــاء اللــوم والمســؤولية عــى ) الابــن / الابنــة( لأنــه الآن في 

أشــد الحاجــة إلى الدعــم النفــي. كــا أن العمــل عــى راحــة ) الابــن / الابنــة( هــي أهــم شيء في هــذه الأوقــات 

وتوفــر الهــدوء النفــي وإشــعاره بالثقــة والقــوة وأنــه المجنــي عليــه حتــى يســتطيع أن يحــي مــا جــرى معــه.
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ــة  ــة( عــى تخطــي هــذه المرحل ــه وهــو مســاعدة ) الابن/الابن ــام ب ــاء القي ــاك دور هــام يتعــن عــى الآب وهن

وذلــك بممارســة نــوع مــن الأنشــطة أو الهوايــات المفيــدة أو التــي يحبهــا وذلــك بهــدف إشــغال أوقــات فراغــه 

ــه . وعــدم الاســتغراق في التفكــر بمــا تعــرض ل

4. الإدمان:

ما المقصود بالإدمان؟؟؟

 يقصــد بالإدمــان تكــرار تعاطــي مــادة أو أكــر مــن المــواد المخــدرة مــا 

ــة اعتــاد عضــوي أو نفــي أو كليهــا.  يــؤدي إلى حال

دور الأسرة في وقاية أبنائها من الإدمان:

 إن تدريــب الأبنــاء الاعتــاد عــى أنفســهم والثقــة في قراراتهــم المبنيــة عــى حســن التقديــر وعــدم الانحــراف 

ــو  ــى ل ــدرات حت ــي المخ ــون تعاط ــم يرفض ــوف يجعله ــذي س ــاسي ال ــل الأس ــو العام ــن ه ــرارات الآخري ــف ق خل

تعاطاهــا أمامهــم أحــد الأفــراد. ولــي يتخــذ الأبنــاء قــرار عــدم تجربــة المخــدرات باقتنــاع فــإن الآبــاء يســتطيعون 

تأكيــد ذلــك مــن خــال :

1- تعليم الأبناء الحقائق والمخاطر الناجمة عن تعاطى المخدرات.

2- تعليمهم المبادئ الأساسية للصحة العامة وطرق حماية أنفسهم وأهمية ذلك للحياة الصحية السليمة.

3- حســن تأديبهــم وإظهــار حرمــة تجربــة وتعاطــي المخــدرات وأثرهــا عــى النفــس والمجتمــع ؛ فــإن الامتنــاع 

عــن تعاطــي المخــدرات يــأتي كســلوك دينــي عــام يهــدف إلى منــع حــدوث الانحرافــات الســلوكية عامــة.

كيف يتمُّ علاج الادمان من المخدرات؟

وذلك على النحو التالي:

1 إذا كان لــدى المدمــن اســتِعداد للعــاج فيُمكِــن حُضــوره للمجمــع بنفســه أو بمرافقــة ذَويــه أو زملائــه 	.

ومُعالجتــه عــن طريــق المجمَــع دون التعــرُّض لــه مــن قبــل جِهــاز مكافحــة المخــدرات.

2 ــم طلــب رســمي إلى إدارة مكافحــة المخــدرات أو 	. ــه تقدي إذا كان المريــض يرفــض العــاج فيُمكــن لذوي

أحــد فرُوعهــا في الدولــة بطلــب علاجــه قــرًا ، وســوف يتــم إحضــاره مــن قِبَــل إحــدى فِــرقَ المكافحــة 

الذيــن يرَتــدون الــزى المــدني بالتنســيق مــع ذويــه وإخضاعــه للعــاج قــرًا وبسريــة تامــة ، وهــذا يمثــل 

دعــم مــن الدولــة تجــاه مُدمنــي المخــدرات.

عزيــزتى المتعلمــة يمكننــا ايجــاز دور الأسرة فى المجتمــع وتخطــى أى مشــكلات أسريــة تؤثــر بالســلب عــى الأسرة 

وبالتبعيــة عــى المجتمــع ؛ مــن خــال مايــى:

تعتــر الأسرة هــي الخليــة الأولى للمجتمــع وهــى البيئــة الأولى التــي ينشــأ فيهــا الطفــل ويرتبــط بهــا ويشــب 
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في أحضانهــا ، وعــى الأسرة يقــع دور توعيــة الأبنــاء ورقابتهــم وتهيئــة الجــو المســتقر لهــم حتــى تجنبهــم مخاطــر 

الإدمــان وذلــك مــن خــال مــا يــي:

1 تقديــم القــدوة الحســنة ، فمثــا الأب الــذي يدخــن لا يمثــل قــدوة حســنة لأبنائــه ، فمهــا قــدم لهــم مــن 	.

توعيــة ونصائــح حتــى يحــذروا التدخــن فــإن نصائحــه تضيــع مهــب الرياح.

2 الحفــاظ عــى جــو الهــدوء والســام والســعادة والمحبــة داخــل الأسرة ، فــالأسرة المســتقرة المتحابــة هــي 	.

حصــن حصــن ضــد الإدمــان.

3  عند حدوث بعض الخلافات بين الزوج والزوجة يجب أن تحل بعيدًا عن أعين وآذان الأبناء.	.

4 ــذي 	. ــي ال ــة الوعــي الدين ــة فيهــم ، وتقوي ــم الديني ــذ صغرهــم ، وزرع القي ــاء من غــرس الاخــاق فى الأبن

يقــوي الضمــر ، والضمــر القــوي هــو حصــن أمــان ضــد الإدمــان.

5 ــو 	. ــا ه ــكل م ــم« ل ــول » نع ــى الق ــم ع ــث تعُوّده ــخصياتهم حي ــاء ش ــاء في بن ــن الأبن ــاعدة الوالدي مس

ــاء. ــط الأصدق ــا كان ضغ ــن ، ومه ــت آراء الآخري ــا كان ــئ مه ــو خاط ــا ه ــكل م ــح ، و«لا« ل صحي

6 متابعــة ســلوك الأبنــاء داخــل المنــزل وخارجــه وتصحيــح هــذا الســلوك وتقويمــه ، ومســاعدتهم في اختيــار 	.

ــاء وأسرهم. الأصدق

7 تجنبــوا التناقــض بــن مــا تطالبــون بــه أبناءكــم وســلوككم معهــم ، ولا تتورطــوا فيــا تنهــون عنــه الأبنــاء 	.

، فــا ينهــى الأب ابنــه عــن تدخــن الســجائر فى نفــس الوقــت الــذى يــرى فيــه الابــن أبــوه يدخنهــا.

8 ــوع 	. ــن الوق ــان م ــم الإنس ــه تعص ــق الل ــة طري ــم ، فمعرف ــة فى أبنائك ــم الديني ــرس القي ــى غ ــوا ع اعمل

ــال أداء  ــم فرصــة لإه ــوا له ــا تترك ــل المســئولية ؛ ف ــم تحم ــرس قي ــى غ ــوا أيضــاً ع ــأ ، واعمل فى الخط

ــم. ــة منه ــات المطلوب الواجب

9 راعــوا الاعتــدال والتــوازن فى معاملــة أبنائكــم ؛ فاحــذروا التدليــل المفــرط وتلبيــة كافــة رغبــات الأبنــاء؛ 	.

ــروف  ــاد الم ــى وازدي ــالات التعاط ــاد احت ــن ازدي ــاط ب ــود ارتب ــات وج ــج الدراس ــت نتائ ــد أوضح فق

ــن. الشــهرى للاب

ابتعــدوا عــن الأســلوب المبــاشر فى التربيــة والتوجيــه قــدر الإمــكان ، وحاولــوا أن يكــون النصــح والتوجيــه  	.٠١

بأســلوب غــر مبــاشر لأنــه غالبــاً مــا يكــون أقــوى تأثــراً.

احرصــوا عــى تفريــغ طاقــات الأبنــاء واســتثمارها بشــكل إيجــابى مــن خــال توجيههــم لممارســة الأنشــطة  	.11

المختلفــة وشــغل أوقــات فراغهــم ، واحرصــوا عــى تنميــة قدراتهــم ســواء العلميــة أو الرياضيــة أو الفنيــة 

ومســاعدتهم عــى اســتغلال وقتهــم فى كل مــا هــو مفيــد.

راقبــوا أنــواع الأدويــة التــى يتعاطاهــا أبناؤكــم والتــى ربمــا تــؤدى الى الادمــان واحــذروا تعاطــى الأدويــة  	.١٢

دون استشــارة الطبيــب.
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التقييم 
انتقلى للتقييم من خلال الاجابة على الاسئلة التالية :

1-عدد ثلاث من المشكلات الأسرية التي قد تواجه الأبناء .

2-عرف المقصود بالتفكك الأسري.

3-ما أثر انفصال الوالدين على الأبناء؟

4-ما الحالات التي تؤدي لغياب أحد الوالدين عن الأسرة؟

5-ما أهمية التكاتف لمواجهة ظاهرة التحرش؟

6-أقترح أكبر عدد من الأساليب التي يمكن من خلالها نشر الوعي لمحاربة التدخين والإدمان.

الأنشطة الاثرائية 
اطلبى من المتعلمين فردى أو جماعى ما يلى :- 

11 عمل مجلة حائط للتوعية بأضرار التدخين والإدمان..

22 تكوين جمعية » معاً ضد التحرش«..
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الـمقدمة :
ــة  ــل ضرورة حتمي ــى تمث ــارات الت ــم المه ــن أه ــة م ــارات الحياتي ــر المه تعت

فى أى مجتمــع بصفــة عامــة؛ نظــراً لمــا يتســم بــه العــر الحــالى مــن تقــدم فى 

ــا  ــارات الهامــة لمــا له ــك المه ــا أن نتســلح بتل ــم علين ــذا يتحت شــتى المجــالات ل

مــن دور فى صقــل الشــخصية للتمكــن مــن التكيــف والتعايــش مــع المجتمــع، 

والوعــى بالــذات وتدعيــم مهــارة حــل المشــكلات فى ضــوء أســس علميــة مــا 

يســاعدنا عــى التفاعــل مــع مواقــف الحيــاة المختلفــة بشــكل إيجــابى؛ ومواكبــة 

التطــور السريــع المتلاحــق بمــا يعــود بالنفــع عــى الفــرد داخــل اسرتــه وبالتــالى 

عــى المجتمــع.

خطوات سير الدرس:

تهيئة المتعلمين: 
ïï اطرحــى عــى المتعلمــن الســؤال التــالى لإثــارة

ــم  ــن اذا ت ــاذا تفعل ــن بالموضــوع )م اهتمامه

تكليفكــم بعمــل مجلــة شــهرية للاقتصــاد 

ــزلى ؟ ( . المن

التعزيــز  وعززيهــم  اجاباتهــم  إلى  اســتمعى 

جمــع   ( المتوقعــة  الاجابــات  ومــن  المناســب؛ 

الخامــات  أعــداد   ، الادوار  المعلومــات، تقســيم 

الزميــات......(. مــع  التواصــل  المطلوبــة، 

ïï ــا ــة وهــذا م ــداد المجل ــة لإع ــارات المختلف ــن المه ــد م ــاج إلى العدي اذًا نحت

ــة . ــارات الحياتي ــمى بالمه يس

المهارات الحياتية الدرس الرابع

أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 يعُرف المهارات الحياتية ..

22 ــارات . ــارة والمهـ ــن المهـ ــرق بـ يفُـ

الحياتيـــة.

33 ـــة تعليـــم المهـــارات . يحُـــدد أهمي

الحياتيـــة .

44 يوظـــف المهـــارات الحياتيـــة فى .

الحيـــاة . 

55 التطبيقات . فى  الزملاء  مع  يتعاون 

العملية.

66 أثنـــاء . الآخريـــن  آراء  يحـــرم 

المناقشـــات.

القضايا المتضمنة
11 تنمية شخصية المتعلم لتتناسب مع .

المتطلبات المعاصرة والمستقبلية.

22 التكيف الاجتماعى وتوجيه سلوك .

المتعلمين نحو الأفضل.

الوسائل التعليمية 
بعــض  عــن  فيديــو   – الســبورة 

المهــارات الحياتيــة وتطبيقاتهــا فى 

. 	الحيــاة 

	

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق
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يمكنك عزيزتى المعلمة أستخدام أى طريقة ترينها مناسبة 

ïï مكــن أن تكــون التهيئــة فى شــكل الأســئلة الاســتهلالية مثــال عــى ذلــك :- درس اليــوم عــن المهــارات الحياتيــة

فــاذا تعرفــن عنهــا ؟ 

ïï أومشــكلة تثــر اهتــام المتعلمــن مثــال عــى ذلــك » هنــاك العديــد مــن الطــاب والطالبــات يجــدن صعوبــة

فى التعامــل مــع بعــض المواقــف المختلفــة فى الحيــاة؛ فــا هــى تلــك المواقــف وكيفيــة التــرف فى كل موقــف ؟

ïï ملحوظــة : أرجــو منــك عزيــزتى المعلمــة أن تســتمعى دائمــاً إلى آراء المتعلمــن واســتجاباتهم فى حيــاد، دون أن 

تخطــئ أى رآى، وإنمــا اهتمــى دائمــاً بــكل الآراء.

عرض الدرس
• ــا 	 ــع تحقيقه ــداف المتوق ــن الأه ــع المتعلم ــة م ــش المعلم تناق

مــن الــدرس، وتســتعرضها مــن خــال شاشــة العــرض، أو 

ــبورة. ــى الس ــا ع تدونه

• ــارات 	 ــارة و المه ــن المه ــرق ب ــن »الف ــة المتعلم ــأل المعلم تس

الحياتيــة.

• تستمع المعلمة إلى الإجابات مع تقديم التعزيز المناسب.	

• ثم تعرف المعلمة المهارة والمهارات الحياتية .	

المهارة :- 

هــى قــدرة الفــرد عــى أداء مــا تــدرب عليــه وتعلمــه بسرعــة واتقــان، مــع مراعــاة ترشــيد اســتخدام المــوارد 

المتاحــة.

المهارات الحياتية:- 

هــى الســلوكيات والمهــارات الشــخصية والاجتماعيــة اللازمــة للتعامــل بثقــة أكــر واقتــدار مــع أنفســهم ومــع 

الآخريــن ومــع المجتمــع ، وذلــك عــن طريــق اتخــاذ القــرارات الانســب عــى المســتويات المختلفــة ) الشــخصية ، 

والنفســية، المعرفيــة ....( ومــن أمثلتهــا:- 

• إتخاذ القرارات - حل المشكلات	

• التواصل الإيجابي - بناء علاقات سليمة	

• تطوير الذات - القيادة و العمل الجماعى 	

•  تذكــر المعلمــة للمتعلمــن أنــه عــى الرغــم مــن اننــا نؤكــد عــى ضرورة اســتكمال التعليــم النظامــى، ولكننــا 	

ــون  ــا تك ــادة م ــه ع ــك لأن ــه؛ وذل ــل ومتطلبات ــوق العم ــة س ــتعدين لمواكب ــر مس ــنا غ ــد أنفس ــا نج ــادة م ع

المهــارات المطلوبــة بعيــدة كل البُعــد عــا نتعلمــه ونتــدرب عليــه فى أنظمــة التعليــم؛ وهــذا يشــكل تحديــاً 

كبــراً امامنــا ولموجهــه هــذا التحــدى تتضاعــف الحاجــة لتعلــم المهــارات الحياتيــة ومعرفــة أهميتهــا فى ظــل 

المتغــرات المســتجدة عــى بيئــة المتعلمــن بشــكل عــام.

•  لــذا فتعلــم المهــارات الحياتيــة يكتســب أهميــة عاليــه لكونــه يســاعد عــى تهيئــة الفــرد وإعــداده كى يكــون 	

قــادراً عــى: 

حل مشكلاته الشخصية والاجتماعية والتعامل معها بوعي .	◊

	

 
 أھمیة تعلیم المھارات الحیاتیة
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تكسبه الثقة بالنفس .	◊

الشعور بالراحة والسعادة حينما ينفذ أعماله بإتقان. 	◊

تمكِّنه من القيام بأعماله بنجاح . 	◊

تساعده على الاستفادة مما يتعلمه وتطبيقه عمليًا. 	◊

تزيد من الدافعية للتعلم وتطوير الذات .	◊

• تسأل المعلمة المتعلمين ما الأهمية من دراسة المهارات الحياتية لمواجهة المواقف المختلفة؟	

• تستمع المعلمة إلى الاجابات وتعززها التعزيز المناسب .	

• ــة يخفقــون 	 ــاك افــراد ذوى قــدرات فائقــة فى تخصصاتهــم العلمي ــاً أن هن ــال ))نجــد مث ــة بمث توضــح الاجاب

فى مواجهــة العديــد مــن مواقــف حياتهــم اليوميــة ويرجــع ذلــك لوجــود قصــور لديهــم فى مجــال التعامــل 

والتواصــل مــع الآخريــن((. 

• لــذا فعندمــا يمتلــك الفــرد المهــارات الحياتيــة اللازمــة للتعايــش مــع الآخريــن فســوف يكــون لدينــا مجتمــع 	

ــن  ــى هــى جــزء م ــن الأسرة الت ــرد جــزء م ــا فالف ــرض له ــى يتع ــات الت ــة الأزم ــى مواجه ــادر ع متماســك ق

ــح المجتمــع. ــح الفــرد صل المجتمــع فــإذا صل

• ومن تلك المهارات الحياتية التى يجب تطويرها وصقلها ما يلى :- 	

مهارة إدارة الصراع

ــل :  ــة مث ــا اليومي ــا فى حياتن ــى نواجهه ــور الت ــن الأم ــراع م ــد ال يع

الــراع الــذى يحــدث داخــل أو بــن أفــراد الأسرة الواحــدة أو بــن 

الأصدقــاء فى المدرســة ومــن أهــم مســبباته :- 

• سوء الفهم نتيجة ضعف التواصل مع الآخر 	

• اختلاف وجهات النظر .	

• ضغط المهام 	

• تعارض المصالح 	

• سوء التنظيم 	

• التمييز فى الأسرة والمدرسة 	

تذكر المعلمة للمتعلمين مفهوم الصراع ومهارة إدارته.

الصراع هو :اختلاف فى وجهات النظر بين طرفين أو أكثر قد تتحول فيما بعد إلى خلاف .

مهارات إدارة الصراع :- 
للتعامل مع الصراع الذى نواجهه فى حياتنا ،فهناك مهارات ينبغى امتلاكها وهى :

• القدرة على تجنب المشكلة قبل حدوثها.	

• التكيف مع المشكلة 	
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• التعامل مع المشكلة فى ضوء الاسلوب العلمى للتفكير.	

• البحث عن أنسب الحلول لعلاج المشكلة 	

• التعاون مع الأخرين لعلاج المشكلة 	

وحتى تتحقق تلك المهارات فى الفرد ينبغى أن نكون قادرين على :

• حسن الاستماع 	

• التحكم فى الغضب 	

• التفاوض والمناقشة 	

• العمل ضمن الفريق 	

• التواصل الجيد والتفاعل مع الأخرين 	

• احترام الرأى الأخر 	

• حسن الظن 	

مهارة العمل ضمن فريق:-
• تعــد مهــارة العمــل ضمــن فريــق مــن أكثر المهــارات 	

ــاد عــى  ــث أن الاعت ــوم ، حي ــا الي ــة فى حياتن أهمي

ــر  ــد كث ــة هــى الصفــة الســائدة عن ــذات والفردي ال

ــل وإدراك  ــم العم ــر مفاهي ــاس ، إلا أن تغ ــن الن م

الفــرد أنــه وحــده لايســتطيع عمــل كل شــئ فبذلــك 

يؤمــن بأهميــة المشــاركة ضمــن فريــق لتحقيــق هــدف محــدد .

تســأل المعلمــة المتعلمــن عــن أهميــة العمــل ضمــن فريــق؛ وتســتمع لإرائهــم وتعززهــم التعزيــز المناســب؛ 

وتذكــر لهــم: 

• يتيــح العمــل بمفهــوم الفريــق الفرصــة للإســتفادة مــن أفضــل الصفــات لــكل فــرد فى الفريــق ، ويــرى حيــاة 	

الفريــق بالكامــل وينجــز أعــالا أكــر ، ويحــل كثــراً مــن المشــكلات بفاعليــة أكــر ، وأهــم مــا يتيحــه هــذا 

المفهــوم ) فريــق العمــل ( هــو اســتحضار الهــدف الجماعــى دائمــا نصــب عينــى كل عضــو فى الفريــق ، وكــم 

نحــن نحتــاج إلى أن يكــون لنــا هــدف واضــح مفصــل ونحتــاج أكــر إلى أن يكــون هــذا الهــدف جماعــى .

صفات أعضاء الفريق الفعال 
• وحدة الهدف 	

• فهم ووضوح الأهداف للجميع 	

• الاهتمام والالتزام بالوقت والمسئوليات والقيام بالمهام الموكله إليهم بالتنسيق مع بقية أفراد الفريق.	

• قبول رأى الأغلبية وقرار الجماعة .	

• الاستفادة من قدرات الأعضاء والاستفادة من نقاط القوة التى يمتازون بها بأقصى قدر .	

• الشفافية والثقة المتبادلة .	

• تقديم العون فيما بينهم .	

• التعاون والثقة المتبادلة لأن عمل كل شخص يعتمد بالضرورة على ما يتقنه الآخر.	

	

 
 العمل ضمن فریقت مھار 
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• القــدرة عــى التعامــل مــع الخــاف وذلــك لأننــا لم نتعلــم عــى نفــس المقعــد ولم ننشــأ فى نفــس العائلــة...	

إلــخ وكل هــذا ســيؤثر بالطبــع فى ميولنــا واتجاهاتنــا لهــذا فيجــب تدعيــم النقــاط المتوافقــة بيننــا لتدعيــم 

العمــل الجماعــى والتعامــل مــع الاختــاف بطريقــة إيجابيــة.

• احــرام بعضنــا البعــض وتقديــر العمــل الــذى يقــوم بــه كل منــا وتقديــم العــون وطلــب الاستشــارة إذا لــزم 	

ذلــك .

مهارة إدارة شئون الأسرة:-
• تعــد إدارة شــئون الأسرة مــن أحــدث العلــوم الإداريــة التى تســاعد 	

ــى  ــة بأع ــا المتاح ــتغلال موارده ــرارات لإس ــاذ ق ــى اتخ الأسرة ع

كفــاءة ؛ مــن أجــل تحقيــق أهدافهــا ، ومــن ثــم تحســن مســتوى 

معيشــتها ومســتوى معيشــة المجتمــع بأكملــه ، وهــى تــؤدى دوراً 

فعــا فى حــل مشــكلاتها، والإســهام فى صنــع القــرارات واتخاذهــا .

• أن تملــك مهــارات إدارة شــئون الأسرة أصبــح مــن المهــارات الهامــة والملحــة، وذلــك مــع زيــادة المتطلبــات 	

التــى يجــب أن توفرهــا الأسرة لأفرادهــا .

تتســاءل المعلمــة عــن مهــارات إدارة شــئون الأسرة فى ضــوء مــا ذكرتــه ســابقًا للمتعلمــن وتتعرف عــى إجاباتهم 

وتعززهــم التعزيــز المناســب؛ ثــم تذكــر لهــم إمكانيــة تصنيــف تلك المهــارات إلى ثــاث مجموعــات وهى :- 

1 - المهارات الفنية :

هى ) القدرة على أداء الأعمال المنزلية بأقل قدر من الموارد المتاحة وبأعلى كفاءة ممكنة .

2- المهارات الأنسانية : 

ــك مــن خــال الاتصــال الفعــال فيــا بينهــم فكلــا  وهــى قــدرة الأسرة عــى التعامــل مــع أفرادهــا وذل

تمتــع افــراد الاسرة بمهــارات إنســانية عاليــة ســاعد ذلــك عــى توفــر روح التعــاون وتقليــل وجــود الصراعــات 

والخلافــات فيــا بينهــم.

3- المهارات الفكرية:

 وتتمثــل فى قــدرة الأسرة عــى اتخــاذ القــرارات لإيجــاد حلــول للمشــكلات وكذلــك التخطيــط لأهدافهــم 

المســتقبلية لمواجهتهــا وتلبيــة متطلباتهــم فى ضــوء ذلــك التخطيــط المســتقبلى .

تقســم المعلمــة المتعلمــن إلى مجموعــات حســب عــدد الفصــل ثــم تطــرح عليهــم ســؤال عــن كيفيــة توظيــف 

المهــارات الحياتيــة لــدى الفــرد ؟ وتختــار كل مجموعــة مهــارة وتتحــدث عنهــا مــع التعزيــز المناســب مــن المعلمــة. 

• اطرحــى عــى المتعلمــن عــدد مــن المواقــف الحياتيــة واطلبــى منهــم تحديــد نــوع الــراع إذا كان ) ســلبياً 	

أو إيجابيــاً (؛ ومــن أمثلــة تلــك المواقــف:

◊ فى أثناء اليوم الدراسى تشاجرتى مع زميلتك لأسلوبها المتعالى.	

◊ ــك لوالدتــك طلبــت 	 ــزل لم يعجبــك طريقــة تعامــل أختــك الكــرى معــك؛ وعندمــا حكيــت ذل فى المن

	

 
 شئون الأسرة ةإدار اتمھار
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منــك أن تجــدى طريقــة للحــوار معهــا؛ وتعــربى لهــا عــا يزعجــك منهــا.

• اعــرضى هــذه الصــورة عــى المتعلمــن واطلبــى منهــن أن يعــروا عــا 	

فى الصــورة؟

• والهــدف مــن ذلــك أن يميــز المتعلمــن أن الأختــاف حقيقــة لابــد مــن 	

ــرهم  ــدث فى تفس ــا ح ــياء مثل ــط الأش ــى فى أبس ــا حت ــش معه التعاي

للصــورة مــن خــال أبعادهــا 

 تسرد المعلمة على المتعلمين العبارات التالية:

• »تناحــر أعضــاء الجســم يومــاً، واختلفــوا فيــا بينهــم أيهــم الأهــم وايهــم يجــب أن يكــون رئيســاً للجســم، 	

ــر،  ــات التفك ــاغ وأجــرى كل عملي ــوى الدم ــى احت ــث أنن ــا أهــم عضــو فى الجســم ، حي ــرأس :أن ــال ال فق

ضحكــت العــن وقالــت : إننــى لســت اقــل أهميــة ، فــإذا توقفــت عــن العمــل يومــاً فــان الجســم ســيتخبط 

بــكل مــا حولــة مــن أشــياء وتصبــح الدنيــا مظلمــة، أنــا الرئيــس .قالــت الأذن : أنى أهــم عضــو فى الجســم 

ــن  ــإن لم يك ــن، ف ــع الآخري ــال م ــدًا للاتص ــام ج ــكلام اله ــم ال ــان تعل ــتطيع الانس ــل لايس ــى أن لم اعم فإنن

لديكــم مانــع فالرئاســة مــن اختصــاصى ..... وهكــذا عــرض كل عضــو مــن اعضــاء الجســم مميزاتــه وتحــدث 

عــن أدواره الهامــة للجســم لتعايشــه؛ ومــاذا لــو أعــرض أى عضــو وأعلــن الاضطــراب عــن العمــل فى تلــك 

المنظومــة التــى يكمــل عمــل كل عضــو عمــل العضــو الآخــر.

• ثــم تســأل المعلمــة المتعلمــن مــن يســتحق أن يكــون الرئيــس وتعززهــم التعزيــز المناســب وتذكــر لهــم أن 	

الرئاســة هنــا جماعيــة أو مايســمى بالقيــادة الجماعيــة ؛ فــأى عضــو ممكــن أن يكــون رئيــس فهــذا ليــس 

بالأمــر المهــم ، ولكــن العمــل الجماعــى كجهــاز متكامــل هــو الأهــم .

عزيزتى المعلمة اذكرى للمتعلمين :

 أن مــادة الاقتصــاد المنــزلى بأنشــطتها المختلفــة مــن أكــر المــواد الدراســية التــى تســاعد عــى تنميــة المهــارات 

الحياتيــة مــا يسُــاعد المتعلمــن عــى التفاعــل الإيجــابى مــع مواقــف الحيــاة المختلفــة ) فعنــد شراء الاشــياء قــد 

تكــون الحاجــة إلى مهــارات التفــاوض – وســوف تحتاجــن فى العمــل إلى مهــارات التوظيــف للحصــول عــى وظيفــة 

ــد  ــن بجانــب مهــارات أخــرى – وعن ــاج إلى مهــارة التعــاون والتعامــل مــع الآخري – وعندمــا تمتلــك وظيفــة تحت

ــة ســعيدة وكــذا إدارة الوقــت ولمهــارات  ــاة أسري ــاج إلى مهــارة الإدارة والتخطيــط لحي ــن الأسرة ســوف تحت تكوي

ترشــيد الاســتهلاك ومجالاتهــا مــن ملبــس ، وغــذاء، ومســكن.......إلخ.

عزيــزتى المعلمــة فى نهايــة الــدرس اطلبــى مــن المتعلمــن ذكــر عــدد مــن القيــم التــى تــم اكتســابها مــن خــال 

الــدرس؛ ومــن الأجابــات المتوقعــة ) التعــاون - احــرام الأخريــن - قبــول الآخــر - حســن الاســتماع – الصــر- .........(.
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التقييم 
انتقلى للتقييم من خلال الاجابة على الاسئلة التالية :

ضع علامة صح أمام الاجابة الصحيحة وعلامة خطأ امام الأجابة غير الصحيحة: 

الأنشطة الاثرائية 
اطلبى من المتعلمين العمل بشكل فردى أو جماعى ما يلى :

نشاط ا :

نشاط 2 :

ــاط ٣ :  نش



التغذية وعلوم الأطعمة

المجال الثالث

الدرس الأول

الدرس الثانى

الدرس الثالث

الدرس الخامس

الدرس الرابع

الدرس السادس

كيف تختار غذاءك؟

العادات الغذائية

التلوث الغذائى

أصناف تطبيقية من الأغذية السريعة

Fast Foods نظرة على الأغذية السريعة

كيف تقوى الجهاز المناعى؟
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أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 الغــذاء . مواصفــات  يعًــدد   

. لصحــى ا

22  يعُّرف الاحتياجات الغذائية..

33  يوضــح العوامــل التــى تؤثــر .

الغذائيــة  الاحتياجــات  عــى 

للإنســان.

44  يحســب الســعرات الحراريــة .

ــه.  ــة ل اللازم

55  يقــرح نمــوذج لوجبــات صحيــة .

ــه  ــى باحتياجات ــل تف ــوم كام لي

ــة.  الغذائي

66 الغــذاء . تنــاول  عــى  يحــرص 

لصحــى. ا

القضايا المتضمنة
11 الصحة الوقائية. .

22 المهارات الحياتية..

الوسائل التعليمية 
وسيلة عن المجموعات الغذائية.

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق

كيف تختار غذاءك؟الدرس الأول

الـمقدمة :
ــة  ــان بنوعي ــة الإنس ــط صح ــاة ، وترتب ــات الحي ــن مقوم ــذاء م ــر الغ يعت

ــاً  ــع مراحــل عمــره ، والغــذاء الســليم كــاً ونوع ــر فى جمي ــه إلى حــد كب غذائ

ينعكــس بشــكل كبــر عــى صحــة الإنســان وأدائــه ، ويــؤدى انخفــاض الوعــى 

ــوء  ــل إلى س ــة الدخ ــن الأسر مرتفع ــى ب ــراد حت ــن الأف ــر م ــدى كث ــى ل الصح

ــة. ــوء التغذي ــراض س ــار أم ــة وانتش ــة الغذائي ــار الوجب اختي

خطوات سير الدرس:

تهيئة المتعلمين: 
ïï تســأل المعلمــة المتعلمــن مــا المواصفــات التى تفضلــون تواجدهــا فى الطعام

الــذى تتناولونــه ، تتلقــى الإجابــات وتعززهــم التعزيــز المناســب وتســتنتج 

منهــم عنــوان الــدرس وتدونــه عــى الســبورة.

عرض الدرس:
11 اكتبى الأهداف على السبورة..

22 ناقشى المتعلمين فى مضمون كل هدف...

مواصفات الغذاء الصحى:

حتى يكون غذاؤك صحياً ، فلا بد أن تجتمع به عدة شروط ، وهي: 

11 ــا . ــبة تبع ــب المناس ــة وبالنس ــاصر الغذائي ــع العن ــى جمي ــوى ع أن يحت

للاحتياجــات الغذائيــة لــكل فــرد حســب ســنه ومجهــوده وحالتــه 

ــة. ــاف الغذائي ــن الألي ــة م ــك كمي ــيولوجية وكذل الفس
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22 يكون متنوعا وفاتحا للشهية ومقبول الشكل والطعم والرائحة وسهل الهضم..

33 ــة الســائدة فى المجتمــع .  يكــون متماشــيا مــع العــادات الغذائي

ــة لــأسرة. ــة الاقتصادي والحال

44 يكــون نظيفــاً وآمنــا خاليــا مــن الجراثيــم وأى مــواد ضــارة .

بالصحــة مثــل المــواد الحافظــة والملوّنــة.

ــو  ــى ه ــذاء الصح ــة أن الغ ــة العالمي ــة الصح ــت منظم ــد أوضح وق

الــذى يقــى الإنســان مــن الإصابــة بعديــد مــن الأمــراض المزمنــة مثــل 

أمــراض القلــب والســكر وبعــض أنــواع السرطــان ، ومــن أهــم توصيــات 

منظمــة الصحــة العالميــة أن تكــون كميــة الطاقــة الكليــة )الســعرات الحراريــة( كافيــة للجســم لتأديــة وظائفــه 

ــة بالنســبة للطــول. ــوزن أو نقصــه عــن المعــدلات الطبيعي ــادة ال ــؤدى إلى زي المختلفــة عــى ألا ت

الاحتياجات الغذائية

هــي أقــل كميــة مــن العنــاصر الغذائيــة المختلفــة ، التــي تحافــظ عــى ســامة الجســم مــن المــرض ، وكذلــك 

القيــام بوظائفــه الطبيعيــة مــن هضــم وامتصــاص وتمثيــل وإخــراج ..... إلــخ.

الاحتياجات الأساسية من العناصر الغذائية: 

استرجعى مع المتعلمين المجموعات الغذائية التى تمت دراستها من قبل فى السنوات السابقة.

الاحتياجات الغذائية فى مرحلة المراهقة: 

تعتــر مرحلــة المراهقــة مــن أهــم مراحــل النشــاط والحيويــة ونظــراً 

لمتطلبــات النمــو خــال هــذه المرحلــة ؛ فاحتيــاج الفــرد للطعــام يــزداد 

ويتضاعــف أيضــاً ، ومــن الملاحــظ أن الشــهية تــزداد تجــاه الأطعمــة.

ومــن هنــا كان الاهتــام بتغذيــة المراهقــن واعتبارهــم مــن الفئــات 

ــة  ــاصر الغذائي ــن العن ــة م ــم بكمي ــن إمداده ــد م ــة ؛ إذ لاب الحساس

ــة.  اللازمــة لهــذه المرحل

١- الاحتياجات اليومية من الطاقة )السعرات الحرارية(:

الطاقــة هــي كميــة الحــرارة التــي تنتــج عنــد إحــراق الغــذاء في الجســم ، و تختلــف الأغذيــة في مقــدار الطاقــة 

 التــي تولدهــا تبعــاً لمــا تحتويــه مــن العنــاصر الأساســية في الغــذاء , أى الكربوهيــدرات و البروتينــات و الدهــون.

وتقاس الطاقة من حرق الغذاء بالسعر الحرارى )الكالوري(.

Calorie: تعريف السعر الحرارى

السعرة الحرارى هو كمية الحرارة اللازمة لرفع درجة حرارة 1 كيلوجرام ماء 1 درجة مئوية.
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ــة حيــث تكــون بالنســبة للذكــور 3000 ســعرا  ــة في هــذه المرحل ــزداد الاحتياجــات مــن الســعرات الحراري وت

ــا في ســن 14 إلى 18 ســنة. ــات تكــون 2200 ســعرا حراري ــا في ســن 14 إلى 18 ســنة ، و بالنســبة للفتي حراري

ومــن الجديــر بالذكــر أن هنــاك فروقــا واختلافــات بــن المراهقــن , فــا يمكــن تطابــق حالتــن تمامــاً , فهنــاك 

متوســط ، وقــد يكــون المراهــق أعــى أو أدنى مــن هــذا المتوســط , ويجــب ملاحظــة نوعيــة النشــاط الــذي يغــر 

متطلبــات أو احتياجــات المراهــق مــن الطاقــة والعنــاصر الغذائيــة الأخــرى.

٢- البروتين: 

للحفــاظ عــى النمــو الســليم للجســم يحتــاج المراهــق مــن 45 : 60 جرامــاً يوميــاً 

وذلــك مــن البروتــن الحيــوانى عــالى القيمــة الحيويــة مثــل البيــض ومنتجــات الألبــان 

واللحــوم والأســاك وكذلــك البروتــن النبــاتى مثــل البقــول والمكسرات.

٣- الاحتياجات من الأملاح المعدنية:

أ. الكالسيوم:

 يحتــاج المراهــق فى هــذه المرحلــة إلى نســبة عاليــة مــن الكالســيوم وبذلــك يــزداد الاحتيــاج اليومــي مــن 800 

ــة يتكــون حــوالي %45  ــكل العظمــي. فخــال هــذه المرحل ــع للهي ــو السري ــة النم إلى 1300 مليجــرام نظــرا لمرحل

مــن كتلــة الهيــكل العظمــي. و مصــادر الكالســيوم في الغــذاء هــي الألبــان ومنتجاتهــا. كــا يوجــد في السرديــن, 

والســلمون والأســاك العظميــة الأخــرى وبــذور السمســم , وفي الخــروات الورقيــة الداكنــة ، كــا يجــب الإقــال 

مــن شرب الميــاه الغازيــة حيــث تحتــوى عــى نســبة عاليــة مــن الفوســفور تــؤدى إلى إعاقــة امتصــاص الكالســيوم، 

ــة ، وعــى عــدم الإفــراط فى الأطعمــة  ــات الغازي ــك يجــب تشــجيع المراهقــن عــى خفــض اســتهلاك المشروب لذل

الســكرية الأخــرى ، والاهتــام بالحصــول عــى 120 ملجــم مــن الكالســيوم المطلوبــة يوميــا مــن منتجــات الألبــان 

ــم  ــذور السمس ــل ب ــيوم مث ــة بالكالس ــة الغني ــن الأطعم ــا م ــوب ، وغيره ــيوم والحب ــم بالكالس ــر المدع والعص

والخــروات الورقيــة مثــل الســبانخ. 

 ب. الحديد:

 يحتــاج الذكــور إلى 12 ملجــم يوميــاً ، أمــا الفتيــات فيحتجــن إلى 18 ملجــم 

بســبب فقــدان الحديــد شــهرياً أثنــاء فــرة الحيــض ، والأطعمــة الغنيــة بالحديــد 

تشــمل الكبــد واللحــوم الحمــراء والدجــاج والبيــض والفــول والمكــرات والحبوب 

الكاملــة والخــراوات الورقيــة مثــل الســبانخ والملوخيــة والجرجــر والبقدونــس.

كيف تحسب احتياجاتك الغذائية؟

لابــد مــن معرفــة الكميــة المناســبة لاحتياجاتنــا الغذائيــة اليوميــة ، ويتــم تحديــد هــذه الكميــات خــال مراحــل 
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العمــر المختلفــة حســب العمــر والجنــس والطــول ونــوع النشــاط والحالــة الصحيــة والحالــة الفســيولوجية )الحمــل 

والرضاعــة( ، ثــم تترجــم هــذه الاحتياجــات مــن العنــاصر الغذائيــة المختلفــة إلى نظــام غــذائى يومــى يقســم عــى 

الوجبــات اليوميــة.

الاحتياجات اليومية من الطاقة:

الطاقة الحرارية اللازمة للإنسان يومياً تقُدر بمجموع السعرات الحرارية اللازمة لمواجهة الأنشطة التالية:

11 النشــاط الداخــى للجســم ولأجهزتــه الداخليــة ، أى يكــون الجســم فى راحــة تامــة دون نشــاط عقــى أو .

جســمى ولكــن دون نــوم ؛ أى عندمــا يكــون الفــرد مســتلقياً عــى ظهــره فى راحــة تامــة وفى درجــة حــرارة 

معتدلــة ، ويعــرف بالطاقــة الأساســية أو التمثيــل القاعــدى.

22 المجهود أو النشاط اليومى الذهنى والعضلى..

حساب الاحتياجات من الطاقة الحرارية )السعرات الحرارية(: 

11 ــعر . ــدار 1 س ــدى بمق ــل القاع ــية أو التمثي ــة الأساس ــاس الطاق تق

ــاعة. ــم فى كل س ــن وزن الجس ــرام م ــكل كيلوج ــرارى ل ح

ــه  ــية ل ــة الأساس ــون الطاق ــرام تك ــه 60 كيلوج ــخص وزن ــال ش مث

ــاوى: تس

1 سعر × 60 كيلوجرام × 24 ساعة = 1440 سعر / اليوم

22 ــب . ــة النس ــى بإضاف ــى أو العض ــود الذهن ــعرات المجه ــاف س تضُ

ــى  ــود اليوم ــوع المجه ــب ن ــية حس ــة الأساس ــن الطاق ــة م التالي

ــخص: ــن الش ــذول م المب

10% للنوم معظم اليوم = الطاقة الأساسية × 100/10

30% للجلوس معظم اليوم = الطاقة الأساسية × 100/30

50% للعمل الخفيف = الطاقة الأساسية × 100/50 مثل الطالب والموظف.

ــل المــدرس والطبيــب ورجــل المــرور  75% للعمــل العضــى المتوســط = الطاقــة الأساســية × 100/75 مث

وربــة المنــزل.

100% للعمل العضلى الشاق = الطاقة الأساسية × 100/100 مثل العمال والزراعيين والرياضيين.

مثال:

احسب الاحتياجات اليومية من السعرات لطالب لا يمارس مجهوداً عضلياً ووزنه 60 كيلو

الحل:

الطاقة الأساسية = 1 × 60 × 24 = 1440

طاقة المجهود )عمل خفيف( = 1440 × 100/50 = 720

الاحتياجات اليومية من السعرات = 1440 + 720 = 2160 سعر فى اليوم

نشاط 1:
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اطلبى من كل متعلم حساب السعرات الحرارية اللازمة له.

حساب الاحتياجات من العناصر الغذائية:

بشكل عام يمكن تلخيص نسب العناصر الغذائية الموصى بها فى الوجبة الغذائية اليومية كالآتى:

أولًا: تقدير كمية البروتين:

ــل  ــات الحساســة مث ــاً و15% للفئ ــة يومي ــة المطلوب ــن بنســبة 10% مــن الســعرات الحراري ــة البروت ــدر كمي تقُّ

ــن المراهق

كمية السعرات من البروتين = السعرات اللازمة × 15 /100 

جرام البروتين يعطى 4 سعرات حرارية

كمية البروتين = كمية السعرات من البروتين ÷ 4 

ثانياً:تقدير كمية الدهون:

تقُّدر كمية الدهون بنسبة 30 % من السعرات الحرارية اليومية

كمية السعرات من الدهون = السعرات اللازمة × 30 / 100

جرام الدهون يعطى 9 سعرات حرارية

كمية الدهون = كمية السعرات من الدهون ÷ 9

ثالثاً: تقدير كمية الكربوهيدرات:

كمية السعرات من الكربوهيدرات = 

السعرات الكلية اللازمة – مجموع )سعرات البروتين + سعرات الدهون(

جرام الكربوهيدرات يعطى 4 سعرات حرارية

كمية الكربوهيدرات = كمية السعرات من الكربوهيدرات ÷ 4

النسبة المئوية للاحتياجات من السعرات الحراريةالعناصر الغذائية

55%الكربوهيدرات )1 جرام يعطى 4 سعر(

30%الدهون )1 جرام يعطى 9 سعر(

15%البروتينات )1 جرام يعطى 4 سعر(
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اسم الصنف
السعرات الحرارية 

فى 100 جم مأكول
السعرات الحراريةالوزن بالجرام الكمية

خبز بلدى

خبز فينو

أرز مطبوخ

مكرونة مطبوخة بالصلصة

مكرونة بشاميل

بطاطس محمرة

262

262

343

220

172

316

رغيف متوسط

رغيف متوسط

3 ملاعق

5 ملاعق

قطعة صغيرة )فى حجم الكف(

10 أصابع

152

140

60

 100

203

50

398

480

132

172

350

158

فول مدمس

عدس

طعمية

كشرى

142

١٠٧

388

158

3 ملاعق

6 ملاعق

قرص صغير

طبق صغير

73

١٦٤

21

100

103

175

80

158

بيض مسلوق

بيض مقلى

110

133

واحدة

واحدة

70

75

77

100

جبن رومى

جبن اسطانبولى

حبن مثلثات

لبن حليب كامل الدسم

398

235

305

100

قطعتين

قطعة فى حجم البيضة

قطعة

كوب 200 مل

25

136

20

100

80 ــ 100

320

61

200

لحم بقرى

دجاج مشوي أو مسلوق

دجاج بانيه

سمك مشوى

سمك مقلى

جمبرى

تونة معلبة بالزيت

100

١٤٩

100

148

270

90

288

شريحة

ربع دجاجة

شريحة

ربع كيلو

ربع كيلو

100 جرام

علبة

100

٢٥٠

100

250

250

 100

215

٣٧٢

250

370

675

90

169

20064واحد كوب32خضر مطهية

محشى كرنب

محشى ورق عنب

محشى كوسة

118

107

105

10 أصابع

10 أصابع 

3 أصابع

150

150

225

177

 160

237

خضر طازجة

طماطم

خيار

خس

22

9

10

واحدة صغيرة

2 ثمرة

عدد 1

100

100

400

22

9

40

برتقال

موز

تفاح

70

90

60

واحدة

واحدة

واحدة

100

100

100

70

90

60

مربى

حلاوة طحينية

284

520

ملعقة كبيرة

ملعقة مائدة

21

14

60

75

جدول تحليل بعض الأطعمة إلى محتواها من السعرات



84

دليل الاقتصاد المنزلى المجال الثالث : التغذية وعلوم الأطعمة

الصف الأول الثانوى

نموذج وجبات يوم كامل للمراهق:

إفطار: 

فــول + بيــض مســلوق + بطاطــس أصابــع محمــرة أو مشــوية + 
جــن أبيــض + خبــز أســمر+ شــاى بلــن

أو طعميــة + ســلطة طماطــم + طحينــة + بطاطــس بيوريــه + 
مــربى + خبــز أســمر+ شــاى بلــن

ــح  ــلوقة + شرائ ــة مس ــس + بيض ــورن فليك ــن + ك ــوب ل أو ك

ــار ــم وخي طماط

غداء:

كباب حلة + ارز بالخلطة +سلطة خضراء + خبز أسمر.

أو خضار مشكل باللحم + ارز بالشعرية + سلطة خضراء.

أو بامية باللحم + ارز ابيض + سلطة خضراء

أو كشرى + سلطة خضراء + بيض مسلوق + باذنجان مقلى

عشاء: 

جبنة + بيض أومليت + سلطة فاكهة + خبز أسمر

 أو كــوب زبــادى + 2 قطعــة جــن مثلثــات + خبــز أســمر + 2 ملعقــة عســل أســود بالطحينــة + حبــة خيــار 

وحبــة طماطــم + ثمــرة فاكهــة

ما بين الوجبات :

فنجان حليب مع قطعتين من البسكويت أو قطعة كيك أو بعض الفاكهة أو الخضر.

تطلــب المعلمــة مــن المتعلمــن تصميــم نمــاذج لوجبــات يــوم كامــل لشــخص يحتــاج إلى 1400 ســعر فى اليــوم 

بالاســتعانة بجــداول الســعرات الحراريــة للأطعمــة

التقييم : 
انتقلى للتقييم من خلال الاجابة على الأسئلة التالية :

11 عرف كلاً من: السعر الحرارى ــ الاحتياجات الغذائية ــ الطاقة الأساسية .

22 ضع علامة )√( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )×( أمام العبارة الخطأ:.

أ 1 جرام من الكربوهيدرات يعطى 4 سعراً حرارياً.	.

ب الطاقة الحرارية الكلية اللازمة للإنسان هى السعرات اللازمة للنشاط الذهنى والعضلى.	.

ج أطعمة الوقاية هى المختصة بالنمو وتجديد خلايا الجسم.	.

د أطعمة البناء هى المختصة بالوقاية من الأمراض.	.

33 اذكر مواصفات الغذاء الصحى..

نشاط اثرائى لمراعاة الفروق الفردية:
ــوات  ــض العب ــى بع ــة ع ــات الغذائي ــى المعلوم ــة ع ــات المحتوي ــض البطاق ــص بع ــن ق ــن المتعلم ــى م اطلب

ــة.  الغذائي
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أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11  يعُّرفِ العادات الغذائية..

22  يوضــح العوامــل التــى تؤثــر .

العــادات الغذائيــة. عــى 

33 العــادات . مــن  اثنــن  يذكــر   

الموجــودة  الصحيــة  الغذائيــة 

المــرى. بالمجتمــع 

44 العــادات . مــن  ثلاثــة  يذكــر   

الصحيــة. غــر  الغذائيــة 

55 بعض . تعديل  كيفية  يشرح   

العادات الغذائية غير الصحية.

66  يحــرص عــى اتبــاع العــادات .

الغذائيــة الصحيــة.

القضايا المتضمنة
11 الصحة الوقائية.

الوسائل التعليمية 
صــور لبعــض العــادات الغذائيــة 

باســتخدام  تقديمــى  عــرض  ــــــ 

لكمبيوتــر. ا

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق

العادات الغذائيةالدرس الثانى

الـمقدمة :
ــار  تعُــرف العــادات الغذائيــة بأنهــا: الطــرق أو الســلوكيات المتبعــة في اختي

وإعــداد وطهــى وتنــاول الطعــام . 

والعــادات الغذائيــة تتكــوّن وتنشــأ نتيجــة طريقــة التربية والظــروف المحيطة 

والتأثــرات الخارجيــة مثــل الإعلانــات ، أو التأثــرات النفســية التــى قــد يكــون 

لهــا رد فعــل قــوى عــى معتقــدات الفــرد الغذائيــة.

ــع  ــل المجتم ــك داخ ــر ، وكذل ــع لآخ ــن مجتم ــادات م ــذه الع ــف ه وتختل

الواحــد ؛ فمنهــا الصحيحــة ومنهــا الخطــأ التــى قــد تــؤدى لكثــر مــن المشــاكل 

الصحيــة والاقتصاديــة والاجتماعيــة ، ونتعــرض فيــا يــى لبعــض هــذه العــادات.

خطوات سير الدرس:

تهيئة المتعلمين: 
ïï تعــرض المعلمــة عــى المتعلمــن مجموعــة مــن الصــور التــى تمثــل عــادات

غذائيــة مختلفــة منهــا الصحــى وغــر الصحــى وتطلــب منهــم الإشــارة إلى 

ــم  ــر ، ث ــتخدام الكمبيوت ــا باس ــن عرضه ــة )√( ويمك ــا بعلام ــى منه الصح

ــدرس عــى الســبورة. ــوان ال ــدوّن عن تســألهم مــاذا تُثــل تلــك الصــور وتُ

عرض الدرس:
11 اكتبى الأهداف على السبورة..

22 ناقشى المتعلمين فى مضمون كل هدف...
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عادات غذائية سليمة وصحية:

من العادات الغذائية السليمة ما يلى:ـ 

11 التنوع في الطعام: .

إن التنــوع فى الطعــام يضمــن الحصــول عــى طعــام متــوازن وبالتــالي ضــان صحــة أفضــل ؛ حيــث يوجــد 

غذائيــاً عــدد مــن الأطعمــة المكملــة لبعضهــا البعــض لتشــكل غــذاءاً كامــاً. فــإن نقصــت أى مجموعــة مــن 

طعــام لــن يكــون الغــذاء متوازنــاً ، أمــا إذا تناولــت أطعمــة مختلفــة مــن كل مجموعــة فســتضمن حصولــك 

عــى جميــع العنــاصر الغذائيــة التــى يحتاجهــا جســمك.

22 تناول البقول مع منتجات الحبوب:.

 مثــل شــطائر الفــول والطعميــة أو الكــرى بالحمــص ، حيــث أن البقــول 

تنقصهــا بعــض الأحــاض الأمينيــة الأساســية التــى تســتكمل مــن الحبــوب ، 

وبإضافــة الســلطة الخــراء وعصــر الليمــون إليهــا تصبــح وجبــة متكاملــة 

ومتزنــة. 

33 تناول الجبن القريش:.

يعُّــد الجــن القريــش غــذاءاً بروتينيــاً عــالى القيمــة الحيويــة ومنخفــض فى 

الســعرات ، وغالبــاً مــا تقُــدم معــه الخــروات الطازجــة وقــد يضــاف إليــه 

الزيــت والليمــون لرفــع القيمــة الغذائيــة والحراريــة لــه. 

44 إضافة الثوم والبصل لبعض الأطعمة:.

إضافــة الثــوم والبصــل إلى بعــض الأغذيــة كالفــول أوالعــدس أوالبصــارة أو الأســاك المملحــة حيــث أن لهــا 

تأثــر مضــاد للميكروبات. 

55 . 			  عصر الليمون على الكبدة والسمك والفول المدمس:

يعتــر عصــر الليمــون مصــدراً لفيتامــن ج الــذى يحــوّل عنــر الحديــد الموجــود فى الوجبــة مــن صــورة 

ــن  ــؤدى إلى الاســتفادة م ــا ي ــر امتصاصــاً م ــدوز الأك ــل امتصاصــاً فى الجســم إلى صــورة حدي ــك الأق حديدي

الحديــد الــذى يقــى مــن الإصابــة بالأنيميــا بصــورة أكــر.

66 تناول الخضروات الطازجة مع الوجبات:.

الحــرص عــى تنــاول الخــروات الطازجــة مثــل الطماطــم والخيــار والجرجــر مــع الوجبــات مــن العــادات 

الصحيــة الجيــدة نظــراً لمــا تحتويــه مــن فيتامينــات وأمــاح معدنيــة ومضــادات الأكســدة التــى تحمى الإنســان 

ــة فى هــذه الخــروات يعطــى شــعوراً  ــاف الغذائي ــا أن وجــود الألي ــراض ، ك ــن الأم ــر م ــة بكث ــن الإصاب م

بالامتــاء الجــزئى فــا يفُــرط الإنســان فى تنــاول كميــات مــن الغــذاء تفــوق احتياجاتــه.
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عادات غذائية غير صحية:

11 عدم تناول وجبة الإفطار:.
 لوحظ أن الذين لا يتناولون وجبة الإفطار ينخفض لديهم معدل 

سكر الدم ؛ بسبب عدم وصول غذاء كاف لخلايا المخ مما يؤدي إلى 
انحلال هذه الخلايا ، كما أنها تعمل على تحفيز الذاكرة والحماية 
من الإجهاد والسيطرة على الضغط العصبى ؛ حيث تأتى بعد فترة 

نوم طويلة. 

ناقشى مع المتعلمين المشكلات التى تنتج عن عدم تناول وجبة الإفطار.

ومن المشكلات التى تنتج عن عدم تناول وجبة الإفطار:
• الشعور بالجوع الذى يقلل القدرة على التركيز والانتباه. 	
• اختزال كمية العناصر الغذائية اللازمة خلال اليوم للبقاء فى حالة صحية جيدة. 	
• الميل لتناول المزيد من السعرات الحرارية خلال اليوم مما يؤدى إلى حدوث السمنة. 	
• الإقبال على تناول الأطعمة الجاهزة ذات القيمة السعرية العالية مثل البطاطس المقلية مع المشروبات 	

الغازية مما يؤدى إلى الإصابة بالسمنة وفقر الدم الناتج عن نقص الحديد. 

22 تكرار استخدام زيت القلى المستعمل:.

تكــرار اســتخدام زيــت القــى عدة مــرات كــا فى المطاعــم ومحلات 
الفــول والطعميــة ؛ وهــذه عــادة غــر صحيحــة لأن إعــادة اســتخدام 
وغليــان الزيــت وتســخينه لفــرات طويلــة فى وجــود الهواء يترتــب عليه 
تكَــوّن مركبــات عديــدة مُعقــدة ونواتــج الأكســدة للزيــت ومعظمهــا 

ضــار بالصحــة بــل إن بعضهــا قــد يســبب الإصابــة بالسرطــان.

33 شرب الشاى بعد تناول الوجبات مباشرة:.

 اعتــاد الكثــر مــن النــاس عــى شرب الشــاي بأحــد نوعيــه 
ــاشرة بعــد تناولهــم الطعــام وخاصــة بعــد  )الأســود أو الأخــر( مب
تنــاول وجبــة الطعــام الدســمة لاعتقادهــم بأهميتــه في هضــم 

ــة. ــم الغذائي ــن عاداته ــزء م ــرون كج ــه آخ ــام ، ويشرب الطع

ويحتــوي مــروب الشــاي عــى مركــب التانــن Tannin ذو 
التأثــر الســلبى عــى امتصــاص بعــض العنــاصر المعدنيــة كالحديــد 
والزنــك والفســفور الموجــودة في الطعــام نتيجــة اتحــاده معهــا 
ــالي  ــا في الأمعــاء وبالت ــات معقــدة يصعــب امتصاصه ــه مركب وتكوين
عــدم اســتفادة الجســم منهــا ، وتــزداد نســبة التانــن المســتخلص مــن 
مــروب الشــاي كلــا طالــت فــرة غليــه ، وبقائــه في المــاء الســاخن، 
لــذا ينصــح بعــدم غــى الشــاى مــدة طويلــة لتقليــل مــا يســتخلص 
ــات  ــاول وجب ــه ، وعــدم شرب الشــاي بعــد تن مــن هــذا المركــب في

ــاشرة. الطعــام مب
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44 الإسراف فى تناول المياه الغازية:.

مــن المعتقــدات الخاطئــة المنتــرة بــن النــاس أن المشروبــات الغازيــة تســاعد 

عــى هضــم الطعــام ، ولكــن العكــس هــو الصحيــح؛ حيــث تحتــوى عــى غــاز ثــانى 

ــى  ــة الت ــات الهاضم ــن دور الإنزيم ــال م ــؤدى إلى الإق ــذى ي ــون ال ــيد الكرب أكس

تفرزهــا المعــدة وتــؤدى إلى عرقلــة عمليــة الهضــم ، كــا تحتــوى الأنــواع البنيــة 

اللــون منهــا عــى الكافيــن الــذى يــؤدى إلى زيــادة ضربــات القلــب وارتفــاع ضغط 

الــدم ، وتحتــوى المشروبــات الغازيــة أيضــاً عــى أحــاض فوســفورية تــؤدى إلى 

ضعــف وهشاشــة العظــام مــا يجعلهــا أكــر عرضــة للكــر.

فالمشروبــات الغازيــة لا توفــر للجســم أى فائــدة غذائيــة ، بــل تحتــوى عــى المزيــد مــن الســكر والأحــاض 

بالإضافــة للمــواد الحافظــة والملونة.

ــة  ــدة وتعطــى طاق ــا مفي ــاً منهــم أنه ــا البعــض ظن ــى يتناوله ــة الت ــات الطاق وضحــى أيضــاً أضرار مشروب

للجســم ، إلا أنهــا تحتــوى عــى نســبة مرتفعــة جــداً مــن الكافيــن والســكر ؛ الأمــر الــذى يــؤدى إلى ارتفــاع 

ضغــط الــدم ونســبة الســكر فى الــدم والإصابــة بأمــراض القلــب ، وبمــرور الوقــت يتــم التعــود عليهــا ويصــاب 

الشــخص بالتعــب والصــداع والإمســاك ولــن يشــعر بنفــس تأثــر الطاقــة.

55 الإقبال على تناول المكرونة الجاهزة:.

انتــرت المكرونــة الشــعرية او النودلــز فى الآونــة الأخــرة بشــكل كبــر وأصبــح يحبهــا ويتناولهــا الكثــر مــن 

الأطفــال والشــباب فهــى طعــام سريــع التحضــر كــا أنهــا لذيــذة وقليلــة التكلفــه ، إلا أنهــا قــد تؤثــر بالســلب 

عــى صحــة الإنســان وذلــك للأســباب الآتية:ــ

1. تحتــوى عــى الكثــر مــن الدهــون لذلــك فهــى تعمــل عــى رفــع نســبة الكولســرول بالــدم مــا يعــرض 

للإصابــة بتصلــب الشرايــن وأمــراض القلــب.

2. تحتــوى عــى الكثــر مــن النشــويات ، وعــى هــذا فعندمــا يتناولها الانســان بكــرة ويســتبدلها بالوجبات 

الصحيــة المفيــدة فهــو يعمــل عــى حرمــان جســمه مــا يحتاجــه من عنــاصر غذائيــة هامــة لصحته. 

3. تحتــوى عــى المــادة E621 ، وهــذه المــادة تنــدرج ضمــن مكســبات الطعــم ومــن أضرار هــذه المــادة 

انهــا تعمــل عــى اتــاف خلايــا المــخ وإضعــاف الذاكــرة وفقــدان القــدرة عــى التركيــز كــا انها تتســبب 

فى الاصابــة ببعــض الأمــراض مثــل الرعــاش والألزهايمــر والصــداع المســتمر.

4. تحتــوى عــى الكثــر مــن الصوديــوم ، حيــث يســتخدمون ملــح الصوديــوم مــن اجــل الحفــاظ عليهــا 

ــدم مــا يــر بصحــة الانســان  ــح تعمــل عــى رفــع ضغــط ال ، وكــرة المل

خاصــة مــرضى ضغــط الــدم المرتفــع .

66 الافراط فى تناول الوجبات السريعة:.

 نظــراً لانتشــار مطاعــم الوجبــات السريعــة والجاهــزة في مجتمعاتنــا العربيــة ؛ 
فقــد زادت نســبة البدانــة، هــذا إلى جانــب مــا قــد ينتــج عنهــا مــن مشــاكل صحيــة 
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ــب  ــراض القل ــة بأم ــرول والإصاب ــادة الكوليس ــدم وزي ــط ال ــاع ضغ ــل ارتف مث
والســكرى والسرطــان ، وأرجعــت الدراســات ذلــك لتنــاول الوجبــات السريعــة ، 

وإهــال الخــراوات والفاكهــة.

 كــا أن الوجبــات السريعــة بمــا تحتويــه مــن كميــات كبــرة مــن الدهــون و 
مكســبات الطعــم تؤثــر عــى كيميــاء المــخ , فيصبــح قــرار التوقــف عــن هــذه 

الوجبــات في غايــة الصعوبــة.

ملحوظة هامة: عزيزتى المعلمة ... 

ــة  ــس المقلي ــق البطاط ــاول رقائ ــن فى أضرار الإسراف فى تن ــى المتعلم ناق

الجاهــزة حيــث أنهــا تحتــوى عــى نســبة عاليــة مــن الزيــت مــا يجعلهــا أغذيــة عاليــة الســعرات الحراريــة 

فتــؤدى إلى البدانــة ، بالإضافــة إلى احتوائهــا عــى المــواد الحافظــة الضــارة بالصحــة ، كــا أثبتــت الدراســات 

وجــود علاقــة بــن مــادة الأكريمالايــد التــى تتكــون فى البطاطــس عنــد معاملتهــا بدرجــة حــرارة مرتفعــة جــداً 

وبــن حــدوث السرطــان.

اطلبى من المتعلمين أن يذكروا عادات غذائية أخرى غير صحية موجودة فى بيئتهم.

تغيير العادات الغذائية غير الصحية:

إن عمليــة تغيــر العــادات الغذائيــة تعتــر مــن الأمــور الصعبــة بالنســبة للفــرد ، حيــث أن هــذه العــادات 

يمارســها الفــرد منــذ الصغــر ، فهــى ترتبــط بالعــادات والتقاليــد والمســتحدثات فى المجتمــع , وتلعــب الإعلانــات 

دوراً هامــاً وخطــراً فى تغيــر العــادات الغذائيــة ســواء للأحســن أو الأســوأ.

إرشادات لتغيير العادات غير الصحية:

11 ضع أهدافا واقعية وحاول تحقيقها:.

مــن المؤكــد أنــك لا تســتطيع بــن عشــية وضحاهــا أن تغــر العــادات غــر الصحيحــة التــي تراكمــت عــى 

ــدرب  ــدة والت ــة الجدي ــادات الصحي ــإن المســألة ســتعتمد عــى ممارســة الع ــذا ، ف ــة. ل مــدى ســنوات طويل

عليهــا تكــرارا.

22 دوّن ما تأكله من أطعمة:.

 قــم بتدويــن كل مــا تأكلــه لتصبــح قــادرا عــى مراقبــة أنــواع الأطعمــة التــي تتناولهــا واســأل نفســك : 

ــا أتنــاول وجبــات خفيفــة عوضــا عــن إعــداد وجبــات صحيــة؟ هــل أتنــاول الأغذيــة السريعــة ذات  هــل أن

الســعرات الحراريــة العاليــة؟ هــل عــاداتي الغذائيــة تحتــاج إلى تعديــل؟ وبعــد ذلــك يمكنــك أن تبــدأ في العمــل 

عــى تغيــر العــادات غــر الصحيــة تدريجيــا والاســتعاضة عنهــا بأخــرى صحيــة.

33 لا تهمل وجبة الإفطار:.

كثــر مــن النــاس يهملــون وجبــة الإفطــار معتقديــن أن ذلــك قــد يخلصهــم مــن بعــض الســعرات الحرارية، 

لكــن الحقيقــة هــي أن ذلــك قــد يــؤدى أكــر إلى إصابتهــم بالبدانــة. 
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44 احرص على التوازن بين كميات الطعام المتناولة:.

ــبة  ــات المناس ــاول الكمي ــى تن ــاعدك ع ــيطة تس ــدة بس ــاك قاع هن

مــن الأطعمــة المناســبة ، وهــذه القاعــدة هــي أن تمــأ نصــف طبقــك 

بالخــراوات والفاكهــة وربعــه بالنشــويات )كالخبــز والمكرونــة( وربعــه 

بالبروتــن الــذي يوجــد في اللحــوم والأســاك والبيــض ، مــع قليــل جــداً 

مــن الدهــون للمحافظــة عــى وزن الجســم فى الحــدود الطبيعيــة.

ملحوظة هامة: عزيزتى المعلمة ... 

ــع  ــى موق ــت( والدخــول ع ــة )الإنترن ــات الدولي ــتعانة بشــبكة المعلوم ــم الاس ــه يمكنه ــن أن وضحــى للمتعلم

ــوازن. ــذائى مت ــق غ ــن طب ــة تكوي ــة كيفي ــى My plate لمعرف طبق

55 تناول ألوان مختلفة من الأطعمة:.

حــاول أن يكــون معظــم الاطعمــة المتناولــة ملونــة أي الفواكــه 

ــوان المختلفــة ؛ حيــث  والخــروات والحبــوب وغيرهــا مــن ذوات الال

ثبُــت أنهــا تحتــوى عــى مركبــات نشــطة حيويــاً تعًــرف بالفيتــو 

فيتامينــات(  أو  معــادن  )ليســت   Phyto-chemicals كيماويــات 

ــة الجســم  ــن مناع ــد م ــة ، وهــى تزي ــات الملون ــاً بالصبغ ــط دائم وترتب

ــراض. ــد الأم ض

44 .			  الجلوس حول منضدة الطعام مع أفراد الأسرة:

ــث  ــراف الحدي ــاذب أط ــراد الأسرة وتج ــع أف ــدة م ــول المنض ــوس ح الجل 	

ــطء وتركــز فى مــا تأكلــه وتســتمع بــه ، عــى عكــس  يجعلــك تــأكل بب

ــه  ــه إلى مــا تأكل ــذى يجعلــك لا تنتب ــون ال الجلــوس أمــام شاشــات التليفزي

الأسريــة. الروابــط  يقــوى  ذلــك  أن  عــن  فضــاً   ، بالبدانــة  وتصــاب 

وأخــراً فــإن الاعتــدال فى تنــاول الطعــام مــع ضرورة التنــوع وعــدم الإسراف 

فى تنــاول نــوع معــن مــن الغــذاء يســاعد عــى تكويــن عــادات غذائيــة ســليمة 

، وكما قال الله سبحانه وتعالى فى كتابه الكريم: 	

بسم الله الرحمن الرحيم

»وكلوا واشربوا ولا تسرفوا إنه لا يحب المسرفين«

صدق الله العظيم )الأعراف 31( 						    

التقييم : 
انتقلى للتقييم من خلال الاجابة عن الاسئلة التالية :

• اذكر اثنتين من العادات الصحية مع التوضيح.	
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• اذكر اثنتين من العادات غير الصحية وانقدهما.	

• وضح ثلاث من المشكلات التى يمكن أن تنتج عن عدم تناول وجبة الإفطار؟	

علل لما يأتى:

• عدم الإسراف فى تناول المشروبات الغازية.	

• الجمع بين البقول والحبوب فى وجبة غذائية واحدة.	

نشاط اثرائى لمراعاة الفروق الفردية:

• ــادات 	 ــب الع ــة الســليمة وتجن ــة الصحي ــادات الغذائي ــة بالع ــات توعي ــن المتعلمــن عمــل لافت ــى م اطلب

ــة. ــة غــر الصحي الغذائي
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أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 يوضح مفهوم التلوث الغذائى..

22 يعدد عوامل فساد الغذاء..

33 يذكــر اثنتــن مــن طــرق الوقايــة .

مــن التلــوث الغــذائى بالمنــزل. 

44 للمــواد . أمثلــة  ثلاثــة  يعطــى 

الكيميائيــة التــى تســتخدم فى 

الأطعمــة. حفــظ 

55 يوضــح أضرار المــواد الحافظــة .

الكيميائيــة.

66 ــة فى المناقشــات . يشــارك بإيجابي

بالــدرس.

القضايا المتضمنة
11 الصحة الوقائية..

22 حقوق الإنسان..

33 والحقــوق . القانــونى  الوعــى 

 ـــحمايــة المســتهلك ـ والواجبــات 

الوسائل التعليمية 
ــح  ــور توض ــة: ص ــائل التعليمي الوس

ــذاء ــوث الغ ــر تل ــض مظاه بع

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق

الــتــلــوث الــغــذائـــــى الدرس الثالث

الـمقدمة :
يعتــر الغــذاء عامــاً ضروريــاً للحيــاة والمحافظــة عليهــا ، ورغــم ذلــك فــإذا ما 

تلــوث الغــذاء بإحــدى الطــرق المختلفــة فإنــه قد يصبــح هادمــاً لهــذه الحياة. 

خطوات سير الدرس:

تهيئة المتعلمين: 
ïï توضــح المعلمــة أن الغــذاء قــد يــؤدى إلى تمتــع الإنســان بصحــة جيــدة وقلة

التعــرض للإصابــة بالأمــراض ، إلا أنــه فى أحيــان أخــرى قــد يكــون ســبباً فى 

ــات  ــة إجاب ــى المعلم ــة؟ تتلق ــى تحــدث هــذه الحال ــرض. فمت ــه بالم إصابت

المتعلمــن وتعززهــا التعزيــز المناســب ثــم تذكــر أن درس اليــوم هــو التلــوث 

الغــذائى وتــدون عنــوان الــدرس عــى الســبورة.

ïï ــرق ــبابه وط ــذائى وأس ــوث الغ ــوم التل ــن فى مفه ــة المتعلم ــش المعلم  تناق

ــة بالأمــراض. ــد مــن أهــم أســباب الإصاب ــث يعُّ ــه حي ــة من الوقاي

عرض الدرس:

مفهوم التلوث الغذائى: 

ــرات غــر مرغوبــة  ــرض الغــذاء لتغي تع

نتيجــة لفعــل  و ذلــك  أو صحيــاً  مظهريــاً 

ــد  ــد تتواج ــي ق ــات الت ــات أو الميكروب الانزيم

في الغــذاء.
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تسأل المعلمة المتعلمين: ما هى العوامل التى يمكن أن تسبب تلوث أو فساد الغذاء؟

تتلقــى الإجابــات وتعززهــا ثــم تبــدأ فى شرح كل عامــل عــى حــدة مــع التوضيــح بالأمثلــة مــن واقــع الظواهــر 

التــى قــد يراهــا الطــاب فى المجتمــع.

عوامل تلوث الغذاء:

١- التلوث الميكروبى:

يحــدث هــذا النــوع مــن التلــوث الغــذائي عــن طريــق الأحيــاء الدقيقــة )الميكروبــات( والتــي عــادة مــا توجــد في 

البيئــة المحيطــة بالمــادة الغذائيــة كالتربــة والهــواء والمــاء ، إضافــة إلى الإنســان والحيــوان ، وتحــدث الإصابــة بالمــرض 

عــن طريــق تنــاول غــذاء يحتــوي عــى أعــداد كبــرة مــن الميكروبــات.

أ - السموم التي تفرزها بعض الميكروبات )التوكسينات(:

ــالي  ــر وتنتــج ســموم )توكســينات( وبالت ــات إلى الأمعــاء الدقيقــة للإنســان فإنهــا تتكاث  عندمــا تصــل الميكروب

ــة  ــة الأغذي ــة وعــدم معامل ــذاء نتيجــة الإهــال فى النواحــى الصحي ــر أعــراض المــرض ، وهــى تصــل إلى الغ تظه

معاملــة حراريــة كافيــة وكذلــك ســوء تــداول المــادة الغذائيــة منــذ بدايــة وأثنــاء التصنيــع ، إضافــة إلى عــدم تبريــد 

الأغذيــة في بعــض الأحيــان تبريــداً ملائمــاً أو عــن طريــق تعــرض الغــذاء ــــ خاصــة في ألاماكــن الملوثــة ــــ للذبــاب 

والحــرات.

ومــن أمثلــة هــذا النــوع مــن التلــوث التســمم البوتيولينــي وهــو مــن الأمــراض المفزعــة بالنســبة للإنســان حيث 

يســبب شــللاً جزئيــاً أو كامــاً للأعصــاب ويحــدث نتيجــة للســموم التــي يفرزهــا ميكــروب الكلوســرديوم بوتيولينــم 

في الأغذيــة ، وهــو ميكــروب لا هــوائي وينمــو في الأغذيــة المحفوظــة بطــرق غــر ســليمة ، وتظهــر علامــات فســاد 

عــى العبــوات الملوثــة بهــذا الميكــروب مثــل رائحــة كريهــة وقــد تكــون مصحوبــة بانتفــاخ العبــوات.

وللوقاية من هذا النوع من التلوث يجب مراعاة الآتى:ـ

• يفضــل طهــي الطعــام جيــداً حتــى درجــة الغليــان والتأكــد مــن أن اللحــوم 	

قــد نضجــت نضجــاً كامــا وليــس نصــف ســواء كالتــي يوجــد بهــا لحــم أحمــر 

ــبب  ــأنها أن تس ــن ش ــارة م ــم ض ــى جراثي ــوى ع ــد تحت ــا ق أو وردي ، لأنه

التســمم الغــذائي .

• ــى 	 ــة حت ــد الثلاجــة عــن الخمــس درجــات مئوي يجــب ألا تقــل درجــة تبري

ــئ .  ــي توجــد بالطعــام الني ــم الت ــل الجراثي ــم قت يت

• يجــب حفــظ الطعــام المطهــى المتبقــي في الثلاجــة في فــرة لا تتجاوز التســعين 	

دقيقــة ولا تزيــد مــدة بقائــه في الثلاجــة عــن اليومــن .

ب - التلوث بسموم الفطريات )العفن(:

تنمــو بعــض أنــواع الفطريــات عــى الأغذيــة وتفــرز ســموماً شــديدة الخطــورة على صحة الإنســان حيث تســبب 

 سرطــان الكبــد وخلــاً بوظائــف القلــب والأنســجة المختلفــة ، وكذلــك حــدوث تغــرات وراثيــة وتشــوه بالأجنــة.



94

دليل الاقتصاد المنزلى المجال الثالث : التغذية وعلوم الأطعمة

الصف الأول الثانوى

ــل:  ــات مث ــذرة ، والبقولي ــل: القمــح وال ــات )العفــن( هــي الحبــوب مث ــة الأكــر عرضــة للتلــوث بالفطري والأغذي

ــواع  ــب الأن ــق إلى جان ــز والدقي ــذا الخب ــة ، وهك ــا والبســلة الجاف ــا واللوبي ــدس والفاصولي ــول الســوداني والع الف

ــا  المختلفــة مــن المكــرات مثــل البنــدق واللــوز ، والفواكــه المجففــة مثــل: التــن والمشــمش والزبيــب والقراصي

ــح. والبل

وأهم مسببات التلوث بالفطريات:

التخزين السيئ في أماكن مرتفعة الحرارة والرطوبة.

طول مدة التخزين وعدم استخدام العبوات المناسبة.

تستنتج المعلمة طرق الوقاية مع المتعلمين.

٢- التلوث الغذائي الكيمـاوي :

ــادة  ــامة إلى الم ــرة أو س ــة خط ــادة كيميائي ــول أي م ــد وص ــذائي عن ــوث الغ ــن التل ــوع م ــذا الن ــدث ه يح

 الغذائيــة ، مــا يجعلهــا ضــارة وغــر صالحــة للاســتهلاك البــري، وقــد يــؤدي اســتهلاكها للإصابــة بتســمم غــذائي.

والتلــوث الكيميــائي للأغذيــة يحــدث بطــرق ووســائل متعــددة، فهــو قــد يحــدث عــن طريــق الخطــأ والإهــال، 

ــة المختلفــة. ومــن عوامــل التلــوث الغــذائى  أو عــن طريــق الاســتخدام الخاطــئ وغــر الســليم للمــواد الكيميائي

ــائى: الكيمي

أ - المبيدات الحشرية : 

ــدات  ــها بالمبي ــد رش ــة بع ــروات أو فاكه ــاول خ ــة تن ــمم نتيج ــدث التس ويح

مبــاشرة لعــدم الغســيل الجيــد لهــا ، ويحــدث أيضــاً التســمم بالمبيــدات الحشريــة 

ــة  ــتخدامها للمحافظ ــن ضرورة اس ــم م ــتخدام وبالرغ ــاءة الإس ــة إس ــة نتيج المنزلي

عــى المنتجــات الزراعيــة ، فإنهــا قــد تكــون إحــدى الملوثــات الكيميائيــة الخطــرة 

للمنتجــات الزراعيــة عندمــا تــرش رشــاً جائــراً وبنســب عاليــة عــن الحــدود المنصــوص عليهــا دوليــاً ، إضافــة إلى أن 

الاســتعجال في قطــف هــذه المنتجــات الزراعيــة مــن قبــل المزارعــن وعــدم تركهــا فــرة زمنيــة كافيــة للتخلــص مــن 

بقايــا هــذه المبيــدات يزيــد مــن تفاقــم هــذه المشــكلة.

إضافــة إلى ذلــك يمكــن أن يتعــرض الغــذاء مــن الخضــار والفواكــة إلى التلــوث الكيميــائي عــن طريــق الأســمدة 

الكيميائيــة.

وللوقايــة مــن التســمم بالمبيــدات يجــب غســل الخــروات والفاكهــة جيــداً بالمــاء والصابــون ويمكــن شــطفها 

بالخــل للقضــاء عــى الميكروبــات

ب- المواد المضافة:

قــد تتعــرض الأغذيــة المحفوظــة للتلــوث الكيميــائي بواســطة المــواد الحافظــة التــي تضــاف إليهــا مثــل النيــرات 

أو المــواد الملونــة أو المحســنة للطعــم وذلــك عنــد عــدم اســتعمالها بالقــدر المســموح.

ولذلك ينُصح بالإقلال من تناول الأطعمة المحفوظة بقدر الإمكان.
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 ج-المعادن الثقيلة : 

الرصــاص والزئبــق والكادميــوم والزنــك والنحــاس مــن أكــر  الثقيلــة مثــل  التســمم بالمعــادن  أصبــح 

ــادن  ــذه المع ــه له ــان وتناول ــرض الإنس ــؤدى تع ــث ي ــاضر حي ــت الح ــان فى الوق ــه الإنس ــى تواج ــكلات الت المش

 إلى حــدوث بعــض الأمــراض مثــل الفشــل الكلــوي، والــذي أصبــح في زيــادة مخيفــة فى الآونــة الأخــرة.

ــا، وقــد يــؤدى  ــادة حــالات الإجهــاض والأنيمي ــد وزي ويــؤدى هــذا النــوع مــن التســمم إلى : خلــل وظائــف الكب

 كذلــك إلى حــالات مــن التخلــف العقــى ترجــع إلى التأثــر الضــار لهــذه المعــادن عــى الجهــاز العصبــى.

والأغذية الأكثر عرضة للتلوث بالمعادن الثقيلة هي: 

11 أسماك المياه الملوثة بمياه الصرف الصحي ومخلفات المصانع..

22 الخضر والفاكهة المزروعة على جوانب الطرق حيث يعرضها ذلك للتلوث بعادم السيارات..

33 الأغذية غير المغلفة والمعروضة للبيع على جوانب الطرق ومع الباعة الجائلين..

44 الأغذية المعلبة – خاصة الحمضية منها – والتى يستخدم الرصاص فى لحام عبواتها..

ــاع  ــذى يب ــز ال ــل الخب ــذا يجــب عــدم شراء الأطعمــة المكشــوفة مث ول

عــى الأرصفــة حيــث يكــون معرضــاً لعــوادم الســيارات مــا يــؤدى 

للتســمم بالرصــاص.

تســأل المعلمــة المتعلمــن عــن الأمــور الأخــرى التــى يجــب مراعاتهــا 

ــات وتعززهــا  ــوث الغــذائى بصفــة عامــة ، تتلقــى الإجاب ــة مــن التل للوقاي

ــى كالآتى: ــأول وه أولاً ب

• ــاول الطعــام ، وبعــد لمــس الأطعمــة 	 ــل تن ــدا قب ــون وتجفيفهــا جي ــن بالمــاء الدافــئ والصاب غســل اليدي

النيئــة مثــل البيــض والخضــار واللحــوم والأســاك ، وبعــد اســتخدام صناديــق القمامــة ، وبعــد الدخــول إلى 

الحــام ، وبعــد لمــس الحيوانــات . 

• يجــب غســل الأســطح الخاصــة بإعــداد الأطعمــة بالمــاء والصابــون قبــل وبعــد اســتخدامها وخاصــة التــي 	

نســتخدمها في اللحــوم النيئــة أو البيــض أو الخــراوات .

• يجــب غســل الفــوط الخاصــة بتجفيــف الأواني المنزليــة بصفــة دوريــة وتجفيفهــا جيــدا قبــل الاســتخدام 	

مــرة أخــرى ، حتــى لا تتعــرض لتراكــم الجراثيــم عليهــا وعــدم اســتخدامها فى تجفيــف الأيــدى أو الأســطح 

والمناضــد .

• يجــب اســتخدام ســكاكين للطعــام الجاهــز عنــد تقطيعــه غــر التي 	

ــراوات  ــوم والخ ــل اللح ــئ مث ــام الني ــع الطع ــتخدم في تقطي تس

النيئــة .

• يجــب اســتخدام ألــواح تقطيــع للأطعمــة الجاهــزة مختلفــة عــن 	

ــة والأســاك ،  ــع اللحــوم النيئ ــم اســتخدامها لتقطي ــي يت ــك الت تل

لأن الأطعمــة النيئــة قــد تحتــوي عــى جراثيــم ممكــن أن تنتــر 

ــواح.  ــع ولا ســيما الأل بســهولة إلى أدوات التقطي
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• ــز والســلطات ، 	 ــه والخب ــل الفواك ــة الأخــرى مث ــدا عــن الأطعم ــة بمــكان بعي ــظ اللحــوم النيئ يجــب حف

ــدا . ــا جي وتغطيته

• ــزر قبــل طهيهــا بنحــو 12 	 ــة الدجــاج أو اللحــوم المتجمــدة أو الأســاك يفضــل إخراجهــا مــن الفري لإذاب

ســاعة ووضعهــا فى مصفــاة داخــل الثلاجــة مــع وضــع إنــاء أســفلها لتلقــى الســوائل المذابــة والمتســاقطة، 

حيــث تعطــى المصفــاة الفرصــة للهــواء كى يتخلــل جميــع الجوانــب ، واحــرصى عــى نــزع الكيــس الــذى 

ــرة  ــام بف ــداد الطع ــل إع ــة قب ــن الثلاج ــتخرج م ــة ، وتس ــة الإذاب ــدء عملي ــل ب ــوم قب ــك اللح ــظ تل يحف

وجيــزة ، ويجــب عــدم تــرك الطعــام ليــذوب خــارج الثلاجــة لفــرة طويلــة لأن ذلــك يجعلــه عرضــة لتكاثــر 

البكتيريــا.

EE:ًانتبه جيدا

مــن المفيــد تطهــر آثــار الــدم والأنســجة والســوائل الناتجــة عــن اللحــوم والطيــور والأســاك النيئــة بمحلــول 

مخفــف مــن الكلــور ؛ وذلــك بإضافــة جــزء واحــد مــن الكلــور المركــز بنســبة 5% إلى 49 جــزءاً مــن المــاء ، وبزمــن 

ــون  ــاء والصاب ــد بالم ــف الجي ــاة التنظي ــم مراع ــون ، ث ــاء والصاب ــلها أولاً بالم ــد غس ــق بع ــس 10 دقائ ــن التلام م

ــاً ، مــع عــدم  ــذى يجــب تحضــره يومي ــور المخفــف ال ــار محلــول الكل ــة آث ــداً بالمــاء الجــارى لإزال والشــطف جي

تلامســه مــع المــواد التــى تتلــف بتأثــره.

EE :ملحوظة

يجــب ارتــداء قفــاز لاتكــس عنــد التلامــس مــع اللحــوم والطيــور والأســاك النيئــة وأثنــاء التنظيــف والتطهــر ، 

مــع ضرورة التخلــص منــه بعــد انتهــاء العمــل.

وفى حالــة اســتخدام قطعــة قــاش أو أســفنج لتنظيــف اللحــوم والطيــور والأســاك النيئــة يجــب التخلــص منهــا 

إذا تعــذّر تنظيفهــا وتطهيرهــا.

• ــل 	 ــة قب ــوات الغذائي ــى العب ــة ع ــاج والصلاحي ــخ الإنت ــن تاري ــد م التأك

ــراء. ال

• ــا 	 ــب فتحه ــوة عق ــتعمال العب ــب اس ــة يج ــة المعلب ــاول الأطعم ــد تن عن

ــدة  ــاء آخــر لم ــظ فى الثلاجــة فى إن ــا جــزء ، يحف ــى منه ــاشرة وإذا تبق مب

ــاد. ــرض للفس ــى لا تتع ــر حت ــى الأك ــة ع ــن أو ثلاث يوم

• يجــب التخلــص مــن الطعــام الــذي انتهــت فــرة صلاحيتــه مهــا كانــت 	

الظــروف خاصــة في الأطعمــة المعلبــة.

• عدم شراء الأطعمة من الباعة الجائلين.	

• ــة 	 ــد الذهــاب للتســوق وشراء الأطعمــة اجعــل اللحــوم النيئ عن

ــا سريعــة الفســاد مــع  ــم شراؤه لأنه ــا يت ــا هــى آخــر م بأنواعه

فصلهــا عــن باقــى الأطعمــة.
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المواد المضافة الحافظة والُملوّنة
يتم إضافة هذه المواد إلى المادة الغذائية لعدة أغراض أهمها:

11 زيادة فترة حفظ المادة الغذائية خصوصا إذا كان هذا الغذاء ينتج فى أوقات موسمية ..

22 تعبئتها بغية توسيع نطاق توزيعها أو تخزينها لمدة طويلة تتراوح بين عدة شهور أو عدة سنـوات..

ــاطها  ــع نش ــث تمن ــر( حي ــات والخمائ ــا والفطري ــة )البكتري ــاء الدقيق ــبة للأحي ــار بالنس ــر ض ــى ذات تأث وه

ــة. ــادة الغذائي ــبة لل ــا بالنس ــرا حافظ ــا تأث ــى أن له ــا ، بمعن وتكاثره

وتنقسم المواد الحافظة إلى:

المواد الحافظة الطبيعية:

 مثــل الســكر والملــح والأحــاض العضويــة مثــل حمــض الخليــك وحمــض اللاكتيــك والتوابــل وزيوتهــا وثــانى 

أكســيد الكربــون الــذى يســتخدم كعامــل مســاعد فى حفــظ الميــاه الغازيــة وهــذه المــواد يمكــن إضافتهــا الى الغــذاء 

بــأي تركيــز يتفــق مــع ذوق المســتهلك وطبيعــة المــواد المحفوظــة .

المواد الحافظة الكيميائية:

وتعُتــر المعلبــات والأغذيــة المحفوظــة عــن طريــق المــواد الكيميائيــة عــى ســبيل الحفــظ أو إعطــاء النكهــة أو 

بغــرض التلويــن عــى قــدر كبــر مــن الخطــورة نظــراً لمــا لهــا مــن علاقــة بانتشــار بعــض الأمــراض.

ــد النســب  ــة للمــواد الحافظــة وتحدي ــت عــدة أبحــاث ودراســات للكشــف عــن الأضرار المحتمل ــد أجري  وق

الآمنــة منهــا مثــل:ـ

• ــبب 	 ــات تس ــة والمخل ــات الغازي ــة والمشروب ــر المعلب ــرة إلى العصائ ــاف بك ــذى يض ــك: ال ــض البنزوي حام

ــى وتشــنجات. ــاز العصب ــه اضطــراب فى الجه ــة من ــات العالي الجرع

• تحتــوى الأغذيــة المحفوظــة عــى نســبة مرتفعــة مــن الصوديــوم مــا 	

قــد يــؤدى إلى الإصابــة بارتفــاع ضغــط الــدم عنــد الإسراف فى هــذه 

الأغذية. 

• النــرات: وهــى تضــاف إلى اللحــوم مثــل الســجق لجعــل لونهــا أفضل 	

، وقــد ثبــت أن الإكثــار مــن هــذه المــادة يحولهــا إلى مــادة مسرطنــة 

ــر أحــد مســببات  ــذى يعت ــروز أمــن ال ــاً مركــب يســمى ني ــث يتفاعــل مــع منتجــات اللحــوم مكون حي

السرطــان.

• ــل 	 ــة مث ــواد الغذائي ــض الم ــتحبة لبع ــة المس ــى النكه ــادة تعط ــذه الم ــوم: ه ــات الصودي ــادى جلوتام أح

مكعبــات مــرق الدجــاج والشــوربة سريعــة الإعــداد ، وقــد أثبتــت الدراســات أنهــا تــؤدى إلى تلــف جــزء فى 

المــخ وتقلــل القــدرة عــى التعلــم وقــد تســبب التخلــف العقــى عنــد الأطفــال ، ولــذا يجــب عــدم إعطائهــا 

للأطفــال أقــل مــن ســت ســنوات.

• ــاض 	 ــادى لانخف ــكر الع ــل للس ــتخدم كبدائ ــى تس ــبارتام وه ــكارين والأس ــل الس ــة: مث ــات الصناعي المحلي

ســعراتها الحراريــة ولــذا يســتخدمها بعــض الأشــخاص بهــدف إنقــاص الــوزن ، إلا أن بعــض الأبحــاث أثبتــت 
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علاقتهــا بالسرطــان والإصابــة بالقلــق والاكتئــاب ، وزيــادة النشــاط عنــد الأطفــال الــذى يتميــز بالاندفــاع 

واللامبــالاة وقلــة الانتبــاه وارتفــاع النشــاط الحــركى.

• بعــض الألــوان الصناعيــة مثــل التارترازيــن ذو اللــون الأصفــر والــذى يضُــاف بكــرة إلى الحلويــات 	

والمشروبــات الغذائيــة ورقائــق الــذرة ومكعــب مــرق الدجــاج وغيرها 

مــن الأغذيــة ذات اللــون الأصفــر ، أثبتــت الأبحــاث أنهــا تــؤدى إلى 

ــادة  ــم وزي ــى التعل ــدرة ع ــدان الق ــز وفق ــدم التركي ــية وع الحساس

ــال. ــد الأطف النشــاط عن

بالإضافــة إلى مــا ســبق فــإن تراكــم المــواد الحافظــة فى الجســم يــؤدى إلى 

ضعــف جهــاز المناعــة وتدمــر الجهــاز الهضمــى والكبــد.

التقييم : 

EE: انتقلى للتقييم من خلال الاجابة على الاسئلة التالية

• ما المقصود بالتلوث الغذائى؟	

• عدد عوامل تلوث الغذاء مع شرح اثنين بالتفصيل.	

• وضح الغرض من إضافة المواد الحافظة إلى المادة الغذائية.	

EEعلل لما يأتى:ـ

• استخدام سكاكين وألواح التقطيع للحوم النيئة غير التى تستخدم للخضروات الطازجة.	

• يفضل طهى الطعام جيداً حتى درجة الغليان.	

EE.المواد المضافة للغذاء قد يكون لها جوانب إيجابية وأخرى سلبية. وضح هذه العبارة مع ذكر ثلاثة أمثلة لها

EE أمامك إحدى العبوات الغذائية. كيف تتعامل معها قبل شرائها وحتى تناولها؟

EE:نشاط اثرائى لمراعاة الفروق الفردية

• اطلبــى مــن المتعلمــن إعــداد فقــرة مختــرة للإذاعــة المدرســية للتوعيــة بمخاطــر التلــوث الغــذائى وكيفيــة 	

الوقايــة منــه.

• إعداد بحث عن التلوث الغذائى.	



99

المجال الثالث : التغذية وعلوم الأطعمة

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 ــة . ــة للأغذي ــة أمثل ــى ثلاث  يعط

السريعــة.

22  يذكــر بعــض الأضرار التــى تنتــج .

عــن تنــاول الأغذيــة السريعــة فى 

المطاعم.

33 الصحيــة . الأضرار  يســتنتج   

ــاول  الناتجــة عــن الإسراف فى تن

الدهــون. 

44 عــن . الناتــج  الــرر  يوضــح   

الأغذيــة  تنــاول  فى  الإسراف 

لبروتينيــة.  ا

55 ــرر . ــب ال ــاً لتجن ــرح طرق  يق

الأغذيــة  تنــاول  عــن  الناتــج 

السريعــة.

66 يحــرص عــى إعــداد الأغذيــة .

المنــزل. السريعــة فى 

القضايا المتضمنة
11 الصحة الوقائية..

22 ترشيد المستهلك..

33 التماسك الأسرى.

الوسائل التعليمية 
ــة  ــض الأغذي ــات لبع ــروت وإعلان ك

ــم. ــاع فى المطاع ــى تبُ ــة الت السريع

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق

نظرة على الأغذية السريعة Fast foodsالدرس الرابع

الـمقدمة :
يقُبــل الكثــرون عــى تنــاول الأطعمــة الجاهــزة التــى تبُــاع فى المطاعــم مثــل 

ــا  ــرة وم ــس المحم ــيس والبطاط ــة والسوس ــاج المقلي ــع الدج ــر وقط الهامبورج

 Fast ــة السريعــة ــرف بالأغذي ــة وهــى مــا تعُ ــات الغازي ــا مــن المشروب يصاحبه

.Foods

لقــد أصبحــت تلــك الأغذيــة السريعــة تمثــل جــزءاً كبــراً مــن المأخــوذ الغذائى 

لهــم ، وذلــك لســهولة تناولهــا وتواجدهــا فى كل مــكان ، وقــد تناولــت الدراســات 

والأبحــاث العديــد مــن الأضرار الصحيــة والغذائيــة التــى تســببها تلــك الأغذية. 

خطوات سير الدرس:

تهيئة المتعلمين: 
ïï ــرة فى ــاع بك ــى تب ــة الت ــة السريع ــض الأغذي ــوراً لبع ــة ص ــرض المعلم تع

ــى  ــه ع ــدرس وتدون ــوان ال ــم تســتنتج عن ــة ، ث ــات السريع ــم الوجب مطاع

ــبورة. الس

ïï تســأل المعلمــة المتعلمــن هــل يشــرون هــذه الأطعمــة مــن مطاعــم

الوجبــات الجاهــزة أم تكــون معّــدة فى المنــزل. وأيهــا يفضلــون؟ ومــا هــى 

أكــر الأطعمــة التــى يتناولونهــا مــن بــن هــذه الأطعمــة؟ ولمــاذا ســميت 

ــة  ــف المناســب للأغذي ــم إلى التعري ــم تتوصــل معه ــة؟ ث ــة السريع بالأغذي

ــة. السريع
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عرض الدرس:
11 اكتبى الأهداف على السبورة..

22 ناقشى المتعلمين فى مضمون كل هدف..

تعريف الأغذية السريعة:

ــم  ــذي يت ــام ال ــى الطع ــة ع ــة السريع ــح الأغذي ــق مصطل يطل

 ، الوقــت والجهــد  ، بحيــث يوفــر  تحضــره بسرعــة وســهولة 

ولذلــك فهــو في جوهــره وصــف لطريقــة إعــداد الطعــام ، ويرتبــط 

بمجموعــة مــن الأغذيــة والوجبــات التــي تتميــز بارتفــاع محتواهــا 

مــن الدهــون والصوديــوم والســكر والســعرات الحراريــة ، كــا أنهــا 

ــات. ــاف والفيتامين ــرة مــن الألي ــات كب ــوي عــى كمي لا تحت

ــا  ــل الشــطائر بأنواعه ــى تقــدم الأطعمــة الجاهــزة مث ــا المطاعــم الت ــة السريعــة بأنه ــرف مطاعــم الأغذي وتعُ

ــة. ــات الغازي ــك المشروب ــزا وكذل ــة . . .( وقطــع الدجــاج المقرمــش والبيت ــول ـ طعمي )برجــر ـ ســجق ـ ف

• ــى 	 ــا ع ــزة وتدونه ــات الجاه ــى الوجب ــون ع ــم يقبل ــى تجعله ــباب الت ــن الأس ــن ع ــة المتعلم ــأل المعلم تس

ــبورة.  الس

ثم توجه لهم السؤال التالى: ما مخاطر الأغذية السريعة الجاهزة؟

تستمع لإجابات المتعلمين وتعززها التعزيز المناسب

ثــم توضــح المعلمــة أن العديــد مــن الدراســات العلميــة التــى أجُريــت عــى الأغذيــة السريعــة التــى تقُــدم فى 

المطاعــم أثبتــت المخاطــر الصحيــة التــى يمكــن أن نتعــرض لهــا جــراء الإسراف فى تنــاول تلــك الأغذيــة.

أضرار الأغذية السريعة: 
• تحتــوى عــى كميــات زائــدة مــن الدهــون خاصــة الدهــون المشــبعة والكوليســرول ؛ مــا يــؤدى إلى الإصابــة 	

بأمــراض القلــب وتصلــب الشرايــن.

• ــة السريعــة مثــل الهامبورجــر والســجق والهــوت دوج عــى كثــر مــن المــواد الحافظــة مثــل 	 تحتــوى الأغذي

أحــادى جلوتامــات الصوديــوم والألــوان الصناعيــة مثــل النــرات التــى لهــا تأثــر ضــار جــداً عــى صحــة الإنســان.

عزيــزتى المعلمــة .. قومــى بعمــل تغذيــة راجعــة لمعلومــات المتعلمــن عــن أضرار المــواد الحافظــة التــى ســبق 

دراســتها فى درس التلــوث الغــذائى 

• يضُــاف إلى هــذه الأغذيــة كميــات كبــرة مــن الملــح والتوابــل ؛ مــا يــؤدى إلى الإصابــة بارتفــاع ضغــط الــدم 	

وتهيــج القولــون.

• ــر مــن 	 ــة الكث ــالى إضاف ــداً ، وبالت ــع فى المطاعــم إلى عــدم طهــى اللحــوم جي ــاج السري ــات الانت ــؤدى متطلب ت

التوابــل للتغطيــة عــى هــذا العيــب ، كــا قــد تــؤدى أيضــاً إلى عــدم اتبــاع الإجــراءات الصحيــة اللازمــة مثــل 
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غســل الخــروات جيــداً ، أو تلــوث الطعــام والــراب ؛ الأمــر الــذى يفتــح الطريــق أمــام الإصابــة بأمــراض 

مثــل التيفــود والتهــاب الكبــد الوبــائى )أ(.

• ــوق امتصــاص 	 ــا يع ــول ، م ــراز الكالســيوم فى الب ــة إف ــؤدى إلى سرع ــة ي ــة البروتيني ــاول الأغذي الإسراف فى تن

الكالســيوم مــن العظــام واســتمرار ذلــك لفــرة طويلــة يــؤدى إلى الإصابــة بهشاشــة العظــام إلى جانــب الإصابــة 

بحصــوات الــكلى وارتفــاع حمــض اليوريــك بالــدم )النقــرس(.

• عــادة مــا تقــدم الميــاه الغازيــة مــع الوجبــات السريعــة التــى تحتــوى عــى نســبة مرتفعــة مــن الفوســفور 	

ــة بهشاشــة العظــام. ــذان يعوقــان امتصــاص الكالســيوم مــا يســبب أيضــاً الإصاب والكافيــن الل

• ــل 	 ــة مث ــك الأمــاح المعدني ــن فيتامــن )أ( و)ج( وكذل ــرة جــدا فى محتواهــا م ــة فق ــة السريع معظــم الأغذي

ــان. ــم الإنس ــرة لجس ــة كب ــا أهمي ــى له ــك والت ــد والزن ــيوم والحدي ــيوم والماغنس الكالس

• ــا لا نعــرف مــدى 	 ــات إلا أنن ــة السريعــة تقــدم الســلطات مــع الوجب  بالرغــم مــن أن بعــض مطاعــم الأغذي

الاهتــام بنظافتهــا ، كــا يتــم تقطيــع الخــروات قطعــاً صغــرة جــداً مــا يفقدهــا الكثــر مــن الفيتامينــات 

والأمــاح المعدنيــة الهامــة للجســم.

• ــة بالإمســاك 	 ــرضّ الإنســان للإصاب ــاف ؛ مــا يعُ ــة السريعــة فقــرة جــداً فى محتواهــا مــن الألي ــر الأغذي تعت

وأمــراض القولــون ، خاصــة مــع إهــال تنــاول الخــروات والفاكهــة ، وقــد ثبــت أن للأليــاف أهميــة كبــرة فى 

الوقايــة مــن سرطــان القولــون.

ــدة ، إلا أن الــرر  ــة المفي ــاصر الغذائي ــة السريعــة عــى العن ــه قــد تحتــوى بعــض الأغذي مــا ســبق نجــد أن

ــات  ــن الفيتامين ــا م ــاض محتواه ــع انخف ــة فى الدهــون والســعرات ،  م ــا ؛ خاصــة المرتفع ــرة تناوله ــن فى ك يكم

ــاف. ــة والألي ــاح المعدني والأم

 لــذا يــوصى بالاعتــدال فى تنــاول هــذه الأغذيــة وعــدم الافــراط فى تنــاول نــوع واحــد مــن الغــذاء والتعــود عــى 

تنــاول الحليــب والعصائــر والســلطات والفاكهــة وتشــجيع إعــداد هــذه الأغذيــة فى المنــزل بطريقــة صحيــة وآمنــة.

نشاط 1:

ــا فى  ــى نتناوله ــة الت ــة السريع ــن الأغذي ــرق ب ــن المتعلمــن حــول الف ــن م ــن فريق ــى بإجــراء مناظــرة ب قوم

ــزل. ــا فى المن ــا ونتناوله ــى نعده ــة الت ــم والأغذي المطاع

نشاط 2: 

اطلبــى مــن كل متعلــم ان يكتــب الأطعمــة السريعــة المفضلــة لــه ،ثــم يوضــح فى ضــوء دراســته لــدرس اليــوم 

الفوائــد والاضرار التــى تحــدث جــراء تناولــه لهــذا الطعــام .
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التقييم : 
انتقلى للتقييم من خلال الاجابة على الاسئلة التالية :

• اذكر بعض المشكلات التى قد تنتج عن الإسراف فى تناول الأغذية السريعة.	

علل لما يأتى:

• إهمال تناول الخضروات والفاكهة قد يؤدى للإصابة بالإمساك.	

• عدم الإسراف فى تناول الأغذية البروتينية.	

• يؤدى الإسراف فى تناول الوجبات السريعة إلى الإصابة بأمراض القلب.	

نشاط اثرائى لمراعاة الفروق الفردية:

اطلب من المتعلمين إعداد بحث عن الأغذية السريعة.
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أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 إعــداد . مميــزات  يوضــح   

المنــزل.  فى  السريعــة  الأغذيــة 

22 سريــع . غــذائى  صنــف  يعُــد   

وشــهية.  صحيــة  بطريقــة 

33 الغذائيــة . القيمــة  يذكــر   

ينفــذه. الــذى  للصنــف 

44 ــة القيمــة . ــاً لتكمل يقــرح أصناف

ــف. ــة للصن الغذائي

55 أثنــاء . النظافــة  بإتبــاع  يهتــم 

لعمــل. ا

66 أثنــاء . زملائــه  مــع  يتعــاون 

. لعمــل ا

77 يحــرص عــى إعــداد الأغذيــة .

المنــزل.. فى  السريعــة 

القضايا المتضمنة
11 الصحة الوقائية..

22 المهارات الحياتية..

33 حسن استخدام الأدوات.

الوسائل التعليمية 
كروت لبعض الأغذية السريعة.

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق

أصناف تطبيقية من الأغذية السريعة الدرس الخامس

الـمقدمة :
ــى الأكل  ــة ع ــات السريع ــز والوجب ــام الجاه ــون الطع ــاس يفضّل ــض الن بع

ــة  ــان وعناي ــرّ بإتق ــر ومح ــي أك ــاني صح ــم أن الث ــع العل ــزل، م ــدِّ في المن المعُ

ــة. ونظاف

وفي المقابــل ، فــإن الإفــراط في تنــاول الطعــام الجاهــز يصيــب الفــرد بالبدانــة؛ 

نظــراً لاحتوائــه عــى الكثــر مــن الدهــون. وربمــا نجــد بعــض المطاعــم لا تلتــزم 

بمعايــر النظافــة ؛ الأمــر الــذي قــد يتســبب في الكثــر مــن المشــاكل الصحيــة.. 

خطوات سير الدرس:

تهيئة المتعلمين: 
ïï تســأل المعلمــة المتعلمــن أيهــا تفضلــون؟ الأطعمــة السريعــة التــى تــؤكل

فى المطاعــم أم الطعــام المعّــد فى المنــزل؟ ولمــاذا؟

ïï ــام ــداد أى طع ــا إع ــا يمكنن ــم أنن ــح له ــات وتوض ــة الإجاب ــى المعلم تتلق

بالمنــزل بشــكل يماثــل الجاهــز كــا أننــا يجــب علينــا دائمــاً أن نرجــح كفــة 

ــف. ــن ونظي ــام آم الصحــة وضــان الحصــول عــى طع

عرض الدرس:
ــة  ــدى الأغذي ــداد إح ــم بإع ــام أحدك ــل ق ــن ه ــة المتعلم ــأل المعلم تس

السريعــة فى المنــزل ، ومــا هــى؟ وبعــد تلقــى الإجابــات تعــدد لهــم الأصنــاف 

ــم  ــب اس ــة )يكُت ــل الأطعم ــل معم ــوياً داخ ــا س ــيقومون بإعداده ــى س الت

ــذى ســيقدم(. ــف ال الصن
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ملحوظة هامة: عزيزتى المعلمة ... 

يتم اختيار الأصناف تبعاً للإمكانيات المتاحة فى البيئة والمدرسة. 

شاورما:
توضــح المعلمــة للمتعلمــن أن الشــاورما هــى نــوع مــن أنــواع المأكــولات 
العربيــة تعــود جذورهــا إلى بــاد الشــام ، وهــي عبــارة عــن لحــم مشــوي بطريقــة 
خاصــة حيــث يشــوى اللحــم بواســطة الحــرارة والإشــعاع الناتــج مــن مصــدر الحرارة 
والــذي يمكــن أن يكــون مصــدر كهربــائي أو غــازي أو مــن الفحــم. وتبــاع الشــاورما في 

مطاعــم الوجبــات السريعــة.

لحم الدجاج حيــث  أو  الضــأن  أو  البقــرى  اللحــم  مــن  إعدادهــا  ويمكــن 
ــي بأقطــار  يوضــع اللحــم مرصوصــاً عــى ســيخ معــدني ويكــون اللحــم المعــد لل
مختلفــة وقــد يصــل قطرهــا إلى نصــف مــر , يوقــف عمــود اللحــم بصــورة عموديــة 
ــه  ــال نصيب ــود اللحــم لين ــدور عم ــة واحــدة وي ــن جه ــي تكــون م بجانب النار الت

ــك عــى اللحــم. ــذي يكــون كذل ــار والحــرارة ال ــد الن مــن حــرارة موق

ويمكن إعداد الشاورما بالمنزل بالطريقة الآتية:

ــام  ــر المه ــم تغي ــى أن يت ــددة ؛ ع ــة مح ــة بمهم ــف كل مجموع ــات وتكُل ــل إلى مجموع ــيم الفص ــم تقس يت
ــة. ــة اللاحق ــطة التغذي ــة فى أنش ــكل مجموع ــبة ل بالنس

المقادير:

2 ملعقة كبيرة زيت نباتى 		 ½ كيلو شرائح لحم بفتيك أو صدور دجاج

ملح ـــ فلفل ـــ بهار 					    1 بصلة متوسطة مفرية

فلفل أ خضر مقطع مكعبات 			  1 ثمرة طماطم مقطعة مكعبات صغيرة

حزمة بقدونس مفروم 					    1 ملعقة كبيرة خل

• تقوم المعلمة بتوضيح خطوات عمل الشاورما من خلال البيان العملى أمام المتعلمين.	

• تطلب المعلمة من كل فرد فى المجموعة تنفيذ خطوة من الخطوات الآتية تبعاً للبيان العملى كما يلى:	

الطريقة:

11 يقطع اللحم شرائح طولية )عكس نسيج قطعة اللحم(..

22 ــح اللحــم . ــل ، ويوضــع فــوق شرائ ــات الطماطــم والفلفــل والخــل والزيــت والتواب ــط البصــل ومكعب يخل
ــداً. ويقلــب جي

33 يغطى الخليط ويترك بالثلاجة من 6 إلى 8 ساعات..

44 ــار . ــرك عــى ن ــات ويغطــى وي ــع الجه ــى يحمــر مــن جمي ــداً حت ــب جي ــار ويقل ــط عــى الن ــع الخلي يرف
ــم النضــج.  ــى يت ــاج الأمــر حت ــا احت ــاء كل ــل مــن الم ــة قلي ــب مــن آن لآخــر ، وإضاف ــة مــع التقلي هادئ

55 ملحوظة: يحتاج اللحم لوقت أطول للنضج من الدجاج..
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66 تحشى الساندويتشات بالشاورما وقد يضاف إليها سلطة طحينة وبقدونس مفروم..

• قد يستخدم الخبز الفينو أو خبز التورتيلا.	

• يمكن استعمال بقايا اللحم الناضج أو الدجاج المسلوق فى عمل الشاورما.	

ملحوظة هامة: عزيزتى المعلمة ... 
ــادل مــع  ــاً بالتب ــة التغليــف النهــائى للساندويتشــات بطريقــة صحيــة ووضحــى ذلــك عملي أكــدى عــى أهمي

المتعلمــن. 

ــل  ــراض مث ــن أم ــار م ــا تســببه الأحب ــف لم ــد فى التغلي ــث توضــح المعلمــة خطــورة اســتخدام ورق الجرائ حي
الأنيميــا والفشــل الكلــوى والسرطــان وكذلــك عــدم وضــع الســاندويتش فى الكيــس النايلــون وهــو ســاخن ولكــن 

يمكــن لفــه بالمنديــل الورقــى المســتخدم فى المطبــخ أو بــورق شــفاف قبــل وضعــه داخــل الكيــس. 

فاهيتا الدجاج 
ــزة فضــاً إلى أنــه  الفاهيتــا طبــق مــن أشــهر الأطبــاق المكســيكية ، وانتــر في كل أنحــاء العــالم ، نكهتــه مميّ
ــا.  سريــع التحضــر، وهنــاك نوعــان: فاهيتــا الدجــاج وفاهيتــا اللحــم وتحُــرّ الوصفتــان بالطريقــة نفســها تقريبً

ويعتــر هــذا الصنــف مصــدر أســاسى للبروتــن وتــزداد قيمتــه الغذائيــة بإضافــة أنــواع مــن الخــروات إليــه 

مثــل البصــل والفلفــل الألــوان.

المقادير:

½ كيلــو صــدور دجــاج )مقطعــة شرائــح( - 2 ثمــرة فلفــل ألــوان مقطعــة شرائــح - 1 بصلــة متوســطة مقطعــة 
شرائــح رفيعــة - 2 فــص ثــوم مفــرى - ½ ملعقــة صغــرة زعــر جــاف - ½1 ملعقــة صغــرة بابريــكا - ½ ملعقــة 

صغــرة شــطة - 2 ملعقــة كبــرة عصــر ليمــون - ملــح ـ فلفــل - 4 ملاعــق كبــرة زيــت نبــاتى

• تقوم المعلمة بتوضيح خطوات عمل فاهيتا الدجاج من خلال البيان العملى أمام المتعلمين.	

• تطلــب المعلمــة مــن كل فــرد فى المجموعــة تنفيــذ خطــوة مــن الخطــوات الآتيــة تبعــاً للبيــان العمــى كــا 	

يــى:

الطريقة:

11 بالملــح والفلفــل والزعــر والبابريــكا . الدجــاج  تتبــل شرائــح 
والشــطة وعصــر الليمــون جيــداً وتــرك فى التتبيلــة لمــدة ســاعتين 

ــل .  عــى الأق

22 يســخن الزيــت وتشــوح فيــه شرائــح الدجــاج مــن 3 إلى 4 دقائــق .
وتقلــب حتــى يتغــر لونهــا ثــم ترفــع وتــرك جانبــاً.

33 فى نفــس الطاســة تحمًــر شرائــح البصــل والفلفــل الألــوان والثــوم .
حتــى تذبــل. 

44 يعــاد وضــع الدجــاج إلى الخليــط ويغطــى ويــرك عــى نــار هادئــة مــع رفــع الإنــاء مــن حــن لآخــر وإضافــة .
قليــل مــن المــاء كلــا احتــاج الأمــر حتــى يتــم النضــج ثــم يضبــط الطعــم. 

55 يقُدم مع الخبز الشامى أو التورتيلا..
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خبز التورتيلا
ــي،  ــعب الأمري ــل إلى الش ــيكي ، انتق ــل مكس ــق ذو أص ــز رقي ــو خب ه
ــه  ــث إنّ ــة؛ حي ــم الأمريكيّ ــتخدم في المطاع ــز يسُ ــوع خب ــر ن ــح أك وأصب
يحُــى بحشــوات مختلفــة مثــل حشــوه الفاهيتــا ، وبمــا أنّ المطاعــم 
ــة أدّى  ــدول العربي ــا في ال ــن مطاعمه ــح سلســلة م ــت بفت ــة قام الأمريكيّ
ــر،  ــكل كب ــه بش ــر في ــربي وانت ــن الع ــز إلى الوط ــال الخب ــك إلى انتق ذل

وأصبــح محبوبــاً مــن قبــل الجميــع ، ويعتــر تحضــر خبــز التورتيــا أمــراً بســيطاً ، ولذلــك يمكــن صناعتــه في المنــزل.

المقادير:

2 ملعقة صغيرة بيكنج بودر 			  3 كوب دقيق منخول
1 ملعقة صغيرة ملح 			  1 ملعقة صغيرة سكر

كوب ماء دافئ للعجن 			  ثلث كوب زيت

الطريقة:

11 يضُاف فى وعاء جميع المكونات ما عدا الماء وةتقُلب حتى يتوزع الزيت على كمية الدقيق كاملة..

22 يضُاف الماء بالتدريج مع العجن باليد بقوة إلى أن تتكون عجينة متماسكة لينة..

33 ــرك . ــاً( ، وت ــة تقريب ــرات متوســطة الحجــم )16 قطع ــم تقُطــع إلى ك ــع ســاعة ، ث ــدة رب ــر لم ــرك لتخم ت
لتخمــر مــرة أخــرى.

44 تفُرد كل كرة بالنشابة إلى أن تتكون عجينة دائرية رقيقة السمك..

55 توضــع مقــاة دائريــة الشــكل ذات حجــم متوســط عــى النــار وتــرك بعــض الوقــت حتــى تســخن جيــداً ، .
ثــم توضــع العجينــة عــى المقــاة حتــى تتحمــر مــن الجهــة الســفلى ثــم تقلــب للجهــة الأخــرى.

66 يكُرر العمل مع باقى المقدار..

ملحوظة هامة: عزيزتى المعلمة ... 
يجــب أن يشــرك كل متعلــم فى مجموعــة العمــل بحيــث يكــون هنــاك عمــل جماعــى بالمعنــى الصحيــح وعمــل 

فــردى لــكل متعلم.

دجاج كييف )تشيكن كييف(

هو طبق روسى الأصل وينسب إلى بلدة كييف عاصمة أوكرانيا

						     المقادير:

4 ملاعق كبيرة دقيق	 				   ½ كيلو صدور دجاج مخلية
2 بيضة ـ قليل من اللبن	  					    عصير نصف ليمونة

		 بقسماط 			  ملح ـ فلفل ـ كمون ـ كزبرة جافة

			   	 2 فص ثوم مفروم	

الحشو:

8 ملاعق زبدة لينة - ملعقة كبيرة ثوم مفرى - 2 ملعقة كبيرة كزبرة خضراء مفرية.
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• تقوم المعلمة بتوضيح خطوات عمل الدجاج كييف من خلال البيان العملى أمام المتعلمين.	

• تطلب المعلمة من كل فرد فى المجموعة تنفيذ خطوة من الخطوات الآتية تبعاً للبيان العملى كما يلى:	

الطريقة:

11 ــأداة . ــبية أو ب ــاون الخش ــد اله ــا بي ــاج بطرقه ــدور الدج ــرد ص تف
ــا. ــا ويســهل لفه ــى يكــر حجمه طــرق اللحــوم حت

22 تتبــل الصــدور بالملــح والفلفــل والكزبــرة الجافــة والثــوم وعصــر .
الليمــون جيــداً ، ثــم تــرك لمــدة ســاعة تقريبــاً.

33 يخلــط الزبــد مــع الثــوم المفــرى والكزبــرة الخــراء جيــداً .
ــة  ــى هيئ ــكل ع ــاوية وتش ــزاء متس ــط إلى أج ــم الخلي ــم يقس ث
اســطوانات ويفضــل وضعهــا فى الفريــزر حتــى تتماســك وتعــرف 

ــل. ــد مترودوتي ــم زب ــة بإس ــذه الخلط ه

44 ــم . ــد ث ــق الزائ ــن الدقي ــص م ــع التخل ــق م ــدة ، توضــع فى الدقي يحــى كل صــدر دجــاج باســطوانة الزب
ــم. ــم تغطــى بالبقســاط ، وتوضــع فى الثلاجــة لحــن التقدي ــن ث ــه الل ــض المضــاف إلي تغمــس فى البي

55 تقلى لفائف الدجاج ى زيت غزير حتى يصبح لونها ذهبياً. .

بيف برجر
يعُــد البيــف برجــر أو البرجــر أحــد الوجبــات السريعــة الأمريكيــة ، وقــد انتــر هــذا الصنــف بسرعــة في كل 
أنحــاء العــالم ، ويتكــون البيــف برجــر مــن اللحــم أو الدجــاج بعــد نضجــه فى قليــل مــن الزيــت ويوضــع فى خبــز 
الكايــزر المســتدير الشــكل بالإضافــة إلى الكاتشــاب والمســردة والخــروات مثــل البصــل والطماطــم والخــس ، ولــذا 

يمكــن اعتبــاره وجبــة كاملــة ، ويقُــدم معهــا البطاطــس المقليــة والمشروبــات الغازيــة.

المقادير:	

1 بصلة متوسطة مبشورة ناعماً 		  		 ½ كيلو لحم مفروم

1 ملعقة مائدة صلصة طماطم 		 صلصة وورسيسترشاير أو صلصة الصويا

ملح - فلفل - بهارات - جوزة الطيب 		  		 ملعقة كبيرة بقسماط

للتقديم:

أوراق خــس - شرائــح طماطــم - حلقــات بصــل - خبــز كايــزر - جــن شرائــح الخــاص بالبرجــر أو جــن شــيدر أو 

قــرص بيضــة مقليــة متماســك - كاتشــب ــ مســطردة

 تقوم المعلمة بتوضيح خطوات عمل البيف برجر من خلال البيان العملى أمام المتعلمين.

• تطلب المعلمة من كل فرد فى المجموعة تنفيذ خطوة من الخطوات الآتية تبعاً للبيان العملى كما يلى:	

الطريقة:

11 يوضــع البصــل المفــروم عــى اللحــم المفــروم ويُــزج معــه جيــداً ثــم يفُــرم الخليــط فى محــر الطعــام حتــى .
ــاً. يصبح متجانس
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22 عىّ الصلصة والبقسماط إلى خليط اللحم والبصل ويعجن جيداً.. تضاف التوابل ونوِّ

33 يشــكل الخليــط عــى شــكل أقــراص وتوضــع فى الفريــزر لمــدة ســاعة عــى الأقــل مــع وضــع ورق نايلــون أو .
زبــدة يــن كل قــرص والآخــر.

44 يوضــع قليــل مــن الزيــت فى شــواية ويوضــع عليــه أقــراص البيــف برجــر .
وتشــوى مــن الجهتــن حتــى تنضــج ويحمــر الســطح ، ويمكــن اســتكمال 
ــل مــن الزيــت  ــه فى قلي طهيهــا أســفل شــواية الفــرن ، كــا يمكــن قلي

عــى الوجهــن.

55 تحــى الساندوتشــات بالبيــف برجــر مــع أوراق الخــس وشرائــح .
ــب  ــع الكاتش ــع وض ــض م ــيدر أو البي ــن الش ــل والج ــم والبص الطماط
والمســطردة حســب الرغبــة وتقُــدم مــع بطاطــس محمــر وعصــر فاكهة.

ملحوظة هامة: عزيزتى المعلمة ... 
اجعــى المتعلمــن يقومــون بإعــداد المائــدة وترتيــب أدواتهــا بنفــس الطريقــة المســتخدمة فى المطاعــم للشــعور 

بالتغيــر والمتعــة وتغيــر الروتــن المتبــع فى تنــاول الوجبــات.

كبدة إسكندرانى
هــى إحــدى الأطعمــة التــي تشــتهر بهــا مدينــة الإســكندرية حيــث تختلــف 
طريقــة عملهــا عــن أي طريقــة أخــرى لتحضــر الكبــدة. ، ومــا يميزهــا هــو طريقة 

التتبيــل الخاصــة بهــا مــا يجعلهــا طعــام مفضــل عنــد الكثيريــن.

وتحتــوى الكبــدة عــى نســبة عاليــة مــن الحديــد وتحضيرهــا عــى الطريقــة 

الإســكندرانى يجعلهــا شــهية أكــر. 

المقادير:

1 بصلة متوسطة مفرية ناعماً وتعصر 		 نصف كيلو كبدة بتلو أو كندوز 

		 	 3 ماعق كبيرة زيت 4 فصوص ثوم مفرى

		 2 ثمرة فلفل أخضر مقطعة مكعبات 2 ملعقة كبيرة عصير ليمون 

1 ملعقة صغيرة قرفة 		 1 ملعقة كبيرة خل 	 

ملح ـ فلفل ـ بهار 		 ½ ملعقة صغيرة كمون	 

• تقوم المعلمة بتوضيح خطوات عمل الكبدة الإسكندرانى من خلال البيان العملى أمام المتعلمين.	

• تطلب المعلمة من كل فرد فى المجموعة تنفيذ خطوة من الخطوات الآتية تبعاً للبيان العملى كما يلى:	

الطريقة:

11 تغُســل الكبــدة وتنــزع منهــا القــرة الخارجيــة الرقيقــة ثــم تقُطــع شرائــح رفيعــة وتتُبــل بالبصــل المفــرى .
وعصــر البصــل والملــح والفلفــل والقرفــة والبهــار.

22 يشــوح الثــوم فى الزيــت حتــى يصبــح لونــه ذهبيــاً ، ثــم تضــاف مكعبــات الفلفــل ويقلــب المقــدار حتــى .
يذبــل الفلفــل.
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33 يضــاف الخــل وملعقــة كبــرة عصــر ليمــون والكمــون والكبــدة ، ويقلــب المقــدار ويغطــى ويــرك عــى نــار .
هادئــة حتــى تنضــج الكبدة.

44 تضاف ملعقة كبيرة عصير ليمون وتقدم ساخنة..
55 تقُدم مع خبز وسلطة خضراء أو مكرونة بالصلصة وجرجير..

البيتزا
ــل مــر  ــدول شرق البحــر المتوســط مث ــا وترجــع نشــأتها ل ــا إيطالي ــى اشــتهرت به ــة الت ــن الأطعم ــزا م البيت
ــا وكانــوا يقومــون بإعــداد عجينــة ويضعــوا فوقهــا أى مكونــات مثــل اللحــوم أو الخــروات ثــم  واليونــان وتركي

ــا. ــون صلصــة الطماطــم وجــن الموتزاري ــا الإيطالي ــا وأضــاف إليه ــت إلى إيطالي انتقل

بيتزا سريعة

المقادير:

1 كيلــو دقيــق - كيــس خمــرة فوريــة جافــة - ½ كــوب زيــت - 2 بيضــة - ½ كــوب لــن بــودرة - ذرة ملــح - 

زعتر - روزمارى - ماء للعجن 	

• تقوم المعلمة بتوضيح خطوات عمل البيتزا من خلال البيان العملى أمام المتعلمين.	

• تطلب المعلمة من كل فرد فى المجموعة تنفيذ خطوة من الخطوات الآتية تبعاً للبيان العملى كما يلى:	

الطريقة:

ــة  ــى تتكــون عجين ــك حت ــة وذل ــا احتاجــت العجين ــاء كل ــة م ــر مــع بعــض مــع إضاف ــع المقادي تعجــن جمي
لا تلصــق باليــد ، تــرك لمــدة ســاعة حتــى تختمــر قبــل الاســتخدام أو تقســم إلى كــور وتوضــع فى الفريــزر لحــن 

الاســتخدام.

ملحوظة: 

هذه المقادير تكفى لعمل 4 صوانى بيتزا مقاس 28

يمكنــك اســتخدام القطاعــات مختلفــة الأشــكال والأحجــام للحصــول عــى وحــدات صغــرة مــن البيتــزا يســهل 
حملهــا وتناولهــا فى أى مــكان.

حشوة البيتزا

المقادير: 

بصلــة مفريــة - 2 فــص ثــوم مفــرى - 2 ملعقــة كبــرة صلصــة طماطــم - 
4 ثمــرات طماطــم مقطعــة مكعبــات صغــرة - شرائــح زيتــون أســود منــزوع 

النــوى - ملعقــة صغــرة زعــر - 2 ملعقــة كبــرة زيــت - جــن موتزاريــا
11 تفــرد عجينــة البيتــزا والمختمــرة فى صينيــة مدهونــة خفيفــاً بالزيت .

بســمك 1 ســم تقريباً 
22 يقلب البصل والثوم فى الزيت ، ثم تضُاف صلصة الطماطم والطماطم المقطعة ويقلب الخليط حتى تلين الطماطم..
33 يضاف الزعتر والملح والزيتون ويقلب الخليط..
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44 ــزا، تخــرج . ــى تنضــج البيت ــرن متوســط الحــرارة حت ــة فى ف ــزج الصيني ــم ت ــة ث ــرد الحشــو عــى العجين يف
الصينيــة ويضــاف عــى الســطح الجــن الموتزاريــا وتدخــل الفــرن مــرة أخــرى لمــدة 5 دقائــق حتــى يســيح 

الجــن وتقــدم ســاخنة. 

55 ملحوظة: يمكن استخدام إضافات أخرى للحشو حسب الرغبة مثل: الفلفل الأخضر ، المشروم .......

ملحوظة هامة: عزيزتى المعلمة ... 
أتيحى للمتعلمين فرصة التجديد والابتكار فيما يقومون به من أصناف.

أشكال مختلفة من البيتزا

كريب )بان كيك(
ــخ  ــن المطب ــه م ــق ، أصل ــك الرقي ــان كي ــن الب ــوع م ــو ن ــب ه الكري
ــح  ــض والمل ــب ، البي ــق ، الحلي ــج الدقي ــن مزي ــادةً م ــرّ ع ــي. يح الفرن
ــل مــن المــادة  ــة بقلي ــج عــى مقــاة ســاخنة مدهون ويســكب هــذا المزي

ــات. ــى دفع ــة ع الدهني
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المقادير: 

2 كوب لبن  		  		 ½1 كوب دقيق

ملح ـ فلفل  				   3 بيضات 	 

 زيت أو سمن
• تقوم المعلمة بتوضيح خطوات عمل الكريب من خلال البيان العملى أمام المتعلمين.	
• تطلــب المعلمــة مــن كل فــرد فى المجموعــة تنفيــذ خطــوة مــن الخطــوات الآتيــة تبعــاً للبيــان العمــى كــا 	

يــى:

الطريقة:

11 ينخل الدقيق ويضاف إليه قليل من الملح والفلفل ثم تعُمل حفرة بوسط الدقيق..
22 يضاف اللبن والبيض إلى الدقيق ويخلط بالمضرب اليدوى جيداً أو بالمضرب الكهربائى..
33 يوضــع قليــل مــن الزيــت أو الســمن فى طاســة تيفــال صغــرة غــر لاصقــة ذات حافــة صغــرة ثــم ترفــع .

عــى النــار حتــى تســخن جيــداً.
44 يوضــع مقــدار فنجــان أو كبشــة صغــرة مــن الخليــط الســابق فى الطاســة بعيــداً عــن النــار حتــى لا تتجمــد .

سريعــاً ؛ مــع تحريــك الطاســة بشــكل دائــرى حتــى يغطــى الخليــط قــاع الطاســة ويتكــون قــرص متماســك 
رقيــق وتعــاد عــى النــار.

55 ــى . ــون ذهب ــرص بل ــفلى للق ــطح الس ــر الس ــى يحم ــة حت ــة بخف ــرك الطاس ــم تحُ ــة ث ــف دقيق ــرك نص ت
ــر. ــطح الآخ ــر الس ــطحة لتحم ــرة مس ــة كب ــتخدام ملعق ــرص باس ــب بح ــم يقل ــس ث متجان

66 يرفــع مــن عــى النــار ويوضــع فى طبــق مســطح وتكــرر العمليــة بعــد وضــع قليــل مــن المــادة الدهنيــة فى .
كل مــرة حتــى ينتهــى مقــدار الخليــط.

77 يقدم كصنف حلو أو مملح بإحدى الطرق الآتية:ـ.

• يوضــع كل قــرص باحــراس عــى طبــق مرشــوش بالســكر البــودرة ويدهــن بالمــربى أو صــوص الشــيكولاتة 	

ويطــوى ثــم يوضــع عــى الوجــه كريمــة أو قشــدة ســائلة ويقــدم دافئــاً وفى هــذه الحالــة نضــع رشــة 

فانيليــا بــدلاً مــن الملــح والفلفــل.

•  يحشى القرص بشرائح من الدجاج المسلوق أو الجبن الشيدر أو أى نوع من الجبن المفضل. 	

ملحوظة: يكفى هذا المقدار لعمل من 6 إلى 8 أقراص.

بيكاتا بالشامبينيون
ــق إيطــالي تقليــدي يمكــن أن يحــرّ مــن الدجــاج كــا يمكــن أن يحــرّ مــن اللحــم ودائمــاً  ــا هــو طب بيكات

ــش الغــراب( ويســمى أيضــاً الشــامبينيون. ــه فطــر المــروم )عي يضــاف إلي

المقادير:	

1 كوب مشروم مقطع 			  شرائح صدور دجاج  	

1 كوب كريمة للطهى 			  2 ملعقة كبيرة دقيق 	

3 كوب مرق 			  5 ملعقة زيت نباتي 	

1 ملعقة ملح ــــ رشة فلفل 				   1 بصلة مفرومة 	
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• تقوم المعلمة بتوضيح خطوات عمل البيكاتا من خلال البيان العملى أمام المتعلمين.	
• تطلب المعلمة من كل فرد فى المجموعة تنفيذ خطوة من الخطوات الآتية تبعاً للبيان العملى كما يلى:	

الطريقة: 

11 يتُبل الدجاج بالملح والفلفل وعصير البصلة..

22 يقُلى الدجاج في الزيت على الوجهين ثم يرُفع عندما يتغير لونه إلى البنى..

33 ــق . ــن مــن الدقي ــاف المــرق وملعقت ــم يضُ ــه ث ــر لون ــى يصف ــى البصــل المفــروم حت في نفــس المقــاة ، يقُ
ــط. ــب الخلي ويقُل

44 يضُاف المشروم المقطع والدجاج ويتُرك الوعاء على النار حتى يغلي..

55 تضُاف الكريمة ويتُرك الوعاء على النار لمدة 20 دقيقة..

66 توضع شرائح الدجاج فى طبق التقديم ثم يوضع فوقها المشروم بالكريمة ويقُّدم ساخناً..

77 تقُدم مع أرز أبيض وسلطة خضراء..

التقييم : 
• تقــوم المعلمــة بتقييــم كل صنــف غذائيــا بالاشــراك مــع المتعلمــن ، وتســتمع لإجاباتهــم وتعززهــا ، ثــم 	

تــدون القيمــة الغذائيــة. 

• تطلب المعلمة من المتعلمين تكوين وجبة غذائية بما يلائم كل صنف.	

• تقوم المعلمة بحساب تكاليف كل صنف مع المتعلمين ومقارنتها بسعر الجاهز.	

نشاط اثرائى لمراعاة الفروق الفردية:

• عمل ألبوم صور للأغذية السريعة. 	

• ــن 	 ــاركة الآخري ــزل ومش ــا فى المن ــى تعلموه ــاف الت ــن الأصن ــف م ــة أى صن ــن تجرب ــن المتعلم ــى م اطلب

ــة. ــرة القادم ــج فى الف بالنتائ
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أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 يعُّرف المقصود بالمناعة..

22 الطبيعية . المناعة  بين  يفرق   

والمناعة المكتسبة.

33 التى . الأغذية  من  ثلاث  يعدد   

تساعد فى تقوية الجهاز المناعى.

44 فى . الأغذية  بعض  دور  يوضح   

تقوية الجهاز المناعى.

55 التى . اثنين من الممارسات   يذكر 

تقوى الجهاز المناعى.

66 المناقشات . فى  بإيجابية  يشارك   

بالدرس.

77  يهتم بمعرفة المزيد عن أساليب .

تقوية الجهاز المناعى.

88 فيه . تتوافر  عملياً  صنفاً  ينُفذ   

الجهاز  لتقوية  الصحية  الشروط 

المناعى.

99 تنفيذ . فى  زملائه  مع  يتعاون   

الصنف التطبيقى.

القضايا المتضمنة
11 الصحة الوقائية..

22 احترام العمل اليدوى.

الوسائل التعليمية 
ــى تدعــم  ــة الت ــة عــن الأغذي مطوي

ــة. ــاز المناع جه

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق

كيف تقوى الجهاز المناعى ؟الدرس السادس

الـمقدمة :
ــال  ــليم ، والإه ــان الس ــم الإنس ــو جس ــاس نم ــي أس ــليمة ه ــة الس  التغذي

فى الحصــول عــى غــذاء صحــى يــؤدي لإضعــاف مناعــة الجســم ويكــون أكــر 

عرضــه للإصابــة بالأمــراض ، وجهــاز المناعــة الموجــود في جســم الإنســان متكــوّن 

ــاعد في  ــا يس ــا ، م ــات والبكتيري ــر الفيروس ــوم بتدم ــا تق ــجة وخلاي ــن أنس م

ــى  ــل ع ــوازن يعم ــذاء المت ــاول الغ ــر ، وتن ــكل أك ــراض بش ــن الأم ــفاء م الش

ــى  ــة الت ــاصر المعدني ــات والعن ــا بالفيتامين ن الحفــاظ عــى مناعــة جســمنا ويُدُِّ

ــدوره.  ــام ب ــة بالقي ــاز المناع ــا ليســاعد جه يحتاجه

خطوات سير الدرس:

تهيئة المتعلمين: 
ïï توضــح المعلمــة للمتعلمــن ؛ أن هنــاك مــن يتعــرض للإصابــة بنــزلات الــرد

بكــرة فى الشــتاء ، ثــم تســألهم عــن الســبب فى رأيهــم وتتلقــى الإجابــات 

ــبورة ،  ــى الس ــه ع ــدرس وتدون ــوان ال ــم إلى عن ــل معه ــا ، وتتوص وتعززه

ــة  ــج الحماي ــل كبرام ــم يعم ــة في الجس ــاز المناع ــم أن جه ــح له ــم توض ث

مــن الفيروســات في أجهــزة الكمبيوتــر، إذ يمكنــه محاربــة الفيروســات 

ــى تتمكــن مــن اخــراق الجســم ، وفى ضــوء  ــات الت ــات والفطري والميكروب

قــوة جهازنــا المناعــى يقــل أو يــزداد معــدل اصابتنــا بالأمــراض لهــذا يحتــاج 

ــد. ــه بشــكل جي ــة ليســتمر في عمل ــة دائم ــى إلى عناي ــاز المناع الجه
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عرض الدرس:
11 اكتبى الأهداف على السبورة..

22 ناقشى المتعلمين فى مضمون كل هدف. .

مفهوم المناعة:

ــاع الإنســان ضــد  ــا، وهــى دف ــب عليه ــاوم العــدوى ويتغل ــي يكتســبها الإنســان ليق المناعــة هــي القــدرة الت

الجراثيــم أو الميكروبــات التــي تســبب الأمــراض. ويكتســب الإنســان نوعــا مــن المناعــة الطبيعيــة بالتعــرض المتكــرر 

للجراثيــم باختــاف أنواعهــا.

كــا أنهــا مقــدرة الجســم عــى التعــرف والتخلــص مــن الأجســام الغريبــة التــى تهاجمــه ، وحيــث أن الجهــاز 

ــل  ــذا يجع ــه ؛ فه ــى تحــاول اختراق ــة الت ــى للجســم ضــد الأجســام الغريب ــاع الطبيع ــن الدف ــى مســئول ع المناع

الجســم قــادراً عــى مكافحــة الأمــراض.

أنواع المناعة:

المناعة في جسم الإنسان تنقسم إلى قسمين:

 Natural immunity 1. مناعة طبيعية

Acquired immunity 2. مناعة مكتسبة

أولًا: المناعة الطبيعية:

وتعتــر خــط الدفــاع الأول عــن جســم الإنســان ؛ ويقــوم بهــا الجهــاز 

ــه  ــة من ــوم محاول ــم للهج ــرض الجس ــن تع ــات الأولى م ــى فى اللحظ المناع

ــد  ــا عن ــة القضــاء عليه ــة للجســم أو محاول ــع دخــول الأجســام الغريب لمن

ــرض ،  ــببة الم ــجة مس ــى الأنس ــيطرة ع ــن الس ــا م ــدم تمكينه ــا وع دخوله

ــة: ــة الطبيعي ــائل المناع ــن وس وم

11 ــة إلى . ــة بالإضاف ــدد عرقي ــة وغ ــدد دهني ــى غ ــوى ع ــد: يحت الجل

ــة  ــواد قاتل ــج م ــا تنت ــن وكله ــوع الع ــى توجــد فى دم ــر الت الخمائ

ــم. للجراثي

22 ــة . ــواد مخاطي ــرز م ــولى ، وتف ــاز التنفــى والهضمــى والتناســى والب ــة: وتوجــد فى الجه الأغشــية المخاطي

تعمــل عــى إعاقــة حركــة الجراثيــم وتمنعهــا مــن اخــراق الأغشــية وتســهل عمليــة التخلــص منهــا عــن 

ــول. ــراز أو الب ــق الســعال أو ال طري

33 البلعمــة: بعــد أن تتخطــى الجراثيــم حواجــز الدفــاع الســابقة والموجــودة في مداخــل الجســم ــــــ بســبب .

ــدم  ــا ال ــن خلاي ــان م ــوم نوع ــجة، يق ــدم والأنس ــل إلى ال ــة ــــــ وتص ــوء التغذي ــن س ــج ع ــا النات ضعفه

ــا في داخــل  ــا وتعدمه ــا وتحلله ــك به ــم تفت ــا ث ــم وتبتلعه ــط بالجراثي ــة )أي تحي ــة البلعم البيضاء بوظيف

ــة(.  الخلي
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ثانياً: المناعة المكتسبة:

هــذا النــوع مــن المناعــة يتــم اكتســابه بعــد تعــرض الجســم لأحــد أنــواع الجراثيــم، ولذلــك ســميت بالمناعــة 

المكتســبة. 

فعنــد تعــرض الجســم لجرثومــة معينــة لأول مــرة يتــم )خــال عمليــة البلعمــة الســابقة الذكــر( ؛ يتــم التعــرف 

عــى جميــع خــواص الجرثومــة مــن قبــل خلايــا المناعــة )الخلايــا الليمفاويــة( ويتــم تكويــن وإفــراز أجســام مضــادة 

نوعيــة Antibodies لهــذه الجرثومــة بواســطة أحــد أنــواع الخلايــا الليمفاويــة. وتقــوم خلايــا أخــرى تســمى بخلايــا 

ــام  ــراز أجس ــن وإف ــزة لتكوي ــح جاه ــالي تصب ــة وبالت ــك الجرثوم ــزة لتل ــواص الممي ــرة للخ ــاب ذاك ــرة باكتس الذاك

مضــادة بكميــات كبــرة وبسرعــة إذا مــا تعــرض الجســم لتلــك الجرثومــة مــرة أخــرى. ويعتــر التحصــن بواســطة 

اللقاحــات طريقــة آمنــة لتعريــض الجســم لمســببات الأمــراض وبالتــالي اكتســاب مناعــة ضدهــا.

دور الغذاء فى تقوية الجهاز المناعى:

ــر  إن الجهــاز المناعــى للإنســان مــن الممكــن أن يصــاب بالضعــف نتيجــة عــدة عوامــل مثــل: الإجهــاد والتوت

ــة  ــة المقلي ــاول الأطعم ــن تن ــار م ــك الإكث ــات وكذل ــاول الحلوي ــرة تن ــل ك ــليمة مث ــر الس ــة غ ــى والتغذي العصب

ــة انتــاج الأجســام  والوجبــات السريعــة وخاصــة التــى تحتــوى عــى الدهــون الحيوانيــة حيــث تقلــل مــن فاعلي

ــالى تقــل مناعــة الجســم. المضــادة وبالت

ومن هنا تظهر أهمية الغذاء السليم فى تقوية مناعة جسم الإنسان حيث يجب مراعاة الآتى:

أ تنــاول الغــذاء المتــوازن ومــن يتنــاول حاجتــه مــن العنــاصر الغذائيــة حســب المــوصى بــه في اليــوم فــإن 	.

جهــازه المناعــي بــل كل أجهــزة جســمه ســتعمل بشــكل جيــد.

ب تنــاول الطعــام الصحــي الغنــي بالفيتامينــات والعنــاصر المعدنيــة والأليــاف حيــث يســاعد في الحفــاظ عــى 	.

نظــام المناعــة ليقــوم بــدوره بشــكل صحيــح ويتواجــد ذلــك فى الخــروات والفاكهــة.

ج التنوع فى تناول الطعام حتى لا يصاب الجسم بالحساسية من تكرار طعام واحد.	.

 ومن الأغذية التى تعمل على تقوية جهاز المناعة:

:Antioxidants أ - أغذية تحتوى على مضادات الأكسدة

توضح المعلمة المقصود بمضادات الأكسدة بأسلوب مبسط.

:Antioxidants مضادات الأكسدة

تســاعد المــواد المضــادة للأكســدة والتــي تدخــل الجســم بشــكل مبــاشر مــن خــال طعامنــا , عــى تقليــل تفاعل 

الجــذور الحــرة الموجــودة داخــل جســم الإنســان , والتــي يكــون مصدرهــا عــادة التلــوث الموجــود مــن حولنــا , 

وهــي عبــارة عــن مركبــات منفــردة فعالــة تقــوم بإتــاف الخلايــا , لذلــك تقــوم مضــادات الأكســدة بإبطــال مفعولها 

ومنعهــا مــن تدمــر خلايــا الجســم المختلفــة ، كــا توضــح الدراســات أهميــة مضــادات الأكســدة فى الحفــاظ عــى 

صحــة القلــب والذاكــرة , وتقــدم أكــر دعــم لجهــاز المناعــة في أجســامنا ومنهــا مــا يــى: 

11 ــوة . ــون ، كالبطاطــا الحل ــة الل ــة برتقاليَّ ــل الأغذي ــة عــى فيتامــن )أ( أو البيتاكاروتــن: مث ــة المحتوي الأغذي

م والمشــمش والقــرع والمانجــو، كــا أنَّــه يتوفَّــر في بعــض الخــروات الورقيــة، بمــا في ذلــك  والجــزر والشــاَّ

الكرنــب والســبانخ واللفــت.
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22 الأغذيــة الغنيــة بفيتامــن )ج(: مثــل الليمــون والبرتقــال واليوســفى والجوافــة والفلفــل الأخــر والفراولــة .

والطماطــم ، حيــث أنهــا تزيــد مــن نشــاط وفاعليــة الخلايــا الآكلــة التــى تلتهــم وتدمــر الميكروبــات.

33 الأغذيــة المحتويــة عــى نســبة عاليــة مــن فيتامــن )هـــ(: ويســمى هــذا الفيتامــن باســم ألفــا – توكوفيرول، .

ويوجــد في اللــوز وفي كثــر مــن الزيــوت النباتيــة ، مثــل زيــت بــذرة القمــح والــذرة وفــول الصويــا ، كــا 

ات خاصــة اللــوز والبنــدق، وفي الخــروات مثــل البروكــولي وذات الأوراق  يوجــد أيضــاً في المانجــو والمكــرَّ

الخــراء الداكنــة والزيتــون وزيــت اللــوز والبقــول والفــول الســوداني.

44 ــر . ــات صغــرة جــداً ولكــن تأثــره كب ــة التــي تحتــوي عــى الســلينيوم: وهــو معــدن يوجــد بكمي الأغذي

للغايــة ، مثــل الأرز والقمــح والمكــرات والكرنــب والعــدس والبصــل والســبانخ والجــزر والكرفــس والثــوم 

والخيــار. 

55 الأغذيــة المحتويــة عــى الزنــك: ومنهــا الحبــوب الكاملــة ، ولــه تأثــر لمعالجــة الإصابــات والجــروح لقدرتــه .

عــى رفــع مقاومــة الخلايــا للالتهابــات.

:)Prebiotics( ب - بشائر الحياة

ــواع  ــف أن ــد في مختل ــي تتواج ــة الت ــواد الغذائي ــن الم ــوع م ــي ن وه

المأكــولات والتــي تســاعد عــى تغذيــة البكتيريــا الجيــدة التــي تتواجــد في 

الجســم وبالتــالي تعمل ع لىتحســن صحــة الجهــاز الهضمــي وتقــوي 

ــا:ـ ــع حــدوث الإمســاك ومنه ــة الجســم وتمن مناع

11 ــة . ــا نافع ــى بكتيري ــادى ع ــوى الزب ــث يحت ــن: حي ــادي والل الزب

تعيــش وتتكاثــر فى الأمعــاء وتشــكل حصنــاً منيعــاً ضــد الميكروبــات 

المســببة للأمــراض ، كــا تســاعد فى إنتــاج بعــض الفيتامينــات التــى 

يحتاجهــا الجســم وفى التخلــص مــن الســموم. 

كــا يعتــر اللــن مــن الأغذيــة التــى تســاعد فى مقاومــة الأمــراض والميكروبــات نظــراً لاحتوائــه عــى الفيتامينات 

والأمــاح المعدنيــة الهامــة للجســم ، كــا يعتــر مــن البروتينــات عاليــة القيمــة الحيوية. 

22 الثــوم: يقــوى جهــاز المناعــة ويعالــج الربــو الشــعبى والتيفــود ، وتأثــره مثــل تأثــر المضــاد الحيــوى ، كــا .

أنــه يقلــل ضغــط الــدم المرتفــع والكوليســرول ويمنــع تكويــن الجلطــات ويمكــن أكلــه طازجــاً أو مطهيــاً.

33 ــى . ــا يســاعد فى القضــاء ع ــة ك ــراض الصدري ــراض خاصــة الأم ــن الأم ــر م ــاج الكث ــد فى ع العســل: يفي

ــات. الميكروب

ج. الأحماض الدهنية الغير مشبعة مثل أوميجا 3 : 

وتوجــد فى الأســاك وخاصــة السرديــن والماكريــل والتونــة وســمك الســالمون وزيــت الســمك كــا توجــد فى فــول 

الصويــا وعــن الجمــل وبــذر الكتــان ، حيــث تعمــل هــذه الأحــاض الدهنيــة عــى الوقايــة مــن الإصابــة بأمــراض 

لقلب. ا



117

المجال الثالث : التغذية وعلوم الأطعمة

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

د - عيش الغراب )المشروم(: 

تفــوق نســبة البروتــن بــه مــا يحتويــه معظــم النباتــات حيــث يحتــوى عــى معظــم الأحــاض الأمينية الأساســية 

ولــذا أطلــق عليــه اللحــم النبــاتى ، كــا يعتــر مصــدراً جيــداً للعديــد مــن الفيتامينــات والأمــاح المعدنيــة الهامــة 

ــة  ــر مقاوم ــا أك ــدم البيضــاء ؛ مــا يجعله ــرات ال ــادة ك ــه يســاعد عــى زي ــت الدراســات أن ــد أثبت للجســم ، وق

للفيروســات والبكتيريــا ، وكذلــك يعمــل عــى خفــض ضغــط الــدم المرتفــع.

ملحوظة: بعض النصائح المفيدة التى تساعدك على تقوية المناعة:

 داوم عــى أداء العبــادات والحفــاظ عليهــا وممارســة التمرينــات الرياضيــة بانتظــام وأخــذ قســط وافــر مــن 

النــوم ، ابتعــد عــن القلــق والتوتــر بقــدر الامــكان ، احــرص عــى تنــاول مــن 8 إلى 10 أكــواب مــن المــاء فى اليــوم.

نشاط : صنف تطبيقى لتقوية جهاز المناعة

خطوات سير النشاط:

يتم تقسيم الفصل إلى مجموعات وتكُلف كل مجموعة بمهمة محددة .

سلطة التونة بالفاصوليا البيضاء أو الحمراء

ــر  ــا توف ــن منخفضــة الدهــون ، ك ــة البروت ــة متكامل ــة وجب ــر التون تعت

نســبة جيــدة مــن فيتامــن د وفيتامــن ب6 وب12 والنياســن وكذلــك أمــاح 

البوتاســيوم والفوســفور ، كــا تعتــر التونــة مصــدراً هامــاً للأحــاض الدهنيــة 

أوميجــا 3 التــى تدعــم صحــة القلــب وتمنــع الإصابــة بالجلطــات.

ــاف  ــن والألي ــة مــن البروت ــوي عــي نســبة عالي ــا فهــى تحت ــا الفاصولي أم

ــك  ــض الفولي ــوع ، وحم ــة الج ــن رغب ــل م ــطء وتقل ــم بب ــى تهض ــك فه لذل

ــل ،  ــاغ الطف ــداً لدم ــد للنســاء الحوامــل وتحدي ــه مفي ــا أن ــب ك ــا يســاعد عــي تحســن صحــة القل في الفاصولي

وتمد الفاصوليــا - ســواء البيضــاء أو الحمــراء - الجســم بالعديــد مــن المــواد المضــادة للأكســدة والتــي تســاعد في 

ــر. ــي والألزهايم ــاز المناع ــات الجه ــك اضطراب ــان وكذل ــة بالسرط ــن الإصاب ــة م ــة والوقاي ــي الصح ــاظ ع الحف

المقادير:

فنجان بصل أحمر مقطع شرائح طولية 		 3 ملاعق عصير ليمون طازج

2 علبة تونة مصفاة من الزيت 		 2 ملعقة كبيرة زيت نباتى

¼ كيلو فاصوليا بيضاء أو حمراء مسلوقة ومصفاة 		 ½ ملعقة صغيرة ثوم مفروم

حزمة جرجير طازج )يمكن الاستغناءعنها( 			  ¼ ملعقة صغيرة ملح

جبن شيدر مقطع 		 ¼ ملعقة صغيرة فلفل أسود

ملعقة صغيرة مستردة

تطلب المعلمة من كل فرد فى المجموعة تنفيذ خطوة من الخطوات الآتية تبعاً للبيان العملى كما يلى:
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دليل الاقتصاد المنزلى المجال الثالث : التغذية وعلوم الأطعمة

الصف الأول الثانوى

الطريقة:

• يخُلط كل من عصير الليمون والزيت والثوم والملح والفلفل والمستردة.	

• يضُاف البصل والتونة والفاصوليا.	

• يرش الخليط بالجبن الشيدر ويخلط جيداً. 	

ملحوظة هامة: عزيزتى المعلمة ... 

قومى بتقييم الصنف غذائياً واقتصادياً مع المتعلمين

التقييم : 
انتقلى للتقييم من خلال الاجابة على الاسئلة التالية :

• عرفّ المقصود بالمناعة.	

• عدد أنواع المناعة.	

• ما وسائل الدفاع الطبيعية ضد الأمراض فى جسم الإنسان؟	

• لديك أخ أصغر منك دائما ما يصاب بنزلات البرد. 	

EE.وجه له بعض النصائح التى تساعده على التمتع بمناعة قوية

EE.اذكر ثلاث من الأطعمة التى عليه أن يكثر منها

نشاط اثرائى لمراعاة الفروق الفردية:

اطلبــى مــن المتعلمــن تصميــم وســيلة عــن أســاليب تقويــة جهــاز المناعــة وأهــم الأغذيــة التــى يجــب الحــرص 

عــى تناولهــا.



المسكن ـ أثـاثـه وأدواتـه

الـمـجـال الـرابــع

الدرس الأول

الدرس الثانى

الدرس الثالث

الدرس الرابع

الأوانى والأجهزة الحديثة وكيفية العناية بها

وسائل السلامة والأمان بالمنزل

وسائل تجميل المنزل

الاستغلال الامثل للفراغات فى المنزل 
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دليل الاقتصاد المنزلى المجال الرابع : المسكن - أثاثه وأدواته

الصف الأول الثانوى

الـمقدمة :
مــع التطــور التكنولوجــي والصناعــي ظهــر العديــد مــن أوانى الطهــى  

والأجهــزة الحديثــة المســتخدمة في اعــداد الطعــام ؛ التــي تنافســت في الاســواق 

ــث الســعر، ويؤكــد خــراء  مــن حيــث جــودة الخامــات المســتخدمة ومــن حي

ــى  ــر ع ــدة لا تؤث ــواد جي ــن م ــى  م ــار  اواني الطه ــة اختي ــى أهمي ــة ع الصح

الصحــة ؛ وأن الاختيــار الجيــد لنوعيــة هــذه الاواني  يضمــن لــك صحــة جيــدة، 

فهنــاك بعــض الانــواع التــي تحتــوى عــى مركبــات كيمائيــة ضــارة يمكــن تــرب 

أجــزاء منهــا و تفاعلهــا مــع الطعــام فيســبب العديــد مــن الأمــراض مثــل حــالات 

التســمم الغــذائي بعنــاصر معدنيــة كالنحــاس والرصــاص والكادميــوم أو التلــوث 

ــاز  ــى الجه ــر ع ــي تؤث ــراض الت ــض الأم ــان ببع ــب الانس ــد يصي ــائي فق الكيمي

ــى  ــرف ع ــب التع ــان يج ــة الانس ــى صح ــاظ ع ــي ، وللحف ــي والهضم العصب

الانــواع الجيــدة المفضــل اســتعمالها في اعــداد الطعــام ، ونســتعرض معــا افضلهــا 

ــوم. ســواء كانــت مــن الاســتانلس اســتيل ، البيركــس ، الفخــار ، الألومني

خطوات سير الدرس:

تهيئة المتعلمين: 
ــا  ــواع الأواني المســتخدمة في الطهــي ؟ وم ــا أن تســأل المعلمــة المتعلمــن : م

أفضــل هــذه الأنــواع؟ 

ــواع أواني  ــض أن ــاذج لبع ــن نم ــى المتعلم ــرض ع ــات، وتع ــزز الاجاب ــم تع ث

ــة الاخــرة ، وتوضــح بعــض   ــى انتــر شراؤهــا واســتخدامها فى الاون الطهــي الت

أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 يعدد بعض أوانى الطهى الحديثة..

22 للاستانلس . مميزات  ثلاث  يذكر 

استيل.

33 يذكر اثنين من عيوب أواني )السيراميك .

– التيفال(. 

44 يوضح اثنين من مميزات قوالب .

السليكون.

55 يعرف المقصود بأشعة الميكرويف. .

66 يوضح  الطريقة الصحيحة  للعناية .

بجهاز الميكرويف وتنظيفه.

77 يعدد أجزاء حلة الضغط..

88 يشرح الطريقة الصحيحة لاستخدام .

حلة الضغط. 

القضايا المتضمنة
11 الصحة الوقائية .

الوسائل التعليمية 
الأواني  عــن  تعليميــة  وســيلة 

ومميــزات  الحديثــة  والأجهــزة 

منهــا كل  وعيــوب 

الأوانى والأجهزة الحديثة وكيفية العناية بهاالدرس الأول

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق
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المجال الرابع : المسكن - أثاثه وأدواته

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

مخاطــر أواني الطهــي غــر الصحيــة التــي تتســبب في حــدوث العديــد مــن المشــكلات الصحيــة للإنســان ؛ وذلــك مــا 

ينبغــي معرفتــه عــن فوائــد وأضرار كل نــوع منهــا. 

عرض الدرس:

أواني الطهي:

أوانى الألومنيوم

وهي منتشرة فكثيراً من أدوات الطبخ مصنوعة من الألومنيوم.

المميزات: 

11 موصل جيد للحرارة ..

22 وزنها خفيف..

33 غير قابلة للتلف عند حدوث أى خدش بها كالتيفال ..

44 لا تحتاج جهد كبير في التنظيف ..

العيوب :

11 يتفاعل مع المكونات الحمضية والقلوية مثل الطماطم و الخضروات...إلخ..

22 .قد تتسبب في تغير لون بعض الأطعمة مثل الصوص الأبيض..

33 ــة  بمــرض الشــيخوخة . ــه  يتفاعــل مــع الطعــام مــا يســاعد عــى الاصاب لا يســتخدم لحفــظ الطعــام لأن

ــوي. ــك الفشــل الكل المبكــرة )الألزهايمــر( وكذل

أواني الإستانلس استيل 

ــل الســتيل و  ــط مــن عــدة معــادن مث ــاوم للصــدأ( وهــو خلي أواني الطهــي الإســتانلس اســتيل  )الفــولاذ المق

ــوم. ــكل و الكرومي ــون و الني الكرب

المميزات:  

11 غير قابلة للخدش و سهلة التنظيف .            .

22 تعتبر من أفضل أواني الطهي وأكثرها صحية لأنها لا تصدأ ..

33 لا تتفاعل مع الطعام .                               .

44 لا تتأثر بالمكونات الحمضية والقلوية ..

55 قابلة للغسل في غسالة الاطباق ..
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دليل الاقتصاد المنزلى المجال الرابع : المسكن - أثاثه وأدواته

الصف الأول الثانوى

العيوب : 

11 غالية الثمن .                             .

22 يتغير لونها عند درجات الحرارة العالية..

33 تسمح بالتصاق الطعام خاصة لو كانت القاعدة خفيفة ولا توزع الحرارة جيدًا ..

44 إذا حدث خدوش فبعض المواد مثل الكروميوم والنيكل قد تتسرب إلى الطعام ..

ملحوظــة : ليــس بالــرورة شراء طاقــم كامــل مــن أوانى الاســتانلس اســتيل نظــرًا لارتفــاع ثمنــه ، و بالتــالي يمكــن 

شراء قطعــة  أو قطعتــن بمقاســات  مختلفــة  حســب الحاجــة و الاســتخدام. 

أواني التيفال: 

تصنــع اوانى التيفــال مــن الالمونيــوم المطــى بمــادة التيفلــون المســتخرجة مــن 

مشــتقات البــرول.

المميزات:

11 إضافــة الزنــواع الجيــدة منهــا تحافــظ عــى درجــة الحــرارة فتســاعد فى .

إنضــاج الطعــام بشــكل أسرع.

22 سهلة في الطهى و التنظيف لان الطعام لا يلتصق بها ..

33 يمكنك طهي الطعام بها دون إضافة أي دهون أو استخدام  كمية قليل منها ..

44 مصنعة بحيث تستخدم بأمان في الفرن..

وللعناية بها:

11 يستخدم الملاعق الخشبية أو السليكون أثناء الطهي أو الغرف..

22 تنظف باستخدام  إسفنجه لأنها قابلة للخدش..

33 لا تســتعمل درجــات حــرارة عاليــة وهــى فارغــة لان عنــد تســخيم مــادة التيفلــون لدرجــات حــرارة عاليــة .

يتصاعــد منهــا العديــد مــن الأبخــرة والغــازات الســامة.

العيوب:

• سريعــة الخــدش فيجــب عــدم اســتعمالها إذا حــدث بهــا أي خــدش حتــى لا تتفاعــل مــادة التيفلــون مــع 	

الطعــام.

أواني البيركس

الزجــاج شــكله أنيــق و يمكــن اســتخدامه  في التقديــم  ، كــا أنــه يســاعد عــى 

تقليــل زمــن الطهــي ويحتفــظ بالحــرارة مــدة أطول .

المميزات :

11 اسعارها معتدلة الثمن ..
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المجال الرابع : المسكن - أثاثه وأدواته

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

22 ــات الزجــاج إلى . ــه تفاعــات و خــدوش فــا تتــرب مكون ــع الأطعمــة و لا يحــدث ب ــح لطهــى جمي صال

ــة . ــا يحــدث في بعــض الأواني المعدني الطعــام مثل

العيوب:

11 ثقيل الوزن ..

22 قابلــة للكــر عنــد ســقوطه ؛ وتحتــاج لعنايــة خاصــة  عنــد خروجــه مــن الفــرن وعــدم  تعرضــه لدرجــات .

حــرارة مفاجــأة مــن العاليــة إلى درجــة حــرارة منخفضــة.

33 صالح أكثر للطهي في الفرن ويمكن وضعه على نار هادئة واستخدام شياطة الطعام..

أواني الفخار

تستعمل في طهي الطعام بالفرن.

المميزات :

11 تعطى مذاق رائع للطعام وتطهيه بالتساوي ..

22 تتحمل درجات الحرارة العالية..

33 يسهل تنظيفها ويسهل التخلص من رائحة الطعام بها. .

44 أكثر أماناً ولا تتفاعل مع الاطعمة أثناء الطهى..

العيوب:

11 يوجد منها أنواع لا يمكن استخدامها على البوتاجاز ..

22 صعبة نوعاً ما فى تنظيفها إذا التصق بها الطعام..

33 ــة . ــن قابل ــتخدمة في التزي ــالي ( مس ــراء وبرتق ــراء وحم ــاغ )صف ــة وأصب ــواد ملون ــى م ــا ع ــوى بعضه يحت

ــة  وهــى ضــار جــدا بالصحــة .  ــن الاطعم ــل م ــل والتفاع للتحل

أواني السيراميك : 

ــتخدامًا الآن و  ــهر الأواني اس ــن أش ــل اواني الســراميك وهــى م ــراً مث ــرت مؤخ ــن الأواني ظه ــد م ــاك العدي هن

تحظــى أواني الســراميك بشــهرة كبــرة وخاصًــة أنهــا تظهــر كثــراً في برامــج إعــداد الطعــام ، وقــد انتــرت هــذه 

الأواني في محــات بيــع الأواني المنزليــة بألــوان مختلفــة ؛ فالســراميك : هــو زجــاج محــول يجــري تحويلــه بالحــرارة 

إلى مــادة شــبه كريســتالية ناعمــة.

المميزات :

١- الشكل الجذاب:

أهــم مــا يميــز أوانى الســراميك أنهــا ذات شــكل ومظهــر جــذاب 

ــزة  ــة، وممي ــوان جميل ــة وذات أل ــون براق ــث تك ــخ حي ــن المطب يزي
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دليل الاقتصاد المنزلى المجال الرابع : المسكن - أثاثه وأدواته

الصف الأول الثانوى

ــخ  ــر بالمطب ــكان ظاه ــا في م ــك وضعه ــبات ، ويمكن ــم أو في المناس ــواء في المطاع ــم س ــدًا للتقدي ــبة ج ومناس

ــا.  ــا رائع ــرا جمالي ــس منظ ــه يعك ــي لأن ــام الأمري ــى النظ ــك ع ــا إن كان مطبخ خصوصً

2- توزيع الحرارة  : 

• عنــد الطهــى في أوانى الســراميك فــإن تلــك الأوانى تقــوم بتوزيــع الحــرارة بالتســاوي عــى جميــع الأجــزاء 	

بمعنــى انــك تضمنــى أن يتــم طهــي طعامــك بشــكل متســاوي وبالتــالي عــدم احــراق جــزء مــن الطعــام، 

حيــث يتحمــل درجــة حــرارة عاليــة عــى عكــس الإســتانلس ســتيل  وبالتــالي يمكــن وضعهــا في الفــرن.

• يمكن وضعها في جهاز الميكرويف  .	

• لا يلتصق بها الطعام وسهل التنظيف سواء التنظيف اليدوي أو بغسالة الأطباق .	

• مقاومة للصدأ  ،ومقاومة للتآكل ولا تتفاعل مع الأطعمة .	

العيوب:

11 ثقيلة الوزن عند الحمل لذا يسهل كسرها   ..

22 قابلة  للخدش لهذا يجب استعمال الملاعق الخشب أوالسليكون ..

33 احتوائها على مواد  ملونة مثل  الرصاص والكادميوم تتسرب إلى الطعام وهى ضار بالصحة..

حلة الضغط 

ــاء  ــه أثن ــذى تتعــرض ل ــة ســميكة الجــدران كى تتحمــل الضغــط العــالي ال ــارة عــن حل ــة الضغــط هــي عب حل

ــزداد  ــق فيقــوم بحبــس البخــار داخلهــا ، وبتأثــر ضغــط هــذا البخــار ت الطهــي ، ولهــا أيضــا غطــاء محكــم الغل

درجــة الحــرارة بالحلــة حتــى تصــل الى درجــة 110 أو 125 درجــة مئويــة، ومــع ازديــاد درجــة الحــرارة تقــل الفــرة 

اللازمــة لنضــج الطعــام ، ومــن الممكــن ان يتــم اســتخدامها مــع اى غطــاء 

اخــر عــادى كأنهــا حلــة عاديــة، وفي تلــك الحالــة لــن ترتفــع درجــة حــرارة 

الحلــة عــن 100 درجــة مئويــة مثلهــا مثــل اى حلــة عاديــة.

مكونات حلة الضغط:

• ــتانلس 	 ــميك أو الإس ــوم   الس ــب أو الألموني ــن الصل ــة  م ــة عميق حل

ــل للصــدأ. اســتيل غــر قاب

• لها يد من مادة لا تتأثر بالحرارة .	

• غطاء محكم جدا يحيط به إطار من المطاط لإحكام الغلق .	

• صمام أمان لتسرب البخار الزائد.	

• ثقل معدني لتحديد كمية الضغط داخل الحلة.	
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مميزات طهي الطعام في حلة الضغط تتلخص فيما يلي :

11 ــة . ــراً بعملي ــات تأث ــاء في فرنســا وغيرهــا أن نســبة الفقــد في فيتامــن ) ج ( وهــو أكــر الفيتامين ــن عل أعل

الأكســدة وبالحــرارة ؛ تــوازي   27.8 % في حالــة الطهــي بواســطة حلــة  الضغــط ؛ بينــا تصــل إلى 33.6 % في 

حالــة الطهــي بالطــرق المعتــادة ، وإلى  48.7 % في حالــة التســبيك البطــيء للأطعمــة.

22 الأطعمة المطهية  في حلة الضغط تكون معقمة ؛ لأن الحرارة المرتفعة تقضي على البكتيريا ..

33 الأطعمــة يكــون طعمهــا أفضــل لأنهــا لا تســتغرق وقتــا طويــا في الطهــي ، وكميــة الســائل تكــون قليلــة ، .

وذلــك يــؤدي إلى احتفــاظ الأطعمــة بنكهتهــا. 

44 توفر كثير من الوقت لربة المنزل وتقلل استهلاك الوقود اللازم لعملية الطهي..

55 سرعة إنضاج الطعام. .

66 عدم التأثير على ما في الأطعمة من فيتامينات  نظرا لقصر مدة الطهي. .

77 المحافظة على اللون الطبيعي للأطعمة..

بعض النصائح عند استخدام حلة الضغط:

• عنــد اســتعمالك لحلــة الضغــط لأول مــره يستحســن أن تغــي كميــة مــن المــاء دون إغــاق الحلــة ؛ وذلــك 	

للتخلــص مــن رائحــة الحلــة الجديــدة .

• يراعى ألا تزيد كمية الأطعمة الموضوعة بها عن ثلثي حجم الحلة .	

• يجــب التأكــد مــن أن مخــرج البخــار والصفــارة يعمــا بصــورة جيــدة وكذلــك الإطــار المطاطــى مثبــت فى 	

موضعــه ، وعليــك اســتبدال الإطــار مــن فــرة لأخــرى لأنــك ســتلاحظين تــرب الهــواء بعــد اســتخدام الحلــة 

لفــرة طويلــة .

• ــا 	 ــوت مرتفعً ــار ؛ وإذا كان الص ــوت البخ ــاع ص ــة س ــد  بداي ــى بع ــددة للطه ــدة المح ــاب الم ــم حس يت

ــرارة . ــة الح ــل درج ــوب تقلي والمطل

• بعــد الانتهــاء مــن المــدة المقــررة للطهــي يجــب عــدم فتــح الغطــاء إلا بعــد التأكــد مــن  توقــف خــروج 	

البخــار تمامًــا ومــن ثــم يتــم ســحب الصفــارة مــن مكانهــا .

• يراعى الاحتراس من اندفاع البخار عند سحب الصفارة ومن الحلة أيضا بعد فتحها .	

• لفتح الحلة  يدار مقبض الإغلاق أيا كان نوعية الحلة عكس اتجاه السهم الموجود .	

• ــة 	 ــف  الحل ــة تنظي ــا ، ويراعــى سرع ــه بداخله ــرك أي أطعم ــدم ت ــى ،   يجــب ع ــن الطه ــاء م ــد الانته بع

ــون . ــاخن والصاب ــاء الس ــتعمال الم باس

• يجب التأكد من تنظيف مخرج البخار والغطاء وإزالة أي رواسب عالقة بهما  .	

• وحتــى لا يتغــر لــون حلــة الضغــط  نتيجــة طهــي الخضــار عــى البخــار أضيفــي إلى الخضــار أثنــاء الطهــي 	

بضــع نقــاط مــن عصــر الليمــون.

• يفضــل أن تراعــى عنــد غســل حلــة الضغــط  التأكــد مــن عــدم انســداد مخــرج البخــار ، ويمكــن إدخــال  	

خلــة )عــود تنظيــف الأســنان( لتنظيــف مخــرج البخــار.
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قوالب السيليكون :

قوالــب الســيليكون الخاصــة بالكيــك ،إذ حبذهــا الكثــرون وتميــزت بســهولة التعامــل معهــا وتنظيفهــا ؛ اســألى 

المتعلمــن إن كان لهــا   بعــض العيــوب ســواءً في الاســتخدام أو مخاطــر صحيــة 

؟ وعززيهــم التعزيــز المناســب واذكــرى لهــم :

المميزات:

11 تصلــح قوالــب الســيليكون للاســتخدام في جهــاز الميكرويــف أو الفــرن .

العــادي أو الكهربــائي أو الفريــزر أيضًــا للثلــج.

22 تصلح لإعداد الكيك والمخبوزات بأنواعها وكذا البيتزا ..

33 لا تتأثــر القوالــب بالحــرارة ولا بالــرودة وبالتــالي لا تتفاعــل مــع .

المخبــوزات بداخلهــا أو المــاء في الفريــزر ؛ ويمكنــك نقلهــا مــن الثلاجــة للفــرن مبــاشرة .

44 لم تثبت أي دراسة حتى الآن أن لها مضار صحية على الإنسان ..

55 لا تحتاجين إلى دهن القالب بالزيت أو الزبد لأنها تنفصل عن الكيك بسهولة ..

66 سهلة التنظيف ولا يلتصق بها بقايا المأكولات..

77 كما أنها مرنة من حيث مساحات التخزين ويمكن طيها وربطها..

88 يمكنك تنظيفها بالماء وأي نوع من الصابون بكل سهولة ..

العيوب:

11 لينــة جــدًا لدرجــة أنهــا ســهلة التلــف أو الثقــب بالســكين أو غــر ذلــك ؛  لــذا ينبغــي الحــذر فى التعامــل .

معهــا وعــدم تقطيــع المحتويــات بهــا .

22 يفضــل اســتخدام القوالــب الفرديــة المتوســطة عنــد إعــداد المكرونــة بالفــرن واللازانيــا لاســتخراجها فــورًا .

بالطبــق دون دون الحاجــة لتقطيعهــا والمخاطــرة بإتلافهــا. 

33 قابلية قوالب السيلكون لاكتساب الروائح المختلفة ؛ بسبب ترك الطعام فيها لفترة طويلة..

44 يقتــر تنظيفهــا عــى أدوات ومســاحيق التنظيــف المخففــة ؛ وذلــك لأن بعــض المنظفــات القويــة تــرك .

أثــراً عليهــا ، وبســبب ذلــك لا يتــم تنظيفهــا جيــداً. 

55 تتعرضّ ألوان قوالب السيلكون للتغيير والبهتان ؛ بسبب كثرة استخدامها..

66 لا تســاعد قوالــب الســيلكون عــى تحمــر الطعــام وتحميصــه ، ولذلــك لا يجــب اســتخدامها لهــذا الغــرض، .

فهــي لــن تحُقّقــه. 

77 تصلــح للحلويــات البــاردة مثــل الجيــي ولكــن يجــب الحــرص عنــد الإمســاك بهــا حتــى يجمــد محتواهــا .

لأنهــا لينــة وقــد تســكب محتوياتهــا.
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الأجهزة :

فرن الميكروويف.

يعتــر الطهــي بواســطة اشــعة الميكروويــف مــن تكنولوجيــا القــرن العشريــن لمــا توفــره مــن سرعــة في تحضــر 

الطعــام أو تســخينه وكفاءتــه العاليــة في توفــر الطاقــة المســتخدمة في الافــران الكهربائيــة  ، حيــث أنهــا تعمــل عــى 

تســخين المــواد الغذائيــة ،وهــذه الاجهــزة أصبحــت منتــرة وكثــرة الاســتخدام ، ولكــن كثــراً مــا دار التســاؤل عــن 

خطــورة اســتخدام هــذه الاجهــزة عــى صحــة  الإنســان ، وقبــل الإجابــة عــى هــذا التســاؤل يتوجــب علينــا شرح 

فكــرة عمــل فــرن جهــاز المايكروويــف . 

فكرة عمل فرن المايكروويف 

يســتخدم فــرن المايكروويــف اشــعة المايكروويــف لتســخين الطعــام الموضــوع في داخــل الفــرن، وللعلــم فــإن 

أشــعة المايكروويــف هــي أمــواج راديــو ذات تــرددات 2500 ميجاهيرتــز وهــذه الامــواج عنــد هــذا الــردد تمتلــك 

مجموعــة مــن الخصائــص هــي : 

الخاصية الأولى 

أن أشــعة المايكروويــف تمتــص بواســطة المــاء والمــواد الدهنيــة والمــواد الســكرية ، وهــذا يعنــي أن جزيئــات 

تلــك المــواد التــي تحتــوي عــى الدهــون والســكريات تمتــص هــذه الاشــعة مــن خــال ذرات وجزيئــات تلــك المــواد 

وامتصــاص هــذه الاشــعة )المايكروويــف( تكســبها طاقــة تجعلهــا تتذبــذب بدرجــة كبــرة مــا تتصــادم مــع بعضهــا 

البعــض وتنتــج حــرارة التســخين اللازمــة لطهيهــا.

الخاصية الثانية 

أن المــواد البلاســتيكية بجميــع انواعهــا والمــواد الزجاجيــة والســراميك والفخــار لا تمتــص أشــعة المايكروويــف 

ولا تتأثــر بهــا ، وهــذا يعنــي أنهــا لــن ترتفــع درجــة حرارتهــا ، أمــا المــواد المعدنيــة اللامعــة مثــل ) الإ ســتانلس 

والالومنيــوم  ( فتعكــس تلــك الاشــعة ولــذا يحظــر اســتخدامها داخــل افــران المايكروويــف ، وبصفــة عامــة فــإن 

فــرن الميكروويــف يتكــون مــن نظامــن رئيســيين للتشــغيل وهــا : وحــدة التحكــم ووحــدة إنتــاج الفولــت العــالي.

كيف يقوم فرن المايكروويف بالطهي :

ومــن هنــا نســتنتج مــن توضيــح فكــرة عمــل فــرن المايكروويــف أن لا خطــر مــن اســتخدامه حيــث أن الاشــعة 

المســتخدمة هــي أشــعة الراديــو التــي تحيطنــا والأشــعة المنبعثــة مــن الفــرن لا تخــرج إلى خارجــه كــا أن نظــام 

الحمايــة يوقــف هــذه الاشــعة بمجــرد فتــح بــاب الفــرن . 

اســألى المتعلمــن هــل اســتخدام المايكروويــف يــر بالصحــة أم لا ؟ وإذا كان ضــارا مــا هــي آليــة تفــادي هــذا 

الــرر ؟ وعززيهــم التعزيــز المناســب .

ــزة ضــارة وأن كلمــة  ــا أجه ــف لاعتقادهــن بأنه ــوت يخشــون مــن اســتخدام الميكرووي ــات البي لا شــك أن رب

ــه لا ضرر مــن اســتخدام اجهــزة الميكروويــف. ــذا نؤكــد إن ــوف ، ل ــف اســم غــر مأل أشــعة ميكرووي
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هل هناك فرق بين استخدام فرن المايكروويف والفرن الكهرباء أو الغاز ؟ 

  المايكروويــف أصبــح العمــود الفقــري فى المطبــخ ولا تســتطيع حــواء الاســتغناء عنــه ،وتعــد أفــران المايكروويف 

ــو وســيلة سريعــة وســهلة  ــة مظاهرهــا فه ــة في كاف ــزت بالسرعــة الفائق ــي تمي ــة الت ــاة الحديث مــن مظاهــر الحي

للطهــي ، كــا إنــه لا يحتــاج لإضافــة مــادة دهنيــة لأن طهــى الغــذاء بداخلــه لا يســاعد عــى الالتصــاق مطلقــا 

ــا مــا تكــون لهــا قــدر مــن الرطوبــة والليونــة تفتقدهــا المؤثــرات الحراريــة  بتأثــر حــرارة المايكروويــف التــي غالبً

الأخــرى كأفــران الغــاز والكهربــاء ، بــل إنــه مــن الممكــن اســتخدام المايكروويــف كمجفــف للطعــام مــن الدهــون 

بوضــع شرائــح الطعــام بــن ورقتــن للطعــام في الفــرن فيذيــب الدهــون الموجــودة في شرائــح اللحــم مثــا  ؛ وعنــد 

اســتخدام المايكروويــف يمكنــك الرجــوع لتعليــات الفــرن المرفقــة لتحديــد  الوقــت المخصــص لــكل وجبــة.

بعض النصائح المفيدة عند استخدام المايكروويف في الطهي:

• ــدر 	 ــف ق ــرن المايكرووي ــي داخــل ف ــة الطه ــل المســتخدمة في عملي ــي الكام ــواع المناســبة للطه ــاري الأن اخت

ــتطاع. المس

• استخدمي معدلات الحرارة للفرن في تحديد الطاقة الكافية لطهي وجباتك . 	

• يمكنــك طــاء ســطح المخبــوزات  بطبقــة مــن زيــت نبــاتي قبــل وضعهــا في المايكروويــف للحصــول عــى طعــم 	

مقرمش.

طريقة تنظيف المايكروويف 

ينظــف الفــرن باســتمرار لــي لا تتجمــع عليــه آثــار الزيــوت أو بقايــا الأطعمــة مــا يقلــل كفــاءة الفــرن ويمكــن 

اســتخدام عصــر الليمــون لإذابــة  الدهــون . 

الطريقة 

• اخلطــي عصــر ليمونــة كبــرة مــع نصــف إنــاء بــه 300 مــل مــن المــاء ؛ أو مــن الممكــن أن تقطعــي 2 ليمونــة 	

كبــرة وضعهــم فى نصــف إنــاء مــاء دون عصرهــا .

• ضعــي الإنــاء بالمايكروويــف واضبطــي » الوقــت » لمــدة 5 – 10 دقائــق عــى درجــة حــرارة مرتفعــة للســاح 	

لبخــار المــاء بالتكثيــف عــى جــدران وســقف المايكروويــف مــن الداخــل ثــم اتركيــه قليــاً.

• امســحي المايكروويــف مــن الداخــل بقطعــة قــاش أو إســفنجه  ســتجدي الدهــون تنــزع بســهولة تمامــا مــن 	

الفــرن بالإضافــة إلى رائحتــه  المنعشــة.

طريقة أخري 

يمكنــك اســتخدام بيكربونــات الصوديــوم والابتعــاد عــن أي ســوائل منظفــة أو بخاخــات ويكتفــى بالبيكربونــات 

أمــا بنثرهــا داخــل المايكروويــف ثــم احضــار إســفنجه رطبــة ومســح الفــرن بأكملــه مــن الداخــل أو تبلــل الإســفنجه 

بالبيكربونــات المذابــة في الماء.
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العجان الكهربائى

ــر أدوات  ــا تطوي ــن المجــالات ومنه ــر م ــا فى الكث ــر فى تســهيل حياتن ــه دور كب ــا ل ــم والتكنولوجي تطــور العل

المطبــخ وتحديثهــا لتســهيل الطهــي عــى المــرأة وتوفــر عليهــا الوقــت والجهــد والمــال ومــن احــدث ادوات المطبــخ  

التــى انتــرت في الســنوات الأخــرة العجــان الكهربــائي وهــى مــن 

الأدوات المنزليــة الضروريــة في كل مطبــخ فى العــر الحديــث  

فهــي تعــد اليــد اليمنــى لربــة المنــزل، والتــي تخفــف عنهــا 

ــق بالتحضــر  ــر يتعل عــبء نصــف العمــل خصوصــاً إن كان الأم

لوليمــة كبــرة في وقــت قصــر فيكــون العجــان خــر معــن لهــا في 

وقــت الحاجــة وتوجــد في الأســواق مئــات الأنــواع مــن العجانــات 

ــع  ــة تناســب جمي ــاركات مختلف ــوان وم ــة بأشــكال وأل الكهربائي

الفئــات في المجتمــع تتفــاوت أســعارها بحســب القطــع الملحقــة بهــا ومــكان صناعتهــا والإضافــات التقنيــة الموجودة 

فيهــا.

أجزاء العجان الكهربائي

محرك العجان:

 وهــو أكــر قطعــة في الجهــاز يشــكل جســم العجــان لــه قاعــدة ســميكة 

يرتكــز عليهــا الطبــق المعــدني الرئيــي الــذي تخُلــط فيــه المــواد الغذائيــة.

وعاء معدني:

 هــو وعــاء مصنــوع مــن معــدن الإســتانلس ســتيل، يــأتي بأحجــام مختلفة 

بحســب حجــم العجــان نفســها، بحيــث يســتوعب كافــة المــواد التــي توضــع 

فيــه للخلــط أو للعجن.

مضرب شبك:

 مــرب معــدني كبــر الحجــم، يســتخدم في حــالات خفــق الكيــك، 

ــن  ــرة م ــة كب ــال كمي ــى إدخ ــه ع ــك لقدرت ــض، وذل ــاض البي ــة، وبي والكريم

ــب. ــاء التقلي ــة أثن ــواء للعجين اله
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مضرب التقليب:

 يعتــر مــن أثقــل أنــواع المضــارب المعدنيــة وزنــاً، ويســتخدم في تقليــب 

ــتعمل فى  ــن ويس ــة العج ــاء عملي ــل وأثن ــان قب ــاء العج ــل وع ــواد داخ الم

ــة الشــو.  تحضــر البســكوتات وعجين

مضرب العجين:

ــداً  ــن جي ــك العج ــن ودع ــتخدم في عج ــرف S ، ويس ــكل ح ــذ ش  يأخ

أثنــاء تحضــر العجائــن الثقيلــة ؛ كعجينــة الخبــز ، أو الفطائــر، أو عجينــة 

ــة.  الكبيب

ويوجــد انــواع وموديــات كــرة مــن العجانــات مــزودة بــادوات 

مســاعدة تركــب عــى جســم العجــان الاصــى وبذلــك فهــى بذلــك تصبــح 

متعــددة الاســتخدامات وتغنــى عــن اقتنــاء اجهــزة اخــرى فتصبــح اقتصاديــة وموفــرة مــن الناحيــة الماديــة وايضــا 

ــاعدة :  ــن الادوات المس ــخ وم ــن المطب ــرة م ــاحة كب ــغل مس لا تش

مفرمة اللحمة:

اللحمــة  وفــرم  لتقطيــع  أساســية  أداة  وهــي 

بحســب الغــرض مــن اســتخدامها، كــا أنهــا تســاعد 

ــة  ــة، وتشــكيلها، بالإضاف ــة الكبيب عــى عجــن عجين

ــوت دوج  ــاردة كاله ــوم الب ــن اللح ــواع م ــداد أن لإع

ــق.  والنقان

أداة فرد العجين:

 تســتخدم هــذه الأداة في فــرد ورقِّ العجائــن 

الثقيلــة مثــل : فــرد عجينــة الفطائــر والمعجنــات 

والسمبوســك ، والجــاش ، أو عمــل المعكرونــة .

إبريق الخلاط:

 وهــو مــن الأجــزاء الضروريــة في كل 

ــكل  ــر بش ــز العصائ ــتخدم لتجهي ــت، يس بي

عــام وطحــن الشــوربات، وعمــل المايونيــز. 
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مطحنة الحبوب:

 تستخدم في طحن البهارات ، والحبوب الكاملة وحبوب القهوة. 

طريقة استخدام العجان الكهربائي 

ضعــي المــواد الجافــة  أو المــواد التــي ســوف تخفقيهــا أولاً ثــم أضيفــي الســائل 

شــيئاً فشــيئاً إلى أن يتكــون لديــكِ قــوام العجــن الــذي ترغبــن بــه اســتخدمي السرعــة المناســبة للخفــق بنــاءً عــى 

نــوع العجــن المعــد حيــث يمكنــكِ تغيــر السرعــة مــن مــؤشر السرعــة الموجــود بجانــب الجهــاز حيــث يــدل مــؤشر 

ــة  ــوة عجــن خفيف ــاج الى ق ــف تحت ــب والقطاي ــن الكري ــة  كعجائ ــن الخفيف ــوة العجــن فالعجائ  السرعــة عــى ق

والعجائن الثقيلة كعجائن الخبز و المعجنات تحتاج الى قوة عجن ثقيلة.

التقييم 
انتقلى للتقييم من خلال الإجابة على الاسئلة التالية :

11 اذكرى مميزات كلا من ] حلة الضغط – قوالب السليكون – اواني الاستانلس استيل [..

22 عرفى اشعة الميكروويف. .

33 اشرحي طريقة واحدة لتنظيف فرن الميكرويف..

الأنشطة الاثرائية 
اطلبى من المتعلمين العمل بشكل فردى أو جماعى ما يلى :

نشــاط ١: ابحــث عــر شــبكة المعلومــات الدوليــة عــى كل مــا هــو جديــد فى اواني وأدوات  الطهــي والأجهــزة 

الحديثــة ومميــزات وعيــوب كل منهــا.
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الـمقدمة :
ــل  ــو يمث ــان فه ــن والأم ــة الأم ــو واح ــتواه ه ــاحته ومس ــزل أي كان مس المن

ــات داخــل  ــي ؛ فنحــن نقــى معظــم الاوق ــكان الاســتقرار الشــخصي والعائ م

المنــزل والحفــاظ عــى الســامة والأمــان بالمنــزل أمــر في غايــة الاهميــة ويجــب 

عــدم التهــاون بــه عــى الإطــاق ؛ فقــد يتعــرض أفــراد الأسرة وخاصــة الأطفــال 

الصغــار منهــم لأخطــار كثــرة  لذلــك كان مــن الــرورى العمــل عــى توخــى 

الحــذر ونــر الوعــي والتثقيــف بشــأن المخاطــر المحتمــل حدوثهــا داخــل  المنزل 

ــف  ــزل و تخفي ــل المن ــون داخ ــن يعيش ــبب أضرارًا لم ــد تس ــي ق ــه والت أو حول

ــى ان  ــة العظم ــد الغالبي ــث يعتق ــا حي ــة منه ــة أو الوقاي ــر المرغوب المخاطــر غ

ــا إلى مســببات الحــوادث بالمنــزل نجــد انهــا نتيجــة  ــة  فــإذا نظرن منازلهــم آمن

لقلــة الوعــى لــدى افــراد الاسرة بالإضافــة الى التصرفــات غــر الصحيحــة لبعــض 

الأفــراد. 

خطوات سير الدرس:
تهيئة المتعلمين: 

ïï ــل ــة المحتم ــوادث المنزلي ــواع الح ــى ان ــا ه ــن م ــة المتعلم ــأل المعلم تس

حدوثهــا  وطــرق الوقايــة مــن بعــض الحــوادث المنزليــة ثــم تتلقــى إجاباتهم 

وتعززهــم.

عرض الدرس: 
ïï القــاء الضــوء عــى المخاطــر المنزليــة المحتملــة وكيفيــة الوقايــة منهــا

أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 
أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 يتعرف على المخاطر المنزلية التى .

قد تحدث بالمنزل.

22 يذكر طرق الوقاية من بعض المخاطر .

المنزلية المحتملة .

33 الاسرة . افراد  وعى  أهمية  يشرح 

لتطبيق اجراءات السلامة المنزلية.

44 يهتم بترتيب اثاث المنزل بطريقة .

تقلل من حدوث الاصابات داخل 

المنزل.

55 ينتبه لكيفية الاستعداد فى حالات .

الطوارئ.

66 صندوق . وجود  اهمية  يدرك 

للاسعافات الاولية فى المنزل.

القضايا المتضمنة
11 السلامة المهنية. .

الوسائل التعليمية 
فيلــم تعليمــى عــن وســائل الســامة 

ــان بالمنزل والأم

 وسائل السلامة والأمان بالمنزل الدرس الثانى

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق
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ــبب  ــع س ــد يرج ــراد الاسرة ؛ وق ــامة لأف ــن والس ــائل الام ــق وس لتحقي

ــور في  ــة القص ــال أو نتيج ــل والإه ــة إلى الجه ــوادث المنزلي ــوع الح وق

معلومــات الســامة لــدى أفــراد الأسرة  لذلــك كان لزامــاً علينــا أن نتطــرق 

لهــذا الموضــوع الهــام مــن خــال توضيــح اشــراطات الســامة الواجــب 

ــر  ــب الغ ــة الترتي ــوادث نتيج ــض الح ــون بع ــد تك ــزل فق ــا فى المن إتباعه

ــر  ــن توف ــد م ــزة؛ ولا ب ــزل او ســوء اســتخدام الأجه ــاث بالمن منظــم للأث

صنــدوق إســعافات أوليــة داخــل المنــزل حيــث يعتــر مــن الأمــور الهامــة 

التــي يجــب توفرهــا بحيــث يكــون  في مــكان بعيــد عــن متنــاول الأطفــال 

ــل المنبهــات لاســتخدامها في حــالات فقــدان الوعــي وبعــض المعقــات  ــة مث ــوي عــى بعــض الأدوي وان يحت

والمراهــم إضافــة الى الأربطــة ) الشــاش والضــادات ( لاســتخدامها عنــد تعــرض احــد أفــراد الأسره لأي حــادث 

ــة . بســيط الأمــر الــذي يقلــل مــن حجــم الإصاب

صندوق الاسعافات المنزلية :

ــث  ــف بحي ــدد الأرف ــن دولاب متع ــزل م ــة المن ــون صيدلي تتك

ــة  يســهل الوصــول  ــات إلى مجموعــات مرتب يمكــن تقســيم المحتوي

ــي -  ــر طب ــى : ترموم ــوي ع ــن أن تحت ــرورة  ويمك ــد ال ــا عن إليه

مقــص صغــر للشــاش – سرنجــات بلاســتيك معقمــة - شرائح مشــمع 

لاصــق - لفــة مشــمع لاصــق طبــى - ربــاط ضاغــط – أربطــة شــاش 

- قطــن طبــي.

ــد استشــارة  ــم بع ــكنات والمراه ــض المس ــاظ ببع ــن الاحتف ويمك

ــة. ــاء الصلاحي ــخ انته ــاً يجــب ملاحظــة تاري ــب ودائم الطبي

تدابير السلامة التي يجب توفرها في منزلك :
1 طفاية حريق متعددة الأغراض ) بودرة - ثاني أكسيد الكربون ( ولابد من ملاحظة الآتي:	.

• وضعها في مكان بارز يعرفه جميع أفراد الأسرة وبشكل رأسي.	

• وضعها في مكان بعيد عن متناول الأطفال.	

• عمل صيانة دورية لها. 	

2 تركيب أجهزة كشف الدخان في المطبخ والعمل على صيانتها واستبدالها عند اللزوم. 	.

3 تدريب أفراد الأسرة على استخدام وسائل السلامة والتجمع في نقطه معينه عند سماع الجرس. 	.

4 وضــع صنــدوق الإســعافات الأوليــة في مــكان بعيــد عــن متنــاول الأطفــال ؛وبــه بعــض الأدويــة والمســتلزمات 	.

الطبيــة الضروريــة.  

تتناقش المعلمة مع المتعلمين عن اهداف تحقيق  الامن والسلامة المنزلية وتعزز إجاباتهم. 
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أهداف تحقيق الامن والسلامة المنزلية:

1- اهداف اجتماعية: 
مثــل الوقايــة مــن اخطــار الحــوادث التــى قــد يتعــرض لهــا أحــد 
أفــراد الأسرة وقــد تــؤدى إلى فقدانــه وإصابتــه بعاهــة مســتديمة تمثــل 
خســارة فى العنــر البــرى؛ لتوفــر ســبل تحقيــق الأمــان والســامة 

بالمنــزل يترتــب عليــه آثــار اجتماعيــة تؤثــر عــى الاسرة والمجتمــع.

2- اهداف صحية:
تتمثــل فى الحفــاظ عــى صحــة الانســان وحمايتــه مــن الاصابــات 

ــة  ــات الســامة وتوفــر بيئــة صحي والحــوادث التــى قــد يتعــرض لهــا  والناتجــة عــن الاهــال فى تحقيــق متطلب

مناســبة والمحافظــة عليــه مــن التعــرض لعاهــات مؤقتــة أو مســتديمة.

3-اهداف اقتصادية:
ان الاهتــام بتطبيــق تعليــات الامــن والســامة بالمنــزل يحمــى انفســنا وممتلكاتنــا ويقلــل نســب الخســائر 
الماديــة الفادحــة والتــى قــد تســبب زيــادة فى التكاليــف التــى قــد تدفــع نتيجــة مصاريــف عــاج واصلاح واســتبدال 

اثــاث وأجهــزة تتعــرض للتلــف.

أمثلة للحوادث المنزلية:
١- أمثلة الحوادث المنزلية التي تنتج بسبب التصرفات غير الصحيحة: 

• ترك المنظفات المنزلية أو الأدوية في متناول الأطفال .	

• عــدم تجفيــف الارضيــات خاصــة فى المناطــق الخدميــة 	
ــزلاق  ــه الان ــج عن ــد ينت ــا ق ــام(  م ــخ والح بالمنزل)كالمطب

مــا يتســبب فى كســور وخلافــه.   

• وضــع أواني الطعــام بطريقــه غــر ســليمة مــا قــد يتســبب 	
ــوي  ــت تحت ــو كان ــة ل ــات خاص ــدوث إصاب ــا وح في وقوعه

ــد.  ــت عــى الموق ــت مازال ــام ســاخن أو كان عــى طع

• الطعــام 	 كميــة  مــع  يتناســب  لا  أواني  حجــم  اســتخدام 
المطهــى : مثــاً وضــع أواني حجمهــا صغــر عــى الموقــد مــا 

قــد يتســبب في غليــان الطعــام وزيــادة فورانــه فينســكب عــى اللهــب مــا يتســبب فى انطفــاء الشــعلة 
ــاز. ــرب الغ وت

• أو وضــع أواني صغــرة بهــا مــواد دهنيــة )زيــت أو ســمن( عــى شــعلة كبــرة مــا قــد يتســبب في أن يصــل 	
اللهــب للمــواد الدهنيــة وإشــتعال الزيــت أو الســمن.

• ترك مصادر الكهرباء )الفيشات( متاحة للأطفال يعبثوا بها. 	

ــزل،  ــان بالمن ــامة والأم ــق الس ــدى تحقي ــم فى م ــى معه ــور وتناق ــن الص ــدد م ــن ع ــى المتعلم ــرضى ع اع

ــب. ــز المناس ــم التعزي وعززيه
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٢- حوادث قد تنتج بسبب عدم تنظيم الأثاث: 

• وضــع الكــراسي او المناضــد بالقــرب مــن النوافــذ أو الشرفــات 	

خاصــة في حــالات وجــود أطفــال بالمنــزل.

• ــاً في 	 ــا مث ــب ووضعه ــروز مدب ــا ب ــاث له اســتخدام قطــع أث

منتصــف الحجــرة أو حتــى في الجوانــب لكــن بــدون مســاحة 

ــد  ــة عن ــبب في  الإصاب ــد يس ــا ق ــة م ــة الحرك ــة لحري كافي

ــا.  الإصطــدام به

• ــر 	 ــة أو غ ــل متحرك ــا أرج ــدة له ــى منض ــزة ع ــع الأجه وض

ــة.  ــر متزن ــة أو غ ثابت

• ترك ألعاب الأطفال مبعثرة في الحجرة بعد اللعب بها مما قد يتسبب في وقوع الأشخاص. 	

• عدم الإهتمام بوجود إضاءة كافية ليلاً لتسهيل الحركة وتجنب الإصطدام .	

ــامة  ــر الس ــدى توف ــوء م ــب فى ض ــز المناس ــم التعزي ــورة وعززيه ــك الص ــول تل ــن ح ــع المتعلم ــى م تناق

ــال. ــع الأطف ــة م ــزل خاص ــان بالمن والام

٣ -حوادث تنتج من سوء استخدام الأدوات والأجهزة المنزلية: 

• تــرك المكــواة ســاخنة بعــد اســتخدامها في مــكان غــر آمــن أو تركهــا متصلــة بالكهربــاء بعــد الانتهــاء مــن 	

الــي. 

• تلــف الخرطــوم الموصــل للغــاز ســواء للبوتاجــاز أو للســخان 	

مــا قــد يتســبب في تــرب الغــاز. 

• ملامسة وصلات الكهرباء للمياه. 	

• ــدم 	 ــال أو ع ــاول الأطف ــادة في متن ــكين والآلات الح ــرك الس ت

ــة.  ــة صحيح ــرص وبطريق ــتخدامها بح اس

• ــوط 	 ــار المضغ ــروج البخ ــل خ ــط قب ــة الضغ ــاء حل ــح غط فت

بداخلهــا . 

• ــو انطفــأت لأي 	 ــاز ل ــد يســبب تــرب الغ ــاء الإســتخدام مــا ق ــدة بعــد إنته ــرك شــعلة الســخان موق ت

ســبب .

ــم  ــزل ؛ ث ــزة والأدوات بالمن ــتخدام الأجه ــوء اس ــى س ــب ع ــد تترت ــرى ق ــوادث أخ ــن ح ــن ع ــالى المتعلم اس

ــوادث. ــك الح ــن تل ــة م ــرق الوقاي ــى لط ــب وتطرق ــز المناس ــم التعزي عززيه

طرق الوقاية من بعض الحوادث المنزلية:

الوقاية من خطر الحرائق المنزلية:
تناقشى مع المتعلمين فى الطريقة الصحيحة لكيفية التعامل مع الحرائق بالمنزل ؛ وذلك باتباع الخطوات التالية:
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• تأكــد مــن أن كافــة الأســاك الكهربائيــة الداخليــة والخارجيــة 	
في الأنابيــب المعزولــة.

• التأكد عند الشراء من جودة الأجهزة الكهربائية .	

• تأكــد مــن فصــل التيــار الكهربــائي عــن كافــة الأجهــزة بعــد 	
اســتخدامها.

• تأكــد مــن أن مخــارج الكهربــاء مغطــاه بغطــاء عــازل حتــى 	
لا يمكــن للأطفــال الوصــول إليهــا. 

• ــب أو 	 ــدر لله ــن أي مص ــل ب ــى الأق ــر ع ــافة م ــرك مس ات
الحــرارة والمــواد القابلــة للاشــتعال. 

• احتفظ  بالكبريت والولاعات في خزانة مغلقة بعيدة عن متناول الأطفال.	

 الوقاية من حوادث الأجهزة الكهربائية:
     تعتــر الكهربــاء مــن مصــادر الطاقــة ومــن أهــم وســائل الراحــه فى حياتنــا ؛ ولكنهــا تشــكل خطــورة مــالم 

يتبــع احتياطــات الســامة والأمــان بالمنــزل فقــد تكــون ســبباً في وقــوع الحرائــق  .

ــرق  ــا وط ــة عنه ــاء والأضرار الناتج ــوادث الكهرب ــوع ح ــببة لوق ــل المس ــرق إلى العوام ــوف نتط ــا س ــذا فإنن  ل
ــا : ــة منه الوقاي

الوقاية من حوادث سخان المياه الكهربائي:
1 التأكــد المســتمر مــن عمــل الثرموســتات ) القاطــع الحــراري(  وعــدم  انســداد أو  تلــف صــام الأمــان أو 	.

إنقطــاع المــاء عــن الخــزان وذلــك مــن خــال لمبــة البيــان ومــؤشر قيــاس الحــرارة.
2 تركيب السخان من قبل مختصص.	.
3 فصل التيار الكهربائي عن السخان في حال انقطاع المياه.	.

4 إجراء الصيانة الدورية للسخان بمعرفة الفني المختص.	.

ملحوظة :  تعد سخانات المياه التي تعمل بالطاقة الشمسية أكثر آماناً.

الوقاية من حوادث مروحة شفاط الهواء بالمطبخ :
  تعتبر متهم رئيسى في معظم الحرائق المنزلية، لذلك يجب إتباع ما يلي لتجنب ذلك : 

1 التأكد من إغلاقها قبل النوم ويجب عدم تركها تعمل لمدة طويلة .	.
2 يجــب تنظيــف المروحــة بإزالــة الدهــون المتراكمــة عليهــا بصفــة مســتمرة وذلــك بفصــل التيــار الكهربــائي 	.

عنهــا قبــل القيــام بذلــك .

3 اختيار أنواع ذات كفاءة عالية .	.

الوقاية من حوادث الدفايات: 
قــد ينتــج عنهــا حرائــق او اختنــاق؛ لذلــك يجــب عــدم وضــع الدفايــات بالقــرب مــن مــواد سريعــة الاشــتعال 
أو وضعهــا بالممــرات كــا يجــب تجنــب اســتخدام دفايــات الفحــم داخــل المنــزل والتأكــد مــن عــدم تــرب الغــاز 

مــن الدفايــات التــي تعمــل بــه.
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الوقاية من حوادث المكواه الكهربائية :

ــازل  بســبب  ــق بالمن ــة أو نشــوب حرائ ــه حــروق ذات درجــات مختلف ــج عــن حــوادث المكــواه الكهربائي ينت

ــاشر لجســم  ــس المب ــا  أو اللم ــائي عنه ــار الكهرب ــل التي ــزة دون فص ــذه الأجه ــرك ه ــة ت ــال نتيج الســهو أو الإه

المكــواة الســاخن أو اشــتعال الملابــس نتيجــة نســيان المكــواة ملاصقــة لهــا لفــرة طويلــة   لذلــك يجــب الحــرص 

ــائي عــن المكــواة بعــد اســتخدامها. ــار الكهرب ــد اســتخدامها والتأكــد مــن فصــل التي والدقــة عن

الوقاية من حوادث السقوط والتعثر والانزلاق :

تعتــر حــوادث الســقوط مــن أكــر الحــوادث المنزليــة شــيوعًا وتشــكل هــذه 

الحــوادث الغالبيــة العظمــى مــن حــوادث المنــزل ؛ وبالتــالي فينبغــي إتبــاع تدابــر 

الوقايــة التاليــة: 

1 الحفاظ على إغلاق الأبواب المؤدية إلى الشرفات.	.

2 وضــع حواجــز وموانــع مناســبه تتفــق مــع اشــراطات الســامة عــى 	.

النوافــذ والشرفــات .  

3 ــن 	. ــا م ــاولات قريبً ــراسي والط ــة الك ــاث وخاص ــع الأث ــب وض ــب تجن يج

ــوادث. ــن الح ــر م ــادى الكث ــذ كي نتف النواف

4 يراعى عدم وضع الأثاث ذي الأطراف الحادة في الممرات .	.

5 عــدم تــرك بقايــا ســائلة عــى الأرضيــات أو تــرك أرضيــات الحــام مبللــة 	.

لتجنــب الانــزلاق.

6 ــاء 	. ــؤدي إلى التعــر أثن ــك قــد ي رَج لأن ذل ــدَّ ــرك الأشــياء عــى ال تجنــب ت

ــم الســقوط . ــزول ومــن ث الصعــود أو الن

الوقاية من حوادث الغرق : 
 تناقشى مع المتعلمين عن الحوادث التى يمكن حدوثها فى  حمامات السباحة 

وكيفية تفاديها ؛ ثم عززيهم التعزيز المناسب وتطرقى لطرق الوقاية من تلك 

الحوادث. 

ــه  ــباحة دون مراقب ــات الس ــار بحمام ــال الصغ ــدًا الأطف ــرك اب ــب أن لا ت يج

ــالي:- ــاع الت ــادي الحــوادث يجــب اتب ــس أو فى حــام الســباحه ولتف ــل الملاب ــرف تبدي ســواء في غ

1 عدم ترك الأطفال يسبحون في حمامات السباحة العميقة دون رقابة .	.

2 عــدم القفــز الا فى الميــاه التــى يزيــد عمقهــا عــن مــر ونصــف لان ذلــك يســاعد عــى منــع وقــوع الاصابــات 	.

الخطــره التــى قــد تلحــق بالــراس والعمــود الفقــرى .

3 ــوادث 	. ــب ح ــه لتجن ــه ومبلل ــون زلق ــا تك ــا م ــا غالبً ــباحه لأنه ــام الس ــه بح ــه المحيط ــرى فى المنطق لاتج

ــقوط. الس
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الوقاية من حوادث مناطق الخدمات بالمنزل ) المطبخ ، الحمام (:

يراعــى عــدم تــرك أرضيــات المطبــخ والحــام مبتلــة حتــى لا يــؤدي ذلــك 

للانــزلاق؛ كــا يجــب ألا تكــون شــفرات الحلاقــة وكــذا الأدويــة أو المنظفــات 

الكيماويــة فى متنــاول الاطفــال؛ ويجــب اتبــاع تدابــر الســامة التاليــة:-

1 ــن المطــاط أو البلاســتيك 	. ــوع م ــات الحــام بغطــاء مصن ــة أرضي تغطي

ــد الاســتحمام. ــو ببســاط مــن المطــاط عن ــاع الباني ــد ق الخشــن؛ وتزوي

2 أن يكــون بالقــرب مــن البانيــو مســاكات خاصــة يســتعين بهــا المســتحم 	.

لتفــادى الانــزلاق. 

3 ــبب 	. ــروق بس ــادى الح ــتحمام لتف ــل الاس ــاه قب ــرارة المي ــن ح ــد م التأك

ــاه. ــة للمي ــرارة العالي الح

4 ــم 	. ــادى عبثه ــم لتف ــخ بمفرده ــول المطب ــال بدخ ــاح للاطف ــدم الس ع

ــاخنة . ــن الأوانى الس ــا ع ــذا إبعاده ــادة وك ــخ الح ــأدوات المطب ب

 الوقاية من حوادث المصاعد الكهربائية:

بالرغــم مــن تعــدد وتنــوع وســائل الســامة في المصاعــد. الا انــه قــد تقــع 

ــة  ــال الصيان ــاب أع ــة غي ــتخدام أو نتيج ــوء الاس ــة س ــوادث نتيج ــض الح بع

ــالي:  ــك الأخطــار ننصــح بالت ــن تل ــة م ــا ؛ وللوقاي ــة له الدوري

1 ألا يستخدم الأطفال المصعد بمفردهم . 	.

2 ضرورة زيادة الوعي بمخاطر المصاعد لدى الاطفال. 	.

3 ــواب بشــدة أو الضغــط 	. ــق الاب ــزام الهــدوء والتــرف بحكمــه وعــدم غل ــد توقــف المصعــد يجــب الت عن

ــى الازرار.   ــف ع العني

4 التدريب على كيفية تشغيل المصعد يدوياً عند توقفه فجأة .	.

5 وجــود ملصــق يوضــح طريقــة التشــغيل للمصعــد في مــكان ظاهــر مــع كتابــة هواتــف الاتصــال في حــالات 	.

الطــوارئ وحمولــة المصعــد .

6 إجراء الصيانة الدورية للمصعد من قبل شركات متخصصة في مواعيد محددة. 	.

7 التقيد بالحمولة المقرره للمصعد.	.

 الوقاية من حوادث تسرب الغاز :

اســالى المتعلمــن عــن كيفيــة التــرف عنــد حــدوث تسريــب للغــاز مــن داخــل المطبــخ؛ ثــم تلقــى الاجابــات 

وعززيهــم التعزيــز المناســب وتطرقــى لطــرق الوقايــة مــن حــوادث الغــاز.

ــاء بالتشــغيل أو الإيقــاف ولا تقــم بتشــغيل  إذا شــممت رائحــة غــاز لا تحــاول التعامــل مــع مفاتيــح الكهرب

مــراوح الشــفط أو إشــعال أعــواد الثقــاب لتجنــب حــدوث انفجــار وقــم بالتــالي:
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الطرق السليمة لتخزين اسطوانات الغاز

طرق الوقاية من حوادث الغاز

التوعية وإرشادات للوقاية من حوادث التسمم فى المنزل

تناقشى مع المتعلمين عن كيفية الوقاية من حوادث التسمم فى المنزل ؛ ثم عززيهم التعزيز المناسب وتطرقى 

للوقاية من تلك الحوادث .
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 الوقاية من مخاطر مستحضرات التجميل

أهم الأرقام التي تهمك عند الوقوع في أي مشاكل:

• رقم أعطال الكهرباء )121(                           	

• رقم النجدة )122(	

• رقم الإسعاف )123(                                      	

• رقم أعطال المياه والصرف الصحى  )125(	

• رقم طوارئ الغازالطبيعى )129(                       	

• رقم المطافي )180(	

 
انتقلى للتقييم من خلال الاجابة على الاسئلة التالية :

الأنشطة الاثرائية 
نشاط ا
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الـمقدمة :
حجــرات  إلى  الفنيــة  اللمســات  بعــض  اضافــة  هــو  المنــزل  تجميــل    

المنزل؛لتعطيــه طابعًــا مميــزاً يعــر عــن شــخصية وذوق أصحابــه بــرف النظــر 

ــى  عــن مســتوى الاثــاث ونوعــه وطــرازه حيــث يتأثــر بالمســتوى  الاجتماع

والاقتصــادى لأفــراد الاسرة .

يجــب أن يتجــاوب تجميــل المنــزل مــع طبيعــة الاسرة ومــا تتمتــع بــه مــن 

صفــات ومواهــب حيــث مــا تجــده أسرة مريحًــا قــد لا تجــده أسرة اخــرى كذلك 

وهــذا كلــه نتيجــة لعوامــل كثــرة منهــا العمــر والحالــة الجســانية والنفســية 

ــة  ــض الأسر إلى الفخام ــل بع ــث تمي ــى حي ــز الاجتماع ــل والمرك ــة العم وطبيع

واخــرى تميــل الى البســاطة .

عنــد اضافــة اللمســات الفنيــة للمنــزل يراعــى أن يكــون مكانــا محببا يســعى 

اليــه الفــرد بعــد عنــاء العمــل خــارج المنــزل .

ــرة والمتعــددة فليســت  ــزل الكث ــل المن ــد مــن  وســائل تجمي ويوجــد العدي

ــليم فى  ــذوق الس ــرة فى ال ــا الع ــل انم ــع التجمي ــة قط ــاء أو ضخام ــرة بغ الع

اختيارهــا ومــدى مناســبتها لقطــع الاثــاث ومســاحة المــكان الــذى توضــع فيــه 

كل اسرة تســتطيع اختيــار مــا يناســبها مــن قطــع تجميــل المنــزل بمــا يتناســب 

مــع ذوقهــا فى ضــوء ميزانيتهــا وصفــة العــر الــذى تعيــش فيــه وطابــع الغــرف 

ــى  ــات الت ــل اللمس ــزل تماث ــة للمن ــة الفني ــة اللمس ــث ان اضاف ــة حي المختلف

ــن. ــا تتزي ــراة عــى شــعرها او ملابســها عندم ــا الم تضعه

أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 تجميل . بوسائل  المقصود  يعرف 

المنزل  .

22 وسائل . استخدام  أهمية  يشرح 

تجميل المنزل.

33 تجميل . وسائل  من   )  3( يعدد 

المنزل .

44 وسائل . من  واحدة  وسيلة  ينفذ 

تجميل المنزل )خدادية(.

55 وسائل . عن  المزيد  بمعرفة  يهتم 

تجميل المنزل .

القضايا المتضمنة
• احــرام العمــل اليــدوى- جــودة 	

الانتــاج 

الوسائل التعليمية 
تجميــل  وســائل  عــن  مطويــة   

. المنــزل 

وســائــــل تــجــمــيــل الـمـنــــزلالدرس الثالث

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق
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خطوات سير الدرس:

تهيئة المتعلمين: 
ïï تقــوم المعلمــة بعــرض صــور مختلفــة لوســائل تجميــل المنــزل وتقــوم بســؤال المتعلمــن عــن مفهــوم تجميــل

المنــزل وتســتمع للاجابــات وتعززهــا ثــم تقــوم المعلمــة بتوضيــح الغــرض مــن تجميــل المنــزل.   

عرض الدرس

أهمية استخدام وسائل  تجميل المنزل:

11 استخدامها لاغراض نفعية )الساعات-المرايا(..

22 اعطاء لمسة فنية جمالية تعبر عن ذوق اصحاب المنزل وتعكس ميولهم..

33 ادخال عنصر التنويع على المكان وذلك باستخدام لون مغاير للالوان السائدة فيه..

44 اعطاء احساس بالتوازن البصرى والنفسى فى المكان..

55 تضفي على المنزل جمالاً وتزيده بهجة ..

أنواع وسائل تجميل المنزل: 

مــن أنــواع وســائل التجميــل : المرايــا ،الصور،الوســائد المتناثــرة ،الســاعات، الإضــاءة ومنهــا الأباجــورات 

والشــمعدان، والزهــور ونبــات الظــل، الطقاطيــق،  أطبــاق الزينــة، الســتائر، الأرفــف الصغــرة، المناضــد الصغــرة، 

ــا.  ــة وغيره ــور الزين ــاك وطي ــات وأس ــة الأرضي أغطي

المرايا: 

لهــا مزايــا كثــرة حيــث أنهــا تنســجم مــع كل مــا يحيــط مــن الاثــاث فهــى 

تعطــى احســاس باتســاع المــكان فاســتعمالها فى الحجــرات الصغــرة يعطيهــا 

اتســاعا واســتعمال المرايــا فى المدخــل مهــم لــى يتفقــد الشــخص مظهــره قبــل 

مغــادرة المنــزل.

الصور:

وهــى مــن اقــدم اســاليب تجميــل المنــزل ولا زالــت مــن الوســائل الهامــة 

لتجميــل المنــزل حيــث يجــب الانتبــاه عنــد اختيــار الصــور:

1-حجم الصورة.	             

ب- موضوع الصورة.	     

ج- الوان الصورة.
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الساعات:

وهــى مــن وســائل التجميــل النفعيــة وتوضــع عــادة فى فراغــات المنــزل وهــى 

ذات احجــام مختلفــة وتحــى بعضهــا بنقــوش دقيقــة تزيــد مــن قيمتهــا وجمالهــا 

وتختــار الســاعات حســب المــكان الــذى توضــع فيــه وليــس مــن الــرورى تطابق 

طــراز الســاعة مــع طــراز الاثــاث.

الشمعدان:

يصنــع مــن النحــاس او الفضــة او الكريســتال او الزجــاج ومنــه المفــرد او 

المــزدوج او المتعــدد.

أوانى ترتيب الزهور)الفازات (:

وهــى تصنــع عــادة مــن الكريســتال او المعــدن او الزجــاج او الفخــار او البلاســتيك 

او الخشــب، وتســتعمل لعمــل تنســيقات مختلفــة مــن الزهــور والورود.

الزهور: 

وهــى تضفــى عــى المنــزل بهجــة وحيويــه وليســت العــرة بكــرة الزهــور انمــا 

العــرة بتنســيقها وقــد تكــون طبيعيــة أو صناعيــة أو مجففــة . 

نباتات الظل : 

   وهــى تضفــى عــى المــكان جــو جــذاب وطبيعــى وهــى متنوعــة الاشــكال 
والاحجــام فهــى تتحمــل الحيــاة داخــل الاماكــن الداخليــة للمنــزل واطــول عمــرا 

مــن الزهــور.
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قطع طبيعية :
مثــل مقاطــع الاشــجار ومجموعــات الصخــور ذات الملمــس المختلــف 

والاحجــار الطبيعيــة والقواقــع والاصــداف.

ــة  ــاق الزين ــزل كاطب ــل المن ــواع اخــرى مــن وســائل تجمي وايضــا توجــد ان

والاباجــورات والارفــف الصغــرة والطقاطيــق والمناضــد الصغــرة و طيــور 

ــا.  ــة وغيره ــاك الزين واس

طيور الزينة :  
ــة ،  ــا الجميل ــز بألوانه ــى تتمي ــة والت ــة المنزلي ــور الزين ــواع طي ــدد أن  تتع

فالأطفــال يرغبــون فى تربيــة هــذه الطيــور بالمنــزل للاســتمتاع بشــكلها الرائــع 

وصوتهــا الجميــل ، ومــن انــواع طيــور الزينــة ) طيــور الزيــرا - طيــور البادجــى 

ــن  ــور هج ــو عصف ــدوق وه ــون - طيورالبن ــور الحس ــاري – طي -  طيورالكن

بــن الكنــاري والحســون (ويعتــر طيــور الحســون مــن أجمــل طيــور الزينــة 

ــك الحســون أفضــل الأصــوات  ــق ويمتل ــون ريشــه الأني ــةً إلى ل ــا إضاف وأروعه

بــن جميــع الطيــور مــاّ يجعلــه يحتــل المرتبــة الأولى بــن طيــور الزينــة.

اسماك الزينة : 
ــاك  ــل للأس ــر الجمي ــتمتاع بالمظه ــل الاس ــن أج ــرون م ــتخدمها الكث يس

وأيضًــا لتجميــل وتزيــن اللأماكــن ؛وأحــواض تربيــة الأســاك منهــا نوعــان هما 

ــد  ــتعمالاً؛ولكن ق ــع اس ــيوعا والأوس ــر ش ــوع الأك ــو الن ــي وه ــوض زجاج ح

ــا الأحــواض الكبــرة منهــا ،والنــوع الثــانى حــوض  يكــون ثقيــل الــوزن وخاصتً

ــون  ــد يك ــوي ق ــفاف الق ــتيك الش ــن البلاس ــاص م ــوع خ ــو ن ــك وه الإكريلي

أجمــل شــكلا ولكــن هــذه المــادة ســهلة الخــدش مــا يجعلهــا تفتقــد العنــر 

الجــالي كــا أن تكلفتهــا أعــى كثــراً مــن تكلفــة الأحــواض الزجاجيــة ؛ومــن أنــواع أســاك الزينــة المتعــارف عليهــا 

والمســتخدمة عــى الأغلــب ) ســمك أنجــل - ســمك يــاتي - ســمك دســكاس - ســمك زيــرا( ،وتربيــة أســاك الزينــة 

تحتــاج للمعرفــة بقواعــد التربيــة ، حيــث لا يهتــم بائعــوا أســاك الزينــة بتقديــم الإرشــادات الصحيحــة للمشــرين 

مــا يــؤدي في الغالــب لعــدم نجــاح هــذه الهوايــة في المــدى الطويــل .

السجاد:
 قطعــة ديكــور اساســية في كل غرفــة  فالســجاد في غــرف المعيشــة والصالــون يمنحــك الاناقــة ، وفي غرفــة الطعــام 

أو النــوم يعتــر عنــر مــن عنــاصر الــدفء ، فالســجاد مــن اهــم العوامــل التــي تــري المجموعــة اللونيــة للتصميــم 

خاصــة في حالــة الغــرف التــي تعتمــد عــى الألــوان الموحــدة.



145

المجال الرابع : المسكن - أثاثه وأدواته

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

بعض النصائح عند اختيار السجاد الانيق لمنزلك :

• تحديــد المقــاس المناســب  للســجاد قبــل الــراء ينبغــي عليــك في البدايــة تحديــد مقاســات الغرفــة بدقــة 	

حتــى لا يكــون الســجاد صغــراً أو كبــراً فيبــدو غــر متناســق .

• تحديد ميزانيتك خصوصاً ان السجاد من عناصر الديكور الثمينة المرتفعة الثمن.	

• تحديد الشكل الذي تحتاجينه وفقا لأبعاد الغرفة سواء سجاد بيضاوي او مربع او مستطيل..الخ. 	

• الاهتــام باختيــار اللــون المناســب والمتناســق مــع اثــاث الغرفــة ،والخامــة ايضاً المناســبة فالســجاد الســميك 	

او المصنــوع مــن الفــراء والخيــوط الصوفيــة المبعــرة  يناســب الشــتاء والســجاد الرقيــق ذي التصميــات 

الفنيــة يناســب الصيــف.

• إذا كانــت المفروشــات منقوشــة فاختــارى الســجاد بــدون نقــوش أو ســادة  او بنقــوش بســيطة ؛ أمــا  إذا 	

ــوش  ــرف أو ذي النق ــجاد المزخ ــار الس ــك اختي ــادة يمكن ــودرن  أو الس ــوع الم ــن الن ــات م ــت المفروش كان

ــة . العصري

• اختيــار الالــوان المبهجــة يتناســب مــع غــرف الأطفــال ، امــا درجــات اللــون البنــي والكحــي تكــون مناســبة 	

أكــر لغــرف الاســتقبال والصالــون حيــث تعطــى إحساســاً بالفخامــة.

• للغرف الضيقة اختاري الالوان الفاتحة لكي تعطي الشعور بالاتساع  .	

• اختــارى لــون الســجاد مختلفــاً عــن لــون الأثــاث وطــاء الجــدران بمــا يتناســق معهــا أو اختــارى نفــس 	

اللــون ولكــن بدرجــة مختلفــة ، ولكــن لا تختــاري نفــس اللــون حتــى لا تبــدو الغرفــة رتيبــة وباهتــة.

الأباجورة: 

قطعــة ديكوريــة فنيــة وبغــض النظــر عــن المــكان الــذي توضــع بــه الأباجــورة  إلا أنهــا بالتأكيــد تعمــل عــى 

تســليط الضــوء عــى المــكان أو  في الزاويــا المظلمــة مــن المنــزل بالإضافــة إلى إمــداد المــكان  بكميــة وافــرة مــن 

ــا للضــوء.   الضــوء ؛ وتســتخدم الأباجــورة  للقــراءة أو القيــام بالأنشــطة التــي تتطلــب مصــدرًا نظيفًــا ومشرقً

بعض نصائح لإختيار الأباجورة للمنزل أو المكتب :

• تحديد الغرفة التي ستوضع بها ، والمكان الذى  تريد أن توضع الأباجورة به.	

• تحديــد اســتايل الأباجــورة فعــى ســبيل المثــال لا يمكــن وضــع أباجــورة مكتبيــة في غرفــة النــوم ، ويفضــل  	

اختيــار أباجــورات لغرفــة النــوم تمكنــك مــن ضبــط مســتويات الإضــاءة فى حالــة الاســرخاء.

• تحديد عدد الأباجورات ووفقا لحجم الغرفة .	

• ــا 	 ــتوضع عليه ــي س ــاث الت ــة الأث ــاع قطع ــة ارتف ــورة الطاول ــار أباج ــد اختي ــار عن ــذ في الاعتب ــب الأخ يج

الأباجــورة ،وينبغــي ألا يكــون ارتفــاع الأباجــورة أكــر مــن ½1 مــرة مــن ارتفــاع الطاولــة التــي ســتوضع 

ــا. عليه
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الستائر: 

ــى  ــهولة ع ــرك بس ــذى يتح ــق ال ــدل المعل ــاء المنس ــى الغط ه

ــيان  ــان أساس ــد هدف ــك ، ويوج ــابه ذل ــا ش ــواب وم ــذ والأب النواف

للســتائر: 

الهــدف الأول : الناحيــة النفعيــه فقــط تغطية النوافــذ الزجاجية 

والفتحــات فى الحوائــط بغــرض حجــب الشــمس ورد الغبــار والريــاح  

والحفــاظ عــى خصوصيــة المــكان و جعــل الإنســان يمــارس حياتــه 

ــخصية بحريه.  الش

الهدف الثانى :إضفاء اللمسة والقيمة الجمالية على المكان الذى توضع أو تعلق فيه.

ــة  ــة معيش ــل غرف ــن مث ــن مختلف ــن أو ركن ــن مكان ــل ب ــات الفص ــاً في عملي ــتائر أيض ــة الس ــن أهمي و تكم

والصالــون و تختلــف أشــكال الســتائر تبعــاً لاختــاف أحجــام وأشــكال النوافــذ ويمكــن أن تســتخدم الســتارة لتعالــج 

عيــوب النوافــذ أيضــاً ،  فــإذا اســتخدمت ســتارة معلقــة فــوق الحائــط وممتــدة مــن كلا الجانبــن تبــدو النافــذة 

الضيقــة وكأنهــا عريضــة  ويمكــن اســتخدام البرقــع للأســقف المرتفعــة ويلغــى اســتخدامه فى الحجرات ذات الأســقف 

المنخفضــة وتعلــق الســتائر فى ثنيــات مســتقيمة وطويلــة  وتكــون الســتائر إمــا مــن قــاش القطيفــة أو الســاتان 

ــوع أو المنقــوش أو المنقــط أو  ــل ويســتخدم القــاش المطب أو القطــن أو القــاش المخلــوط أو الترجــال أو الدانتي

الســادة  تبعــاً لمــا يناســب كل غرفــة  ويســتخدم البلاســتيك للحــام  ،  يجــب  اعتبــار كل نافــذة أو بــاب لــه قاعــدة 

أو حالــة خاصــة عنــد اختيــار الســتارة .

كيف تختار طراز الستائر المناسب؟

لاختيــار موديــل و لــون الســتائر ويجــب أن تعــرف طــراز الغرفــة التــي ســتضع فيهــا الســتارة هــل هــي رســمية 

أو بســيطة أو ناعمــة أو فخمــة ...الــخ  و ألوانهــا و نوعيــة اســتخدامها هــل هــي غرفــة جلــوس أو غرفــة نــوم أو 

غرفــة أطفــال ....الــخ  ومشــاهدة الكتالوجــات ومجــات الديكــور والمعــروض في المتاجــر ثــم حــدد الفكــرة المناســبة 

لطــراز غرفتــك.
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وهنــاك خمس أساسيات لاختيار ستائر غرف منزلك.

1.نوع القماش: 

لاشــك في أن مــكان الســتارة يحــدد نــوع القــاش المســتخدم  ففــى غــرف النــوم لابــد أن تكــون الســتائر فيهــا 

مــن الأنــواع التــي تعكــس طبيعــة المــكان وهــي ليســت عرضــة لكثافــة لــذا توجــد حريــة في اختيــار أقمشــتها مــع 

التركيــز عــى حجبهــا للضــوء أمــا غــرف الأطفــال فإنهــا تكــون عرضــة للاتســاخ بسرعــة لــذا يجــب أن تكــون مــن 

الأقمشــة المجهــزة بمــادة عازلــة ليســهل تنظيفهــا و إزالــة البقــع عنهــا ، أمــا غــرف الاســتقبال والقاعــات والمكاتــب 

فيمكــن اختيــار الأقمشــة الفخمــة التــي تعكــس طبيعــة المــكان أمــا المطبــخ فيفضــل اختيــار النوعيــة التــي يســهل 

غســلها وتكــون في الغالــب مــن القطــن أو مــواد غــر قابلــة للإشــعال. 

2.نقش القماش:

مــن المهــم عنــد اختيــار نقــوش الســتائر أن لا نبنــي رؤيتنــا عــي نقــش محــدد ولــون معــن نحبــه  فالســتائر 

التــي تصـــلح لغرفــة النــوم ليســت تصـــلح لغرفــة المكتــب أو غــرف الأطفــال أو غــرف الطعــام فالطــراز الرومانــي 

ــار  ــن نخت ــخ في ح ــلح للمطب ــا يصـ ــه مث ــة للفواك ــوم زاهي ــل رس ــذي يحم ــاش ال ــوم  والق ــرف الن ــب لغ مناس

الأقمشــة ذات الألــوان البســيطة و الناعمــة لغــرف الأطفــال وتكــون في الغالــب لصــور ألعابهــم أو أشــكال حيوانــات 

و رســوم .

3.لون القماش:

تتوافــر ســتائر النوافــذ بألــوان حديثــة جذابــة فمنهــا الألــوان الزاهيــة والألــوان الكلاســيكية ، فيجــب مراعــاة 

ــوان وأشــكال الســتائر المناســبة  ــار أل ــة و فرشــها ولا شــك أن اختي ــون ديكــور الغرف ــون الســتارة مــع ل تناســق ل

عمليــة تحتــاج إلى وقــت وبحــث وتفكــر.  

4.حجم النوافذ:

عندما تكون الفتحات كبيرة قد تصل إلى مساحة الجدار مثلا فعلينا اتباع القواعد:

• استعمال الأقمشة السميكة أو المبطنة لتكون حاجزا للضوء نهارا و للحفاظ علي خصوصية المكان .	

• اختيار الألوان و النقوش التي تسمح بفرد مساحة كبيرة وبسيطة في الوقت نفسه.     	

• اختيار الأقمشة سهلة التنظيف.	

5.الإضاءة:  

 في الغرفــة التــي تقــل فيهــا الإضــاءة الطبيعيــة يمكــن وضــع إضــاءة مخفيــة وان يتــم اختيــار أقمشــة ذات ألــوان 

حــارة و زاهيــة كالأصفــر والبرتقــالي والزهــري  أمــا الغــرف المواجهــة للشــمس فــا بــد مــن اختيــار الســتائر التــي 

تقلــل مــن تــرب الأشــعة  واســتعمال الأقمشــة التــي تتحمــل وهــج الشــمس  وأن يكــون اختيــار الألــوان مــن بــن 

الأخــر والأزرق والأبيــض والفــروزي بعكــس الغــرف غــر المعرضــة للشــمس .

امور يجب مراعاتها عند شراء قماش الستائر:

• يجب اختار شكل وتصميم الستارة قبل شراء القماش.	
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• أخــذ مقاســات النافــذة بالطــول والعــرض فعــى اساســها ســيحدد كميــة القــاش المطلوبــة للســتارة ،فــإذا 	

ــار القــاش  ــة القــاش بمقــدار 2 مــر وعــدم اختي ــادة فى كمي ــاج لزي ــر الكــرات فنحت كان الديكــور كث

الســميك فهــذا النــوع لا يســاعد عــى تكويــن الشــكل المطلــوب والانســيابي للكــرات بــل اختــاري خامــة 

لهــا صفــة التهــدل او الانســدال كالحريــر والشــيفون والســاتان.

• تأكــد مــن تحمــل القــاش لدرجــة الحــرارة وثبــات لونــه فهنــاك أقمشــة كثــرة يتغــر لونهــا بســبب اشــعة 	

الشــمس او تتمــزق بسرعــة ويتقلــص حجمهــا بعــد الغســيل ونفــس الشــئ ينطبــق عــى كمــر الزينــة.

انواع خامات اقمشة الستــائر:

11 بألــوان مختلفــة يســتخدم . قــاش شــفاف  الشــيفون: 

أكــر فــوق البــاك أوت ، وعــادة مــا يســتخدم في الســتائر 

ــودرن. الم

22 . water« ــبيه بالـــ ــاش الش ــن الق ــة م ــاك أوت: طبق الب

proof  « ، ويســتخدم أســفل القــاش الخفيــف ليحجــب 

الضــوء في الصبــاح الباكــر، ويزيــد مــن الخصوصيــة ولا 

يؤثــر عــي جــال وشــكل الســتارة، ويكــون قطعــة واحــدة 

ــرة  ــار كث ــك لا تحتاجــن لعــدد أمت ــدون كشكشــة، ولذل ب

ويكــون عــادة عــي مقــاس النافــذة فقــط.

33 الأورجانزا : قماش قيم وغالي الثمن قليلاً..

44 الحرير : قماش ناعم وحساس ، ويتطلب عناية خاصة..

55 الســاتان : يعطــي انعــكاس جميــل للضــوء ، ويعتــر قماشــاً .

عمليــاً في الاســتخدام.

66 ــاً . ــي دائم ــي ويضف ــم وغن ــميك وناع ــاش س ــة : ق القطيف

ــأن موضتــه لا  مزيــد مــن الأناقــة  للمــكان ، ويتميــز ب

ــداً. ــي أب تنته

77 الفوال: قماش خفيف وناعم..

88 ــكل . ــوء بش ــس الض ــر ويعك ــن الحري ــج م ــاه : ينس التفت

ــعر  ــن بس ــر ولك ــة الحري ــكان فخام ــح الم ــا يمن ــد، م جي

ــل. أق

99 ــخ . ــان والقطــن : وهــي أقمشــة مناســبة أكــر للمطب الكت

ــة وســهلة الغســيل. ــر عملي ــات ، وتعت والحمام
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انواع الستائر 

ستائر غرف الاستقبال والمداخل:    

الســتائر في غــرف الاســتقبال أكــر رفاهيــة وفخامــة  فهــي تميــل 

ــن  ــا م ــة به ــوارات المعلق ــف في  الإكسس ــل والتكل ــة المودي إلى فخام

ــكان  ــال الم ــد ج ــر وتزي ــذب النظ ــل أن تج ــال ويفض ــدة وحب أعم

ــا.  ــع فيه ــل المتب ــك المودي ــا وكذل ــا زادت فخامته ــا زادت طبقاته كل

   ستائر المدخل:

فيجــب أن تكــون أكــر جــالا مــن وظيفتهــا المعتــادة ، فنحــرص 

عــى تزويدهــا بعمــود مــن الخشــب  المزخــرف ونحــرص عــى 

ــة  ــا النفعي ــا أكــر مــن الحــرص عــى فائدته إكسســواراتها ومكملاته

فهدفهــا تجميــل المدخــل فقــط ويمكــن في حالــة ربــط المدخــل بغرفــة 

الاســتقبال أن تكــون الســتارة مرتبطــة كذلــك بالموديــل في غرفــة 

ــتقبال.  الاس

ستائرغرف النوم الرئيسية وغرف الأبناء:

الســتائر في غــرف النــوم تختلــف بحســب الغرفــة فغرفــة النــوم 

ــية  ــا الأساس ــن مكوناته ــا  م ــتائر به ــون الس ــب أن تك ــية يج الرئيس

وليســت مكمــات  وتفضــل أن تكــون مــن طبقــات عــدة وأن تكــون 

ــعة  ــرور أش ــة لم ــاك أوت« مانع ــاج »ب ــن الزج ــة م ــة القريب الطبق

الشــمس ،أمــا ســتائر غــرف الابنــاء فتختلــف بحســب الجنــس 

»ذكــور - إنــاث« مــن حيــث التصميــم واللــون والشــكل والقــاش...

الــخ،  ويراعــى في اختيــار قماشــها الانســدال وثبــات اللــون وعــادة لا 

يفضــل لغــرف الأبنــاء الطبقــات المتعددة في الســتائر ويكتفــى بطبقة 

مــن الشــيفون أو الأورجانــزا أو التــل المشــجر قــرب النافــذة تعلوهــا 

ــون  ــرور أشــعة الشــمس وتك ــى تســمح بم ــط حت ــة أخــرى فق طبق

ــق في  ــس والتواف ــدث التجان ــى يح ــاث حت ــوان الأث ــع أل ــة م متقارب

ــوان الغرفــة بشــكل عــام. أل

ستائر المطبخ:

مــن كماليــات المطبــخ الأساســية الســتائر  ويراعــى عنــد تصميــم 

ــف و  ــهلة التنظي ــل س ــة للغس ــة قابل ــار أقمش ــخ اختي ــتائر المطب س

ــخ  ــاث المطب ــر أث ــا أك ــث أنه ــوزن حي ــة ال ــوان و خفيف ــة الأل مشرق

ــراً بأبخــرة الطهــي. تأث
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ستائر غرفة المعيشة 

الوسائد المتناثرة: 

بعض وسائل تجميل المفروشات :

١- تنفيذ زجزاج من القماش على خدادية

طريقة التنفيذ :

1 نحــر شرائــط  مــن القــاش مقصوصــة مــن خامــات متنوعــة عــرض ١٥ ســم والطــول يحــدد حســب طــول 	.

الخداديــة او المــكان المــراد تركيــب الزجــزاج عليــه

2 نقــوم بعمــل تقويــة لشرائــط القــاش عــن طريــق كى ظهــر هــذه 	.

الشرائــط  بالفازلــن ثــم نقســم الشريــط طوليــا مــن المنتصــف ليتكــون 

ــر  ــى ظه ــات ع ــذ علام ــم  ونأخ ــا  ٧.٥ س ــن عرضه ــتطيلين طويل مس

ــاش. ــط الق شري

3 نقــوم برســم خطــوط عموديــة تبادليــة عــى ظهــر شريــط القــاش مــن 	.

اليمــن واليســار عــى خــط المنتصــف الطــولى لشريــط القــاش بعــرض 

٧٫٥ ســم عــى بطــول الشريــط .

4 نقــوم بقــص الخطــوط العموديــة بطريقــة تبادليــة طولها ٧٫٥ ســم المرســومة 	.

عــى ظهــر شريــط القــاش التــى تــم تحديدهــا عــى خــط المنتصــف مــن 

الناحيتــن بالتبــادل.
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5 ــتطيلات 	. ــراف المس ــى أط ــوم بثن نق

ــر  ــى ظه ــص ع ــن الق ــة م المتكون

شريــط القــاش بمســاعدة المكــواة 

ــبة.  ــرارة مناس ــة ح بدرج

6 ــون 	. ــدأ يتك ــزاج ب ــظ أن الزج نلاح

بطــول الشريــط دون الحاجــة الى تثبيــت 

او مــادة لاصقــة عــى ظهــر 

٢- تنفيذ خدادية بالتطريز التركى:

طريقة التنفيذ :

1 نحــر كيــس الخداديــة الأمامــى ثــم نرســم مربــع فى 	.

المــكان المــراد التطريــز عليــه.  

2 نقسم المربع أربعة اقسام متساوية.	.

3 ندخل الابرة بالخيط من منتصف المربع )المركز(.	.
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4 نقــوم بعمــل أشــعة مــن الخيــوط مركزهــا منتصــف المربــع وأطرافهــا حــواف 	.

المربــع فى كل قســم مــن الاقســام الأربعــة نكــرر نفــس الخطــوات إلى الانتهــاء 

مــن تطريــز المربــع الأول .

5 يستخدم لون أخر مناسب للون الخيط بالمربع الأول .	.

6 ندخــل الابــرة بلــون الخيــط الثــانى مــن )المركــز( للمربــع المجــاور ونقــوم بعمــل 	.

ــع  ــن هــذا المرب ــاء م ــة الســابقة إلى الانته ــوط بنفــس الطريق ــن الخي اشــعة م

،وهكــذا باقــى المربعــات.

7 ندخــل الإبــرة بالخيــط مــن منتصــف المربــع ونبدأ 	.

بإمــرار الخيــط أســفل وأعــى اشــعة كل قســم من 

ــن اليمــن الى  ــة كل عــى حــدا م الاقســام الأربع

اليســار والعكــس حتــى تظهــر لنــا شــكل الغــرزة  

كــا مبــن بالشــكل ويمكــن ان يجمــل حــدود 

المربــع الخارجــى بغــرزة  رجــل الغــراب. 

٣- طريقة تنفيذ غرزة  بيت العنكبوت:

الطريقة الأولى: لغرزة حشو بيت العنكبوت 

1 نبدأ برسم دائرة صغيرة على القماش الذى ستقومين بتطريزه 	.

2 نقوم بوضع )5 ( علامات على اطراف الدائرة بمسافات متساوية .	.

3 نقوم بإدخال الإبرة فى منتصف الدائرة من أسفل لأعلى.	.
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4 نقــوم بعمــل )5(غــرز مســتقيمة مــن منتصــف الدائــرة الى ال )5( علامــات 	.

الموجوديــن عــى الدائــرة .

5 نعــود مــرة أخــرى إلى منتصــف الدائــرة )المركــز( وبإدخــال الإبــرة مــن أســفل 	.

مــرورا لأعــى بــن تلاقــى الشــعاعين) الخيطــن( بالمنتصــف .

6 ــرزة 	. ــى الغ ــم أع ــتقيمة الأولى ث ــرز المس ــفل الغ ــرة أس ــر الإب ــوم بتمري نق

ــوت  ــيج العنكب ــوط نس ــل خي ــة لعم ــى النهاي ــادل حت ــذا بالتب ــة وهك الثاني

ــاش. ــرة  فى الق ــال الاب ــدون ادخ ب

7 ــز 	. ــط التطري ــه خي ــز بعضــه بعــض بتوجي ــط التطري ــك التحكــم فى تراب يمكن

حــول التطريــز الســابق بواســطة اصبعــك بحيــث يكــون ضيقــا عنــد مركــز 

ــرة. الدائ

8 ــرى 	. ــره اخ ــز م ــن التطري ــاء م ــد الانته ــط عن ــرة بالخي ــال الإب ــوم بإدخ نق

للخلــف اســفل طــرف الخيــط الخارجــى وبالقــرب مــن احــد  خيــوط الغــرزة 

ــى لا يكــون واضحــا.  ــز ل ــط التطري ــة خي ــاء نهاي ــك لإخف المســتقيمة وذل

9 ــيج 	. ــه لنس ــوط المائل ــاء ان الخي ــد الانته ــد بع ــك  تج ــى أمام ــورة الت فى الص

العنكبــوت بــارزة للخــارج وتظهــر اطــراف الخيــوط المســتقيمه لغــرزة بيــت 

ــوت . العنكب
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الطريقة الثانية: لغرزة حشو بيت العنكبوت 

التقييم
انتقلى للتقييم من خلال الاجابة على الاسئلة التالية :

الأنشطة الاثرائية 
اطلبى من المتعلمين فردى أو جماعى ما يلى :- 
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الـمقدمة :
نحــرص دائمــا عــى أن يظهــر المنــزل فى شــكل مرتــب ومتناســق ولكــن الكثــر 

ــكان  ــه الم ــد ل ــد لا تج ــذى ق ــاث ال ــرة الأث ــكان وك ــق الم ــن ضي ــكو م ــا يش من

المناســب  لذلــك فــإن اســتغلال الأماكــن المتاحــة فى المنــزل يتيــح مســاحة أكــر 

للتخزيــن وهنــاك بعــض الأفــكار لاســتغلال المســاحات الضيقــة فى المنــزل وجعلها 

مســاحات اكــر وأكــر ترتيــب وفائــدة.

خطوات سير الدرس:

تهيئة المتعلمين: 
ïï تقــوم المعلمــة بعمــل مقدمــة عــن المنــازل ضيقــة المســاحة وتوجــه

ــزل ؟  ــاحات بالمن ــتغلال المس ــن اس ــف يمك ــالي  كي ــؤال الت ــن الس للمتعلم

وتســتمع لاســتجابات المتعلمــن وتعززهــا التعزيــز المناســب وتوضــح بعــرض 

ــزل. ــاحات بالمن ــتغلال المس ــور لاس ــن الص ــة م مجموع

عرض الدرس

طرق زيادة اتساع المنازل ذات المساحات الضيقة  :

 لون جدران الغرفة:

ــاحة  ــر مس ــاء بك ــر والإيح ــداع الب ــراً في خ ــاعد كث ــوان يس ــار الأل اختي

ــدران  ــد ج ــون لأح ــة كل ــوان الغامق ــد الأل ــتخدام أح ــن اس ــاً يمك ــة؛ فمث الغرف

أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 لاستغلال . الأفكار  بعض  يتعرف 

المساحات فى المنزل.

22 يذكر الغرض من استخدام قطع .

الاثاث متعددة الاستخدام.

33 يشرح كيفية زيادة اتساع المنازل .

بألوان  الضيقة  المساحات  ذات 

الجدران.

44 عند . الجمالية  بالنواحى  يهتم 

استغلال المساحات بالمنزل.

55 تحقيق . الالوان فى  أهمية  يراعى 

الخداع البصرى.

القضايا المتضمنة
11 المتعلــم . شــخصية  تنميــة 

المتطلبــات  مــع  لتتناســب 

. لمســتقبلية ا و ة صر لمعا ا

22 التكيــف الاجتماعــى وتوجيــه .

نحــو  المتعلمــن   ســلوك  

لأفضــل. ا

الوسائل التعليمية 
• تجميــل 	 وســائل  عــن  مطويــة 

المنــزل.

• افــكار 	 يوضــح  صــور  البــوم 

الضيقــة.  المســاحات  لاســتغلال 

الاسـتـغـلال الامـثـل للـفـراغــات فى الـمـنـزل الدرس الرابع

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق
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الغرفــة دون باقــى الجــدران، أو وضــع العديــد مــن اللوحــات وتســليط الضــوء عــى هــذا الجــدار فهــذا يوحــي 

باتســاع الغرفــة لــذا يجــب الانتبــاه عنــد اختيــار الألــوان والابتعــاد عــن طــاء جميــع الجــدران باللــون الغامــق 

ــر. ــة أك ــل مســاحة الغرف ــذا يعمــل عــى تقلي فه

الانعكاس :                                                                                                          

 إن وضــع مــرآة كبــرة أو دواليــب ذات أســطح لامعــة في الغرفــة؛ يســاعد عــى الإيحــاء باتســاع وزيــادة إضــاءة 

المــكان ويضفــي عليــه بريــق.

تحديد وتقسيم المساحة :

إذا كانــت الغرفــة ذات مســاحة كبــرة أو كانــت الوحــدة الســكنية مــا هــى إلا غرفــة واحــدة )أســتديو( فيجــب 

ــون أو  ــان متحــرك مل ــوم بواســطة باراف ــكان الن ــوس وم ــة الجل ــن زاوي ــداع في تقســيمها ؛ فيمكــن الفصــل ب الإب

ســتارة مــن خامــات جيــدة ؛ ويمكــن طــاء كل ركــن في الغرفــة بلــون مختلــف لمزيــد مــن التحديــد.

ــدران  بوضــع أرفــف لمســاحات إضافيــة  ــتغلال الج ــن اس ــا يمك كم
للتخزيــن.

الأثاث متعدد الاستخدام:

للاســتفادة مــن كل زاويــة في الغرفــة أو المنــزل الضيــق حــاولي شراء 

أثــاث متعــدد الاســتخدام مثــل كــرسي وخزانــة في آن واحــد  أو خزنــة 

وسريــر فى آن واحــد..... الــخ .

فيما يلى عرض صور للأثاث متعدد الاستخدام:
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تناقشى مع المتعلمين فى أهمية الأثاث متعدد الاستخدام من خلال تعزيز تعليقاتهن عن الصور التالية:

افكار لترتيب المنزل واستغلال المساحات: 

ــزل  وتشــعرك دائمــا باتســاع مســاحته، ولكــن  ــرز جــال المن ــي ت ــم مــن أهــم العوامــل الت ــب والتنظي الترتي

أغلبنــا يعــاني مــن صعوبــة الترتيــب لكــرة الاغــراض وتزاحمهــا  حتــى اننــا أصبحنــا نحــاول التخلــص منهــا،  وســنقدم 

بعــض الارشــادات التــي تســاعدك عــى اعــادة ترتيــب المنــزل بشــكل جديــد يوفــر لــك 

مســاحات جيــدة في المنــزل .

خزانات التنظيف:

مــا اجمــل ان تقومــي بتجميــع اغراضــك وتقســيمها الى مجموعــات ، ومــن هنــا تــأتي 

ــع ادوات التنظيــف والمســاحيق المســتخدمة في  ــات التنظيــف  يمكنــك تجمي فكــرة خزان

ــف  ــة خل ــاء المكنســة الكهربائي ــن اخف ــدلا م ــب   ب ــق ومرت ــة واحــدة  بشــكل اني خزان

ــاك . ــا وهن الثلاجــة واخــرى وراء السريــر وغيرهــا مــن الادوات الملقــاة هن

كراسي صغيرة:

فكــرة جيــدة لوضــع بعــض الكــراسي الصغــرة بالمطبــخ   حتــى لا تحتــل مســاحة كبــرة 

ــا ايضــاً في الاماكــن صغــرة المســاحة فشــكلها أنيــق وصغــر  مــن المــكان   يمكــن وضعه

الحجــم ويمكــن تثبيتهــا بداخــل الطاولــة واخراجهــا عنــد الحاجــة .

دوائر كهربائية داخلية:

ــار أو  ــري )نج ــط اح ــل الادراج؛ فق ــة بداخ ــر الكهربائي ــد الدوائ ــة بع ــك اضاف يمكن

ــة التــي تســاعدك عــى وضــع الاغــراض  ــر الكهربي ــا لتصميــم بعــض الدوائ ــائي( معً كهرب

ــى لا يســبب التعــر  ــاز صغــر حت ــاء شــحنه او اى جه الصغــرة كالتليفــون المحمــول اثن

ــاء المــرور. اثن

كهرباء المطبخ:

بــدلا مــن ازدحــام الاســاك وخطورتهــا   يمكنــك احضــار كهربــائى لتجميــع الكابــات 

ــداً عــن باقــى  الخطــرة في مــكان واحــد مثــل المطبــخ بحيــث تكــون في مــكان آمــن بعي

حجــرات المنــزل.
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ترتيب الملابس:

ترتيــب الملابــس ستســاعدك عــى  التوصــل الى اى نــوع مــن الملابس بســهولة  

دون اختفــاء احداهــا تحــت الاخــرى؛ كــا انهــا ســتمنع وقــوع الملابــس فــوق 

بعضهــا وإعــادة ترتيبهــا مــرة اخــرى .

الحاملات الجرارة:

ــة الى ان  ــهولة بالإضاف ــد بس ــا تري ــل الى كل م ــهولة التوص ــى س ــاعد ع تس

ــل . ــكل أفض ــة بش ــت مرتب ــراض اصبح الاغ

آلية تفادى العيوب التي من الممكن أن نجدها في منازلنا:

تتعــدد العيــوب فى التصميــم الداخــى للغــرف بالمنــزل والتــى تقلــل مــن مســاحة المنــزل مثل:عواميــد زائــدة 

وفي أماكــن غــر مناســبة ، شــبابيك كثــرة .…الــخ .

اعــرضى عــى المتعلمــن عــدد مــن الصــور وتناقــى معهــن فى آليــة عــاج تلــك العيــوب بحلــول غــر مكلفــة 

وبســيطة وعززيهــم التعزيــز المناســب واذكــرى لهــن:

مــن خــال بعــض الصــور التــي توضــح بعــض الحلــول المقترحــة للتغلــب عــى مثــل هــذه المشــكلات ولنبــدأ 

معًــا بغرفــه هامــة مــن غــرف المنــزل وهــي غرفــة المعيشــة .

فــإذا نظرنــا مثــا إلى هــذه الصالــة ؛ وجدنــا أن هنــاك عموديــن 

ــة ؛  ــف ولا في النهاي ــس في المنتص ــه لي ــد فإن ــر جي ــكان غ ــن في م ملتصق

لكــن مــع اســتخدام تــدرج لألــوان الدهانــات تحولــت إلى قطعــه جميلــة 

مكملــه لديكــور الغرفــه أحــد الأعمــدة طــي جانــب منــه وهــو الداخــي 

بلــون البنفســجي الغامــق و الجانــب الآخــر لنفــس العمــود وهــو الخارجــي 

باللــون الفاتــح  للــون الغامــق ليعطــي عمقــا والفاتــح ليظهــر العموديــن 

وكأنهــم مصممــن لديكــور مــا فى المــكان وبذلــك اســتطعنا حــل المشــكلة 

ــكان .  ــة بالم ــة لمســات جمالي وإضاف

نــرى معــا وجــود عمــود بــارز في الغرفــه و منفصــل عــن الحائــط تمامــا 

وقــد وجــد في مــكان غــر مناســب إطلاقــا تــاركا فراغــا ليــس مــن الســهل 

اســتغلاله أو تركــه كــا هــو إلا أن الصــورة توضــح الحــل الــذي لجــأت إليــه 

ــت  ــة أغلق ــواب زجاجي ــه بأب ــه حائطي ــل خزان ــو عم ــا وه ــزل هن ــة المن رب
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بهــا هــذه المســاحة ووضعــت في الخزانــة مجموعــه مــن التحــف الجميلــة 

والرقيقــة كــا أنهــا زينتهــا مــن أعــى بمجموعــه مــن النباتــات لتكــر حــدة 

عمــق الزاويــة وتعطــي شــكلا جماليــا للمــكان. 

إذا نظرنــا جيــدا إلي هــذه الغرفــه ســنجد أن ربــة المنــزل واجهتهــا الكثــر 

مــن المشــاكل أولهــا ســقف مائــل غــر مســتوي مــا جعــل الحوائــط أيضــا 

غــر منظمــه فهنــاك الحائــط العــالي والمجــاور لــه منخفــض كــا أن هنــاك 

بــروز للأمــام بأحــد حوائــط الطابــق العلــوي للمنــزل.

ولــي تتفــادى ربــة المنــزل هــذه المشــاكل الكثــرة بــدأت بعمــل نافــذة 

في الــدور العلــوي بســور كشــكل ديكــور جميــل لكــر حــدة الــروز؛ وتعليــق مروحــة في الســقف لعمــل اتــزان  

في ســقف الغرفــه            

وكذلــك صممــت مكتبــة لاســتغلال ذلــك الارتفــاع للحائــط كــا أنهــا أضفــت عــى المــكان بهجــة كــا أن وجــود   

مدفئــه أعلاهــا مــرآه أعطــى إيحــاء باتســاع الغرفــه  و جمالهــا .

 لم تجــد ربــة المنــزل المــكان المتــاح لوضــع التلفــاز في غرفــة المعيشــة فلجــأت إلى عمــل هــذه الزاويــة والأنيقــة 

في نفــس الوقــت لوضــع التلفــاز وعمــل مكتبــه حائطيــه .
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ثم تناقشى مع المتعلمين فى عدد من الصور الأخرى وعززيهم التعزيز المناسب:

مجموعة صور توضح طرق استغلال الفراغات بالمنزل : 
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التقييم 
انتقلى للتقييم من خلال الاجابة على الاسئلة التالية :

الأنشطة الاثرائية 
اطلبى من المتعلمين العمل بشكل فردى أو جماعى ما يلى :

نشــاط ا :

نشــاط 2 :



الملابس والنسيج

الـمـجـال الخامــس

مكملات الملابس والإكسسواراتالدرس الأول
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أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 يذكر مفهوم مكملات الملابس..

22 ابراز . فى  المكملات  دور  يشرح 

للقطعة  النهائى  الجمالى  المظهر 

الملبسية.

33 يوضح القيمة الاقتصادية لمكملات .

الملابس . 

44 يختار مكملات مناسبة  للقطعة .

الملبسية المعروضة أمامه.

55 لمكملات . مبتكرة  نماذج  يصمم 

الملابس.

66 ينتج قطعة واحدة من مكملات .

الملابس 

77 يراعى اختيار مكملات الملبس بما .

يتناسب مع الحالة الاقتصادية .

88 المختلفة . الأنواع  بين  يفرق 

التقليدية  الملابس  لمكملات 

)المتصلة والمنفصلة(.

99 يهتم باستخدام مكملات الملابس. .

القضايا المتضمنة
11 احترام العمل اليدوى. .

22 جودة الانتاج..

الوسائل التعليمية 
١. عينات لبعض أنواع مكملات 

الزى المتصلة  . 

٢. صور لبعض أنواع مكملات الزى 

المنفصلة.

٣ . نماذج عملية لبعض اساور من 

الخيوط والخرز .

مكملات الـمـلابس والاكســـسواراتالدرس الأول

الـمقدمة :
المقصــود بمكمــات الملابــس الاضافــات   التــى  تجعلــه أكــر رونقــاً وجــالاً 

ســواء كانــت كلــف أو إكسســوارات أو قطــع مصاحبــة وهــى اللمســات الأخــره 

للأزيــاء والتــي تعــر عــن الــذوق الشــخصي في اختيارهــا وارتدائهــا اذا تســاهم 

في إضفــاء البهجــه والجاذبيــه عــى قطــع الملابــس لــذا يجــب انتقاؤهــا بعنايــه 

ــتخدمة في  ــات المس ــا:  الخام ــن أهمه ــل م ــدة عوام ــر بع ــى  تتأث ــه ؛ وه ودق

إنتــاج المكمــل والوظيفــة التــي ســيقوم بهــا وشــكل الموديــل ؛ ولقــد اســتخدمت 

مكمــات الملابــس منــذ العصــور القديمــه كالعــر الفرعــوني واليونــاني والبيزنطي 

والعــر الأســامي.

خطوات سير الدرس:

تهيئة المتعلمين: 
ïï ــوم بســؤال ــس وتق ــة لمكمــات الملاب ــرض صــور مختلف ــة بع ــوم المعلم تق

الطلبــة عــن تلــك الصــور ومــا اهميتهــا بالنســبة للملابــس ؟.ومــا انواعهــا؟ 

ــس  ــات الملاب ــواع مكم ــرح ان ــة ب ــوم المعلم ــم تق ــم ث ــتمع لإجابته وتس

ــز المناســب. ــات التعزي ــزز الطالب ــا وتع واهميته

عرض الدرس:
• ــى 	 ــن الت ــس للمتعلم ــة لمكمــات الملاب ــة الاقتصادي ــح القيم ــى بتوضي قوم

تكمــن فى  تحويــل ملابــس العــام المــاضى إلى ملابــس حيويــة وأنيقــة كــا 

يمكــن تغييرهــا عــن طريــق  التنــوع فى اســتخدام اكــر مــن مكمــل فيظهــر 

ــدا ومختلفــا فى كل مــرة  . الملبــس جدي

• فيجــب مراعــاة الدقــة فى اختيــار مكمــات الملابــس والاقتصــاد  عنــد الــراء 	

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق
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دليل الاقتصاد المنزلى

فإضافــة قطعــة واحــدة ذات ذوق رفيــع  يمكــن ان تضفــى عــي الملابــس مظهــر مــرق وجــذاب . 

• مكمــات الملابــس ليســت مجــرد اضافــة مصاحبــة للقطعــة الملبســية وحســب إنمــا أصبحــت جــزء ضرورى مــن 	

المظهــر العــام فكلــا كان هنــاك توافقــا بــن الملابــس ومكملاتهــا دل ذلــك عــى حســن اختيــار الفــرد وجعلــه 

متميــزا ومنفــردا عــن الاخريــن ويكســب الفــرد طــرازا شــخصيا خــاص بــه.

بعــد ان تعرفنــا عــى القيمــة الاقتصاديــة لمكمــات الملابــس  ، أســالى المتعلمــن مــا هــى أنــواع مكمــات الملابــس؟  

اســتمعى إلى اجابــات المتعلمــن ،ثــم وضحــى لهــم أنــه يوجــد نوعــان مــن  مكمــات الملابــس وهــى كالآتى :

1- مكمــات زى متصلــة : ويقصــد بهــا المكمــات المثبتــة عــى الملابــس او عــى بعــض مــن اجــزاؤه اثنــاء حياكتــه 

ويكــون مثبتــا بغــرز تطريــز أو بغــرز ماكينــة الحياكــة او الترصيــع ) الازرار-  الدانتيــل - البييــه- الخــرز- الابليــك - 

الترتــر- الشرائــط الزخرفيــة - الاحجــار – ا لفــرو(

2- مكمــات زى منفصلــة : وهــى مكمــات زى منفصلــة مصاحبــة للقطعــة الملبســية الرئيســية ويمكــن اســتعمالها 

مــع اكــر مــن قطعــة ملبســية ) الاكسســوارات - الحــى - اغطيــة الــرأس- حقائــب اليــد – الإيشــاربات - القفــازات 

-الأحذيــة – الأحزمــة(  

اولا : مكملات الزى المتصلة :

الأزرار :  ولهــا اشــكال والــوان واحجــام وتصميــات وخامــات مختلفــة فمنهــا أزرار مــن خامات صناعيــة  )ذات 
الاطــار الذهبــى والمحــى بالفصــوص الامعــة ( وأزرار مــن خامــات طبيعيــة ) أزرار جلديــة وخشــبية وأزرار صدفيــة( 

وأزرار معدنيــة )أزرار ذهبيــة ونحاســية وفضيــة ( وأزرار زجاجيــة متعــددة الالــوان .

ــط منســوجة جاهــزة متعــددة الاشــكال  ــارة عــن شرائ ــل مــن المخرمــات وهــى عب ــر الدانتي ــل : يعت الدانتي
والالــوان والمقاســات؛ أو عبــارة عــن وحــدات مضافــة ابليــك دانتيــل وهــى تصنع مــن الاليــاف القطنيــة او الحريرية 

او اليــاف النايلــون ويجــب عنــد اختيــار الدانتيــل مراعــاة مناســبة خامــة الدانتيــل مــع خامــة القطعــة الملبســية .
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ــن او  ــاش القط ــن ق ــة م ــط رفيع ــن شرائ ــارة ع ــة : عب البيي
الســتان مقصوصــة فى خطــوط مائلــة وتســتخدم بغــرض تنظيــف 

ــة عــن  ــوان مختلف ــات الخياطــات المفتوحــة او تســتعمل بال نهاي

ــس . ــى الملب ــة ع ــة جمالي ــاء لمس ــى لاضف ــس الاص الملب

ــع  ــس وتصن ــن الملاب ــتعمل فى تزي ــة : تس ــرائط الزخرفي الش
عــادة مــن الاليــاف الصناعيــة وتتوافــر فى اشــكال وخامــات والــوان وعــروض مختلفــة مــن امثلتهــا )شرائــط الســاتان 

ــا  ــد اختياره ــى عن ــة( ويراع ــط المجدول ــط الكردون-الشرائ ــوص اللامعة-شرائ ــط الفص ــة –شرائ ــط القطيف –شرائ

ــزى. ــؤدى الى تشــوه الشــكل النهــائى لل ــى لا ت ــط مــع خامــة الملابــس حت مناســبة خامــة الشرائ

التطريــز: هــو فــن زخرفــة ســطح القــاش باســتخدام خامــات متعــددة كالخيــوط بأنواعهــا المختلفــة والأقمشــة 
ــط الســاتان  ــز بشرائ ــر وخــرج النجــف والأحجــار الكريمــة  والتطري ــة والخــرز والترت ــا ورســوماتها المختلف بأنواعه

لإضافــة قيمــة جماليــة عاليــة والتطريــز هــو زخرفــة القــاش بالإبــرة  بأنــواع مختلفــة مــن الخيــوط مثــل القطــن 

و الصــوف والحريــر والذهــب و الفضــة  وأيضــاً بأشــياء الزينــة مثــل )الخــرز ، والمجوهــرات ( ويعتــر التطريــز مــن 

أهــم عنــاصر زخرفــة الملابــس نتيجــة للإهتــام بهــذا الفــن لمــا لــه مــن أهميــة كــرى فى النهــوض بتراثنــا القومــى  

ويقصــد بأســاليب التطريــز تلــك الطريقــة أو النظــام الــذى يقــوم أو يصنــع بــه شــئ مــا ويطلــق عليــه غــرز التطريز 

وهنــاك أســاليب متعــددة للتطريــز تنــدرج ضمــن نوعــن مــن التطريــز وهــا التطريــز اليــدوى والتطريــز الآلى 

والــذى ينقســم بــدوره إلى تطريــز بواســطة ماكينــة التطريــز الآلى )الحديــث (أو التطريــز الأوتوماتيــك  )التطريــز 

الإلكــرونى( .



171

المجال الخامس : الملابس والنسيج

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

ــاسى  ــاش الأس ــى الق ــة ع ــرز مختلف ــة بغ ــاش مثبت ــن الق ــدات م ــة وح ــن إضاف ــارة ع ــو عب ــك :  ه الابلي
ويراعــى فيــه أن يكــون ترجمــة لموضــوع مــا و هنــاك العديــد مــن أنــواع الأبليــك وكل نــوع لــه طريقــة خاصــة 

فى تنفيــذة ومنهــا مــا يتــم تنفيــذة عــن طريــق الماكينــة ومنهــا مــا ينفــذ بالطريقــة اليدويــة وتتــم وضعهــا عــى 

الملابــس ويســتخدم كافــة أنــواع الأقمشــة فى عمــل الابليــك مــن أقمشــة طبيعيــة وصناعيــة للوحــدة المنفــذة بهــذه 

ــك يجــب دراســة الســداء  ــذ الأبلي ــدء فى تنفي ــل الب ــة وقب ــز الزخرفي ــرز التطري ــواع غ ــك بعــض أن ــة وكذل الطريق

واللحمــه فى القــاش والتأكــد مــن توافــق الأرضيــة مــع قطــع الأضافــة كــا يجــب تجنــب وضــع القطــع المضافــة 

عــى المنســوجات المضافــة بالــورب لأن ذلــك يجعلهــا تجــذب إلى الإتجــاة المضــاد فيســبب تجعــد القطعــة المضافــة 

وهــذا خطــأ لا يمكــن اصلاحــه إلا بوضــع قطعــة أخــرى مــع ملاحظــة اســتخدام أقمشــة ذات ألــوان ثابتــة وخاصــة 

إذا كانــت القطعــة المنفــذة تحتــاج إلى غســيل فليــس مــن الــرورى شراء أقمشــة مخصوصــة للابليــك ولكــن يمكــن 

اســتخدام القصاصــات أو بواقــى الأقمشــة وكثــرا مــا توحــى هــذه البواقــى بأفــكار جديــدة .

الفــراء : يمثــل الفــرو أحــد الخامــات الرائجــة في عــالم الموضــة بفضــل مظهــره الأنيــق الــذي ينطــق بالفخامــة 
ومنــه الفــراء الطبيعــى والفــراء الصناعــى ويســتخدم عــى هيئــة اكــوال او اســاور أو نهايــات الجواكيــت او .....إلــخ. 

ثانيا:مكملات الزى المنفصلة :

ويقصــد بهــا مكمــات او اضافــات منفصلــة تصاحــب الملبــس الرئيــى وهــى تســتعمل مــع اكــر مــن قطعــة 

ملبســية و بالرغــم مــن انهــا مكمــات ثانويــة الا انهــا تؤثرعــى اناقــة المظهــر النهــائى للملبــس .    
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حقائــب اليــد:  تعتــر مــن مكمــات الــزى الاساســية لــدى معظــم النســاء والتــى لا تســتغنى عنهــا ويراعــى 
ــة للملبــس الرئيــى وللمناســبة التــى ترتــدى فيهــا  ــون وشــكل وخامــة الحقيب ــد اختيارهــا مناســبة حجــم ول عن

الحقيبــة وذلــك لاســتكمال الاناقــة ويوجــد منهــا انــواع كثــرة ومتعــددة فهــى تصنــع مــن جلــود طبيعيــة او صناعية 

ومنهــا مــا يصنــع مــن الشــمواه او القــاش .

الأحذيــة  : ويوجــد منهــا انــواع كثــرة فمنهــا الاحذيــة ذات الكعــب العــالى والاحذيــة ذات الكعــب المتوســط 
والاحذيــة ذات الكعــب المنخفــض وهنــاك الاحذيــة الرياضيــة وهنــاك الاحذيــة المفتوحــة كالصنــادل وهنــاك احذيــة 

مناســبة للمــراة العاملــة واحذيــة مناســبة للمســاء والســهرة ولــكل مــن الانــواع الســابقة مناســبة ارتــداء مختلفــة 

ويفضــل دائمــا ارتــداء الحــذاء المناســب للملبــس الرئيــى والمناســبة التــى يرتــدى فيهــا .

الاحزمــة : تصنــع مــن خامــات طبيعيــة و خامــات صناعيــة مختلفــة كالجلــود والمعــادن والبلاســتيك  والحبــال 
وتصنــع الاحزمــة بطــرق مختلفــة فيوجــد احزمــة مجدولــة او مضفــرة او ســادة او منقوشــة او مطــرزة او مخرمــة 

ــط الخــر  ــار الحــزام المناســب لشــكل الجســم ومحي ــرة فيجــب اختي ــوان كث ــواع وال ــا احجــام وان ويوجــد منه

فالحــزام الرفيــع يناســب الخــر الممتلــئ ام الحــزام العريــض يناســب الخــر الرفيــع.
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غطــاء الــراس :  ويقصــد بهــا الايشــاربات وهــى امــا تلبــس عــى الــراس اوتوضــع عــى الكتــف او توضــع حــول 
الرقبــة  وتصنــع مــن خامــات كثــرة ومتعــددة كالاقطــان والحريــر والنايلــون والشــيفون ومنهــا الســادة والمنقوشــة 
والمقلمــة والمطبوعــة والمطــرزة ومنهــا مــا يصنــع مــن خيــوط معدنيــة لامعــة تناســب المســاء والســهرة ولهــا اشــكال 
عديــدة ومقاســات مختلفــة فمنهــا المربــع والمســتطيل والمثلــث  ومــن اغطيــة الــراس ايضــا القبعــات والبونيهــات 
وهــى ذات تصميــات عديــدة وهــى تصنــع عــادة مــن خيــوط قطنيــة او صوفيــة باشــغال الكروشــية او التريكــو 

او تصنــع مــن الاقمشــة القطنيــة او الحريريــة. 

ــى  ــازات الت ــع او القف ــة الاصاب ــازات الكامل ــا القف ــازات فمنه ــات القف ــواع وخام ــازات : تتعــدد اشــكال وان القف
تغطــى نصــف الاصابــع ويوجــد قفــازات طويلــة وقفــازات قصــرة ومنهــا القفــازات الصــوف التــى تســتخدم فى التدفئة.

الاكسســوارات والحلــى : وتعتــر الاكسســوارات هــى المتممــة للملبــس الخارجــى و تشــمل العقود والسلاســل 
والدلايــات والاقــراط والخواتــم والبروشــات والاســاور وهــى امــا تصنــع مــن معــادن غاليــة الثمــن كالذهــب والفضة  
او احجــار كريمــة كالؤلــؤ والعقيــق الفــروز ومنهــا مــا يصنــع مــن معــادن رخيصــة الثمــن كالنحــاس والالمونيــوم 
ــذ  ــا ينف ــا م ــد منه ــوارات يوج ــود؛  والاكسس ــداف اوالجل ــب او الاص ــتيك او الخش ــن البلاس ــع م ــا يصن ــا م ومنه
ــة فيراعــى  ــة الملون ــوط او الخــرز او الفصــوص الزجاجي ــز بالخي ــة كالكروشــية والتريكــو والتطري بالاشــغال اليدوي

الدقــة عنــد اختيارهــا فالبســاطة والتوافــق هــا عنــرى الــذوق الســليم .
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اعرضى على المتعلمين نماذج لبعض الاساور التى يمكن تنفيذها ، ثم قومى بعرض صور لأنواع الأنوال المختلفة 

التى سيتم تنفيذ الإسورة عليها وهى كالآتى : 

وضحــى للمتعلمــن فنــون نــول الخــرز التــى تعتــر مــن الفنــون الراقيــة ويعتــر بدايــة لمــروع صغير وهــو نواة 

ممتــازة لمــروع أكــر ويوجــد أنــواع مختلفــة مــن انــوال الخــرز الجاهــزة فمنهــا الخشــبى والمعــدنى والبلاســتيكى 

وهــذه الصــور توضــح أنــواع أنــوال الخــرز المختلفــة. 

 وضحــى للمتعلمــن أنــه يمكــن تنفيــذ نــول الخــرز بطــرق بســيطة وخامــات متوفــرة وغــر مكلفــة فى حــال 

عــدم توافــر أنــوال الخــرز الجاهــزة  كــا هــو موضــح فى الاشــكال الاتيــة :

طريقة عمل نول الخرز 
يمكــن تنفيــذ نــول الخــرز عــن طريــق تثبيــت مشــطين للشــعر عــى طــرفى صنــدوق بلاســتيكى صغــر حيــث يتــم 

توزيــع الخيــوط بــن أســنان المشــط .

يمكــن تنفيــذ نــول الخــرز عــن طريــق تثبيــت مشــطين للشــعر بمســدس الشــمع عــى طــرفى صنــدوق كارتــون 

صغــر .
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يمكن تنفيذ نول الخرز بعمل مستطيل من الخشب طوله من35 سم :45سم وعرضه من15سم :20سم  

ويثبــت عــى طرفيــه مســتطيلين صغيريــن عرضــه نفــس عــرض المســتطيل الكبــر وارتفاعــه حــوالى م 8ســم : 

10ســم  ويثبــت مســامير صغــرة عــى المســتطيلين الصغيريــن عــى ابعــاد مــن 2 :3مــل  وهــذه المســامير يثبــت 

عليهــا الخيــوط ويمكــن الاســتعانة بمــدرس المجــال الصناعــى فى هــذا الشــأن .

يمكــن تنفيــذ نــول الخــرز ايضــا عــن طريــق اســتخدام  2مــن الزوايــا الكرتونيــة المقــواة وهــى متوافــرة فى كراتــن 

الاجهــزة الكهربيــة الكبــرة أو يمكــن ان تكــون زوايــا معدنيــة وتغلــف بــورق مقــوى وتثبــت بمشــابك الــورق وتــوزع 

الخيــوط الطوليــة عليهــا وتثبــت نهايــات الخيــوط بمشــابك الورق . 

يمكــن أن ينفــذ نــول الخــرز بالاســتعانة  بقطعــة مســتطيلة مــن كارتــون النتيجــة القديــم أو الكارتــون المقــوى 

)ورق الناصبيــان ( طولهــا 15ســم :20ســم عرضهــا  35ســم :40ســم ويشــد عليــه الخيــط مــن الامــام والخلــف.
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الادوات المطلوبة لتنفيذ اسورة الخرز : 
خــرز ذو الــوان متعــددة ـ  خيــوط رفيعــة ومتينــة )خيــط الصيــاد( ـ نــول خــرزـ  

ــرة خرز إب

قومى بتوضيح  البيان العملى للمتعلمين 

1 نقــوم بشــد الخيــوط الطوليــة عــى النــول الخشــب وطــول الخيــط هــو 	.

الــذى يحــدد طــول الإســورة المطلــوب تنفيذهــا وعــدد الخيــوط العرضيــة 

هــو الــذى يحــدد عــرض الإســورة المطلــوب .

2 ــرك مســافة مــن الخيــط الطــولى مــن 	. ــة  بعــد ت ــة طولي ــرة بالخيــط وتثبــت فى أول فتل  نقــوم بلضــم الإب

5 : ١٠سم .

3 نلضــم عــدد مــن الخــرز يســاوى عــدد الفراغــات بــن الخيــوط  أى اذا 	.

كان عــدد الخيــوط الطوليــة ١٢ خيــوط  فــان عــدد الخــرزات ســيكون 

11 خــرزة.

4 ــث نقــوم بإمــرار 	. ــة اليــرى حي ــى إلى الناحي ــة اليمن ــدأ مــن الناحي نب

الخــرزات بــن الفراغــات مــن أســفل بــن الخيــوط الطوليــة باليــد دون 

تثبيــت بالخيــط مــع مراعــاة الترتيــب اللــونى كــا هــو موضــح بالشــكل. 

5 ترتــب الالــوان حســب التصميــم المطلــوب او الباتــرون المعــد ســابقا  	.

حيــث يتــم لضــم عــدد الخــرزات كــا هــو الترتيــب اللــونى بطريقــة عرضيــة فى اتجــاه الســهم ومــن اليمــن 

ــح فى  ــو موض ــا ه ــالى  ك ــطر الت ــن الس ــف ع ــطر يختل ــكل س ــونى ل ــب الل ــظ ان الترتي ــار ونلاح الى اليس

الباتــرون  لعــدد مــن الاســاور . 

ملحوظة هامة: 
عزيــزتى المعلمــة يمكنــك اعــداد تصميــم باتــرون خــاص بــك وذلــك عــن طريــق رســم باتــرون عــى ورق مربعات 

حيــث ان عــدد المربعــات هــو نفــس عــدد الخــرزات العرضيــة وعــدد المربعــات الطوليــة هــو طــول الإســورة . 
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6 نثبــت الخــرز الملضــوم  والمــوزع بــن الفراغــات  وذلــك  بإمــرار الابــرة بالخيــط مــن أعــى الخيــوط الطوليــة 	.

داخــل الخــرزات  ونتجــه مــن الناحيــة اليــرى الى الناحيــة اليمنــى مــرة اخــرى  . 

7 تكرر الخطوة رقم )3(  كل سطر مع مراعاة التكرارات اللونية حتى نهاية طول الإسورة المطلوبة 	.

8 نقــوم بــرم أو تضفــر نهايــات  الخيــوط المتبقيــة مــن الطرفــن وتربــط عنــد ارتــداء الإســورة  أو يمكــن أن 	.

نعمــل عــروة بالخيــط مــن طــرف ونركــب خــرزة كبــرة مــن طــرف تدخــل فى العــروة أو يمكــن أن يركــب 

لهــا قفــل خــاص بالأســاور .

تنفيذ عقد بالنول البسيط :
الخامات والادوات المطلوبة :

ورق نصبيــان أو ورق مقــوى لعمــل النــول – خيــوط بألــوان متناســقة – أقفــال 

للإكسســورات مناســبة – مقص.

طريقة  العمل :

أولا : الإعداد :

1 ــرة نصــف قطرهــا 3ســم , وقــص مســافة 2 ســم مــن الخــارج 	. عمــل دائ

للداخــل لعمــل فتحــات عــى  أطــراف الدائــرة  كــا بالشــكل ويراعــى أن 

ــزداد 2  ــوط وت ــذ إكسســوار مــن الخي ــد تنفي ــة عن تكــون الفتحــات ضيق

مــى عنــد إســتخدام الخــرز وأن تكــون مناســبة  لحجــم الخــرز  .

2 عمل فتحة ضيقة فى مركز الدائرة لتثبيت الخيوط فيها .	.

3 الأســورة 	. تمثــل  والتــى  المتناســقة  الخيــوط  مــن  حزمــة  عمــل 

 ، ونصــف  مــرة  الأســورة  طــول   = الخيــوط   طــول  يكــون   بحيــث 

عدد الخيوط  = عدد الفتحات على الدائرة – 1
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ملحوظة هامة: 

عزيزتى المعلمة وضحى للمتعلمين إن كان عدد الفتحات على الدائرة 9 يكون عدد الخيوط 8 وهكذا ...

ثانيا : فكرة العمل :

1 عمــل عقــدة لجمــع الخيــوط كحزمــة وإدخــال العقــدة داخــل فتحــة المنتصــف 	.

.

2 توزيع الخيوط على الفتحات بالنول مع مراعاة تناسق الألوان.	.

3 بعد توزيع الخيوط ستكون هناك فتحة بدون خيط .	.

4 نبــدأ بالعــد عكــس عقــارب الســاعة ) أى عــى يمــن الفتحــة ( 1 , 2 , 3 , نقــوم 	.

بنقــل الخيــط فى رقــم 3 إلى المــكان الفــارغ .

5 ــكان 	. ــم 3 إلى  الم ــل رق ــد ونق ــول بالي ــر الن ــا , ندي ــم 3 فارغ ــكان رق ــح م فيصب

الفــارغ ونكــرر الخطــوة الســابقة بالعــد عكــس عقــارب الســاعة حتــى تقــرب 

الخيــوط عــى الانتهــاء وتتكــون الإســورة . 

6 يمكــن تنفيــذ عقــد أو إســورة مــن الخــرز بنفــس الفكــرة بعــد لضــم الخيــوط 	.

بالخــرز وإتبــاع نفــس الخطــوات .

7 ثم تجمع اطراف الخيوط داخل قفل الإكسسوار .	.

التقييم : 

 من خلال الاجابة على الاسئلة الآتية :

1 اشرحى القيمة الاقتصادية لمكملات الزى.	.

2 قارنى بين مكملات الزى المتصلة ومكملات الزى المنفصلة.	.

نشاط اثرائى لمراعاة الفروق الفردية :

اطلبى من المتعلمات  عمل البوم صور يوضح الفرق بين مكملات الملابس المنفصلة ومكملات الملابس المتصلة.



المصنوعات الجلدية

الـمـجـال السـادس

الدرس الأول

الدرس الثانى

الدرس الثالث

المصنوعات الجلدية 

أساليب زخرفة الجلود 
)تنفيذ قطع من الجلود بإستخدام بعض 

التقنيات لزخرفة الجلود(

الجلود الطبيعية والصناعية 
)تنفيذ بعض الاكسسوارات من الجلود(
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موارد الأسرة وطرق تنميتهاالدرس الأول المصنوعات الجلديةالدرس الأول

الـمقدمة :
ــا الإنســان حيــث   ــي عرفه ــود مــن أقــدم الصناعــات الت ــر صناعــة الجل تعت

ــتفاد  ــد  اس ــالى   فق ــبحانه وتع ــه س ــه الل ــا ل ــي وهبه ــام الت ــواد الخ ــر الم تتواف

الانســان  مــن جلــود الحيوانــات التــي كان يتغــذى عــى لحومهــا أو الحيوانــات 

ــن قســوة الأرض ؛ وأيضــا اســتخدم  ــه م ــة تحمي ــع أحذي ــة الأخــرى في صن الميت

ــا  ــيج؛وفي عصرن ــن والنس ــف القط ــل أن يكتش ــس قب ــة الملاب ــود في صناع الجل

ــة  ــة الأنيق ــا الأحذي ــع منه ــود  فصن ــة الجل ــان فى صناع ــع الإنس ــث توس الحدي

ــي  ــة والت ــى الأناق ــدل ع ــي ت ــياء الت ــن الأش ــر م ــة والكث ــب والأحزم والحقائ

ــت. ــة في ذات الوق ــع بالمتان تتمت

تعــد الملابــس والأحذيــة والحقائــب والحــى المصنوعــة مــن جلــود الحيوانات 

ــى  ــا ع ــكل وقدرته ــال الش ــة وج ــة الخام ــرا لقيم ــواع نظ ــى الأن ــا أغ وفرائه

ــود في  ــف الجل ــة؛ وتختل ــرات طويل ــا لف ــى جماله ــر ع ــف يؤث ــاة دون تل الحي

أنواعهــا بــن جلــد الغنــم والماعــز والثعابــن وســمك القــرش والتماســيح  إلا أن 

جلــد الغنــم والبقــر والخنازيــر يعــدون أكــر تلــك الجلــود شــيوعا بــن محبــي 

ــة  ــة والأحذي ــي الأحزم ــود ه ــتخداما للجل ــات اس ــر المنتج ــد أك ــود؛ وتع الجل

ــرات  ــيور الآلات والك ــا أن س ــل ك ــب والسراوي ــات والحقائ ــازات والقبع والقف

ــد  ــرة والي ــدم والطائ ــرة الق ــس وك ــرة التن ــل ك ــة مث ــاب المختلف الخاصــة بالألع

ــود.  ــك الجل يصنعــون أيضــا مــن تل

أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 يوضح مفهوم الصناعات الجلدية..

22 يوضح مواصفات الجلود الطبيعية..

33 يذكر نوعين من الجلود الطبيعية..

44 الجلود . استخدامات  يعدد بعض 

الطبيعية. 

55 يوضح بالشرح طرق نقل التصميم .

على الجلد .

66 الواجب . النقاط  يحدد ثلاث من 

الجلود  اختيار  عند  مراعاتها 

لتصنيعها. 

77 عليها . يقوم  التى  الأسس  يشرح 

تصميم المصنوعات الجلدية.

القضايا المتضمنة
11 احترام العمل وجودة الانتاج..

22 حسن استخدام الموارد. .

الوسائل التعليمية 
11 الجلــود . مــن  لأنــواع  عينــات 

. لمختلفــة ا

22 المصنوعــات . لبعــض  صــور 

. يــة لجلد ا

33 . )cd( ــج ــرص مدم ــتعانة بق الاس

ــود  ــع الجل ــرق تصني ــح ط يوض

الطبيعيــة والصناعيــة.

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق
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خطوات سير الدرس:

تهيئة المتعلمين: 
تســأل المعلمــة المتعلمــن عــن مــا هــى انــواع الجلــود ،ومــا هــى الاســتخدامات المختلفــة للجلــود ؟وتتلقــى 

الإجابــات وتعززهــا ثــم تعــرض مجموعــة مــن الصــور لأنــواع الجلــود المختلفــة وتســتنتج عنــوان الــدرس وتدونــه 

عــى الســبورة.

عرض الدرس:

اســألى  المتعلمــن مــا المقصــود بكلمــة جلــد ؟ ووضحــى لهــم أنــه الطبقــة الخارجيــة التــي تغطــي جســم الكائــن 

الحــي فغالبــاً مــا تكــون مكســوة بالصــوف أو الوبــر أو الشــعر أو الريــش والجلــود المدبوغــة هــي فــروة الحيــوان 

ــا بالدباغــة لحفظــه مــن التلــف وليصــر ملائمــاً للاســتخدام ،  تخضــع جميــع  أو جلــده المعالــج كيمياويًــا وفيزيائيً

أنــواع جلــود الحيوانــات ذوات الــدم الحــار )الثدييــات والطيــور( والــدم البــارد )الزواحــف والضفــادع والأســاك( 

للدباغــة.

 الصناعات الجلدية :
وضحــى للمتعلمــن مفهــوم الصناعــات الجلديــة فهــى جميــع المنتجــات التــى تصنــع مــن خامــة الجلــد ســواء 

ــة  ــات الجلدي ــة  المفروش ــات الجلدي ــة ، المصنوع ــة ، الأحذي ــس الجلدي ــمل الملاب ــي ، وتش ــي أو صناع كان طبيع

ــة . والأشــغال الفني

وتعــد الجلــود الخامــة الأساســية فى تصنيــع الصناعــات الجلديــة ســواء كانــت طبيعيــة وصناعيــة ومــن أكــر 

الفنــون اليدويــة والصناعيــة إبداعــا وإنتاجــا ومنهــا الجلــود المدبوغــة التــي تحــوّل في مــا بعــد إلى وســائد منمقــة 

بالكثــر مــن الصبغــات والزخــارف الجميلــة بالإضافــة إلى صناعــة وخياطــة بعــض الحقائــب الرجــالى والحريمــى و 

الأحذيــة وأغلفــة الســكاكين فضــا عــن تجليــد الكتــب وتشــمل ايضــا الملابــس الجلديــة و المفروشــات الجلديــة.

مواصفات الجلود

اذكرى للمتعلمين أن الجلود لها ميزات فريدة منها: 

• ــة مهــا كانــت 	 ــق والتلــف وهــي تبقــى صالحــة للاســتعمال مــدة طويل ــة للشــد والتمزي مقاومتهــا عالي

ــا. نوعيته

• توفر درجة من الحماية وتخفف من أضرار الصدمات وغير منفذة للجراثيم.	

• تحتفظ بشكلها ونعومتها مدة طويلة ويمكن تفصيلها بحسب قياس الجسم.	

• يمتص الجلد المدبوغ العرق فتحافظ الأحذية الجلدية على جفاف الأقدام. 	

• تقي الملابس الجلدية من البرد والرياح والمطر وهي ملائم لفصل الشتاء. 	

ويمكننا التنويه إلى أن هناك العديد من انواع الجلود

اولًا: الجلود الطبيعية :

هــي خامــة طبيعيــة لينــة ســخية تتميــز بقدرتهــا عــى التحمــل والمرونــة إلى جانــب المتانــة ،ويتــم تطويعهــا 
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للإنتــاج بعمليــات تحضيريــة متعــددة ، بهــدف جعلهــا غــر قابلــة للعفــن والفســاد وفي نفــس الوقــت تكــون مرنــة 

ومــن انواعهــا :  

الجلود النادرة : 

هــي التــي يصعــب الحصــول عليهــا  مثــل :جلــود التماســيح والثعابــن و الســاحف والفيلــة والحيتــان وجلــود 

الســحالى وجلــود الغــزال و جلــود الفــراء. 

• جلــود التماســيح : يســتخدم فيهــا التماســيح الصغــرة لصعوبــة اســتخدام جلــود التماســيح الكبــرة نظــراً 	

لأنــه كلــا تقــدم العمــر بــه إزدادت فصــوص الجلــد بــروزاً وتكــون طبقــة عظميــة صلبــة تفقــد الشــكل 

الجــالى للجلــد وتكســبه صلابــة.

• جلد الثعبان :  له مواصفات خاصة ذات سمك خفيف وله زخارف طبيعية متنوعة.	

• جلد الغزال :  يستخدم في صناعة الحقائب الجلدية الخفيفة.	

• أنواع مختلفة من الجلود مثل جلود الثعالب الأرانب وفرس النهر.	

 الجلود المتوفرة: 

هــي التــي يمــك الحصــول عليــه بســهوله ويــر مثــل : جلــود الماشــية كالأغنــام والماعــز و البقــر والجامــوس 

والجــال.

• جلود البقر الكبير : يسمي الجلد الكواري 	

• جلود البقر الصغير : ويسمي الجلد اللباني ويتميز بسطح لامع موحد السمك.	

• جلود الغنم الضأني :  ويسمي الحور ويستخدم في البطانات وعمل الحقائب.	

• جلود الماعز :  ويسمي الاجلاسه. 	

ثانيا : الجلود الصناعيه: 

اســتخدمت الجلــود الصناعيــة عــى نطــاق واســع فى الوقــت الحــاضر فى صناعــة المنتجــات الجلديــة   وأيضــاً 

ــى  ــات الت ــا المواصف ــر فيه ــاة أن يتواف ــع مراع ــة م ــود الطبيعي ــن الجل ــة م ــة المصنوع ــة الأحذي ــة بطان فى صناع

تجعــل اســتخدامها آمــن للقــدم البشريــة نظــراً لاحتكاكهــا المبــاشر بهــا أثنــاء الارتــداء  وذلــك مــن حيــث تطابقهــا 

ــاء  ــة بامتصــاص الم ــود الطبيعي ــاز الجل ــث تمت ــة العــرق حي ــا نفاذي ــك وأهمه للمواصفــات القياســية الخاصــة بذل

والعــرق والقــدرة عــى النفاذيــة عــى عكــس الجــــلود الصناعيــة مــا ينعكــس صحيــاً عــى مرتديهــا وينتــج عنهــا 

روائــح كريهــة فى الأحذيــة  ومــن انواعهــا:

1 نوع يصنع من بقايا الجلود  المدبوغة الطبيعيه.	.

2 النايلون : وهو نوع غير مبطن بالمنسوجات  ويشبه الجلد ولكنه اقل متانة.	.

3 اللدائن : انواع متعددة من البلاستيك يتم تصنيعها كيميائيا.	.

هنــاك بعــض النقــاط  الواجــب مراعاتهــا عنــد اختيــار الجلــود لتصنيعهــا ؛ ناقــى ذلــك مــع المتعلمــن واســتمعى 

الى اجاباتهــم  وعززيهــا التعزيــز المناســب.
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ويمكننا تلخيص ذلك من خلال تلك النقاط :

 يجــب الاهتــام بــأن تتوافــر فيهــا صفــات معينــة ســواء كانــت جلــود طبيعيــة أو صناعيــة حتــى تكــون ملائمــة 

لنــوع المنتــج وشــكل التصميــم ، وذلــك للحصــول عــى منتــج جيــد ذو جــودة عاليــة يحقــق متطلبــات المســتهلكين.

أولً: الجلود الطبيعية :

يراعى عند اختيارها أن تكون :

1 ذات مرونة ومتانة وسمك مناسبين لنوع المنتج وشكل التصميم .	.

2 سطح الجلد بدرجة لونية واحدة.	.

3 خالية من التجعيدات والخدوش وعلامات الكى .	.

4 خالية بقدر الإمكان من القطع. 	.

5 خاليــة مــن العيــوب الناتجــة عــن الأمــراض أو الذبــح أو الســلخ  والتــى تبــدو فى صــورة بقــع أو تشــققات 	.

عــى ســطح الجلــد.

ثانياً: الجلود الصناعية :

نظــراً لأن الجلــود الصناعيــة تعتــر خاليــة مــن العيــوب التــى قــد توجــد فى الجلــود الطبيعيــة ، لــذا فــإن مــن 

الســهل اختيارهــا تبعــاً لنــوع المنتــج الجلــدى مــن حيــث المظهــر الخارجــى ، الملمــس  المرونــة ، المتانــة ، الســمك 

واللــون المناســبين لشــكل التصميــم. 

مراحل تصنيع المنتجات الجلدية :

تتلخص مراحل تصنيع المنتجات الجلدية فيما يلي :

1 اسس التصميم والباترونات والعينات.	.

2 إعداد الجلود للقص .	.

3 القص وترقيم الأجزاء .	.

4 التشغيل ويشمل لصق الحشو وتجميع الأجزاء .	.

5 التشطيب وتركيب الكماليات والزخارف ثم الكي. 	.

6 التغليف.	.

أسس تصميم الصناعات الجلدية :

ــا  ــة خاصــة ؛ نظــراً لارتباطه ــز بطبيع ــى تتمي ــم الت ــة أحــد مجــالات التصمي ــات الجلدي ــم الصناع ــد تصمي يع

ــتهلك. ــات المس ــع وبرغب ــام فى المجتم ــذوق الع ــة بال ــرات المتعلق ــن المتغ ــد م بالعدي

وتعتمــد الصناعــات الجلديــة عــى التوافــق التــام بــن عنــاصر التصميــم ، لــذا فــإن تصميمهــا يتطلــب تنظيــم 

وتنســيق بــن مجمــوع العنــاصر أو الأجــزاء الداخليــة للتصميــم  ، أى التناســق الــذى يجمــع بــن الجانــب الجــالى 

والنفعــى فى آن واحــد.
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ــول المناســبة للمشــكلات المرتبطــة  ــدرة المصمــم عــى إيجــاد الحل ــم عــى ق ــة التصمي ويتوقــف نجــاح عملي

بأبعــاد التصميــم ، وذلــك مــن خــال إدراك المصمــم لطبيعــة مجــال الصناعــات الجلديــة ، ومــا يرتبــط بــه مــن 

ــم . ــرة عــى شــكل التصمي ــم والعوامــل المؤث ــق بإنشــاء التصمي أســس تتعل

ــم  ــه التصمي ــى علي ــذى يبن ــر الأســاس ال ــى تعت ــم عــى مقومــات أساســية ، والت ــة التصمي كــا تعتمــد عملي

، وهــى مدخــات أو معلومــات أساســية فى إنشــاء التصميــم ، وإنــه مــن الأهميــة أن يكــون المصمــم عــى علــم 

ودرايــة كاملــة بهــذه المقومــات وهــى ) الشــكل – الوظيفــة – الجــودة – التكلفــة ( حيــث ترتبــط عمليــة التصميــم 

ــاء  ــتهدف الرخ ــم تس ــن قي ــوم م ــات والعل ــره الدراس ــا توف ــة ، وم ــة والوظيفي ــل الاقتصادي ــن العوام ــد م بالعدي

للإنســان وســد حاجاتــه الماديــة والمعنويــة.

ويجــب الاهتــام بالشــكل الخارجــى لتصميــم المنتــج الجلــدى ، والــذى لابــد أن ينطــوى عــى ســات جماليــة 

فى الشــكل تــؤدى إلى اكتــال الأداء الوظيفــى وإرضــاء أذواق المســتهلكين فالجــــال فى المنتــج لا يشــكل إلا جــــزءاً 

منــه ولكنــه مهــم ويقــع عليــه العــبء الأكــر فى تســويق المنتــج.

اذكرى للمتعلمين أنه يوجد طرق لنقل التصميم على الجلد وهما كالآتى :

الطريقة الأولى : 
ــم  ــن التصمي ــه ب ــك بوضع ــون وذل ــتخدام ورق الكرب ــق اس ــن طري ع

والجلــد ثــم الضغــط عليــه ليتــم نقلــه عــى الجلــد وتحتــاج هــذه الطريقــة 

الحــذر الشــديد حتــى لا يتســخ الجلــد ويفضــل اســتخدام الكربــون الفاتــح 

اللــون مثــل الأبيــض أو الأصفــر مــع الجلــود ذات اللــون الفاتــح.

الطريقة الثانية : 
عــن طريــق بــل الجلــد بالمــاء ثــم وضــع التصميــم المرســوم عــى ورق 

ــم يضغــط عــى  ــط لاصــق ث ــت بواســطة شري ــد ويثب ــوق الجل ــك ف الكال

ــنها  ــرر س ــث يم ــون حي ــكين درس ــتخدام س ــم باس ــل التصمي ــم لنق الرس

ــن  ــط ويمك ــطة الضغ ــه بواس ــم نقل ــم فيت ــدود التصمي ــى ح ــب ع المدب

ــل  ــدون حــر ويجــب قب ــارغ( ب ــم جــاف )ف ــط بواســطة قل إجــراء الضغ

ــد. ــم عــى الجل ــل أجــزاء التصمي ــن نق ــد م التأك

رفع التصميم من على الجلد أن نتأكد من أن جميع أجزاء التصميم قد نقلت بدقة على الجلد.    

الطريقة الثالثة :  
الرســـــم الحــــر عــى قطعــة الجلــــد مبــاشرة ، وهــــذا مـــا يكســب العمل الفنــى التلقائيــة والبســاطة والقدرة 

عــى التصميــم تبعــاً للرؤيــة الفنيــة ، ولكــن الخطــأ عــى قطعــة الجلــــد يعــد الأول والأخــر حيــث مــــن الصعــب 

إصلاحــه ، لــذا يجــب أن يقــوم بذلــك فنــان ماهــر متمــرس عــى هــذا الأســلوب.
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وضحى للمتعلمين أن هناك مراحل للقص وهى كالآتى: 

وتعتبر هذه المرحلة من أهم مراحل صناعة الجلود ، ومن أهم أعمال هذه المرحلة:

1 عملية فرد الجلود على مناضد التفصيل.	.

2 وضع الباترون على الطبقة العليا للجلود.	.

3 عمل العلامات.	.

4 اســتعمال المقصــات أو ســكين قطــع الجلــد في قــص خطــوط الباتــرون عــى الجلــود التــي تــم فردهــا عــى 	.

الطاولــة.

الخطوات الهامة عند قص الجلد يدوياً :

1 يتــم وضــع الجلــد عــى ســطح كبــر مســتوى مثــل الطاولــة ) الترابيــزة ( ويغطــى هــذا الســطح بطبقــة مــن 	.

المطــاط ) التيفلــون ( يســاعد عــى حمايــة أدوات القــص وحمايــة الســطح أيضــاً. 

2 ــك بواســطة المســطرة للخــط المســتقيم 	. ــم ذل ــم العــام أو المــارك ويت ــم أخــذ العلامــات باســتخدام قل يت

والمنقلــة أو مســطرة مســتديرة للمنحنيــات ويتــم اســتخدام مثقــال مــن المعــدن لتثبيــت الجلــد والباتــرون 

عــى المنضــدة.

3 يتــم اســتخدام ســكين القطــع ويجــب أن يتــم القطــع عــى أعمــق مــا يكــون وذلــك للتأكــد مــن قطــع 	.

ــد وفصلهــا.  طبقــة الجل

4 يتم شحذ شفرة السكين المستخدم كلما احتاج الأمر.	.

5 هنــاك أســاليب مختلفــة في قــص الجلــد اليــدوي والأدوات المســتخدمة فمنهــا ســكين القطــع للجلــد ولابــد 	.

مــن الســيطرة عليــة أمــا المقــص فيســتخدم في قــص الدورانــات ويتــم القطــع باســتخدام الســكين وتحريكــه 

عــى الجلــد في خــط مســتقيم وفى حالــة الجلــود الســميكة يتــم تمريــر الشــفرة مــرة أو مرتــن عــى الخــط 

المــراد قصــه باســتخدام الشــفرة.

6 المحافظة على الإسطمبة  من الخدش. 	.

وللقص هدفان لابد تحقيقهما :

1 منتج عالي الجودة. 	.

2 أقل تكلفة ممكنة.	.

الأدوات المســتخدمة فــي تنفيــذ التقنيــات اليدويــة لخامــة 
ــد: الجل

1 ــة إلي 	. ــد بالإضاف ــع الجل ــتخدم في قط ــد: ويس ــع الجل ــكين قط س

اســتخدامه لتجهيــز الجلــد لعمليــات أخــري كالتدكيــك أو التضفير.
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2 ــم 	. ــم النقــل )ســكين درســون(: هــي أداه خاصــة لنقــل التصمي قل

الــذي يرســم عــى الــورق الشــفاف إلي الجلــد عــى هيئــة تحزيــز 

خفيــف. 

3 أقــام الزخرفــة )الزمبــة( : عبــارة عــن أقــام معدنيــة )اســطمبات( 	.

تنتهــى بــرأس تتخــذ شــكل زخــرفى نبــاتى أو هنــدسى أو حيــوانى.

4 شــاكوش للطــرق: ويســتخدم للطــرق عــى أقــام الزخرفــة الزمبــة 	.

أو أقــام الكباســن المختلفــة الأشــكال عــى أن يكــون ســطح الجلــد 

مبلــل بالمــاء ليعطــى الزخرفــة المطلوبــة ويجــب أن يكــون الطــرق 

متــكافىء القــوة لضــان انتظــام الوحــدات.

5 دفــر الضغــط والتجســيم: عبــارة عــن ســاق مــن العظــم أو 	.

البلاســتيك ذات طــرف دائــري ومقــوس تســتخدم بعــد نقــل 

التصميــم عــى ســطح الجلــد المبلــل. 

6 المــادة اللاصقــة: تســتخدم كالغــراء السريــع وهــى نوعــان احمــر 	.

وابيــض ويفضــل الغــراء الأحمــر لأنــة سريــع الجفــاف كذلــك 

ــتخدام.  ــهولة الاس س

7 ــوي عــى 	. ــود وتحت ــة أو الســاقية: تســتخدم في ثقــب الجل الخرام

ــر  ــر إلي الكب ــن الصغ ــم م ــة في الحج ــوب متنوع ــنان ذات ثق أس

ويوضــع الجلــد المــراد ثقبــه بــن فــي الخرامــة بعــد اختيــار 

الثقــب المناســب ويفضــل وضــع قطــع مــن الكرتــون أســفل الجلــد 

ــب. ــة التثقي لســهولة عملي

8 ــة وجــود 	. ــا عــن الخرامــة في حال ــد: ويســتخدم بدي مثقــاب الجل

الثقــب المــراد عملــه في منتصــف قطعــة الجلــد التــي لا يمكــن أن 

تصــل لهــا أســنان الخرامــة أيضــا في حالــة عمــل الثقــوب الكبــرة 

والتــي لا يمكــن للخرامــة إنتاجهــا بالمقارنــة بمقــاس الثقــب المنتــج 

مــن المثقــاب.
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9 خيــوط التطريــز: تعتــر خيــوط التطريــز مــن الخامــات الأساســية 	.

ــال  ــاشر وفع ــر مب ــن تأث ــا م ــا له ــز لم ــرة عــى جــودة التطري المؤث

ــن  ــة م ــواع مختلف ــا أن ــد منه ــي ويوج ــل الفن ــال العم ــى ج ع

للخيــوط  بالإضافــة  والصوفيــة  والحريريــة  القطنيــة  الخيــوط 

ــدة. ــة والمؤكس ــة والفضي ــة الذهبي المعدني

الغــرز  وتســتخدم في تكويــن  التطريــز:  المســتخدمة في  الإبــر  	.١٠

المختلفــة وتصنــع مــن الصلــب المعــدني وتتنــوع الإبــر مــن حيــث 

ــنها أو  ــث س ــن حي ــك م ــب وكذل ــم الثق ــا وحج ــمكها وطوله س

ــا  ــة المســتخدمة معه ــى الخام ــف ع ــر يتوق ــار الإب ــا واختي حافته

ــرة  ــا كانــت الإب ــا زاد الرقــم كل ــدل عــى الحجــم فكل والرقــم ي

ــر.  ــمك أك ذات س

ــت في  ــي أدخل ــة الت ــن الأدوات الحديث ــر م ــرق: تعت ــة الح ماكين 	.١١

القــرن العشريــن التــي تعطــى تأثــر زخــرفي عــن طريــق الحــرق 

عــى ســطح الجلــد ، ويوجــد منهــا أنــواع عديــدة منهــا ذات اليــد 

الواحــدة واليديــن ويتصــل باليــد أســنان تعطــى إشــكالاً زخرفيــة 

ــاس أو  ــن النح ــة م ــن قطع ــارة ع ــنان عب ــذه الأس ــة ، وه متنوع

ــة  ــا ســلك حــراري ليعطــى الســخونة المطلوب ــف عليه ــب يل الصل

ــاء العمــل.                                                 لتشــغيلها إثن

التقييم 
انتقلى للتقييم من خلال الأجابة على الاسئلة التالية :

1 وضح مفهوم الصناعات الجلدية.	.

2 ما هى أنواع الجلود؟	.

3 أذكر مراحل تصنيع المنتجات الجلدية؟	.

4 أذكر ثلاث من الأدوات المستخدمة في تنفيذ التقنيات اليدوية لخامة الجلد؟	.

5 اذكر ثلاث نقاط  يجب مراعاتها عند قص الجلد يدويا؟ً	.

الأنشطة الاثرائية 
اطلبى من المتعلمين العمل بشكل فردى أو جماعى ما يلى :

اطلبى من المتعلمين تجميع صور لبعض المنتجات الجلدية.
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الـمقدمة :
تعتــر زخرفــة الجلــود مــن اساســيات تصنيــع المنتجــات الجلديــة ،فهــى التــى 

تضفــى قيمــة جماليــة لــه وتحــدث التنــوع بــن منتــج وأخــر ؛وتعــددت طــرق 

الزخــارف عــى الجلــود باختــاف التصميــم و الأداة المســتخدمة. 

خطوات سير الدرس:
تهيئة المتعلمين: 

ïï تســأل المعلمــة المتعلمــن عــن اســاليب زخرفــة الجلــود ؟ وتتلقــى الإجابات

وتعززهــا ثــم تعــرض مجموعــة مــن صــور المصنوعــات الجلديــة المزخرفــة  

وتســتنتج عنــوان الــدرس وتدونــه عــى الســبورة.

عرض الدرس: 
اساليب زخرفة الجلود:

وضحــى للمتعلمــن أنــه يمكــن تنفيــذ بعــض التقنيــات اليدويــة عــى الجلــود 

للتنــوع فى أســاليب الزخــارف عــى المشــغولات وهــى كالآتى :

١- أسلوب الزخرفة بالضغط : 

ــغولاتهم  ــة مش ــتخدم لزخرف ــة اس ــول فرعوني ــه أص ــم ل ــلوب قدي ــو أس وه

الجلديــة مثــل الحقائــب وجعــاب الســهام وقــد بلــغ درجــة كبــرة مــن الإتقــان 

أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 
أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 يــرح بالتفصيــل اثنــن مــن .

الجلــد. الزخرفــة عــى  أســاليب 

22 ينفــذ اكسســوار بســيط مــن .

. الجلــود 

33 يســتخدم التقنيــة المناســبة فى .

ــج . ــذ المنت تنفي

القضايا المتضمنة
11 احترام العمل وجودة الانتاج..

22 حسن استخدام الموارد  .

الوسائل التعليمية 
11 صور لبعض المصنوعات الجلدية .

المزخرفة.

22 المنتجات  . لبعض  وصور  نماذج 

الجلدية  المزخرفة. 

33 . )cd( مدمج  بقرص  الاستعانة 

الجلود  تصنيع  طرق  يوضح 

الطبيعية والصناعية..

أساليب زخرفة الجلود )تنفيذ قطع من الجلود بإستخدام بعض الدرس الثانى
التقنيات لزخرفة الجلود(

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق
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ïï .ينقل التصميم على الجلد

ïï ــفنج أو ــة إس ــتخدام قطع ــا باس ــراد ضغطه ــد الم ــة الجل ــل قطع تبل

ــه. ــد رطــب ســهل الضغــط علي ــاء ليكــون الجل قطــن بالم

ïï تســتخدم أداة مــن المعــدن أو الخشــب أو العظم لها ســن مشــطوف

وغــر مســنون لــي لا تخــدش الجلــد ويتــم الضغــط بتحريــك الأداة 

باليــد بشــكل عمــودي عــى ســطح الجلــد وتتــم بطريقتــن: 

الأولــي : إذا كانــت الزخــارف بــارزة يكــون الضغــط عــى حــواف 
وتكــون  الزخــارف  تــرز  وبذلــك  الخارجيــة  الزخــارف 

ــرة.                                                                                     ــا غائ ــة هن الأرضي

ــارزة تكــون  ــة ب ــرة والأرضي ــا تكــون الزخــارف غائ ــة : عندم الثاني
الطريقــة الســابقة بالعكــس ويجــب وضــع قطعــة قــاش 

ــاء الضغــط.      ــد أثن ســميكة أســفل قطعــة الجل

2- أسلوب الزخرفة بواسطة الأقلام المعدنية )الزمبة(:

وهــي طريقــة مــن طــرق الضغــط عــى ســطح الجلــد والزمبــة هــي 

ســاق معدنيــة لهــا رأس تحتــوي عــى وحــدة زخرفيــة تنحصر في الأشــكال 

ــرة والمثلــث وبواســطتها يمكــن  ــع والدائ ــل المرب الهندســية البســيطة مث

ــي  ــري ليعط ــة أخ ــرق زخرفي ــال ط ــع إدخ ــة م ــارف متنوع ــاء زخ إعط

تنوعــا في الأســاليب عــى قطعــة الجلــد لــراء العمــل الفنــي.                                         

٣- أسلوب الزخرفة بواسطة النسج أو التدكيك: 

أســلوب زخــرفى يعتمــد عــى إحــداث خطــوط طوليــة متقاطعـــة متوازية بســكين 

ــداء  ــلوب الس ــد بأس ــي الجل ــج ع ــم النس ــث يت ــة ، حي ــطرة المعدني ــد والمس الجل

ــرفى  ــكل الزخ ــل الش ــد داخ ــن الجل ــع م ــط رفي ــتخدام شري ــك باس ــة ، وذل واللحم

ــرات  ــاء تأث ــة لإعط ــب النســجية المختلف ــن التراكي ــتفادة م ــن الاس ــوب ، ويمك المطل

ــة متنوعــة.  فني

وتســتخدم الإبــر الميــر ، وهــي أبــر معـــدنية ســميكة نوعــاً ذات ثقب 

طويــل متســع يــراوح طولهــا مــا بــن ١٠ : ١٥ ســم ، لتســاعد في مــرور 

شريــط الجلــد داخــل التصميــم المطلــوب.

وهنــاك أســاليب أخــرى للنســج مــن خــال تبــادل الخطــوط الطوليــة 

بشــكل عكــى ، إمــا باســتخدام خطــان معــاً أو أربــع خطــوط ، ثــم إمــرار 

شريــط الجلــد بينهــا مــع التكــرار.
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4- أسلوب الزخرفة بالتفريغ والتطعيم: 

ــد  ــة الجل ــغ المســاحة المحــددة مــن طبق ــة بتفري ــم هــذه الطريق تت

الأساســية ، والمــراد زخرفتهــا بزخــارف هندســية أو حيوانيــة أو نباتيــة، ثــم 

يتــم إضافــة طبقــة جلــد أخــري بلــون مناســب أســفل المســاحة المفرغــة 

ويمكــن اســتخدام أي خامــات أخــرى بــدلا مــن الجلــود مثــل البلاســتيك 

ــذه  ــة وه ــة أو المثلث ــة والمربع ــا الدائري ــع المراي ــادن أو قط ــق المع ورقائ

الإضافــات تكــون بنفــس الشــكل الــذي قطــع مــن قطعــة الجلــد وبهــذه 

ــا في  ــروز ك ــدث أي ب ــك لا يح ــتويا وبذل ــكلا مس ــي ش ــة تعط الطريق

ــكل  ــف الش ــر خل ــون أخ ــود بل ــة الجل ــن إضاف ــابقة يمك ــة الس الطريق

المفــرغ الــذى أمامــك. 

5- أسلوب الزخرفة بالتلوين : 

وهــي وســيلة لزخرفــة ســطح الجلــد بلــون أخــر يختلــف عــن اللــون 

ــود  ــن الجل ــتخدمة في تلوي ــوان المس ــة والأل ــذ علي ــد المنف ــي للجل الأص

متنوعــة منهــا : ألــوان الدوكــو والتــي توجــد في علــب وتســتخدم بطريقــة 

الــرش أو أقــام الفلوماســر الكحوليــة المتعــددة الألــوان ، ويمكن اســتخدم 

ــا لا  ــود ولكنه ــى الجل ــة ع ــوان المائي ــة والأل ــة أو الفضي ــوان الذهبي الأل

تعطــي نفــس التأثــر الــذي تعطيــه الألــوان الكحوليــة أو الزيتيــة. 

6- أسلوب الزخرفة بالجدل : 

أبســط أســلوب لتشــطيب وإنهــاء المنتجــات الجلديــة ، حيــث ينفــذ 

بعــد الإنتهــاء مــن التصميــم مــن خــال ثقــوب عــي طــرفي قطعــة الجلــد، 

ويســتخدم أحيانــاً كوحــدة زخرفيــة عــن طريــق تدكيكــه داخــل العمــل 

الفنــي للزخرفــة أو للربــط بــن أجــزاء التصميــم .
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ــة  ــي تعطــي ثقــوب متتالي ــد الت ــك باســتخدام خرامــة الجل ــم ذل ويت

ــة  ــدة ومختلف ــرق عدي ــا بط ــد بداخله ــط الجل ــال شري ــم إدخ ــث يت حي

لزخرفــة حــواف الجلــد ومنهــا الجــدل البســيط والمتقاطــع والسراجــة غــر 

ــة وجــدل السلســلة. ــة والمتصل المتصل

ولتنفيــذ الجــدل البســيط  يلضــم شريــط رفيــع مــــن الجـــلد في إبــرة 

ميــر ، ويمــرر الشريــط مــن أســفل الثقــب لأعــي ثــم يلــف جهــة اليســار، 

ثــم يمــــرر لأســفل مـــــرة أخــــري ثــم لأعــي  وهكذا حتــي تنتهــي جميع 

الثقــوب كــا بالشــكل.                                                                                           

7- أسلوب الزخرفة بالحرق : 

ويستخدم هذا الأسلوب في الزخرفة على الجلد باستخدام ماكينة الحرق 

ذات السنون المختلفة بالماكينة كما يمكن استخدام تدريج شدة التيار بها 

التباين المطلوب وتستخدم الزخرفة بسنون الماكينة أما  لإكساب الزخرفة 

داخل التصميم المرسوم على الجلد نفسه وأما تستخدم وحدها كوحدات 

زخرفية على شكل إطارات أو كنارات تبعا للرغبة ومنها المنحني والمخروطي 

والمدبب والبيضاوي والمستدير والمثلث. 

8- أسلوب الزخرفة بواسطة التطريز: 

يعــد التطريــز أحــد الأســاليب المســتخدمة فى تشــكيل الجلــود ، وهــو مــن أجمــل الطــرق المســتخدمة فى زخرفــة 

الجلــود خاصــة الأنــواع الخفيفــة والرقيقة.

ــوط  ــت بالخي ــواء كان ــة س ــاكات الزخرفي ــواع الحي ــع أن ــر جمي وتعت

ــك  ــة ، وكذل ــة الرفيع ــيور الجلدي ــة أو بالس ــاك المعدني ــة أو بالأس الملون

جميــع أنــواع الغــرز اليدويــة التــى تصلــح لتطريــز المنســوجات ، صالحــة 

ــود الخفيفــة ومــن أشــهر هــذه الغــرز : ــع الجل ــذ عــى جمي للتنفي

1 غرزة الفرع البسيط	.

2 غرزة السلسلة	.

3 غرزة رجل الغراب	.

ويمكــن اســتخدام غــرز التطريــز اليدويــة المختلفــة ، وكذلــك الأنــواع المختلفــة مــن الخيــوط الملونــة القطنيــة، 

ــة .ونظــراً  ــة متنوع ــات زخرفي ــر والفصــوص فى تصمي ــز بالخــرز والترت ــن التطري ــا يمك ــة ، ك ــة والمعدني الحريري

للتقــدم التكنولوجــى الحديــث فى مجــال التطريــز ، فقــد اســتخدم الآن التطريــز الآلى بكــرة ســواء عــى الأقمشــة 

أو الجلــود لإعطائهــا أشــكالاً زخرفيــة جميلــة؛ ويفضــل دائمــاً لهــذه التقنيــة اســتخدام الجلــود الرقيقــة والخفيفــة 

لســهولة التطريــز عليهــا خاصــة التطريــز اليــدوى. 
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تنفيذ حزام 
قومى بتوضيح خطوات العمل للحزام من خلال البيان العملى أمام المتعلمين كما يلى :  

الطريقة الأولى : الضفيرة المفتوحة 

• ــد عــن 	 ــا يزي ــد مســتطيلة الشــكل طوله يقــص قطعــة مــن الجل

دوران الوســط ب15ســم وعرضــه حــوالى 6ســم.

• يــرك مســافة 3ســم فى البدايــة ، ثــم يقســم مــن بعدها المســتطيل 	

إلى ثلاثــة شرائــط طوليــة أو أربعــة حســب الرغبــة ؛ بحيــث تكون 

الشرائــط متســاوية فى العرض. 

• يشــقق عــى الخطــوط باســتخدام قاطــع الجلــد والمســطرة 	

المعدنيــة.

• يجــدل ثلاثــة شرائــط مــن الجلــد معــاً أو أربعــة لعمــل الضفــرة 	

بأســاليب متنوعــة ، وكلــا زاد عــدد الشرائــط زاد عــرض الضفــرة 

وظهــرت كشرائــط منســوجة. 

• يقــص قطعــة مــن الجلــد طولهــا حــوالى 10ســم وعرضهــا 6ســم 	

ويتــم تركيــب التوكــة والحلقــة الجلديــة التــى يدخــل بهــا الحــزام 

،ثــم تثبــت بالخياطــة فى الضفــرة للحصــول عــى الشــكل الــذى 

امامــك للحــزام.

• يمكــن تنفيــذ ضفــرة مــن الجلــد وعمــل منهــا اســورة كــا 	

بالشــكل.

الطريقة الثانية  : تنفيذ حزام 

قومى بتوضيح خطوات عمل الحزام من خلال البيان العملى أمام المتعلمين كما يلى : 

 الضفيرة مغلقة الجانبين

• يرســم مســتطيل بنفــس المقاســات الســابقة ؛ ثــم يرســم بداخلهــا مســتطيل أخــر تقــل مســاحته بحــوالي 3 	

ســم مــن جهــة المقدمــة،10 ســم مــن الجهــة الآخــرى.  
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• يقســم مــن بعدهــا إلى ثلاثــة شرائــط طوليــة وتحتــاج هــذه التقنيــة إلى 	

مهــارة ودقــة فى قطــع الشرائــط لتكــون متســاوية فى العــرض. 

• ينفذ الضفيرة بحيث تكون مغلقة من الجانبين.	

• ويتــم التضفــر عــى التــوالى فيــا بينهــم كــا هــو موضــح مــن الخطوة 	

١ : ٥ فى الشــكل الــذى أمامــك، بــل يراعــى أن يكــون الشريــط الواحــد 

متســاوى فى جميــع أجــزاؤه.                   

ميدالية على هيئة شرابة

 وضحــى للمتعلمــن انــه يمكــن  تشــكيل الجلــد عــى هيئــة شرابــة لعمــل ميداليــة  مــن خــال البيــان العمــى 

الــذى أمامــك :  

الطريقة الأولى : 

• تؤخذ قطعة من الجلد مستطيلة الشكل مقاس ١٠سم × ٢٠سم.	

• يرســم بداخلهــا مســتطيل أخــر تقــل مســاحته عــن المســتطيل الأول 	

بحــوالى ١٫٥ ســم مــن جميــع الجهــات. 

• ــوم بقطــع خطــوط 	 ــة نق ــد والمســطرة المعدني يســتخدم قاطــع الجل

ــاوية. ــة ومتس متوازي

• يثنى الشريط السابق بعد تقطيعه ويلف كما فى الصورة.	

• ــى أحــد 	 ــت باللصــق ع ــر ويثب ــون أخ ــد أو بل ــون الجل ــس ل ــن نف ــط م يوضــع شري

ــه. جوانب

• ــا 	 ــة ك ــون الشراب ــر فتتك ــب الأخ ــن الجان ــق م ــطواني وتلص ــكل اس ــى ش ــف ع يل

بالشــكل.

الطريقة الثانية : 

• تؤخذ قطعة من الجلد مستطيلة الشكل مقاس ١٢سم × ٢٥سم.	

• ــتطيل 	 ــن المس ــاحته ع ــل مس ــر تق ــتطيل أخ ــا مس ــم بداخله يرس

ــات. ــع الجه ــن جمي ــم م ــوالي ١٫٥ س الأول بح

• ــط 	 ــت شري ــة ويثب ــوط متوازي ــي بخط ــتطيل الداخ ــقق المس يش

ــن. ــد عــى الجانب ــن الجل م

• يلف على شكل اسطواني وتلصق نهايته جيدا لنحصل على الشرابة تثبت من الطرفين وتتدلي كحلية. 	
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الأنشطة الاثرائية 
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الـمقدمة :
ــى  ــا تف ــث أنه ــة ، وحي ــود الطبيعي ــب الجل ــى طل ــر ع ــال الكب ــراً للإقب نظ

بمتطلبــات متنوعــة مــن الملابــس والأحذيــة والمصنوعــات الجلديــة ، وكان 

لاكتشــاف اللدائــن »البلاســتيك« وتنــوع خاماتــه وإمكانياتــه أن أصبــح خامــــات 

بديلــة يمكــن أن تحـــل محــل الجلــــود الطبيعيــة . 

ــى  ــد تعط ــة ، وق ــود الطبيعي ــل للجل ــة كبدي ــود الصناعي ــرت الجل ــذا ظه ل

الجلــود الصناعيــة نفــس الإمكانــات التشــكيلية نظــرا لاختــاف ألوانهــا وســمكها 

ــا  ــا وســهولة صناعته ــز برخــص ثمنه ــى تتمي ــة ، فه وملامســها المتعــددة الجذاب

ــر ؛  ــاع بالم ــة وتب ــوال مختلف ــات بأط ــكل لفاف ــى ش ــواق ع ــا فى الأس وتوافره

ــى  ــر الخارج ــكل والمظه ــة فى الش ــود الطبيعي ــر الجل ــد كب ــابه إلى ح ــى تش وه

والملمــس  وتضاعفهــا فى صفــات المتانــة وقــوة التحمــل وقابليتهــا للشــد والثنــى 

ومقاومــة المــاء هــذا إلى جانــب الســمك الموحــد فى جميــع الأجــزاء  وهــى صفــة 

لا تتوافــر فى الجلــود الطبيعيــة ذات المســاحة غــر المنتظمــة  والمناطــق المختلفــة 

ــة . فى الســمك والمتان

ــواد  ــن وم ــة ولدائ ــمعية وراتنجي ــواد ش ــن م ــة م ــود الصناعي ــع الجل وتصن

ــى  ــد وه ــطح الجل ــل س ــا وتمث ــن ، العلي ــن طبقت ــب م ــة وترك ــة مختلف عضوي

ــارة عــن  ــى عب ــة الســفلى فه ــا الطبق ــواد الســابق ذكرهــا ، أم ــن الم ــة م مصنع

نســيج شــبكى مــن خيــوط رفيعــة ضيقــة بامتــداد قطعــة الجلــد للحفــاظ عــى 

ــكها . تماس

أهداف الدرس

مــن المتوقــع فى نهايــة هــذا الــدرس 

أن يكــون المتعلــم قــادراً عــى أن:- 

11 الطبيعية . الجلود  بين  يفرق 

والجلود الصناعية. 

22 للعناية . الأساسية  النقاط  يذكر 

بالمنتجات الجلدية. 

33 يعُدد بعض مكملات المصنوعات .

الجلدية .

44 ينفذ اكسسوار بسيط من الجلود..

55 يتعاون مع زملائه فى تنفيذ منتج .

من الجلد . 

القضايا المتضمنة
• احترام العمل وجودة الانتاج.	

•  حسن استخدام الموارد.	

الوسائل التعليمية 
• صور لبعض المصنوعات الجلدية.	

• 	  )cd( مدمج  بقرص  الاستعانة 

يوضح طرق العناية بالمنتجات 

الجلدية .

الجلود الطبيعية والصناعية الدرس الثالث
)تنفيذ بعض الاكسسوارات من الجلود(

المكان: 
حجــرة الاقتصــاد المنــزلى أو الفصــل 

الــدراسى.

الزمن: 90 ق
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خطوات سير الدرس:

تهيئة المتعلمين: 
ïï تســأل المعلمــة المتعلمــن كيــف نفــرق بــن الجلــد الطبيعــي و الجلــد الصناعــي ؟ وتتلقــى الإجابــات وتعززهــم

ــة  ــة والصناعي ــة الطبيعي ــات الجلدي ــض المصنوع ــور لبع ــن الص ــة م ــرض مجموع ــم تع ــب ث ــز المناس التعزي

وتســتنتج عنــوان الــدرس وتدونــه عــى الســبورة.

عرض الدرس:

الجلد الطبيعي و الجلد الصناعي 

اعــرضى عــي المتعلمــن نمــاذج  للجلــد الطبيعــى والصناعــى للتفريــق بــن النوعــن لان الكثــر مــن الاشــخاص 

لا يســتطيعون التفرقــة بينهــم، قــد ينخــدع الكثــر منــا فى ذلــك ،وضحــى للمتعلمــن كيفيــة التفرقــة بــن الجلــد 

الطبيعــى والصناعــى. 

عزيــزتى المعلمــة اطلبــى مــن المتعلمــن احضــار قطعــة قديمــة مــن الجلــد  لعمــل اختبــار النــار عليهــا لمعرفــة 

ــة  ــن قطع ــزء م ــرض ج ــد : ع ــى الجل ــار الآتي ع ــراء الاختب ــك إج ــى ويمكن ــى أم صناع ــد طبيع ــذا الجل إن كان ه

الجلــد إلى لهــب بســيط  ، ولاحــظ مــاذا ســيحدث ، فــإذا احترقــت بســهولة ولمســت منهــا رائحــة اقــرب الى رائحــة 

البلاســتيك المحــروق ، فهــذا يعنــي انــه جلــد صناعــي  لأن نســبة كبــرة مــن المــواد النفطيــة المصنعــة تدخــل في 

تصنيــع هــذا النــوع مــن الجلــد ، بعكــس الجلــد الطبيعــي والــذي لا تمســكه النــار بســهولة ، بــل قــد تســتمر في 

تســليط النــار عليــه لبضعــة دقائــق ،  وفي حــال احتراقــه فــإن الرائحــة التــي تخــرج منــه تكــون قويــة ونفــاذة وهــي 

اقــرب الى رائحــة الشــعر المحــروق .

من أهم الاسباب لاقتناء القطعة المصنوعة من الجلد الطبيعي الأتي :

11 ــب . ــم ترتي ــه ويت ــى جودت ــرف ع ــاعد للتع ــل مس ــر عام ــى يعت ــد الطبيع ــدر الجل ــة مص ــدر : معرف المص

الجلــود مــن حيــث الجــودة حســب الاتي : البقــر ـ الجامــوس ـ  الاغنــام ـ الماعــز ، وبالطبــع هنــاك بعــض 

الانــواع مــن الجلــود والتــي تكــون مرتفعــة الســعر جــدا ، كالتــي تكــون مصنوعــة مــن جلــد التمســاح ، او 

جلــد الافعــى او بعــض الحيوانــات المفترســة كالنمــر ، وهــذه الانــواع لا تدخــل ضمــن قائمــة الجلــود التــي 

تكــون عــادة متوفــرة في الاســواق. 

22 المنظــر الجميــل : يعتبرالجاكيــت أوالحــذاء المصنــوع مــن الجلــد الطبيعــي أوالحــزام أو الشــنطة أكــر تألقــا .

وجــالً مــن ذلــك المصنــوع مــن الجلــد التقليــدي أو الصناعــي ، وخاصــة مــع العنايــة بــه وهــذا يظهــر 

ــد الصناعــي والتــي تخــر  بوضــوح مــع تكــرار الاســتعمال ، وهــذا عكــس القطعــة المصنوعــة مــن الجل

الكثــر مــن رونقهــا مــع الزمــن ، بــل وتبــدو وكأنهــا تتكــر مــا يجعــل المنظــر غــر مقبــول ، وعنــد المقارنة  

بــن العمــر الافــراضي لقطعــة الجلــد الطبيعيــة و القطعــة الصناعيــة ســرى أن الجلــد الطبيعــي يســتطيع 

أن يعمــر عــى الأقــل ثــاث اضعــاف مــا يعمــر الجلــد الصناعــي.

33 ــل التعــرف عــى . ــي تكف ــن الوســائل الت ــد م ــاك العدي ــد الطبيعــي هن ــف تتعــرف إلى الجل الســعر :  كي

الجلــد الطبيعــي مــن الصناعــي وبعضهــا بســيط للغايــة ولا يحتــاج إلا لبعــض دقائــق للتعــرف عــى الجلــد 
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الطبيعــي وهــي ببســاطة الســعر ،وأن اكــر العوامــل التــي يمكــن أن تكشــف إن كان هــذا الجلــد الــذي 

ــود  ــعار الجل ــون اس ــادة تك ــي الع ــعر( ، فف ــو ) الس ــره ه ــن غ ــي م ــد طبيع ــو جل ــك ه ــه في يدي تحمل

ــس  ــواع الملاب ــض ان ــة وبع ــظ والأحزم ــب والمحاف ــنط والحقائ ــة والش ــا كالأحذي ــة منه ــات المصنع والمنتج

مرتفعــة جــدًا، مــع التأكــد مــن وجــود العلامــة التجاريــة.

44 ــى . ــظ ع ــالي تحاف ــي بالت ــة فه ــرة طويل ــتعمر إلى ف ــة س ــع إن كان هــذه القطع ــال : بالطب ــر في الم التوف

اموالنــا أكــر ، و لــو افترضنــا أن ســعر القطعــة الاصليــة هــي ضعــف القطعــة الصناعيــة  فهــي تعمــر ثــاث 

اضعافهــا ، فبالتــالي نكتشــف انهــا توفــر لنــا مــا يعــادل 30% مــن المــال  ؛وهــذا أقــل تقديــر. 

55 ــا . ــي فله ــد الصناع ــن الجل ــة م ــة المصنوع ــن بعــض الأحذي ــا نتحــدث ع ــار الصحــي الاســلم : وهن الاختي

تأثــر ســلبي عــى ســامة القــدم معــروف مــن التســبب بالإصابــة بالتقرحــات ، والفطريــات ، كــا ان قلــة 

التهويــة للأحذيــة الصناعيــة يعنــي رائحــة القــدم الكريهــة ، والتــي يعــاني منهــا الكثيريــن .

66 العلامــة التجاريــة : لــكل المنتجــات المصنعــة مــن الجلــد الطبيعــي تكــون دائمــا مدبوغــة بعلامــة  جلــد .

طبيعــي ) Genuine Leather(، وهــذه علامــة متعــارف عليهــا ودومــا مــا نراهــا عــى المنتجــات الجلديــة 

الطبيعيــة ان كانــت مــن الأحزمــة أو الحقائــب ، وقــد اصبــح صنــاع هــذه المــواد يرفقــون قطعــة مــن الجلد 

مــع المنتــج للدلالــة عــى هــذا ، حتــى لا تفســد الدمغــة القطعــة ذاتهــا ، خاصــة ان كانــت التصميــات 

عالميــة ومكلفــة الثمــن ، امــا المنتجــات الصناعيــة فــا توجــد علامــة اصــا عليهــا فيجــب الانتبــاه الى هــذه 

العلامــات حــن الــراء والتأكــد منهــا جيــدا.

77 ــتعرف أن . ــا فس ــي دوم ــد الطبيع ــات الجل ــتخدمون منتج ــن يس ــن الذي ــت م ــة : اذا كن ــس والرائح الملم

للجلــد الطبيعــي رائحــة مميــزة ولا يمكــن اعطاءهــا إلى الجلــد الصناعــي وهــذا الامــر مــا يعرفــه الخــراء ، 

وقــد يكتســبه الاخــرون بحكــم الممارســة والإطــاع ، هــذا بالإضافــة الى الملمــس ، فالجلــد الصناعــي يكــون 

ــا وناعــا مقارنــة بالطبيعــي و يكــون مطاطــي  بعكــس الطبيعــي ،والــذي يكــون ذو ملمــس خشــن  مرن

بعــض الــيء ومتــن وتكــر فيــه التعرجــات. 

النقاط  الأساسية للعناية بالملبوسات الجلدية :

ناقشى مع المتعلمين كيف يمكن العناية بالملبوسات الجلدية 

11 ــون . ــد أو يســتعمل الصاب ــون الجي ــئ والصاب ــاء الداف ــة بالم ــة صــوف مبلل ــا ســطحياً بقطع تنظــف تنظيف

ــود.  ــف الجل الخــاص بتنظي

22 تشــطف جيــداً بقطعــة  صــوف أخــرى مبللــة بمــاء دافــئ حتــى .

يــزول الصابــون.

33 تجفف بفوطة جافة ثم تعلق في الهواء ليتم جفافها . .

44 ــود . ــش الجل ــن ورني ــد م ــوع جي ــاً بن ــة تمام ــي جاف ــن وه تده

ــمواه.  ــع أو ش ــا لام ــب نوعه حس



199

المجال السادس : المصنوعات الجلدية

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

55 لإزالــة البقــع الجافــة تنظــف برفــق بفرشــاة ناعمــة أو بإســفنجة .

نظيفــة جافــة أمــا البقــع الحديثــة فيســتعمل معهــا مســاحيق 

التنظيــف الجــاف التــي تناســب لــون الجلــد وتــرك مــدة نصــف 

ســاعة عــى الأقــل ثــم تنظــف بالفرشــاة.

66 ــاشرة . ــد اســتعمالها مب ــة بع ــف الملبوســات الجلدي ــى تنظي يراع

بفرشــاة ناعمــة حتــى لا يخــدش الجلــد أمــا الشــمواه فيســتخدم 

فرشــاه ســلك للحفــاظ عــى الوبــرة . 

77 لتجنــب أثــار العــرق حــول الرقبــة يســتخدم إيشــارب أو بلــوزة .

ذات كــول مرتفعــة خارجيــة منفصلــة مــن خامــة أخــرى ســهلة 

التنظيــف تثبــت عــى كولــة المعطــف أو الجاكيــت بحيــث يمكــن 

نزعهــا وارتــداء المعطــف او الجاكيــت بدونهــا.

88 ــاعة . ــة أو ش ــى حمال ــة ع ــة معلق ــات الجلدي ــظ الملبوس تحف

مبطنــة  حتــى لا تتجعــد ولا تفقــد الأكتــاف شــكلها ويتــم ذلــك 

في مــكان جيــد التهويــة وفي درجــة حــرارة الغرفــة بحيــث تكــون الرطوبــة حــوالي 50 % لأن إذا ذادت عــن 

هــذا الحــد ، يتأثــر الجلــد بالبكتريــا والفطريــات مــا يؤثــر عــى قوتــه ومتانتــه .

99 ــون . ــر في ل ــى لا تؤث ــة حت ــات الجلدي ــظ الملبوس ــة في حف ــة للعت ــة المقاوم ــدات الحشري ــتخدم المبي لا تس

ــد.  الجل

اذكــرى للمتعلمــن إنــه يوجــد بعــض المكمــات التــى يمكــن اســتخدامها فى المصنوعــات الجلديــة وهــى كالآتى: 

الكبســون ـ المحابــس ـ  الأيــدي ـ الجيــوب.

الكبسون:

يتم تركيبه باستخدام ماكينة ضغط خاصة وتتضمن المراحل التالية :

تخريم الجلد ثم برشمة جزئي الكبسون بعد نفاذه من الثقب 

الأبزيم:

 الأبزيــم المــزدوج فهــو مكــون مــن قطعتــن مــن المعــدن يتــم تركيبــه 

في شريــط مــن الجلــد بمــا يتــاشى مــع التصميــم ، وتثُبــت كلتــا القطعتــن 

في غطــاء الحقيبــة.

المشابك الجلدية:

يمكــن الاســتعانة بالمشــابك الجلديــة وأبســط أنواعهــا لســان جلــدي 

يتــم تركيبــه عــى الشــنطة ويدخــل في المحبــس الجلــدي.
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الأيدي:

عنــد القيــام بعمــل الأيــدي ينبغــي أن تكــون قويــة ومتينــة ومناســبة لحجــم الحقيبــة وتتعــدد أشــكالها عــى 

حســب التصميــم المقــرح وطريقــة الاســتخدام.

الجيوب:

تتعــدد الجيــوب المســتخدمة في الشــنط فمنهــا الخارجــي وهــي في حالــة مكمــل للتصميــم ومنهــا الداخــي الذي 

يسُــتخدم لكفــاءة الاســتخدام والأمــان وفي حالــة الجيــوب الخارجيــة فتصنــع مــن نفــس جلــد الحقيبــة أمــا الداخــي 

فيُمكــن أن يصُنــع مــن جلــد البطانــة .

الخياطة:

هنــاك نوعيــات متعــددة للخياطــة وهــي في جميــع حالتهــا تهــدف إلى متانــة المنتــج بالإضافــة إلى زيــادة القيمــة 

الجماليــة وتنقســم إلى نوعــن ســواء للتجميــع أو الزخرفــة :

11 خياطة  باستخدام الخيوط المناسبة للون المنتج ..

22 خياطة باستخدام الجلود..

اجرى مع المتعلمين بعض اكسسوارت للشعر من الجلد

اكسسوار)1(

قومى بتوضيح خطوات العمل من خلال البيان العملى أمام المتعلمين كما يلى : 

• ــت 	 ــوم بتثبي ــم نق ــوردة ث ــب ال ــرة لقل ــرة صغ ــص دائ ــورود ونق ــن ال ــة م ــات مختلف ــاث مقاس ــص ث نق

ــط. ــوردة بالخي ــات ال طبق
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• نقوم بتثبيت استك من الخلف ثم نقوم بلصق قلب الوردة الدائرى.	

• وهذا باترون مصغر لأشكال الورد.	

اكسسوار)2(
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دليل الاقتصاد المنزلى المجال السادس : المصنوعات الجلدية

الصف الأول الثانوى

اكسسوار )3(
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المجال السادس : المصنوعات الجلدية

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

اكسسوار )4(

• نقوم بقص خمس مقاسات مختلفة من الورود .	

اعــرضى عــى المتعلمــن صــور لبعــض مجموعــة مــن الاشــغال والمصنوعــات الجلديــة ؛ وتناقــى مــع المتعلمــن 

في كيفيــة تنفيذهــا :
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دليل الاقتصاد المنزلى المجال السادس : المصنوعات الجلدية

الصف الأول الثانوى
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المجال السادس : المصنوعات الجلدية

الصف الأول الثانوى

دليل الاقتصاد المنزلى

تنفيذ حزام من الجلد

قومــى بتوضيــح خطــوات العمــل للحــزام مــن خــال 

البيــان العمــى أمــام المتعلمــن كــا يــى:  
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دليل الاقتصاد المنزلى المجال السادس : المصنوعات الجلدية

الصف الأول الثانوى

التقييم
انتقلى للتقييم من خلال الاجابة على الاسئلة التالية :

الأنشطة الاثرائية 
اطلبى من المتعلمين فردى أو جماعى ما يلى :- 



الـمــــــراجــــــع
الخاصة بدليل الصف الاول الثانوى
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