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PREFACE

ous sommes arrivés 2 un moment crucial dans ['histoire du ministére de I'éducarion et de

I’enseignement technique en Egypte.

En effet, nous avons entrepris la transformation du systeme éducartif K12 qui a commencé en
septembre 2018 avec les classes de maternelle et de premiére primaire. Cette transformation continuera
d’année en année jusqu'en 2030. Notre volonté est de changer la facon d'apprendre pour préparer la

réussite des jeunes égyptiens pour le monde de demain que nous ne pouvons pas encore imaginer.

Le ministére de I'éducation et de I'enseignement technique est tres fier de vous présenter cette nouvelle
série de manuels, « Partons a la découverte » accompagnée d'un matériel numérique pour rendre plus

captivant ce voyage de découvertes.
Ce manuel est le résultat d'un grand nombre d’échanges, de consultations et d'un énorme travail.

Nous avons recueilli 'avis des meilleurs experts d’organisations nationales et internationales pour leur
expérience de professionnels de I'éducation et de I'enseignement afin de rendre notre projet national
innovant. Afn de rendre la présentation des manuels motivante pour les éleves, ils sont accompagnés

d’un matériel pédagogique numérique.

Le ministére de 'éducation et de I'enseignement technique exprime toute sa reconnaissance au centre
des programmes et du développement du matériel d’enseignement pédagogique et tout particulierement

a son directeur et a son excellente équipe.

Le ministére est également reconnaissant envers les conseillers du ministére et ses partenaires « Discovery
Education », « Nahdet Masr », « Longman Egypte », 'UNICEF, 'UNESCO, ainsi que WB qui ont tous

apporté leur soutien au développement de nouveaux curricula pédagogiques en Egypte.

Nos remerciements s'adressent également a 'université de formation des enseignants en Egypte qui a

participé a la supervision des curricula nationaux en Egypte.

Enfin, nous remercions toutes les personnes et tous les services du ministere de I'éducation et de I'ensei-
gnement technique ainsi que les directeurs et les conseillers qui ont participé a I'élaboration de I'ensemble

de ce projet.

La rénovation du systéme éducatif égyptien n'aurait jamais vu le jour sans le soutien essentiel du Président

de la république arabe d’Egypte, son excellence le Président AbdIFattah El Sisi.

La réforme du systeme éducatif est le résultat de la volonté du Président Sisi de reconstruire la citoyenneté
égyptienne en étroite collaboration avec les ministéres de I'enseignement supérieur et de la recherche
scientifique, du ministére de la culture, ainsi que celui de la jeunesse et des sports. Léducation 2.0 fait
partie d’un effort national encore plus grand pour propulser I'Egypte au rang des pays développés afin

de garantir un bel avenir a tous ses citoyens






MESSAGE DU MINISTRE DE CEDUCATION ET
DE CENSEIGNEMENT TECHNIQUE

"est avec un grand plaisir que je partage avec vous ce moment exceptionnel dans histoire de
I’Egypte oi1 nous langons un nouveau systéme éducatif qui préparera un citoyen égyprien fier
de ses racines égyptiennes, arabes et africaines. Un nouveau citoyen capable de prendre des
initiatives, de développer son esprit critique, de comprendre et d’accepter les différences. Un citoyen
compétent dans les savoir et savoir-étre, capable d’apprendre tout au long de sa vie et d’atteindre un

niveau d exigence internationale.

L’Egypte a décidé d'investir dans ses nouvelles générations en mettant en place un systéme éducatif
moderne, adapté a notre époque avec des criteres de qualité internationaux. Ce nouveau systeme
éducatif doit permettre d’aider nos enfants et nos petits-enfants  envisager un meilleur avenir et de

mener I’Egypte aux rangs des grands pays dans un proche avenir.

Réaliser ce réve égyptien en contribuant a former un nouveau citoyen est en fait une responsabilité
commune a nous tous, les institutions gouvernementales, les parents, la soci¢té civile, le secteur privé
et les médias. Et j"aimerais, ici, exprimer toute ma reconnaissance a nos chers enseignants pour le réle

crucial qu'ils jouent aupres de nos enfants, ils sont la pierre angulaire pour la réussite de ce projet national.

Je demande a chacun d’entre nous de coopérer pour la réussite de ce profond changement pour I'Egypte-

grice a I'éducation, afin de redonner son niveau d’excellence, son leadership a 'Egypte.

Avec tous mes veeux dE réussite pour nos EHFR]TES er ma tres grande gl"&‘.titlldﬁ ENnvers nos EXCEHEHES

enseignants égyptiens.

Dr.TarekGalalShawki

Ministre de I'éducation et de I'enseignement






CONTENU

Théme 1: Qui suis-je? - Vivre en santé

Chapitre 1: Me rendre plus fort 1
Chapitre 2 : Pour un corps sain 25
Chapitre 3: Etre en forme avec une alimentation saine 59

Théme 2: Le monde autour de moi - Prendre soin de notre monde
Chapitre 1: Lorsque les habitats changent 99
Chapitre 2: Eau, eau partout 131

Chapitre 3: Comment puis-je aider ? 163







CHAPITRE 1

QUI SUIS-JE?

VIVRE EN SANTE

<
2

ME RENDRE PLUS FORT







CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT

) COMPETENCES DE VIE

Suivez chaque direction. Ecrivez soigneusement vos réponses.

1. Copiez la définition des «compétences de vie» sur laquelle la classe
s'est mise d'accord.

2. Vous trouverez ci-dessous quelques-unes des compétences de vie sur lesquelles nous
travaillerons en classe cette année. Mettez une étoile devant les compétences que vous
maitrisez déja. Mettez un cercle a c6té des compétences que vous devez améliorer.

Je suis bon pour organiser mon travail et rester concentré.
Je suis créatif et je montre mes idées de différentes maniéres.

Je trouve des moyens pour résoudre mes problémes et pour
aider les autres.

Je peux communiquer mes idées de plusieurs fagons.
Il m'est généralement facile d'expliquer ma pensée.
Jaime me fixer des objectifs a atteindre.

Jécoute et je respecte les opinions des autres.

Je pense a ce que ressentent les autres lorsqu'ils jouent ou
travaillent ensemble.
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CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT

-’2‘ UTILISER DES COMPETENCES DE PENSEE CRITIQUE

Regardez les photos ci-dessous. Ces images sont de petites parties d'une image
plus grande. Pouvez-vous décider quelle est I'image entiére? Discutez avec votre
partenaire, écrivez vos réponses dans les espaces vides, puis expliquez comment
Vous avez trouvé vos réponses.

Que pensez-vous que I'image est?

Qu'est-ce qui dans l'image vous a aidé a décider?

Que pensez-vous que I'image est?

Qu'est-ce qui dans l'image vous a aidé a décider?

Que pensez-vous que I'image est?
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CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT

¢ DEVINETTES
Résolvez les devinettes et écrivez la stratégie que vous avez utilisée
pour les résoudre.

1. Mon nombre est inférieur a 10.
Vous pouvez ajouter mon nombre 3 fois pour faire le nombre 15.
Quel est mon hombre?

Votre nombre est

Voila comment j'ai résolu la devinette :

2. Je suis une unité de mesure.

Je peux mesurer la longueur d'un objet.

Je suis utile pour mesurer la longueur d'un trombone.
Qui suis-je?

Je suis

Voila comment j'ai résolu la devinette :

Je peux utiliser mes capacités de pensée critique. Ma stratégie préférée aujourd’hui était

parce que
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¥ COURIR ET SAUTER

Regardez cet athléte qui participe a un événement. L'athléte court sur la piste
puis saute sur la ligne. Quelles questions pourrions-nous poser sur ce qui se
passe?

Il'y a beaucoup de choses que nous pourrions mesurer sur cette photo. Enregistrez vos
guestions sur ce qui est mesurable. Exemple: jusqu’ou a-t-il couru?

6 3® PRIMAIRE



CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT

) JUSQU'OU POUVONS-NOUS SAUTER ?

Lisez attentivement toutes les instructions avant de sauter et de collecter des
données avec votre groupe.

1. Tenez-vous debout avec les deux pieds sur la ligne.
2. Sautez aussi loin que vous pouvez.
3. Demandez a un autre membre du groupe de marquer I'endroit ou vos pieds atterrissent.

4. Demandez a un troisiéme membre du groupe de mesurer la distance de votre saut.
5. Enregistrez votre distance ci-dessous.

Jusqu'ou as-tu sauté? Enregistrez votre distance. Jai sauté am.

Demandez a 15 éléves de votre classe jusqu’ou ils ont sauté. Enregistrez leurs réponses
en utilisant des marques diéses sur la bonne ligne du tableau ci-dessous.

DISTANCE SAUTEE NOMBRE DES ETUDIANTS

0-40 cm
41-80 cm
81-120 cm

121-160 cm

>160 cm
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CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT

) PRESENTATION DES DONNEES

Un groupe d'athlétes a participé a une épreuve de saut. Les éléves ont recueilli

des données a leur sujet pour répondre a la question: A quelle hauteur un athléte

peut-il sauter? Regardez les mesures gu'ils ont collectées.

HAUTEUR DE SAUT NOMBRE D'ATHLETES
0-50 cm 10
51-100 cm 7
101-150 cm 2
151-200 cm 1

Regardez les trois options ci-dessous pour savoir comment ces données peuvent
étre communiquées. Encerclez l'option qui communique le mieux ces données.
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X X X >

+— I ; —>
0-50 cm 51-100 cm 101-150 cm 151-200 cm
2 =Une athléte
_ _“( s — .i__....- _,-_..___..t_ B ...t...+_- e
0-50 cm 51-100 cm 101-150 cm 151-200 cm

dix athletes sautés 0-50 cm.
Sept athlétes sautés 51-100 cm.
deux athletes sautés 101-150 cm.
Une athléte sauté 151-200 cm.

T
_ .
o 0-50 cm 51-100 cm 101-150 cm 151-200 cm
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CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT

GRAPHISER JUSQU'OU NOUS POUVONS SAUTER

Utilisez les chiffres sur “Jusqu’olu pouvons-nous sauter?” pour

représenter graphiquement les distances que vous avez enregistrées.
Puis répondez aux questions.

0-40 cm 41-80 cm 81-120 cm 121-160 cm >160 cm

Quelle gamme avait le plus grand nombre d'étudiants?

Quelle gamme avait le moins d'étudiants?

Quelles informations peuvent manquer dans votre graphique?

3¢ PRIMAIRE 9






CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT

@ UNE NOUVELLE ANNEE

Lisez I'histoire.
Rachad était excité de commencer une nouvelle année scolaire. La premiére semaine, il a
rencontré sa voisine Zeina et ils sont devenus amis. Rachad et Zeina ont passé beaucoup
de temps ensemble a parler de construire des choses. IlIs avaient beaucoup en commun. lIs
étaient ravis de commencer un nouveau projet de classe. La classe allait écrire et jouer une
piéce sur la santé.

«Chaque groupe pourra écrire un scénario», a annoncé l'enseignant. «Tout d'abord, décidez
du réle de chaque personne pour le projet. Ensuite, vous devrez vous mettre d'accord sur
I'histoire.»

Rachad et Zeina se sont sentis chanceux d'étre dans le méme groupe. Leur groupe a
commencé a choisir des rdles pour le projet. Rachad aime construire des choses, alors il a
choisi le réle de créer les accessoires. Zeina aime aussi faire des choses, alors elle a décidé
de faire les costumes. Les autres membres du groupe ont assumé les roles de scénariste et
de responsable de planification.

Puis il était temps de commencer a planifier I'histoire. Rachad avait une bonne idée. Il a dit:

« Je pense que nous devrions raconter une histoire sur |la rapidité des chevaux égyptiens
arabes. » Zeina a ri de I'idée de Rachad. Elle a dit: « C'est une idée terrible. Cela n'arien a
voir avec la santé. Je pense que la meilleure histoire a raconter est celle de Sara Ahmed.
Elle a été la premiére égyptienne a remporter une médaille olympique. »

Rachad était surpris que son amie n'a pas aimé son idée. Ses sentiments étaient blessés.
Il a dit: «Je n"aime pas non plus votre idée. Si nous nutilisons pas mon idée, je ne veux pas
faire partie de ce groupe. » Il a croisé les bras et il a boudé.

3¢ PRIMAIRE 1



CHAPITRE 1

U} QUEST-CE QUE TU FERAIS?

12

ME RENDRE PLUS FORT

Associez |la solution que vous étes le plus susceptible d'utiliser a chaque

scénario. Il peut y avoir plus d'une bonne réponse.

1. Votre ami se moque de
quelgu'un en classe.

2. Votre ami vous presse de faire
quelque chose que vous ne voulez
pas faire.

3. Votre ami n'écoute pas vos
idées.

4. Votre ami raconte votre secret
d'autres personnes en classe.

5. Votre ami répand une rumeur
sur quelqu’un en classe.

3¢ PRIMAIRE

a. Demandez a votre
ami d'arréter.

b. Obtenez I'aide d'un
adulte en qui vous avez
confiance.

c. Partez et trouvez
d'autres amis avec qui
VOus pouvez étre.

d. Soyez un ami :
écoutez, soutenez et
parlez.

e. Ne dites rien et
partez.

f. Demandez des
excuses.



CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT

@ DEMAN DER DE L'AIDE

Lisez I'histoire.

Cette nuit-la, Rachad dinait avec ses parents et sa petite sceur, Yasmine.

« Vous ne croiriez pas ce que Zeina a fait », a déclaré Rachad. « J'ai pensé que nous devrions
raconter une histoire sur la rapidité des chevaux arabes égyptiens. Mais Zeina se moquait
de moi. Les autres enfants de notre groupe avaient aussi des idées différentes. Elle n'aimait
aucune d'entre elles. Je ne sais pas quoi faire! » s‘écria Rachad. « Zeina est mon amie, mais
maintenant on a l'impression qu'on ne s'aime méme pas, tout cela parce qu'on ne peut pas
étre d'accord sur I'histoire a raconter pour la piéce. »

Les parents de Rachad étaient heureux de le voir excité par la piéce. Ils étaient également
inquiets de la facon dont il travaillait avec les autres. La mére de Rachad a dit: « Je pense
qu'il vaudrait mieux que vous en appreniez davantage sur I'idée de vos amis. Vous pourriez
changer d'avis. »

« Oui, c'est une excellente idée », a dit son pére. « Pourquoi ne demandez-vous pas a tous

les membres du groupe d'expliquer pourquoi ils pensent que leur idée est la meilleure?
Ensuite, vous pouvez voter en groupe. »

Yasmine avait écouté la conversation. «Je ne pense pas que cette idée fonctionnera. Zeina
sera toujours en colére contre toi. Oublie simplement ton idée et utilise son idée a la place.
Alors Zeina sera heureuse et tu pourras a nouveau jouer avec ton amie.

Tandis que Rachad aidait a nettoyer apres le diner, il réfléchit aux conseils de ses parents et
de sa sceur.

3¢ PRIMAIRE 13



CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT

PRENDRE UNE DECISION

Lisez I'histoire.

Le lendemain a I'école, Rachad a présenté sa solution au groupe. « Je pense que nous
devrions partager nos idées et expliquer pourquoi nous pensons que notre idée est la
meilleure. Nous pouvons ensuite voter en groupe. »

Zeina a déclaré: “Cela semble étre une excellente idée.” Chaque éléve du groupe a présenté,
a tour de rble, ses idées.

® o

—

Apreés que tout le monde eut partagé, Rachad a répondu a une enquéte. Il a d’abord fait
un tableau pour recueillir les données. La premiére colonne a énumeéré toutes les idées
d'histoire pour la piéce. La deuxiéme colonne était vide afin gu'il puisse ajouter des points
pour chaque vote gu'il a recueilli. Chaque personne du groupe a écrit son vote sur un
carré de papier. Il a rassemblé les carrés de papier et a compté les votes sur le tableau de
données. Il y avait deux idées d'histoire qui ont obtenu le plus de votes : I'idée de Zeina et
I'ildée de Rachad.

Au début, Rachad a été décu que son idée n'ait pas obtenu le plus grand nombre de votes.
« Eh bien... » a déclaré Zeina, « Les chevaux peuvent aussi étre des athlétes. Ecrivons une
histoire en utilisant NOS DEUX idées. » Rachad était si heureux qu'ils ont finalement pu
s'entendre. Cette piece allait &tre géniale maintenant qu'ils travaillaient si bien ensemble.
Le groupe a commencé a travailler sur leur script.
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CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT

¥ PpuBLICITES

Discutez avec votre groupe de l'une des publicités que vous avez vues.
Décrivez les stratégies utilisées pour annoncer le produit.

Décidez si chaque stratégie est utilisée pour attirer votre attention ou
fournir des informations.

Publicité

ATTENTION OU

STRATEGIE DE VENTE DESCRIPTION INEORMATION?

Wagon a bande : Tous les
gens cool de votre age en
ontun

Afficher les résultats d'une
compétition avec un autre
produit

Musique

Emballage coloré

Personnages célébres ou
personnages de dessins
animés

Mentionnez la vente ou le
prix du produit

Autre

Cette publicité m'aide-t-elle a faire de bons choix?

Pourquoi ou pourquoi pas?

3¢ PRIMAIRE 15



CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT

UN NOUVEAU PRODUIT: REMUE-MENINGES

Faites un remue-méninges pour votre publicité. Ecoutez les idées de chacun dans
votre groupe. Ecrivez toutes les idées dans votre livre. Assurez-vous de nommer

votre produit.

Nom du produit

Comment attirer I'attention de I'acheteur ?

Que dire du produit ?

Quels mots, sons ou images pouvons-nous utiliser pour persuader le public?

MOTS SONS IMAGES

Que devons-nous ajouter d'autre ?

16 3¢ PRIMAIRE



CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT

{ ' INTEREVALUATION
Ecoutez attentivement la publicité qui vous est présentée.
Ecoutez les stratégies, les faits et si la publicité vous donne suffisamment

d'informations pour faire un bon choix.

Nom du Produit

Interprétes

Stratégies utilisées pour attirer notre attention:

Faits sur le produit :

Y a-t-il suffisamment d'informations pour faire un bon choix?

Pourquoi ou pourquoi pas?

3¢ PRIMAIRE 17



CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT

) STRATEGIES QUE JE PEUX UTILISER

Travaillez avec la classe pour énumérer au moins une ou deux stratégies
gue vous pouvez utiliser pour chacune des quatre compétences de vie

ci-dessous.

ESPRIT CRITIQUE

Prenez un moment de réflexion pour comprendre une question
et envisager une réponse avant de parler.

AUTOGESTION

Fixer des objectifs

COLLABORATION

Ecoutez mon équipe.

COMMUNICATION

18 3¢ PRIMAIRE




CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT

) MES OBJECTIFS

Suivez les instructions pour chaque section.

1. Ecrivez deux compétences de vie que vous souhaitez améliorer. Pour chacune, écrivez
deux stratégies que vous pouvez utiliser pour vous améliorer.

COMPETENCE QUE JE VEUX AMELIORER STRATEGIES A AMELIORER

2. Ecrivez une compétence de vie dans laquelle vous pensez étre trés bon.
Expliquez votre pensée.

3¢ PRIMAIRE 19



CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT

-Dz’ NOTRE ENGAGEMENT DE CLASSE

Rédigez soigneusement l'engagement de la classe. Assurez-vous de vérifier
I'orthographe.
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% UNMOIPLUS FORT

Créez un moyen de montrer que vous étes plus fort. Vous pouvez écrire une
histoire ou un poéme, dessiner une image ou choisir une autre maniére.
Prenez le temps d'ajouter des détails.

3° PRIMAIRE

21



CHAPITRE 1

ME RENDRE PLUS FORT

% MON AUTO EVALUATION

Lisez chaque énoncé. Pour chaque rangée, coloriez les étoiles dans la boite

qui décrit votre effort.

s

i

WW W

Contenu
académique

¢

Je peux résoudre un
probléme avec l'aide

W

Je peux résoudre
un probléme
indépendamment.

WWW

Je peux résoudre un
probléme de fagcon
indépendante de
plusieurs maniéeres.

w

W

WW W

Qualité des J'ai parlé doucement J'ai parlé clairement

performances ou j'étais difficile a | Jai parlé clairement. | et avecune excellente
comprendre. expression.
Compétences i -

Sl w Jai travaillé avec mon | .4i travaillé avec mon

Jai travaillé seul. EFOHPE: groupe et nous nous

sommes entraidés.
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CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT

Grille d’évaluation (a 'usage de I'enseignant)

Approcher des attentes Répondre aux attentes Dépasser les attentes
(n @ (3
: ; _ Participe aux discussions avec
Participe aux discussions avec A
les autres en apportant des idées
01'igina|es, en écoutant attentive-

Participe de fagon minimale aux
les autres en apportant des idées,

discussions avec les autres en
apportant des idées, en écoutant en écoutant et en posant des .
. . ment et en posant des questions
ou en posant des questions. questions. e
: s réfléchies.
Parler er écouter A.1.b Parler et écourer A.1.b .
Contenu académique Parler et écourer A.1.b
Définit les compétences de vie Définit les compétences de Définit avec précision les
et offre des exemples avec 'aide vie avec précision et offre des compétences de vie et offre
d’un enseignant ou de pairs. exemples. des exemples personnellement
Lire G.1.a,f Lire G.l.a,f pertinents.
Lire G.1.a,f
Coopére avec ses camarades de
Coopére avec ses camarades de classe pour créer un engage-
ment de classe et sert de leader,

Coopére avec ses camarades de
classe lorsqu'il est rappelé ou
soutenu par I'enseignant pour
créer un engagement de classe

Domaines professionnels A.1.b

classe pour ¢ réer un e ngagenmen r

Domaines professionnels A.1.

de classe.

encourageant les autres i
participer.
Domaines professionnels A.1.

Ecoute ses camarades de classe
lors de discussions de

Qualité de

Performance
Ecoute les camarades de classe

collaboratives lorsque
I'enseignant le lui rappelle ou
le soutient.

Parler et écouter A.l.e.

Ecourte ses camarades de classe

lors de discussions
lors de discussions collaboratives
afin de comprendre les idées des

autres.

Parler et écouter A.l.e.

Fixe un objectif et propose

collaboration afin de

comprendre, clarifier des points

ou érablir des liens avec les idées
des autres.

Parler et écouter A.l.e.

Fixe un objectif et propose de
maniére indépendante plusieurs

Fixe un objectif et propose une

stratégie pour aider i I'atteindre

avec l'aide de lenseignant ou des
pairs.

Autogestion

indépendamment au moins une
stratégie pour aider a 'atteindre.

Autogestion

stratégies réalistes pour aider 2
I'atteindre.

Autogestion

Utilise les détails appropriés

Compétences de vie
Utilise des énoncés généraux

pour expliquer ses propres idées
lorsqu'il en discute avec
les autres.

esprit critique

Utilise les dérails appropriés
pour appuyer ses propres idées

lorsqu'il en discute avec
les autres.

esprit critique

et répond aux questions pour
appuyer ses propres idées
lorsqu'il en discurte avec

les autres.

esprit critique

3° PRIMAIRE
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QUI SUIS-JE?

CHAPITRE 2

VIVRE EN SANTE







CHAPITRE2 POUR UN CORPS SAIN

@ LES CHOIX DE YASMINE

Lisez I'histoire.

Yasmine est rentrée de I'école en se sentant un peu fatiguée et grognonne. Elle ne se sentait
pas heureuse et pleine d'énergie comme d’habitude.

Elle est allée a |a cuisine et a pensé a ce qu’elle pourrait avoir. Soda ou jus? Elle a pris un
soda. Qu'est-ce qu'elle devrait avoir comme snack? Une orange ou des biscuits? Yasmine
savait qu'elle devait prendre des fruits, mais elle se sentait un peu dégueulasse. Elle pensait
que les biscuits pourraient lui remonter le moral.

Yasmine est allée a la salle de séjour et
s'est assise sur le canapé. Elle a allumé la
télévision.

A ce moment-13, Rachad et son pére sont
entrés dans la piéce. |Is étaient tous les
deux en sueur. Rachad s'est assis a cté de
Yasmine.

« Nous étions en train de courir », a-t-il dit
m'aide a me vider la téte et a me sentir bien.

Yasmine a regardé Rachad aller dans la

cuisine et prendre une orange. Puisil a
versé deux verres d'eau. Yasmine ne se
sentait pas mieux. Les biscuits lui avaient fait mal a la téte, et le soda lui avait fait mal au
ventre.

Rachad s'est assis a c6té de Yasmine et a éteint la télévision.

« Cette orange me donne plus d'énergie », a dit Rachad. « Pourquoi ne pas sortir et jouer un
peu de football, Yasmine?»

Cette idée I'a immédiatement stimulée. Yasmine pensait que bouger pourrait I'aider a se
sentir mieux. Elle a poursuivi son frére ainé a 'extérieur.
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) SAIN OU MALSAIN

Lisez chaque activité. Décidez si |'activité est saine ou malsaine.

Encerclez votre réponse.

1. Sauter le petit-déjeuner
chague matin.

Sain

Malsain

2. Jouer dehors chaque
jour.

Sain

Malsain

3. Manger des fruits et
Des légumes.
Sain

Malsain

4. Dormir sept heures
chaque nuit.

Sain

Malsain

5. Disputer souvent avec
VoS amis.

Sain

Malsain

6.Partager vos sentiments
lorsque vous étes triste ou
faché.

Sain

Malsain

7.Manger des bonbons
et des snacks au lieu du
déjeuner.

Sain

Malsain

8. Regarder la télévision
et jouer a des jeux vidéos
pendant des heures.

Sain

Malsain

9. Boire de l'eau durant la
journée.

Sain

Malsain
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" MES CHOIX

Ecrivez trois bons choix gue vous ferez cette semaine. Ensuite, dessinez
une image de ce que vous ressentirez si vous faites ces choix.

Voila comment je prédis sentir si je fais ces choix.

3° PRIMAIRE
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HABITUDES SAINES

Lisez le texte. Soulignez ou surlignez comment chacune des habitudes saines
aide votre corps. Répondez aux questions.

Dormir suffisamment : Avez-vous déja veillé tard un
soir d'école? Comment vous sentiez-vous le matin?
Quand vous ne dormez pas assez, vous pouvez devenir
grincheux. Les enfants des écoles primaires ont besoin
d'environ 10 a 12 heures de sommeil chaque nuit.
Dormir suffisamment vous aide a mieux penser et aide

votre corps a rester en bonne santé et énergique.
sommeil aide notre cerveau
a se souvenir de ce que nous
apprenons pendant la journée.

Rester Positif et Calme: Il est facile de se consacrer a des
activités comme la télévision et les jeux vidéo. Cela peut étre
stressant si vous regardez un écran trop longtemps. Quand
quelque chose va mal, il est important d'avoir une attitude
positive. N'oubliez pas de prendre |le temps de profiter
d'activités tranquilles qui vous calment. Quelgues activités
tranquilles sont la lecture et se promener dehors. Rester

positif améliore votre humeur. Rester positif et calme peut =

. . R - " La lecture est une activité calme
également aider votre corps a combattre certaines maladies.

et tranquille.

Manger sain: Manger des snacks sucrés de temps en
temps ne vous fera pas de mal. Mais si vous choisissez
de manger ces aliments tous les jours, vous pouvez
nuire a votre corps. Il est important de réfléchir a vos

choix alimentaires. Une alimentation saine vous donne
les nutriments dont votre corps a besoin et vous donne les fruits, les légumes et les

de I'énergie pour travailler et jouer. céréales sont des aliments sains
dont notre corps a besoin.

Rester Actif: L'exercice, comme marcher pendant une
heure chaque jour, vous permet de rester actif et aide
votre corps a rester fort. Rester actif peut améliorer

votre humeur et vous aide a vous concentrer a |'école.

s ek AT "'-_ e el
Sport comme le football est un moyen
pour les enfants de rester actifs.
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Dormir suffisamment

1. Quelle est I'une des raisons pour lesquelles vous devriez dormir suffisamment?
2. A quelle heure vous levez-vous habituellement pour I'école?
3. A quelle heure auriez-vous besoin d'aller vous coucher pour dormir 12 heures?

Rester Positif et Calme

4. Quelle est une activité tranquille suggérée dans le passage?

5 Nommez une activité tranquille que vous aimez et qui ne figure pas dans le passage.
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Manger sain

6.Que peut-il arriver a votre corps si vous mangez trop de snacks sucrés?

7. Quel est votre snack sain préféré?

Rester Actif

8. Comment rester actif peut-il vous aider a I'école?
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;3 SUIVI DES HABITUDES SAINES

Lisez les activités du tableau. Ajoutez vos trois objectifs. Ensuite, utilisez ce
tableau pour vérifier les choses que vous faites chaque jour pour garder votre
corps en bonne santé.

o T _ _ a a
& 9 =) =) o a o
HABITTUDE SAINE = Z z % ® S o
ﬁ = | = w = E
fa) = >
Dormir Suffisamment
Rester Positif et Calme
Manger Sain
Rester Actif
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BRISE DE CERVEAU

Créez votre propre activité de brise de cerveau. Ecrivez le nom et une courte
description de votre activité. Dessinez une image de vous-méme faisant
I'activité. Ensuite, écrivez la fagon par laquelle cette activité aide votre corps
a rester en bonne santé.

Nom de I'Activité de la Brise de Cerveau

Directions de l'activité de la Brise de Cerveau
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Comment cette activité aide-t-elle notre corps a rester en bonne santé?

3¢ PRIMAIRE 35



(s) CARTE DU CORPS HUMAIN

Regardez la photo. Quelles parties voyez-vous étiquetées?

Os
Estomac
Peau
Veines
Muscle
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@ SOMMES-NOUS PAREILS ?

Regardez les photos. En quoi sont-elles semblables et en quoi sont-elles
différentes?

Terminez les phrases sous les images.

Elles sont semblables parce que

Elles sont différentes parce que

3° PRIMAIRE
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@ NOTRE PEAU NOUS PROTEGE

Lisez le texte. Soulighez comment notre peau nous protége. Encerclez les
moyens dont vous pouvez protéger votre peau

Notre peau est tout ce qui nous sépare du monde
extérieur. Il nous protége des germes nocifs et
desrayons du soleil. Il retient les liquides et aide a
maintenir notre température constante. Notre peau
pése environ 4 kilogrammes. C'est le plus grand organe
de notre corps.

Notre peau est composée de plusieurs couches.
Certains que vous pouvez voir, et certains sont sous la
surface. La couche supérieure est environ deux fois moins épaisse qu'une feuille de

papier.

Nous fabriquons une nouvelle peau tout le temps.
Faire constamment de nouvelles couches garde notre

peau saine et entiére. Notre peau offre une bonne
protection.

Les rayons du soleil peuvent blesser notre peau.

Lorsque nous sommes au soleil, notre peau fait une

substance pour se protéger contre les rayons nocifs.

L'écran solaire peut aider a protéger contre les rayons
nocifs. Cependant, la meilleure fagon de bloquer le soleil est de se couvrir. Si nous
prenons bien soin de notre peau, elle peut nous protéger pendant longtemps.
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" PROTEGER NOTRE PEAU

Lisez les instructions. Notez vos prédictions. Suivez ensuite les étapes
pour terminer I'expérience.

+ Unmorceau de papier de 1. Pliez un morceau de papier de construction en

construction (couleur foncée) deux.

+  Lotion ou vaporisateur 2. Frottez une tres petite quantité du creme solaire

solaire sur un coté du papier.

+  Crayon blanc ou craie 3. Placez le papier en plein soleil pendant la

majeure partie de la journée.

4. Enregistrez vos observations.

Je prédis.... Je prédis...

Jobserve... Jobserve
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&: CONCLUSIONS DE L'ENQUETE
Utilisez les informations que vous avez enregistrées pendant I'enquéte pour
répondre aux questions.

1. Qu'est-il arrivé au cbté sans créme solaire? La couleur du papier a-t-elle changé ou
est-elle restée la méme?

2. En quoi le coté avec créme solaire est-il différent du c6té créme solaire?

3. Vous avez vu l'effet du créme solaire sur le papier. Quel effet pensez-vous que la créme
solaire a sur notre peau?

4. Qu'est-ce que cette enquéte nous enseigne sur I'importance d'utiliser quelque chose pour
bloquer notre peau des rayons du soleil?
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@ LES OS ET LES MUSCLES FONCTIONNENT ENSEMBLE

Lisez le texte
Votre corps est composé de nombreuses parties qui fonctionnent ensemble pour vous

garder en vie. Les os et les muscles fonctionnent ensemble pour vous aider a bouger et a
protéger les organes mous.

Mouvement

Vos os forment votre squelette. Votre squelette ne
pouvait pas bouger sans muscles. La plupart des
muscles sont attachés aux os. Lorsque vous bougez
vOs muscles, votre squelette bouge aussi. Les muscles
soulévent et font tourner les os pour vous aider a

manger, a faire de I'exercice et a jouer des instruments.

Tenez vos bras a vos cdtés. Pouvez-vous sentir les muscles fonctionner? Vos épaules sont
fatiguées? Les muscles de I'épaule sont attachés aux os de vos bras. Ces muscles soulévent
et bougent vos bras.

Pensez a toutes les fagcons dont votre corps bouge. Lorsque vous marchez, les muscles
déplacent les os dans vos jambes et vos pieds. Lorsque vous mdchez, les muscles tirent
votre machoire vers le haut et vers le bas et d'un c6té a l'autre. Méme lorsque vous dormez,
les muscles déplacent vos cotes pour vous aider a respirer.

Protection

Les muscles et les os ont une autre tache importante.
Ils protégent les organes mous comme le cceur, les
poumons et le cerveau.

Les organes font beaucoup de travail pour vous garder
en vie, donc ils doivent étre protégés.

Vos os craniens fonctionnent comme un casque. Si

Vous vous cognez la téte, votre cerveau est protégé. Vous pouvez sentir un os derriere
votre sourcil ? Si vous étes frappé au visage avec un ballon de football, cet os protége vos
yeux. Les muscles protégent également vos yeux en les fermant. De nombreux organes se
trouvent dans votre poitrine et votre torse. Vos cdtes forment une cage protectrice autour
de votre poitrine. Pouvez-vous les sentir? Ces os protégent votre coeur et vos poumons.

De la protection de votre cerveau a l'agitation de vos orteils et de vos doigts, vos os et vos
muscles ont de nombreux emplois. lls fonctionnent ensemble pour vous garder en sécurité

et en mouvement.
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'} DOIGT MECANIQUE

Lisez attentivement toutes les instructions avant de commencer a construire
votre doigt mécanique.

Matériaux dont vous aurez besoin

Un morceau de papier cartonné ,
, Un morceau de fil de 30 cm
Une paille -
, Colle ou ruban adhésif
ciseaux

Instructions:

1. Tracez votre doigt pointé sur un morceau de papier cartonné. Découpez le doigt.

2. Tracez des lignes ou votre doigt se plie (trois lignes au total). Pliez le doigt en papier le
long des lignes. Ce sont les articulations.

3. Coupez la paille en quatre petits morceaux. ,
o DIC— D

4. Collez un morceau de paille sur chacune des quatre sections du doigt.

5. Poussez un morceau de fil dans toutes les pailles. Le nceud doit étre au bout (haut) du
doigt.

6. Collez 'extrémité nouée du fil au bout du doigt

\t1/ =
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7. Tenez la base du doigt a plat sur le bureau. Tirez le fil prés de la base du doigt pour
le déplacer.

Répondez aux questions.

1. Quelle partie de votre modeéle représente les muscles?

2. Quelle partie de votre modéle représente les 0s?

3. Comment les os et les muscles de votre modéle fonctionnent-ils pour faire

bouger le doigt?
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5

QU'ARRIVE-T-IL A LA NOURRITURE QUE VOUS MANGEZ ?

Lisez le texte

Un train, un avion et une voiture ont tous besoin de carburant pour fonctionner.
Le carburant fournit de I'énergie. Notre corps a
également besoin de carburant pour I'énergie, mais
nous n'utilisons pas le méme type que les trains ou les
voitures.

Heureusement, le corps humain fonctionne avec
une variété de carburants délicieux. Nous obtenons
de I'énergie des aliments que nous mangeons. Les
aliments contiennent des milliers de nutriments

différents. Les nutriments fournissent une partie de
I'énergie dont le corps humain a besoin.

Le corps a un processus qui change la nourriture que nous mangeons en parties plus
simples. Une fois que la nourriture est décomposée, le corps I'absorbe pour obtenir de
I'énergie.

La digestion commence lorsque vous mettez de la nourriture dans votre bouche. La
mastication brise la nourriture en petits morceaux. Cela
rend plus facile a |la salive dans votre bouche d'adoucir
la nourriture et de commencer la décomposition. Apres
avoir avalé, les muscles poussent la nourriture jusqu'a
I'estomac.

A lintérieur de votre estomac, les muscles produisent
de l'acide pour décomposer davantage la nourriture.
La nourriture digérée se déplace vers les intestins pour
poursuivre le processus de digestion. Les nutriments
sont emportés dans le sang, donnant a toutes les

parties du corps humain de I'énergie pour fonctionner.
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BZQ COMMENT FONCTIONNE L'ESTOMAC ?

Lisez les instructions. Suivez les étapes pour fabriquer un modéle d'estomac.
Dessinez ce que vous observez.

Matériaux dont vous aurez besoin:

* Jus de citron, environ 60 m|
« Sacrefermable en plastique

« Cracker

Instructions:

1.Versez le jus de citron dans le sac en plastique. Le jus représente et agit comme
I'acide dans votre estomac.

2. Cassez le cracker en quelques morceaux. Cest ce que font vos dents et votre
langue avant d'avaler de la nourriture.

3. Mettez le cracker dans le sac et fermez-le.

4. Secouez délicatement le cracker dans le jus de citron. Vous pouvez également
utiliser vos mains pour le presser doucement. C'est ce que font les muscles de
votre estomac pour presser la nourriture pendant la digestion.

5. Décrivez ce qui arrive au cracker lorsque votre modeéle d'estomac le digere.

CRACKER AVANT LA DIGESTION CRACKER APRES LA DIGESTION

3° PRIMAIRE
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Jobserve

Répondez aux questions:

1. Pourquoi notre corps a-t-il besoin de digérer les aliments que nous mangeons?

2. Comment l'estomac aide-t-il la digestion?
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() MoN coeur

Lisez I'histoire avec votre partenaire. Utilisez un crayon pour souligner
les mots que vous ne connaissez pas.

Votre cceur a un réle important. Il fait circuler le sang dans votre corps. Le sang transporte
'oxygéne et les nutriments dans toutes les parties de votre corps.

Le cceur est un organe musculaire de la taille
de votre poing. Il se remplit de sang lorsqu'il
se dilate ou s'étire.

Lorsqu'il se contracte ou se serre, il pousse
le sang dans les vaisseaux sanguins qui
traversent le corps.

Le cceur bat plusieurs fois par minute.
Chaque battement pousse le sang a travers le
corps. Le cceur continue de battre pour toute

votre vie.

FAIT AMUSANT

Rire est un bon
Poumons entrainement pour
Flux sanguin votre Coeur

Rouge = sang rempli
d'oxygéne

Bleu = sang appauvri en
oxygene
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' A PROPOS DE MON COEUR

Ecrivez & propos de votre Ceeur.
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320' EXERCER MON CORUR

Travaillez avec votre partenaire. Effectuez chaque activité pendant 15 secondes,
1 minute et 2 minutes. Enregistrez vos pulsations immeédiatement aprés avoir
terminé l'activité. Additionnez le nombre de pulsations 4 fois pour obtenir votre
fréquence cardiaque en battements par minute. Ajoutez votre propre activité a
tester dans la rangée du bas. Répondez aux questions apreés avoir terminé.

1. Quelle est votre hypothése sur votre rythme cardiaque lorsque

vous effectuez différentes activités?

2. Expliquez votre réflexion

Rythme cardiaque = battements par minute

(L'impulsion est comptée pendant 15 secondes, additionnée 4 fois) Exemple:
Comptage d'impulsions = 17; 17+17+17+17 = 68 battements par minute.

Activité Te’mps’ Calculer la fréquence cardiaque
exécuté

15 secondes o g o —

Assis 1 minute £ g i —
2 minutes o + - =

15 secondes + B + —

Marcher 1 minute . L i —
2 minutes 4 I i —
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15 secondes ' gy i —_
Faire du jogging :

1 t =
sur place it % -+ & -
2 minutes + 2k + —
15 secondes 4 e X —

Jouer a un jeu 3
vidéo + + + =
2 minute 4 i i —
15 secondes 4 I i —
1 minute + 2 + —
2 minute i E i —_

1. Quelle est la différence de vos pulsations entre 2 minutes de jogging sur place et
2 minutes d'utilisation de I'ordinateur?

2. Selon vous, quelles activités ont fourni les plus grands avantages pour la santé?

3. Votre hypothése était-elle correcte? Pourquoi ou pourquoi pas?
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€9 ARBRE DE SANTE

Ecrivez les faits importants que vous avez appris sur les feuilles.
Colorez et découpez chaque feuille ou copiez vos informations sur des
feuilles de papier de construction.
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QUATRE ETAPES DU PROCESSUS D'ECRITURE

Lisez chaque étape. Rédigez une explication pour chaque étape apreés la
discussion en classe. Cochez |la case lorsque vous terminez chaque étape de

votre rédaction.

Planifier

Rédiger

Réviser

Editer
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% PLANIFIER

Réfléchissez a des idées au sein de votre groupe d'experts. Quels sont les faits
les plus importants que vous souhaitez ajouter a votre histoire? Ecrivez autant
d'idées que possible.
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REDIGER

Ecoutez les instructions données par votre enseignant. Ecrivez vos idées en
phrases complétes.

Phrase d'ouverture

Faits importants a savoir:

Phrase de fermeture
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‘@ REVISER

Ecoutez les instructions données par votre enseignant. Cochez la case
apres qu'un ami a aidé a modifier votre écriture.

J'ai utilisé une ponctuation correcte. J'ai ajouté un point a la fin de chaque phrase.

J'ai vérifié les majuscules au début de mes phrases. J'ai mis les noms en majuscule.

J'ai corrigé toute mon orthographe.

Mes phrases sont des pensées complétes avec un nom et un verbe.

Mes phrases sont dans un ordre logique.
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=

.2'4 MON AUTOEVALUATION

Lisez chaque déclaration. Pour chaque ligne, colorez les étoiles dans la case qui
décrit votre effort.

w

W

WWW

Contenu
académique

k

Je peux identifier et
partager
un détail sur la peau,

les muscles et

le squelette, I'estomac
et le cceur avec l'aide.

PAG A

Je peux identifier et
partager un détail sur la
peau, les muscles et le
squelette, 'estomac et le

cceur.

I

Je peux identifier et
partager

plusieurs détails sur
la peau, les muscles et
le squelette, I'estomac et

le coeur.

W

Je peux écrire des
phrases

W

Je peux écrire des

Rt

Je peux écrire des
phrases claires

Qualité du qui montrent ma phrases claires qui montrent une
Performance compréhension du qui montrent ma comprahenson
) compréhension du
corps humain avec _ profonde
corps humain. )
raide sur le corps humain
g 9 7 Je peux utiliser
Je peux utiliser une [ AR indépendamment une
: A ) liste de contrdle lors de
Compétences liste de controle indépendamment une | o
g . I'édition de mon écriture
de vie lors de 'édition de ma | liste de contrdle lors de

rédaction avec l'aide

d'un pair.

la modification de mon
écriture avec un pair.

avec un pair et créer

des listes de contréle

pour moi-méme pour
d'autres taches.
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Grille d’éval

uation (a I'usage de 'enseignant)

Approcher des attentes
(1)

Répondre aux attentes

2

Dépasser les attentes
(3)

Contenu académique

Identifie la peau, les muscles
et le squelette, l'estomac et
le ceeur avec le soutien de
ses pairs ou de l'enseignant.
Partage un détail de base sur

chacun..

Sciences C.1.a.

Identifie la peau, les muscles
et le squelette, 'estomac et le
ceeur. Partage un détail de base
sur chacun

Sciences C.1.a.

Identifie la peau, les muscles
et le squelette, I'estomac et le
cceur., Partage plusieurs détails

sur chacun

Sciences C.1.a.

Rédige un texte informarif
qui comprend des dérails pour
montrer sa compréhension
avec le soutien des pairs ou de
I'enseignant.

Producrion Ecrite C.1.a.

Rédige un texte d'information
qui comprend des dérails pour
montrer une compréhension
claire.

Production Ecrite C.1.a.

Rédige un texte informarif qui

comprend des dérails réfléchis

pour montrer une compréhen-
sion claire.

Production Ecrite C.1.a.

Améliore I'écriture aprés avoir
recu des commentaires avec
le soutien de ses pairs ou de

I'enseignant..

Production Ecrite D.1.band ¢

Améliore I'écriture aprés avoir
recu des commentaires de
pairs.

Production Ecrite D.1.b and ¢

Améliore I'écriture apres avoir
recu les commentaires de ses
pairs et aide les autres i réviser
leur écriture.

Producrion Ecrite D.1.b and ¢

Crée des illustrations qui
n'aident pas le lecreur &
comprendre la partie du corps.
Art Visuel B.l.c.

Crée des illustrations qui
aident le lecteur & comprendre
la partie du corps.

Art Visuel B.l.c.

Crée des illustrations détaillées
qui aident le lecteur 4
comprendre la partie du corps
de maniére unique.

Art Visuel B.1l.c.

Qualité de Performance

Organise les faits sur le corps
humain dans un ordre logique
avec le soutien des pairs ou de

I'enseignant.

Organise les faits sur le corps
humain dans un ordre logique.

Organise les faits sur le corps
humain dans un ordre logique.
Montre une originalité ou une

créativité exceptionnelle.

Communique des

informations de base sur le
corps humain mais avec peu de
clareé et / ou de dérails.

Sciences A.1.g.

Communique clairement
les informations sur le corps
humain, avec sufhsamment de
dérails.

Sciences A.1.g.

Communique clairement
les informations sur le corps
humain, avec des dérails et une
clarté exceptionnels.

Sciences A.l.g.

Compétences de vie

Utilise une liste de contréle
pour aider & I'édition par les
pairs lorsqu'elle est soutenue
par les pairs ou l'enseignant.

Partage

Utilise une liste de contrdle
efficacement pour aider 3

I'édition par les pairs.
Partage

Utilise une liste de conurdle
efficacement pour aider &

I'édition par les pairs.
Développe des listes de
conirdle indépendamment
pour aider & d'autres tiches.

Partage

Gere le processus d’écriture en
suivant les étapes du processus
d’écriture lorsqu'il est guidé
par l'enseignant.

Productivicé

Geére le processus d’écriture en
suivant les étapes du processus
d'écriture i I'aide d’un organi-
sateur graphique.
Productivité

Gere le processus d'écriture en
suivant les étapes du processus
d’écriture indépendamment.

Productivicé
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CHAPITRE3 ETRE EN FORME AVEC UNE ALIMENTATION SAINE

UNE CANTINE A L'ECOLE

Lisez I'histoire ci-dessous. Entourez les mots inconnus.

“Maman! Papa! Ou étes-vous? » Rachad criait en claquant la porte d'entrée.

“« Rachad, ne claque pas la porte, s'il te plait. Nous sommes ici. As-tu passé une bonne
journée a I'école? » a demandé sa meére.

“« Oui, maman. J'ai eu une trés bonne journée a |'école. Vous souvenez-vous que nous
apprenons sur la santé en classe? » Rachad a répondu en choisissant un fruit de I'assiette
posée sur la table.

Maman s'est tournée vers Rachad avec un sourire. « Je me souviens. Je suis trés heureuse
que vous appreniez des choses sur la santé. Je remarque que tu choisis de meilleurs
aliments pour ton snack. Qu'est-ce que tu as appris aujourd’hui qui t'a rendu si excité? »

« Comme nous avons travaillé si fort, notre enseignant nous a demandé si nous aimerions
avoir une cantine a I'école. Savez-vous ce gu'est une cantine? » Rachad sautait autour de sa
mere, attendant une réponse.

“Oui. C'est un endroit pour obtenir de la nourriture, comme des snacks. Habituellement,
vous payez la nourriture a la cantine. Allez-vous avoir une cantine a I'école? » Maman
semblait surprise d'entendre cette nouvelle.

« Notre enseignant se demande quels aliments nous voudrions avoir dans une cantine.
Le devoir de lui donner des idées. J'espére que nous pourrons avoir une cantine. Je pense
que ce serait amusant. Je devrais commencer a réfléchir. » Rachad a couru a |a table pour
commencer sa liste d'aliments pour une cantine.
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U UN ESPACE SAIN

A quoi pourrait ressembler un espace sain dans votre école? Dessinez une
image et étiquetez votre dessin.
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CHAPITRE3 ETRE EN FORME AVEC UNE ALIMENTATION SAINE

'.3 NOURRITURE POUR UNE CANTINE SCOLAIRE

Lisez I'histoire. Comment vos idées se comparent-elles a celles de Rachad?
Répondez a la question avant de lire I'histoire.

Quels sont les trois aliments que vous mettriez dans une cantine ?

Les éléves de la chambre de M. Mahmoud étaient ravis d'aller en classe. Tout le monde avait
des idées de nourriture a la cantine. Rachad et Zeina ont partagé des suggestions avant le
début du cours. lls étaient surpris que leurs idées soient différentes.

Zeina a offert sa liste en premier. «Les trois principaux aliments que je voudrais mettre a la
cantine sont le pop-corn, le jus en conserve et les pommes.»

Rachad a écouté attentivement et a ensuite partagé ses trois choix. «J'aimerais aussi
avoir des pommes, mais mes autres choix sont le yaourt et les sucreries. Je sais que nous
étudions la santé, mais les sucreries me donnent de I'énergie pour passer la journée.

Zeina a réfléchi au commentaire de Rachad. «J'aimerais aussi avoir des bonbons. Voyons
ce que dit M. Mahmoud. Je I'ai vu manger des sucreries. J'aime votre idée du yaourt. Je me
demande comment nous pourrions le garder froid.

Rachad a souri. « Oui, je pense que tout le monde mange des bonbons. Je n'ai jamais
pensé a garder le yaourt froid. Je me demande s'il doit étre froid. Nous avons beaucoup de
guestions a poser a M. Mahmoud.”
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CHAPITRE3 ETRE EN FORME AVEC UNE ALIMENTATION SAINE

€9 TRIER LES ALIMENTS

Lisez et découpez les cartes. Choisissez des catégories pour trier les cartes.

T, H
Y H
“m :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 ]
1 1
1 £ '
1< 1
1 Oo 1
1 1
1 1
I 1
1 - 1
1 1
1 1
1 [ ]
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SODA

MANGUE

|||||||||||||||||||||||||||||||||||

POMME
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YAOURT

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

s
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e

|||||||||||||||||||||||||||||||||

PIZZA

|||||||||||||||||||||||||||||||||
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POULET

CONCOMBRE

NOISETTEES

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

CONSERVE

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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CHAPITRE3 ETRE EN FORME AVEC UNE ALIMENTATION SAINE

.ZQ MON REGIME
Lisez les définitions ci-dessous. Ecrivez ou dessinez des images de votre régime.

Régime: (nom) Le type de nourriture qu'une personne mange regulierement.

Le régime alimentaire d'une personne comprend les quantités et les types d'aliments guelle
mange.

1.Quel est votre régime alimentaire? Enumérez les aliments que vous avez mangés hier
dans le cadre de votre régime alimentaire.

PETIT-DEJEUNER DEJEUNER DINER SNACKS

Elément nutritif : (nom) Elément de la nourriture qui fournit de
'énergie et qui est nécessaire a une croissance saine.

2. Pensez a votre régime. Selon vous, quels aliments de votre liste contiennent des
nutriments pour aider votre corps?
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CHAPITRE3 ETRE EN FORME AVEC UNE ALIMENTATION SAINE

¥ JESUIS UN EXPERT

Travaillez avec d’autres membres de votre groupe d'experts pour trouver les
réponses aux questions ci-dessous.

Trouvez autant d'aliments que vous pouvez qui contiennent ces nutriments.
Mon nutriment est (encerclez un) : glucides graisses protéines

1. Expliquez ce qu'est
votre nutriment.

3. Quels aliments

2. Comment vos nutriments .
contiennent votre

aident-ils notre corps? .
nutriment?
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' APPRENDRE DE MES CAMARADES DE CLASSE

Trouvez des informations sur les deux nutriments que vous n'avez pas
recherchés. Enregistrez ce que vous apprenez.
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@ VITAMINES ET MINERAUX

Dans quels aliments trouverez-vous les vitamines et les minéraux dont vous
aurez besoin? Regardez les graphiques pour trouver vos réponses.

Vitamines: (nom) Les nutriments importants nécessaires a une croissance et a une

nutrition normales. Le corps a besoin de nombreuses vitamines différentes en petites
quantités.

TTUE ST
TaEdiaMararanth be -
T L

Minéraux: (nom) Substance nécessaire au corps humain pour une bonne santé
Les minéraux aident a former des os et des dents solides.
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CHAPITRE3 ETRE EN FORME AVEC UNE ALIMENTATION SAINE

'.B CHASSE AU CHARGEUR NUTRITIF

Votre professeur vous remettra une carte avec le nom d'un aliment.
Participez a une chasse au chargeur nutritif pour découvrir les nutriments
que vous pouvez trouver dans votre nourriture.

Nourriture
O Glucides
O Protéines
O Graisses
O Vitamines
I inaeh Nourriture
O Glucides
O Protéines
O Graisses
0 Vitamines
O Minéral
Nourriture
O Glucides
O Protéines
] Graisses
O Vitamines
O Minéral
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@ COMBIEN DE SUCRE?

Lisez les informations sur le sucre. Complétez le tableau sous le texte en
remplissant |'effet pour chaque cause.

Le corps a besoin d'un peu de sucre pour
obtenir de I'énergie pour les activités
quotidiennes comme étudier, se promener
ou faire du sport . Si vous mangez plus de
sucre que le corps a besoin pour avoir de
I'énergie, il stocke I'énergie pour plus tard. Au
fil du temps, cela peut conduire a une prise
de poids malsaine. Manger trop de sucre peut
également vous rendre nerveux ou anxieux.

Manger plus de sucre que ce dont vous avez
besoin ajoute du stress a votre coeur et peut 'endommager avec le temps.

Manger trop de sucre provoque également des caries dans vos dents.

EREET:
CAUSE: Manger trop de sucre peut
affecter notre cceur en:

EFFET:
CAUSE: Manger trop de sucre peut
affecter notre humeur en:

EEEET:

CAUSE: Manger trop de sucre peut
affecter nos dents en:

CAUSE: Manger plus de sucre que | EFFET:
notre corps ne peut en utiliser pour

I'énergie:
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CHAPITRE3 ETRE EN FORME AVEC UNE ALIMENTATION SAINE

O TEMPS POUR UN SNACK

Lisez I'histoire. Entourez les faits importants de I'histoire.

Yasmine était assise a table, parlant avec sa mére. Elle mangeait un snack aprés avoir joué
dehors avec des amis.

«Maman, j'ai tellement faim. Merci d'avoir préparé un snack pour moi. »

Maman s'est retournée de la cuisiniére et a parlé a Yasmine. « Il estimportant que tu
renforces ton énergie apreés avoir joué si fort avec tes amis. Je sais que cestl'une de tes
snacks préférés. »

«)'adore les fruits secs que nous fabriguons. Je sais que c'est bon pour moi parce que nous
les avons séchés nous-mémes. Sécher les figues au soleil a enlevé I'eau mais a laissé les
nutriments dont j'avais besoin », a répondu Yasmine en mettant une figue séche dans sa
bouche.

Maman a souri. Elle se souvenait a quel point elle aimait faire des fruits secs avec Yasmine
et Rachad. «Oui, les fruits secs ont un godt sucré a cause de la nature. Aucun sucre n'a été
ajouté, donc c'est trés bon pour vous. Maintenant que tu as pris ton snack, tu es préte a
trouver ton frére? Il veut vous montrer un tableau qu'il vient de terminer.

Yasmine s'est levée de |a table."Oui maman. Puis-je aussi apporter des fruits secs a
Rachad?"
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-DZQ QUE CONTIENT LE PAQUET ?

Regardez les étiquettes de deux paquets de nourriture. Sur la page suivante,
écrivez ce que vous Voyez, ce que vous pensez et ce que vous demandez.

rawbermy per 1
al sugar conter 3 by
on 8 e .!sﬂuc_?.j.l:l

Store in a Coo el --" . :
Re’ngerare a"p opening
No preservatives, artificial co
ES. 129.2/201

-y
Mﬂﬁm

HumFuh 5""l"1|-¢-.|-_.-|Jw

Nutrition Facts Ingredients
ELture Sesgme Paste, Sucrose
wal 3 : - ucose Syrup, Fructose
mmﬁnagh@;wlg _______ Syrup, Citric /Eud (E330),

L el dnThg ol Jo il Saponaria Root Extract;
45“&'3““ Atlaiug ] LIS Flavors (Vanillin),
{ﬁr@}ML O] Tasat | =1 - Emulsifiers (E471),

hoester LN SoYa Lecithin (E322).

. diadun i
042l glc digao

ity s ¥ Validity
o e g 9| Witten on the pack.

digloyllgaylyall : Keep away from
Usouillde dilg R et a c4L humidity and

Gpiilio ) [y ep—w— direct sunlight.
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VOIR-PENSER-DEMANDER

Je vois...

Je pense...

Je me demande...
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e COMMENT LIRE LES FAITS SUR LA NUTRITION

Examinez le diagramme. Suivez la classe pendant qu'elle examine les étapes
pour lire les données nutritionnelles sur I'étiquette.

1. Commencer ici

Portion : Comparez
cette portion a celle que
vous mangez

valeur nutritive
par tranche (35g)

quantité

glucides 15g

Sucre2 g

Protéine3 g

Que pouvez-vous déduire de cette étiquette sur |la salubrité de cet aliment?
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—

.} COMPARAISON DES CEREALES DU PETIT-DEJEUNER

Examinez |les étiquettes nutritionnelles des trois céréales différentes du
petit-déjeuner. Notez la quantité des nutriments dans le tableau. Répondez aux

questions.
CEREALE A CEREALE B CEREALE C
Valeur nutritive Valeur nutritive Valeur nutritive
10 portions par conteneur 10 portions par conteneur 10 portions par conteneur
Portion 40g Portion 40g Portion 40g
W W W
Calories 165 Calories 122 Calories 143
% valeur % valeur % valeur
quotidienne quotidienne quotidienne
graisse totale 1 g graissetotalel1 g graisse totale3g
Sodium 234 g Sodium 210 g Sodium 200 g
sucres totaux 4 g sucrestotaux 8 g sucres totaux1g
Protéine 1 g Protéine 4g Protéine4g
Vitamine D 28% Vitamine D 11% Vitamine D 14%
Fer 14% Fer 55% Fer 64%
Vitamine A 21% Vitamine A 44% Vitamine A 14%
Vitamine B6 35% Vitamine B6 44% Vitamine B6 36%
Vitamine B12 35% Vitamine B12 100% Vitamine B12 36%
Magnésium 0% Magnésium 22% Magnésium 11%
Zinc 14% Zinc 28% Zinc 36%
CEREALE DU PETIT- ..
DEJEUNER GRAISSE TOTALE SUCRE TOTAUX PROTEINE
Céréale A
Céréale B
Céréale C
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CHAPITRE3 ETRE EN FORME AVEC UNE ALIMENTATION SAINE

1. Quelle céréale est la moins saine?

Quelle preuve avez-vous pris en considération pour votre réponse?

2. Quelle céréale est la plus saine?

Quelle preuve avez-vous pris en considération pour votre réponse?

3. Comment I'étiquette nutritionnelle vous aide-t-elle a décider quelle céréale est
le choix le plus sain pour le petit-déjeuner ?
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@ CES PLANTES SONT-ELLES SAINES ?

Regardez les images des plantes. En quoi se ressemblent-elles ? En quoi
sont-elles différentes ?
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CHAPITRE3 ETRE EN FORME AVEC UNE ALIMENTATION SAINE

l! POURQUOI L'EAU EST IMPORTANTE

Lisez les informations sur I'eau. Entourez les mots que vous ne connaissez pas.

Avez-vous déja remarqué ce qui arrive a une plante si vous oubliez de I'arroser? Les feuilles
tomberont et la plante peut commencer a paraitre molle. Les plantes ont besoin d'eau
pour rester en bonne santé. Les gens ont autant besoin d'eau que les plantes. Pouvez-vous
imaginer des gens somnoler parce qu'ils ne boivent pas assez d'eau? Ca arrive, on ne peut
pas juste le voir aussi facilement.

Que fait I'eau pour votre corps?

Saviez-vous que votre corps est principalement
constitué d'eau? C'est dans chaque partie de vous. Pour
vous assurer que votre corps fonctionne correctement,
vous devez boire suffisamment d'eau. L'eau:

* Maintient la température de votre corps au bon
réglage.

* Aide vos articulations a bouger correctement.
* Protége vos os.
- Elimine les toxines et les déchets.

Pourquoi avons-nous besoin de boire de I'eau?

Chaque jour, votre corps perd beaucoup d'eau en transpirant et en allant aux toilettes. Vous
perdez de I'eau tout le temps, méme lorsque vous respirez. Si vous perdez trop d'eau sans
la remplacer, vous pouvez vous déshydrater. C'est pourquoi vous devez boire de I'eau tous
les jours. Vous n'avez probablement pas eu assez d'eau lorsque vous:

»  Avez soif
« Avez mal a la téte.

« Etes fatigué (méme si vous avez suffisamment
dormi).

* Vous vous sentez étourdi ou faible.
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¥ JOURNAL A DOUBLE ENTREE

Dans la premiére colonne, notez un fait important pour chaque section du texte.
Dans la deuxiéme colonne, écrivez ce que vous pensez des informations que
vous avez enregistrées.

Que fait I'eau pour votre corps?

Pourquoi avons-nous besoin de boire de I'eau?

Une boisson quelconque me gardera-t-elle hydratée?
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¥ BUVEZ VOTRE EAU

Remplissez les tasses pour garder une trace de la quantité d'eau que vous
buvez pendant la journée.
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' ENSEIGNER AUX AUTRES A PROPOS DE BOIRE DE L'EAU

Décidez de la maniére dont vous allez expliquer pourquoi boire de I'eau est
important, par exemple en créant une affiche ou en inventant une chanson.
Enregistrez vos idées sur |le tableau. Choisissez-en un a créer.
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' TOUT LE MONDE DOIT BOIRE DE L'EAU

Complétez votre idée finale ci-dessous. Utilisez des mots et des images
pour communiquer votre message.
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CHAPITRE3 ETRE EN FORME AVEC UNE ALIMENTATION SAINE

"Z’ GARDER LES ALIMENTS AU FROID

Lisez |le texte. Entourez les mots que vous ne connaissez pas.

Les réfrigérateurs sont un type de conteneur utilisé pour
stocker les aliments. IIs utilisent I'électricité pour garder
I'intérieur du conteneur froid, ce qui permet aux aliments
de durer plus longtemps.

Il y a des milliers d’années, avant la découverte de
I'électricité, les gens trouvaient d'autres facons de garder

les aliments froids.

Le pot zir est composé de deux pots en céramique, de
sable etd'eau. L'un des pots est placé a I'intérieur de
I'autre. L'espace entre eux est rempli de sable. Enfin, de
I'eau est versée dans le sable. Lorsque I'eau s'évapore
du sable dans I'air, elle prend de |la chaleur avec elle.
Cela refroidit I'espace a l'intérieur du pot, de sorte qu'il
préserve la nourriture a l'intérieur .

Les pots Zir fonctionnent mieux a I'ombre, car le soleil les
réchauffe rapidement. Ils fonctionnent également bien
dans une zone venteuse car le vent fait évaporer I'eau
plus rapidement.

Ces pots sont plus efficaces dans les zones ou l'air est
IESISEE
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U MES IDEES

Esquissez des idées pour deux conteneurs différents que vous pouvez
fabriquer pour garder les aliments froids a la cantine.

IDEE 1

IDEE 2
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LE PLAN DE MON EQUIPE

Partagez vos idées originales avec votre équipe. Combinez vos idées, ou
choisissez une idée a améliorer. Dessinez un design de votre conteneur et des
matériaux que votre équipe testera. Etiquetez chaque partie de votre croquis
avec le matériau que vous utiliserez pour le construire.

DESIGN FINAL
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CHAPITRE3 ETRE EN FORME AVEC UNE ALIMENTATION SAINE

o

) OBTENIR DES COMMENTAIRES

Utilisez la stratégie de la lumiére du Trafic avec une autre équipe pour donner
et recevoir des commentaires sur votre croquis. Encerclez les commentaires que

vous utiliserez

ROUGE:

Quelles suggestions avez-

vous pour améliorer le

croquis du conteneur?

JAUNE:

Quelle partie du croquis porte
a confusion?

VERT:

Quelle partie du croquis du

contenant répond le mieux
a l'objectif de garder les

aliments froids ?
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' TESTER NOS CONTENEURS

Lisez attentivement toutes les instructions avant de commencer
a construire votre conteneur.

1.Rassemblez les matériaux dont vous avez besoin pour fabriquer votre conteneur.

2.Utilisez le croquis du design final de votre équipe pour assembler les matériaux
nécessaires a la construction de votre conteneur.

3.Placez un cube de glace dans un sac a sandwich en plastique. Scellez le sac et placez-le

dans votre conteneur.

4. Mettez le conteneur au soleil et laissez-le pendant 30 a 45 minutes.
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@ STOCKAGE DES ALIMENTS DANS LE TEMPS

Lisez le texte sur la chronologie. Examinez chacune des différentes méthodes que
les gens ont utilisées pour conserver les aliments afin qu'ils durent plus longtemps.

Une chronologie est un outil que nous pouvons utiliser pour comprendre
I'histoire. Une chronologie ressemble beaucoup a une ligne numérique. Elle
énumere les événements dans l'ordre ou ils se sont produits. On peut voir
combien de temps s'est écoulé entre les événements.

10,000 Avant JC

“aa Feu pour cuisiner

7,000 Avant JC

Séchage au soleil

2,500 Avant JC

Cuisson des
céréales séchées

30 Avant JC
Sel

1810 Apres JC
) Bocaux en verre
1920 Apres JC .

' avec bouchon (mise
Réfrigérateur en conserve)
électrique
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¥ RESULTATS DU TEST

Observez ce qui est arrivé au cube de glace dans chaque conteneur. Notez les
résultats dans l'ordre en fonction de |la taille du cube de glace, du plus grand au

plus petit.

plus grande

Plus petit
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CHAPITRE3 ETRE EN FORME AVEC UNE ALIMENTATION SAINE

1. Quel matériel a gardé le cube de glace le plus froid? Comment le savez-vous?

2. Quel matériel a le moins réussi a garder le cube de glace froid?

3. Quel matériel devrions-nous utiliser dans notre conteneur alimentaire a la cantine?
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-DZQ LE PLAN DE NOTRE CANTINE

Utilisez I'espace ci-dessous pour créer le plan du design et la présentation

du groupe.

ELEMENT DE LA CANTINE

PLAN DU DESIGN

Notre Présentation

(Assurez-vous de parler de la facon dont votre élément améliore un mode de vie sain,

d'expliquer votre plan du design et de discuter du fonctionnement de votre élément avec

les autres groupes.)
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) MON AUTOEVALUATION

Lisez chaque déclaration. Pour chaque ligne, colorez les étoiles dans la case qui
décrit votre effort.

W

W

ek g g

Contenu
académique

W

Je peux identifier les
choix qui ménent a la
santé

vivre avec de l'aide.

gt

Je peux identifier les
choix qui ménent a la
santé

vivre.

e

Je peux identifier une

variété
de choix qui conduisent a

vie saine.

w

Je peux créer une

W

ek g

Je peux ajouter des

Qualité de présentation Je peux créer détails uniques pour
Performance informative une présentation créer une présentation
) informative expliguant | informative expliquant un
expliquant le plan du ) :
) . un plan de design. plan de design.
design avec l'aide.
Je peux communiquer
Je peux . mes

i Je peux communiquer . o

communiquer mes pensées et mes idées
5 . mes ;
Compett'ences pensées et mes idées ) o lorsque en travaillant
de Vie pensées et mes idées

lorsque en travaillant
avec des
coéquipiers avec
l'aide.

lorsque en travaillant
avec des
coéquipiers avec l'aide

avec des
coéquipiers avec l'aide
Je suis le chef de mon

équipe
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CHAPITRE3 ETRE EN FORME AVEC UNE ALIMENTATION SAINE

Grille d'évaluation (a 'usage des enseignants)

Approche des attentes (1)

Répondre aux attentes (2)

Dépasser les attentes (3)

Contenu académique

Identifie les choix qui
contribuent & une vie saine
avec le soutien de ses pairs ou
de I'enseignant.
Economie et sciences
appliquées
C.la. eth.

Identifie les choix qui
contribuent 3 un mode de vie
sain.

Economie et sciences
appliquées
C.la. etb.

Identifie une variété de choix
qui contribuent 3 un mode de
vie sain. Modélise des choix
sains pour les pairs.
Economie et sciences
appliquées
C.la.eth.

Crée une présentation d'un
plan de design qui comprend
certaines des trois parties
requises.

Parler et écouter A.2.a

Crée une présentation d'un
plan de design qui comprend
les trois parties requises.

Parler et écouter A.2.a

Crée une présentation unique
ou extraordinaire d'un plan de
design qui comprend les trois
parties requises.
Parler et écouter A.2.a

Travaille avec les membres
du groupe pour créer un plan
de conception et une breve
présentation, mais peut avoir
des difficuleés & coopérer.

Domaines professionnels A.1.b

Travaille en collaboration avec
les membres du groupe pour
créer un plan de conception et
une courte présentation.

Domaines professionnels A.1.b

Travaille en coopération avec
les membres du groupe pour
créer un plan de conception
et une bréve présentation. Fait
preuve de leadership et aide ses
coéquipiers.
Domaines professionnels A.1.b

Identifie les ressources
naturelles qui contribuent &
une vie saine avec l'aide de

pairs ou de I'enscignant.

Sciences B.1.a

Identifie les ressources
naturelles qui contribuent &
une vie saine.

Sciences B.1.a

Identifie une grande variéeé
de ressources naturelles qui
contribuent & un mode de vie
sain.

Sciences B.1.a

Qualité de Performance

Explique pourquoi un choix
donné favorise/ne favorise pas
une vie saine avec 'aide de
pairs ou de I'enseignant.

Explique pourquoi un choix
donné favorise/ne favorise pas
une vie saine.

Explique pourquoi un choix

donné favorise/ne favorise pas

un mode de vie sain dans des
dérails réfléchis.

Comprend des détails dans
le plan de conception et la
présentation, mais ils ne sont
pas clairement liés & un mode
de vie sain.

Comprend des dérails dans
le plan de conception et la
présentation qui sont claire-
ment liés & un mode de vie
sain.

Comprend des dérails dans le plan
de conception et la présentation
qui sont clairment liés 3 un mode
de vie sain. Le travail est unique

ou particulif}n:rm:nt réfléchi.

Compétences de Vie

A des difficulrés i

COmMIUNIQUEr avec ses pairs
lors de |'exécution d'une tiche
ensemble.

Communication

Communique efficacement
avec ses pairs lors de
l'exécution d'une tiche
ensemble.

Communication

Communique efficacement avec
ses pairs lors de l'exécution d'une
tiche ensemble. Fait preuve de
leadership et aide ses coéquipiers
dans ce domaine,

Communication

Décrit les érapes déja effectuées
et les étapes nécessaires pour
avancer avec |'aide des pairs ou
de I'enseignant.

Autogestion

Décrir les érapes déja effectuées
et les érapes nécessaires pour
avancer.

Aurogestion

Articule les érapes déja
effectuées et les érapes néces-
saires pour avancer d'une
maniére particuliérement
réfléchie ou perspicace.

Autogestion
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OBSERVATIONS RAPROCHEES

Quelles sont les différentes parties d'un habitat que vous observez dans la
photo ci-dessous?
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‘@ SAVOIR, SE DEMANDER, APPRENDRE

Enregistrez ce que vous savez sur les habitats, puis enregistrez ce que vous
demandez.

Vous remplirez apprendre a la fin du chapitre.

HABITATS

SAVOIR SE DEMANDER APPRENDRE
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¥ MON HABITAT LOCAL

Dessinez une image détaillée d'un habitat local. Etiquetez au moins 8 éléments
dans l'image. Assurez-vous d'inclure des plantes, des animaux et des étres non

vivants dans I'habitat.

Remplissez la phrase pour décrire comment une chose vivante dans 'habitat répond a
un besoin fondamental

en

UN répond a son besoin de
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@ UN TRAVAIL DE GARDIEN DE ZOO

Lisez I'histoire. Répondez a la question ci-dessous en utilisant ce que vous savez
sur les besoins fondamentaux et les habitats pour appuyer votre réponse.

Rachad était excité. Sa famille faisait une excursion au zoo de Guizeh.

"J'ai hate de voir tous les animaux. Quand je serai grand, je pense que je veux étre gardien
de zoo", a déclaré Rachad.

“Ce travail semble amusant. Mais je pense gue ce serait assez facile. Tout ce qu'il faut savoir,
c'est ce gu'il faut donner a manger aux différents animaux”, a déclaré Yasmine.

“Absolument pas. Vous devez vous assurer que les animaux ont un endroit approprié ou
vivre. lIs doivent avoir un abri et suffisamment d'espace. Cest la chose la plus importante »,
a déclaré Rachad.

La meére de Rachad et Yasmine écoutait la conversation. Elle a dit: «xDemandons a un
gardien de zoo quand nous y arriverons. Je pense que les gardiens de zoo doivent étre
capables de préparer I'habitat de chaque animal et de leur fournir la bonne nourriture.
lls ont probablement encore plus de responsabilités. Tous les besoins des animaux sont
importants. »

Avec qui étes-vous d'accord? Appuyez votre réponse.

104 3*PRIMAIRE



¥ VOCABULAIRE: ORGANISME

Remplissez l'organisateur graphique pour enregistrer ce que vous apprenez
sur le nouveau mot de vocabulaire.

Définition Exemples (écrit ou dessingé)

Utilisez-le dans une phrase

Notes (indices a retenir, synonymes, etc.)
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@ HABITATS AU ZOO

Lisez I'histoire.

Lorsque la famille de Rachad est arrivée au zoo de Guizeh, ils ont d'abord regardé une carte
des expositions.

« Je veux voir les chimpanzés. Nous apprenons sur les foréts tropicales a I'école, et j'aimerais
voir un animal qui y vit. Saviez-vous qu'il y a des foréts tropicales en Afrique ? Elles se
trouvent au sud du désert du Sahara », a déclaré Rachad.

«Et les lions de mer? 1l y a une exposition de lions de mer d'Amérique du Sud. J'ai lu qu'ils
vivent dans I'océan Pacifique. C'est loin de I'Egypte et cela semble intéressant », a déclaré
Yasmine.

« Je sais que nous avons des renards fennec en Egypte, mais je n'en ai jamais vu de preés.
Voyons sils ont aussi une exposition de renard fennec », a déclaré la mere de Rachad.

« Oui, ils le font. La maison du renard est ici, prés des flamants rose », a ajouté Rachad en
pointant un coin de la carte.

« Ooh, j'ai toujours voulu voir un cobra égyptien. Mais seulement de trés loin ou derriére
une vitre. Hmmm, pensez-vous qu'il y a des cobras dans d'autres parties du monde? » s'est
demandé le pére de Rachad.

Nous pouvons voir tous les différents animaux. Je me demande combien d'animaux nous
verrons qui ne vivent pas dans des habitats proches de nous. Gardons une trace au fureta
mesure », a déclaré Yasmine.
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HABITATS

Renseignez-vous sur I'habitat attribué par votre enseignant. Puis sur la page
suivante, enregistrez ce que vous avez appris.

Peu importe ou vous voyagez dans le monde, vous pouvez trouver un habitat. Les habitats
dans différents endroits ont des conditions météorologiques trés différentes, des plantes,
des animaux et des terres. Lisez ci-dessous pour en savoir plus sur les habitats autour du

monde.
HABITAT POLAIRE

- On trouve un habitat polaire prés des péles nord
et sud. L'habitat est froid et venteux. Certaines
plantes peuvent survivre dans le froid et le

vent. Les arbustes qui poussent pres du sol et

la mousse qui pousse sur les rochers peuvent

" survivre. Les lions de mer et certaines baleines

§ peuventvivre dans les eaux froides des régions
£~ polaires.

La glace recouvre de grandes parties d'un habitat
'_ polaire. Les ours polaires, les renards arctiques
et les pingouins vivent sur la terre. Les pingouins
marchent, se rassemblent et dorment sur la
glace et nagent dans I'eau pour trouver de la
nourriture.

HABITAT DE LA FORET PLUVIALE

Les foréts pluviales sont remplies d'arbres et
d'autres plantes, et la pluie tombe presque tous
les jours.

Les foréts pluviales sont situées preés de
I'équateur ou il fait chaud. Les amphibiens,
comme les grenouilles qui doivent avoir la peau
humide, survivent bien dans une forét tropicale.
De nombreux animaux de la forét pluviale
dépendent des arbres pour survivre. Les aras et
les singes vivent dans les arbres.

De gros serpents rampent sur le sol sombre,
chaud et humide de la forét pluviale. Les grands
arbres de la forét tropicale empéchent la majeure
partie de la lumiére du soleil d'atteindre le sol.
Les plantes qui peuvent pousser sur le sol ont de
grandes feuilles pour aider a capter la lumiére.
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HABITAT DE PRAIRIE

Les prairies sont des zones de terre séches et
plates. Les prairies ont quelques arbres mais
se composent principalement d’herbes hautes
et de buissons ou les animaux, comme les
oiseaux, font leur maison.

Les chiens de prairie et les lapins peuvent
creuser des terriers dans la terre pour trouver
un abri. Les lions et les guépards vivent dans
un habitat de prairie et chassent d'autres
animaux pour se nourrir.

Les prairies peuvent étre trouvées partout
dans le monde. Dans un habitat de prairies
tropicales, le temps est chaud toute I'année.
Dans les prairies tempérées, le temps est
chaud en été et frais en hiver

HABITAT HUMIDE

Les habitats des terres humides sont situés
la ou l'eau et la terre se rencontrent. L'eau de
ces habitats peut étre salée ou douce, et elle
forme souvent des marécages.

Les zones humides du monde entier peuvent
étre chaudes ou fraiches ou avoir plusieurs
saisons. De nombreux animaux qui vivent
dans les zones humides dépendent a la

fois de I'eau et de la terre. Par exemple, les
tortues mangent des plantes et des animaux
qui vivent a la fois dans 'eau et sur terre. De
nombreuses plantes qui vivent dans les zones
humides poussent sous ou flottent au-dessus
de l'eau.



¥ RECHERCHE SUR L'HABITAT

Enregistrez ce que vous avez appris sur |I'habitat assigné dans I'organisateur

graphique.

LES ORGANISMES
VIVANTS

CHOSES NON-VIVANTES

MON HABITAT

METEO / TEMPERATURE
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¥ COMPARAISON DES HABITATS 1

Travaillez avec un partenaire pour comparer les deux habitats qui vous
ont été assignés, en utilisant le diagramme de Venn ci-dessous.

110 3*PRIMAIRE



"3 COMPARAISON DES HABITATS 2

Ecrivez 4 phrases comparant deux habitats pour informer les autres de ce que
vous avez découvert.
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¥ OUEST-CEQUEJEVIS?

Remplissez le tableau en écrivant le nom de I'animal dans la rangée de |'habitat
ou il vivrait.

ANIMAL HABITAT PREUVE

Forét pluviale

Polaire

Prairie

Terre Humide

112 3*PRIMAIRE



‘@ QUE POUVONS-NOUS APPRENDRE DES CARTES?

Comparez les informations fournies sur les cartes ci-dessous.

5 il Ande I

fu 0 uﬂa\@c_ﬂmnnj.m_

3*PRIMAIRE 113



¥ LA CARTE DU MONDE

Etudiez et discutez de la carte ci-dessous. Complétez la clé.

CLE
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U} LOCALISER LES HABITATS

Utilisez les directions clés et cardinales pour discuter ou se trouvent les
habitats par rapport a I'Egypte.

CLE
Polaire . Désert
Fora :
. oret.troplcale Aiita
humide
. Prairie de Eevote
savane gyP
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') OU PEUT-VIVRE UN ARA ?

Observez I'image ci-dessous et écoutez |les détails donnés par
I'enseignant.
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@ BESOINS DES ORGANISMES VIVANTS

Soulignez ou surlignez des exemples de la fagon dont les plantes et les animaux
utilisent les parties non vivantes de I'habitat.

Les animaux ont besoin de nourriture, d'eau et d'un abri pour vivre. lls obtiennent ces
choses de leur habitat. Les animaux peuvent se déplacer pour trouver de |la nourriture, de
I'eau et un abri. De nombreux oiseaux et insectes peuvent voler. Les animaux tels que les
cerfs, les lions et les lapins peuvent marcher, courir ou sauter. Les écureuils et les singes
peuvent grimper aux arbres.

NOURRITURE

Les animaux se nourrissent de différentes manieres.
Les lions chassent et attrapent d'autres animaux pour
se nourrir. Les lapins mangent des plantes.

. e aff
morts qu'ils trouvent. Les lapins se réfugient dans un
terrier dans leur habitat.

Les ratons laveurs et les vautours mangent les animaux

ABRI

Les animaux ont aussi différentes facons d'obtenir un
abri. Certains oiseaux construisent des nids dans les
arbres. Les taupes et les lapins font des trous ou des
terriers dans le sol. Les écureuils et les hiboux peuvent
utiliser des trous dans les arbres. Des animaux tels que i S
les écrevisses, les tortues et les grenouilles peuvent se Cermr.fns orga'n,fses boivent
cacher sous les roches l'eau des flaques d'eau.

EAU

Les animaux ont également différentes maniéres
d'obtenir de I'eau. Certains boivent de I'eau des étangs,
des ruisseaux ou méme des flaques d'eau.

D'autres boivent de I'eau qui s'est accumulée sur les
feuilles des plantes aprés une pluie. Certains animaux

vivent dans I'eau, ils en sont donc entourés tout le Certains organismes vivants se
temps déplacent vers de nouveaux habitats
lorsque les saisons changent.

Lorsque l'eau, la nourriture ou un abri est difficile a trouver, certains animaux se déplacent
vers d'autres habitats. En Afrique, les zébres et les éléphants peuvent parcourir de
nombreux kilométres pour chercher de |'eau. Les papillons monarques volent vers le sud en
hiver. Ills se déplacent |a ou le temps est plus chaud et ou il y a plus de nourriture
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U} CEST LE MEILLEUR HABITAT?

Choisissez une ressource sur les habitats océaniques 3 lire. Ecrivez sur un animal
gui survivrait bien dans I'habitat et un autre animal qui ne survivrait pas bien.
Utilisez les preuves de votre lecture pour appuyer votre réponse.

v

peut vivre dans un habitat océanique.

Comment 'océan répond-il a ses besoins?

X

Quels besoins ne sont pas couverts ?

ne peut pas vivre dans un habitat océanique.
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@ CHANGEMENTS DANS L'ENVIRONNEMENT

Utilisez un crayon pour souligner la cause et un crayon de couleur différente
pour souligner les effets des changements dans |'environnement.

Les catastrophes naturelles et d'autres phénomeénes non vivants peuvent affecter la

capacité des organismes vivants de répondre a leurs besoins dans un environnement.

SECHERESSE

Lorsqu'il n'y a pas de pluie pendant une
longue période, la terre devient dure et
fissurée. Les petits étangs, rivieéres et lacs
peuvent s'assécher. Les plantes peuvent ne
pas pouvoir survivre sans suffisamment d'eau
et les animaux peuvent étre forcés de se
déplacer pour chercher de I'eau.

FEU

Les incendies des foréts peuvent commencer
lorsque la foudre frappe la terre séche et

les herbes. Ils peuvent aussi commencer
lorsqu'un incendie d'origine humaine devient
incontrdlable. Les incendies des foréts
peuvent nuire aux habitats de nombreuses
plantes et animaux. Les animaux doivent
partir pour survivre. La fumée des feux
pollue I'air. Les incendies peuvent également
aider a nettoyer les déchets morts sur un

sol forestier. Cela permet aux nutriments
importants de retourner dans le sol.
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INONDATION

Lorsque la terre seéche est recouverte de plus
d'eau que le sol ne peut en contenir, cela crée
une inondation. Une inondation peut étre
causée par de fortes pluies et des tempétes.
Les inondations peuvent emporter le sol et les
plantes. Les animaux qui ne peuvent pas vivre
dans I'eau doivent également s'éloigner de la
zone inondée. Inondations peut également
apporter de nouvelles graines et nutriments
au terre.

POLLUTION

La pollution peut étre causée naturellement
par les volcans. Les humains peuvent
également causer de la pollution en jetant
des ordures ou en déversant des produits
chimiques dans les cours d'eau, en utilisant
des machines qui polluent I'air et en laissant
des ordures sur le sol. La pollution de ['air,

de I'eau et du sol peut détruire les habitats et
nuire a la faune.



;3 LES PLANTES ET LES ANIMAUX PEUVENT CAUSER DES CHANGEMENTS

Regardez les images et réfléchissez aux facons dont chaque organisme
vivant pourrait bénéficier et nuire a I'environnement.

Des chévres broutant la terre.

Jacinthe d'eau (Ward el Nile) a la surface d'une riviére
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) AVANTAGE OU INCONVENIENT ?

Regardez I'image et lisez le changement décrit dans chaque ligne. Décidez si le
changement profite ou nuit a I'environnement et encerclez votre choix. Dans la
colonne des effets, expliquez I'effet que cette action aurait sur I'environnement .

CHANGEMENT EFFET
AVANTAGE  INCONVENIENT

Une entreprise dégag
une grande surface de
terrain pour construire
¥ de nouveaux

§ appartements.

AVANTAGE INCONVENIENT

Une plateforme de
forage pétrolier est
coulée dans la mer
Rouge.

AVANTAGE INCONVENIENT

Une inondation couvre
les terres agricoles.

AVANTAGE INCONVENIENT

Un volcan éclate
et des cendres
tombent sur le sol.

AVANTAGE INCONVENIENT

| Une oasis se
B desséche A la suite

|
|
|
|

VNV NNV
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}3 RECHERCHE

Recherchez comment |'un des organismes vivants suivants avantage ou
nuit a 'environnement.

Les écureuils cachent Les kangourous Un poisson-serpent  Les crabes d'eau douce
les noix des arbres. broutent les prairies. mange d'autres se nourrissent des
poissons et insectes.  bourgeons des plantes.

Mon organisme vivant:

Comment cela profite a Comment cela nuit a
I'environnement I'environnement

Photo de mon organisme vivant
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‘Q CHEVRES ET PLUS DE CHEVRES

Enregistrez et analysez les données de notre simulation.

3*PRIMAIRE

a

NOMBRE DE CHEVRES

50

45
40
35
30
25
20
15
10
5

0

ANNEES (RONDES

( _NOMBRE DE
JOUEES) CHEVRES AU DEPART

NOMBRE DE
CHEVRES A LA FIN
DE CHAQUE ANNEE

1 1 17 1 1T 11
1 2 3 4 5 6 7 8 9

ANNEES = NOMBRE DE RONDES JOUEES

I
10




ANALYSER LES RESULTATS DE LA SIMULATION

1.Qu'est-il arrivé au nombre de chévres a la fin de chaque année (ronde) pendant cette
activité?

2. Au cours de l'activité, les chévres ont connu de trés bonnes années ou le nombre de
chévres était élevé. Que s'est-il passé I'année suivante et pourquoi?

3. Au cours de l'activité, les chévres ont connu de trés mauvaises années ou le nombre de
chévres était faible. Que s'est-il passé I'année suivante et pourquoi?

3:PRIMAIRE 125



4. Pourquoi pensez-vous que le nombre de chévres n'est jamais resté le méme?

5. Sur la base de cette expérience, comment pensez-vous qu'une sécheresse ou une
inondation affecte les chévres?

6. J'ai appris
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¢} PLANIFICATION DE LA BROCHURE

Remplissez les cases pour planifier une brochure d'information .

Un probléme qui doit étre résolu

Cause du probléme

Effet du probléme

Solutions potentielles: (que
pouvons-nous faire?)

Ou obtenir plus d'informations?

3*PRIMAIRE
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MON AUTO-EVALUATION

Lisez chaque déclaration. Pour chaque rangée, coloriez les étoiles dans la case qui décrit

votre effort.
W W W W
w7 W W W
J'ai du mal Je peux fournir des
fournissant des exemples détaillés
J'ai du mal exemples de comment de comment les
Contenu

académique

fournissant des
exemples de comment
les organismes vivants
peuvent se blesser ou
s'entraider.

les organismes vivants
peuvent se blesser ou
s'entraider. Je peux
offrir des solutions
réalistes.

organismes vivants
peuvent se blesser ou
s'entraider. Je peux offrir
des solutions réalistes,
réfléchies et uniques..

W

W

it g

Je peux créer une

Qualité de Je peux créer une Je peux créer une brochure qui est
Performance brochure, mais elle brochure qui est exceptionnellement
n'est pas tres soignée soignée et bien soignée et bien
ou bien organisée. organisée. organisée.
W W WWW
Je peux évaluer des
Compétences |J'aidu mala utiliser un Je peux évaluer les choses et poser des
de Vie point de vue différent choses et poser des questions en utilisant

pour évaluer les
choses.

questions en utilisant un
point de vue différent.

une variété de points de
vue.
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Grille d'évaluation (a l'usage de I'enseignant)

Approche des attentes (1)

Réponder aux attentes (2)

Depasser les attentes (3)

Contenu Académique

Fournit des exemples de la
fagon dont les organismes

I'environnement uniquement
avec l'aide de pairs ou de
I'enseignant.

Sciences E.1.b

vivanis peuvent nuire ou aider

Fournit des exemples de la
facon dont les organismes
vivants peuvent nuire ou aider
l'environnement et propose des
solutions réalistes.

Sciences E.1.b

Fournit de muliiples exemples
de la fagon dont les organismes
vivants peuvent nuire ou aider
I'environnement et propose des

solutions innovantes.

Sciences E.1.b

Recueille des informations
pertinentes sur un sujet donné
i partir de sources mulriples
uniquement avec l'aide de pairs
ou de l'enseignant.

Ecrit D.3.a.

Recueille des informations

pertinentes sur un sujet donné i

partir de plusieurs sources.
Ecrit D.3.a.

Recueille des informations
pertinentes & partir de plusieurs
sources. Suggere des ressources
aux autres afin qu'ils en appren-
nent davantage sur le sujet.

Ecrit D.3.a.

Explique la cause d'un probleme
environnemental et un effet
seulement avec 'aide de pairs ou
de I'enseignant.

Lire E3.a.

Expligue clairement la cause
d'un probléme environnemental
et d'un effer connexe.

Lire E3.a.

Explique clairement la cause
d'un probléeme environnemental
et de multiples effets connexes.

Lire E3.a.

Enregistre les données collectées
paﬁa classe sur un graphique

linéaire avec précision unique-
ment avec |'aide de pairs ou de
I'enseignant.

Maths D.4.a.

Enre%;stre les données colleciées
par la classe sur un graphique
linéaire avec précision.

Maths D.4.a.

Collecte les données
indépendamment et les
enregistre sur un graphique
linéaire avec précision.

Maths D.4.a.

Qualité de Performance

Crée une brochure qui n'est pas
tres soignée ou facile & lire.

Crée une brochure soignée et
facile  lire.

Crée une brochure exceptionnel-

lement soignée et visuellement
attrayante.

Offre des preuves pertinentes
pour soutenir I'explication de la
facon dont un organisme peut
bénéficier et endommager son
environnement uniquement
avec |'aide de ses pairs ou de
I'enseignant.

Sciences E.1.d.

Offre des preuves pertinentes
pour soutenir I'explication de la
fagon dont un organisme peut
bénéficier et endommager son
environnement.

Sciences E.1.d.

Offre des preuves uniques ou
particulierement réfléchies pour
soutenir I'explicarion de la
facon dont un organisme peut
bénéficier et endommager son
environnement.

Sciences E.1.d.

Compétences de vie

Suit les régles convenues tout
en accomplissant les tiches
assignées avec d'autres
uniguement avec l'aide de pairs
ou de l'enseignant.
Collaboration

Suit les régles convenues rout
en accomplissant les tiches
assignées avec d'autres.

Collaboration

Suit les régles convenues tout
en accomplissant les tiches
assignées avec d'autres. Aide a
organiser les pairs et les
prospecte dans ce domaine.

Collaboration

Pose des questions pertinentes
qui correspondent & un point de
vue assigne seulement avec I'aide
de ses pairs ou de 'enseignant.

Pensée Critique

qui correspondent & un point de

Pose des questions pertinentes

vue assigné.
Pensée Critique

pertinentes et qui correspondent

Pose des questions pertinentes
qui sont particulierement

i un point de vue assigné.

Pensée Critique
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LE MONDE AUTOUR DE MOI

PRENDRE SOIN DE NOTRE
MONDE

CHAPITRE 2

EAU, EAU
PARTOUT







‘Q L'IMPORTANCE DE L'EAU

Utilisez chaque lettre du mot EAU pour écrire comment I'eau est
importante pour nous.
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;I’ L'EAU DANS NOTRE MONDE

Couleur 3/4 du cercle bleu. Colorez la quantité d'eau que vous voyez dans chaque
récipient pendant que l'enseignant méne la démonstration.

N a) i\ a)

IIILI(I[
l[l[l[l[

N N

Eau potable Eau salée
——= 250 ml ——= 250 ml ——= 250 ml ~——= 250 ml
s 200 M . 200 Ml s 200 M S 200 ml
= 150 ml m— 150 ml e 150 m e 150 ml
~—— 100 ml — 100 ml ~—— 100 ml m—— 100 ml
tmer 50 Ml tmr 50 Ml tmr 50 Ml s 50 M
Eau Douce Eau Liquide potable Eau gelée Eau utilisable
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¢ MON PLAN

Enumérez trois facons de conserver I'eau a la maison.
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@ RACHAD ET ZEINA VISITENT LE MUSEE

Lisez I'histoire et soulignez les faits importants sur une oasis. Entourez tous les
mots que vous ne connaissez pas.

Rachad et Zeina ont visité un musée avec leur classe. Leur exposition préférée portait sur la
vie a Siwa. L'exposition du musée a fourni de nombreux faits intéressants sur une oasis.

Il y avait une image sur une carte montrant ou se trouve 'oasis. Il y avait un panier et

un pot d'huile d'olive pour montrer comment les plantes sont utilisées par les gens qui

y vivent. Rachad et Zeina ont regardé un tableau coloré indiquant la température et les
précipitations annuelles moyennes. Ils se sont demandés comment le cycle de l'eau affecte
cet environnement.

La mission de Rachad était d'enregistrer quelques faits sur I'eau dans l'oasis. Voici la
description gqu'il a lue :

o °)
Une oasis est un endroit dans le désert ot l'eau remonte

¢ la sutface, formant des sources. Cette eau provient
de la pluie qui tombe au sol et pénétre profondément
s ~dans la terre. Une source est de l'eau qui bauiﬂonne_ =
| jusqu’a lasurface. L'oasis de Siwa compte prés de
200 sources, ce '
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La mission de Zeina était d'enregistrer des notes sur 'oasis en tant gu'habitat. Voici la

description qu'elle a lue

r?O Cette zone comprend des hautes terres, des zones humides et des dunes de sable. L'eau @1
est trés importante ici. L'oasis aide & la culture des palmiers dattiers et des oliviers. Des

plantes comme les acacias égyptiens aident a bloquer les tempétes de sable. Il existe
également des plantes comme la menthe verte et le basilic.

~ L'oasis est également riche en de nombreux types d'animaux sauvages, y compris la

gazeﬂe a front rouge et le cerf blanc. En outre, des guépards, des liévres et des loups ont
_eta observes ici. Les scientistes ont egalement repere des oiseaux, te!s que des outardes - _;
:.|

ans fﬁasrs‘? —

30 fypes d;ﬁerenrs de repnfes et d nsectes d

=

Avant de partir, Rachad et Zeina se sont arrétés pour lire une derniére description de la

facon dont les humains interagissent avec I'environnement de l'oasis
o)

&
Les Siwans vendent des dattes et des olives dans le
monde entier. Les dattes et les olives sont également
consommeées et utilisées sous différentes formes en
cuisine. Beaucoup de gens utilisent les feuilles de
‘_ -pd!mfer ou les feuilles pour fabriquer des paniers
a vendre La menthe verte, le basilic et les dartes __
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‘Q MON VOCABULAIRE

Partagez les mots que vous avez encerclés avec un partenaire. Discutez de ce

gue vous pensez tous les deux que ces mots signifient. S'il y a des mots que vous
et votre partenaire ne connaissez pas, écrivez-lesici. Si vous avez plus d'un mot,
utilisez une couleur différente pour chacun.

Définition

Exemples (écrit ou dessinég)

Notes (indices a retenir, synonymes, etc.)
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‘a LE CYCLE DE L'EAU DANS LA NATURE

Utilisez les mots de la case pour écrire le mot correct sur la bonne partie du
cycle de l'eau.

évaporation condensation  eaux souterraines

précipitation écoulement
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‘@ METEO PAR RAPPORT AU CLIMAT

Remplissez le diagramme de Venn pour comparer le temps et le climat. Puis
écrivez une description du temps et du climat.

Tous
les
deux
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‘@ MON CLIMAT LOCAL

Décrivez votre climat local pour les proches qui viennent de loin et qui
souhaitent visiter.

Région:

Températures moyennes:

Précipitation moyenne:

Le meilleur moment pour visiterest __ parce que
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;,B UN VOYAGE A TRAVERS LES ZONES CLIMATIQUES

Lisez I'article sur les climats avec un partenaire. Entourez ou soulignez des parties
du cycle de I'eau pendant que vous lisez.

Il n'y a pas deux endroits sur terre qui ont exactement le méme climat. Mais les climats
peuvent étre regroupés en catégories. Les catégories sont appelées zones. Chaque zone
présente des tendances météorologiques générales. Faisons un voyage imaginaire dans
chaque zone.

Il fait froid ici! Il y a beaucoup de neige au sol. Nous

sommes dans la zone polaire. Les températures sont B : . .
froides toute 'année. De nombreux climats polaires
sont enneigés. Mais certains sont trés secs.

Maintenant, il fait froid. Mais le sol est vert avec
de I'herbe. Des montagnes enneigées entourent la
terre. C'est la zone montagneuse. Les hivers sont

froids. Les étés sont frais. Il ne fait habituellement Les animaux comme les ours polaires
pas chaud dans la zone montagneuse. Les vivent dans la zone polaire

précipitations sont modérées a abondantes.

Dans la zone climatique suivante, I'air est assez
chaud. Les insectes bourdonnent. Les fleurs
poussent partout. C'est I'été dans la zone tempérée.
Ici, le temps change avec les saisons. Les étés sont
chauds. Les hivers sont froids. Les précipitations sont
modérées toute I'année.

- - X

C'est une zone de montagne.

Nous sommes maintenant dans une zone climatique
chaude et collante. Les grands arbres forment un
auvent au-dessus de nos tétes. Il y a de nombreux
animaux qui courent et rampent. Cela semble étre
une forét tropicale. Nous devons étre dans la zone
tropicale. Les zones tropicales sont assez chaudes

toute I'année. lIs recoivent des précipitations

modérees a fortes. Les foréts tropicales humides sont un
type d'endroit trouvé dans la zone
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¥} LES MATHS DE PRECIPITATION

Utilisez des stratégies de multiplication pour résoudre les problémes de I'histoire.

1. Le météorologue dit qu'il pleuvra toute la journée. Il dit qu'il pleuvra 7 mm par heure
pendant les 6 prochaines heures. Combien de pluie tombera ?

2. Au mois de septembre, le météorologue dit qu'il a plu 3 mm chaque jour pendant cing
jours consécutifs. Combien a-t-il plu au total?

3. Le climatologue a noté que pendant 10 mois de I'année, il a plu 4 mm par mois. Les deux
autres mois, il n'y avait pas de pluie. Quel a été le total des précipitations pour I'année?

4. Le météorologue s'attend a ce qu'il pleuve pendant six jours consécutifs. S'il pleut 12 mm
par jour, a quelle quantité de pluie devrions-nous nous attendre?
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‘@ COMPARAISON DES CLIMATS DE L'EGYPTE

Lisez I'histoire pour en savoir plus sur les climats en Egypte.

«Ma période préférée de I'année est I'hiver a Alexandrie parce que les températures sont

toujours un peu plus fraiches», a déclaré Rachad.
«Méme s'il pleut, jaime la pause de I'été chaud et
humide.»

« Une fois, nous sommes allés a Louxor pour rendre
visite a la famille en hiver, a répondu Zeina, mais il
faisait toujours si chaud et il n'avait pas plu depuis des
mois. )'étais heureuse de rentrer chez moi. »

«C'est tellement étrange. Louxor et Alexandrie sont
toutes les deux en Egypte. Je me demande pourquoi
le temps était si différent. Est-ce toujours comme ¢a?
demanda Rachad.«Je pense que oui», a déclaré Zeina.

«Louxor a un climat désertique. Il fait chaud et sec. Mais je me demande toujours s'il ne

pleut jamais la-bas

ALEXANDRIE - TEMPERATURES MOYENNES
Mois Jan Fév | Mar | Avr Mai | Juin Jul Aolit | Sep Oct | Nov | Déc
Min (°C) 9 9 11 13 17 20 25 23 21 18 14 11
Max (°C) 18 19 21 24 27 29 30 30 30 28 24 20
ALEXANDRIE - PRECIPITATION MOYENNE
Mois Jan | Fév | Mar | Avr | Mai | Juin | Jul | Aoiit | Sep | Oct | Nov | Déc | Année
Préc(mm)| 55 30 15 4 1 0 0 1 9 30 55 196
LOUXOR - AVERAGE TEMPERATURES
Mois Jan Fév | Mar | Avr Mai | Juin Jul Aoiit | Sep Oct | Nov | Déc
Min (°C) 6 7 11 16 20 25 24 24 22 18 12 8
Max (°C) 5 25 29 S5 39 41 41 41 39 35 29 24
LOUXOR - AVERAGE PRECIPITATION
Mois Jan | Fév | Mar | Avr | Mai | Juin | Jul | Aoilit | Sep | Oct | Nov | Déc | Année
Préc(mm)| O 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
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‘@ DECRIRE LES CLIMATS EN EGYPTE

Ecrivez deux ou trois phrases pour décrire le climat dans chaque ville. Utilisez les
données météorologiques pour appuyer votre réponse.

Le climat d’Alexandrie

Le climat de Louxor
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32’4’ AFRIQUE

Etiquetez les masses d'eau entourant I'Egypte. Utilisez I'échelle de la carte pour
déterminer la distance entre I'Egypte et chaque masse d'eau indiquée sous la
carte.

Océan Nord-Atlantique Océan Sud-Atlantique Mer Méditerranée

Océan Indien Mer Rouge Golf d'Aden

Rtk

‘“&H:;l =
A
i| % N

e

kY

!
B

T
.

il —
|_|Equator =
S )
\\

1000km {
Distance de 'Egypte a:
Océan Nord-Atlantique km Golf d’Aden km
Océan Sud-Atlantique km Océan Indien km

km km
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‘@ DONNEES CLIMATIQUES

Etudiez les données climatiques. Pensez a ce que les données vous disent sur le
climat de la ville et ou la ville pourrait étre située.

_ ~ CITE#1 - TEMPERATURE (°C) _ |
Mois | Jan | Fév | Mar | Avr | Mai | Juin | Jul | Aot Sep | Oct | Nov | Déc |

Max | 2 | 2 | o [ 3 g8 [ 12 | 15 | 14 | 10 [ 5 | 1 |
Min 6 6 5 .3 2 6 9 7 4 1 3 3

| _ PRECIPITATION | | B |
Mois Jan Fév | Mar Avr | Mai | Juin Jul | Aoiit | Sep Oct Nov Déc
mm | 100 | 100 | €0 | 70 | 60 | 60 | 70 | 80 | 100 | 130 | 120 | 130

i | B i

CITE #2 - TEMPERATURE (°C)
Mois Jan Fév | Mar Avr Mai Juin Jul | Aoiit | Sep Oct Nov Déc

Max 31 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 31
Min 23 24 24 24 24 24 23 23 24 24 24 24
PRECIPITATION
Mois Jan Fév = Mar | Avr Mai | Juin Jul | Aoiit Sep Oct Nov Déc
mm 268 204 238 275 276 221 174 198 249 347 390 320

CITE #3 - TEMPERATURE (°C)
Mois Jan Fév | Mar | Avr Mai | Juin Jul | Aoiit | Sep Oct | Nov | Déc
Max 6 74 10 13 ks 20 22 21 19 14 10 7
Min 5 3 4 6 9 12 14 14 12 9 6 3
PRECIPITATION
Mois Jan Fév | Mar | Avr | May | Juin Jul | Aoiit | Sep Oct | Nov | Déc
mm 52 39 35 43 50 43 41 48 49 71 63 53

CITE #4 - TEMPERATURE (°C)

Mois Jan Fév | Mar | Avr | Mai | Juin Jul | Aoiit | Sep Oct | Nov | Déc

Max 23 26 30 33 36 37 35 35 33 30 27 23

Min 5 7 10 13 16 19 18 18 16 13 8 6
PRECIPITATION

Mois Jan Fév | Mar | Avr Mai | Juin Jul | Aoiit | Sep Oct | Nov | Déc

mm 10 4 2 6 19 30 35 42 44 18 7 10
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G OU DANS LE MONDE

Regardez la carte du monde. En utilisant les données climatiques, écrivez chaque
numeéro de ville dans le bon cercle pour représenter son emplacement.
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‘Q PRECIPITATION

Regardez les tableaux de données. Choisissez deux villes. Créez un tracé linéaire
pour montrer combien de mois ont eu des précipitations supérieures a 50 mm et
combien de mois ont eu des précipitations inférieures a 50 mm.

Cité:

<50 mm >50 mm

Cité:

<50 mm >50 mm
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‘@ PROBLEMES D’EAU

Lisez a propos des inondations et les sécheresses. Remplissez ensuite le
tableau des causes et des effets.

Inondation
Une inondation se produit lorsque I'eau recouvre une zone qui n‘est généralement pas
couverte d'eau. Les inondations sont causées par de
fortes précipitations sur une courte période. Lorsque trop
de pluie tombe rapidement, le sol ne peut pas absorber
I'eau de pluie. Trop d'eau de pluie peut provoquer un
débordement des riviéres. Les zones basses présde la
riviere sont remplies d'eau.

Les eaux de I'inondation peuvent se déplacer rapidement
et étre dangereuses pour les personnes. Les inondations
majeures peuvent méme contaminer les sources d'eau potable.

Sécheresse

Les sécheresses sont causées par un manque extréme
de précipitations. Une sécheresse survient lorsque le
temps trés sec dure pendant une période prolongée.
Les sécheresses peuvent assécher les rivieres et les lacs.
Sans acces a l'eau, les plantes peuvent mourir. Lorsque
les fermes connaissent une sécheresse, les gens et

les animaux ont moins de nourriture a manger. Selon

la source locale, obtenir de I'eau potable propre peut

également étre difficile.

Cause: fortes Effet: inondation, qui /
précipitations cause alors... \ .

Cause: mangque Effet: sécheresse, qui /
de pluie cause... \
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‘a RECHERCHE SUR UN PROBLEME D'EAU

Utilisez les ressources fournies pour rechercher un probléme majeur d'eau.
Enregistrez des notes dans l'organisateur graphique.

Probléme d'eau

IMPACT SUR LES HUMAINS IMPACT SUR LES PLANTES ET LES ANIMAUX
IMPACT SUR L'ENVIRONNEMENT CONNEXION AU CYCLE D'EAU
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@ INNONDATIONS ET SECHERESSES

Faites une réclamation sur I'endroit ol ces problémes d'eau pourraient survenir.
Utilisez des preuves pour appuyer votre réponse.

Prairie Désert Forét pluviale Zone humide Polaire

Une inondation est |la plus susceptible de se produire

parce que

Une sécheresse est |la plus susceptible de se produire

parce que
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‘a CONDITIONS D'AFFICHAGE DU MUSEE

Révisez les conditions ci-dessous. Attribuez a un membre du groupe la
responsabilité de diriger le travail sur chaque élément de I'affichage. Pendant
que vous travaillez, revenez a cette page pour enregistrer la progression.

Habitat attribué:

Région de notre habitat:

COMPLETEZ

CONDITIONS

CHEF DU GROUPE

Un apercu écrit du climat de votre habitat.

Une description de I'endroit ou se trouve I'habitat
dans le monde, y compris votre région.

Un diagramme de I'impact du cycle de I'eau sur
la région, avec une explication de la facon dont le
climat régional est lié au cycle de I'eau.

Renseignements sur au moins deux plantes et
animaux qui pourraient étre affectés par le cycle
de I'eau dansvotre région. Format que nous
utiliserons :

Une carte du monde montrant 'emplacement
de votre région avec une description écrite des

facteurs qui influent sur le climat dans votre région.

(Utilisez la page Carte de la région climatique.)
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¥} CARTE DE LA REGION CLIMATIQUE

Montrez 'emplacement de votre région sur la carte du monde. Détachez cette
page et placez-la sur votre écran.
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‘@ MES NOTES DE RECHERCHE

Ecrivez votre habitat. Décrivez oll se trouve votre habitat dans le monde. Ecrivez
la région qui vous a été attribuée et remplissez les cases pendant que vous
recherchez votre habitat et votre région.

Mon habitat:

Mon habitat existe dans ces regions du monde:

Ma région assignée/sélectionnée:

Faits sur le climat Moyens par lesquels le climat
local est lié au cycle de I'eau:

Facteurs de localisation pouvant avoir un | Les plantes et les animaux et comment de
impact sur le climat: I'eau les affecte:
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‘Q REFLEXION

Utilisez cette page pour réfléchir a quelques idées pour votre affichage.
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Q CE QUE J'Al APPRIS

Ecrivez le nom de I'habitat dans la premiére colonne du tableau.
Dans la deuxiéme colonne, notez les informations sur le climat de I'habitat.
Dans la troisieme colonne, enregistrez les informations sur le cycle de I'eau.

Dans la quatrieme colonne, notez une question que vous VoUus posez encore sur
le climat présenté.

HABITAT CLIMAT CYCLE DE L'EAU JE ME DEMANDE
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"@ MON AUTO-EVALUATION

Lisez chaque déclaration. Pour chaque ligne, colorez les étoiles dans la case qui
décrit votre effort.

W

W

R R

Contenu
Académique

W

Je peux expliquer les
facteurs qui influent
sur le climat d'un
habitat avec de 'aide.

W

Je peux expliquer tout

seul les facteurs qui

influent sur le climat
d'un habitat.

W W

Je peux expliquer les
facteurs qui influent sur
le climat d'un habitat
avec des détails et des

preuves.

Qualité de
Performance

W

Je peux partager des

informations, mais j'ai

besoin d'aide pour les

rendre intéressantes
ou créatives.

W

Je peux partager
l'information d'une
maniére intéressante
qui montre ma
créativité.

WW W

Je peux partager
I'information d'une
maniére unigue qui
démontre une créativité

exceptionnelle.

Compétences
de Vie

W

Je n'ai pas utilisé la
liste de contrdle et
inclus moins que les
cing piéces requises
dans mon écran.

g

Jai utilisé la liste de
contrdle pour m'assurer
d'inclure les cing piéces

requises dans mon

écran.

WW W

J'ai utilisé la liste de
contréle pour m'assurer
que les cing piéces
requises sont incluses
dans mon écran et j'ai
aidé mon équipe a
décomposer les piéces
en taches plus petites a

suivre.
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Grille d’évaluation (a 'usage de I'enseignant)

Approche des artentes (1)

Répondre aux attentes (2)

Dépasser des attentes (3)

Contenu Académique

Décrit la plupart des érapes du
cycle de I'eau tour en identifiant
les érars de la matiére rourt au
long avec le soutien de pairs ou
de l'enseignant.

Sciences B.1.c.

Décrit toutes les étapes du cycle
de I'eau tour en identifiant les
états tout au long de la matiére.

Sciences B.1.c.

Décrit toutes les érapes du cycle
de I'eau tour en idenrifiant
les états de la matigre rour au
long. Comprend les variations
observées dans différents climats.

Sciences B.1.c.

Expligue les facteurs qui
contribuent au climat d'un

habitar donné avec le soutien de
ses pairs ou de I'enseignant.

Sciences B.1.d, e.

Explique les facteurs qui

contribuent au climat d'un
habitar donné.

Sciences B.1.d, e.

Explique en dérail les facteurs
qui contribuent au climat d'un
habitar donné.

Sciences B.1.d, e.

Utilise une carte pour

identifier le lieu d’un habitat
avec le soutien de ses pairs ou de
I'enseignant.

Matiéres Sociales C.1.b. et ¢

Utilise une carte pour identifier
correctement l'emplacement
d’'un habitat et des masses d'eau
4 proximité.

Matiéres Sociales C.1.b. et ¢

Utilise une carte pour identifier
correctement I'emplacement
d'un habitat et des plans d'eau 4
proximité. Explique le lien entre
la géographie et le climar.

Martiéres Sociales C.1.b. et ¢

Exprime une cerraine com-
préhension du contenu lorsque
vous travaillez avec des pairs.
Peut contenir des informations
inexactes ou avoir besoin d'aide
pour expliquer.

Parler et écourer A.2.a.

Exprime une compréhension
précise du contenu lorsque vous
travaillez avec des pairs.

Parler et écouter A.2.a.

Exprime une compréhension
exceptionnelle du contenu
lorsque vous travaillez avec des
pairs. Soutient lapprentissage
des autres.

Parler er écouter A.2.a.

Qualité de Performance

Crée un diagramme précis du
cle de I'eau avec le soutien de
oy
pairs ou de I'enseignant.

Crée un diagramme précis du
cycle de l'eau.

Crée un diagramme précis et
déraillé du cycle de I'eau.

Soutient la créativité des pairs
lors de la création d'une
exposition de musée, mais peut
avoir besoin de soutien pour
apporter des idées.

Fait preuve de créativieé lors de
la création d'une exposition de
musée avec des pairs.

Montre une créativite

exceptionnelle et apporte des
idées uniques lors de la création
d’une exposition de musée avec
des pairs.

Compéiences de Vie

Contribue au travail de groupe
avec les conseils des pairs ou de
I'enseignant.

Partage er }IUEOgESEiOIl

Contribue au travail de groupe
en assumant des tiches qui
correspondent & ses forces

personnelles.

P&l’t&gﬁ et 2[1[05-&5(101’1

Contribue au travail de groupe
en assumant des tiches qui
correspondent i ses forces

personnelles. Assume un réle de
leadership et aide & organiser le
groupe.

Parrage er autogestion

Accepte les idées et les
opinions des autres tout en
collaborant. Peut avoir besoin
de soutien pour répondre

Accepie les idées et les
opinions des autres en

collaborant respectueusement.

Accepie les idées et les
opinions des autres en
collaborant respectueusement.

Fait preuve de leadership dans ce
domaine en modelant le respect

respectueusement. Collaboration d’autrui.
Collaboration Collaboration
3° PRIMAIRE 161
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(3) QUEN PENSEZ-VOUS?

Etudiez I'image ci-dessous. Cherchez des indices pour vous aider & prédire ce que
nous apprendrons dans ce chapitre.
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% NOUS ETUDIERONS...

Observez I'image pour obtenir des informations sur le sujet de ce chapitre.
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@ FORTES PLUIES D'’ALEXANDRIE

Lisez I'histoire avec un partenaire.

Zeina jouait chez Rachad apres I'école. Il pleuvait dehors.

«ll a plu toute la journée. faimerais que nous puissions sortir », s'est plaint Rachad.

« Je sais », a répondu Zeina. « Chaque fois qu'il pleut autant, je m'inquiete de I'inondation ».
“Inondation ?* a demandé Rachad.

« Oui. C'est quand il pleut tellement que I'eau couvre des zones qui ne sont pas

normalement sous I'eau. Parfois, elle remonte de la mer. Parfois, cela arrive parce que les
rues ne se drainent pas bien lorsqu'il pleut beaucoup », a expliqué Zeina. « Tu te souviens
des fortes pluies qui sont tombées ici a Alexandrie quand nous avions environ trois ans? »

« Non, je ne m'en souviens pas », a dit Rachad.

« Oh oui. Mon oncle est un pécheur. Il
vivait sur la mer, mais I'eau est entrée
dans sa maison et I'a ruinée. Dans certains
endroits, la région n'était plus stre. Il a da
déménager dans une nouvelle maison », a
déclaré Zeina.

La mére de Rachad était dans la cuisine et

écoutait. «Apres les fortes pluies, nous étions tous coincés a la maison pendant plus d'une
semaine. Nous ne pouvions pas aller dans les rues parce qu'elles étaient couvertes d'eau »,
a-t-elle dit.

« Wow. Cela semble effrayant, a dit Rachad.
«La pluie a également emporté ma plage préférée», a déclaré la mére de Rachad.

«Je me demande sl existe un moyen pour protéger notre maison des fortes pluies», a
déclaré Rachad.
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‘Q IDENTIFIER LES IMPACTS

Enregistrez les impacts des fortes pluies dont vous avez lu I'histoire. Ajoutez
d'autres impacts dont vous pouvez vous rappeler de |'apprentissage précédent.

LES GENS ENVIRONNEMENT
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@ FORTES PLUIES EN 2015

Lisez le passage de nonfiction sur les fortes pluies en 2015. Puis enregistrez deux
détails clés de la lecture.
En octobre 2015, Alexandrie a connu des pluies inhabituelles et extrémes. Alexandrie recoit
en moyenne 20 cm de pluie par an.

Lors de I'événement de 2015, la ville a été inondée de
plus de 20 cm de pluie en seulement deux jours. Les
fortes pluies ont affecté I'environnement local et les
citoyens d'Alexandrie.

L'eau a couvert les routes et est entrée au niveau de
la rue des entreprises et autres batiments. C'était
difficile et dangereux de quitter les batiments alors

que les rues étaient sous l'eau. Voyager en ville était
également difficile. Les gens n'ont pas pu aller au travail pendant plus d'une semaine.

L'eau des fortes pluies s'est accumulée rapidement. Les tuyaux et les canaux construits
pour évacuer I'eau ont été débordés. Certaines personnes étaient dehors pour la journée et
avaient du mal a rentrer chez elles.

En ces temps critiques, les citoyens se sont entraidés pour rentrer chez eux en toute
sécurité. Certains ont méme amené des bateaux de péche a proximité dans les rues pour
aider a mettre les gens en sécurité. Les voisins ont partagé la nourriture et les fournitures
tandis que les magasins n'étaient pas ouverts. La police a aidé a garder la ville. Elle a dirigé
les gens autour des zones dangereuses. Les intervenants d'urgence ont travaillé pour aider
les personnes malades ou blessées.

Apreés les fortes pluies, le gouvernement local a commencé a chercher des moyens de
minimiser les effets des fortes pluies a I'avenir. Certaines solutions, comme de meilleurs
drains et plus de pompes, ont été rapidement installées. Des solutions technologiques,
comme les avertissements envoyés aux téléphones portables et les capteurs informatiques
qui peuvent mesurer la profondeur de 'eau, ont également été envisagées.

3¢ PRIMAIRE 169



THEME PRINCIPAL

DETAIL-CLE DETAIL-CLE
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‘@ VOCABULAIRE : VOLONTAIRE

Remplissez l'organisateur graphique pour vous aider a apprendre le nouveau
mot.

Définition

Exemples (écrit ou dessing)

Utilisez-le dans une phrase

Notes (indices a retenir, synonymes, etc.)
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@ ETRE UN BON CITOYEN

Lisez I'histoire. Ecoutez des exemples du volontariat.

Rachad et Zeina continuaient a penser aux fortes pluies a Alexandrie en allant a I'école le

lendemain.

« Je pense que c'est vraiment super que les Egyptiens s'entraident en temps de crise a cause
des fortes pluies », a déclaré Zeina. « e vais demander a mon oncle s'il I'a fait aussi. »

«Les gens ont aidé d'autres personnes. C'est assez génial », a ajouté Rachad.

«Si ['étais assez agée, |'aurais aidé a apporter de la nourriture aux gens coincés a la maison.
Qu'aurais-tu fait, Rachad? demanda Zeina.

“Je ne suis pas sdr. Je me demande si ma boulangerie préférée aurait eu besoin d'aide pour
nettoyer aprés la pluie. J'aurais peut-étre pu les aider », a proposé Rachad.

« Cest une excellente idée. Lorsque nous arrivons a I'école, voyons si notre enseignante a
fait quelque chose pour aider I'école apres les fortes pluies », a appelé Zeina lorsqu'elle a
commencé a courir pour se rendre a I'école.
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‘&3 JE PEUX ETRE VOLONTAIRE

Ecrivez une lettre & votre famille. Demandez-lui de vous aider a trouver une
opportunité de volontariat dans la communauté. Expliquez pourquoi le
volontariat aurait un impact positif sur la communauté.
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‘@ JE PEUX DIRIGER

Ecrivez deux phrases pour dire pourquoi vous &tes un bon leader.

MON BULLETIN DE VOTE

JE VOTE POUR:
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@ LA PREVENTION DES INONDATIONS

Regardez les images de chaque méthode de prévention des inondations.
Lisez les légendes pour en savoir plus.

Barrages: les barrages sont utilisés pour empécher la montée de 'eau de pénétrer dans une
riviere ou un canal. Apres que la pluie s'arréte, I'eau peut étre libérée lentement, évitant ainsi de

graves inondations.

Sacs de sable: les gens mettent des sacs de sable autour de leur propriété pour empécher la
crue des eaux dentrer. Les eaux de crue en mouvement sont détournées autour des sacs de

sable.

Canaux: les eaux de crue sont détournées vers des canaux pour €loigner I'eau des zones
urbaines. Les canaux peuvent conduire soit a de plus grandes étendues d'eau, soit a des étangs

temporaires.
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@ LES EMPLOIS PEUVENT AVOIR UN IMPACT

Prenez des notes pendant que vous lisez votre travail assigné. Assurez-vous de
répondre a chaque question.

Emploi

Quelles sont les responsabilités du travailleur?

Comment le travailleur contribue-t-il positivement a la communauté?

Quels défis le travailleur doit-il confronter pour faire son travail?
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‘a QU'EST-CE QUI FAIT UN BON LEADER?

Entourez les traits ou caractéristiques qui font de la personne que vous avez
choisie un bon leader.

calme courageux amusant
autoritaire responsable lunatique
paresseux méchant poli
généreux sage coopératif
égoiste faché lache
loyal attentif aide les autres
bon communicateur
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‘@ UN ENTRETIEN AVEC UN LEADER

Ecrivez un scénario que vous et un ami pouvez jouer.

Journaliste: cest Avec les nouvelles. Aujourd’hui je vais
{nom)

interviewer

Leader:

(Lfcra'uez une salutation.)

Journaliste: Pouvez-vous nous dire comment était 'Egypte quand vous étiez jeune ?

Leader:

(Décrivez & quoi ressemblait la vie en Egypte lorsque vous étiez un petit enfant.).)

Journaliste: Quand et ou étes-vous né?

Leader:

{Décrivez ol et quand vous étes né,)

Journaliste: : Qu'avez-vous fait pour étre célébre ?

Leader:

Décrivez pourguoi vous étes un leader célébre
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Journaliste: Quels sont les traits qui ont fait de vous un leader si important ?

Leader:

(Décrivez vos traits de leadership.)

Journaliste:

Leader:

Journaliste: merc pour cet entretien.

Leader:

{Ecrivez une réponse)
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@ UN PROBLEME A L'OASIS

Lisez I'histoire, répondez a la question et étiquetez les images avec les mots gras
de I'histoire.

L'oasis apporte de I'eau propre souterrain
a la surface. Dans le passé, les gens ont
créé un puits a balanciers pour recueillir

et utiliser I'eau de l'oasis.

Un puits a balanciers est un poteau avec
un seau et un poids, comme une grosse

pierre.

Aujourd’hui, nous pouvons utiliser la

technologie moderne pour pomper
I'eau des puits profonds.

Une pompe a eau douce utilise
de I'électricité et des tuyaux pour
déplacer de grandes quantités d'eau.

utilisée.

Si plus d'eau est disponible, les gens
peuvent irriguer plus de cultures.
Un plus grand verger de palmiers

dattiers peut signifier plus de
revenus, ou de l'argent gagné par la

vente de choses.

Mais la nouvelle technologie comporte aussi des défis. Si trop d'eau est pompée, elle
peut rester dans des étangs inutilisés et étre gaspillée. Il faut beaucoup de temps pour
que de petites quantités de pluie remplacent I'eau souterraine dans une oasis. Les gens
doivent réfléchir a |a facon d'équilibrer le fait de gagner plus d'argent et de protéger

'environnement.
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@ CARTES DE DECISION DU JEU

Découpez les cartes. Placez-les face cachée dans une pile dans un ordre
aléatoire. A tour de rdle, lisez une carte et déplacez le nombre correct d'espaces.

. . Vendre un boisseau de dattes
Pomper pour votre bris de puits

Achetez de nouvelles chaussures.

Achet I I
Cheétlez une nouvelie pompe pius Avancez de 2 cases.

grande et irriguez plus de terres.

Reculez de 3 cases. Plantez un arbre fruitier et de la

luzerne sous un palmier dattier.

Fi | LA de 2 |
IXez la pompe. Avancez de 2 cases Avancez de 5 cases

Concevoir un moyen de nettoyer les

[ ]

1

1

1

[ ]
Partager la terre pour I'agriculture WG e :
eaux usées a utiliser pour l'irrigation |

1
[ ]
1
1
1
1
[ ]

Avancez de 4 cases.
Avancez de 5 cases.

Tailler la couronne du palmier dattier
Réparer une conduite d'eau qui fuit
Doublez votre récolte de dattes. Avancez de 3 cases.

F
1

1

1

1

.  Tombez de I'arbre. Reculez de 5 cases
:

1

1

: Avancez de 2 cases

1

Vendre de la poterie en argile Acheter une vache

Achetez plus de fournitures pour
fabriquer plus de poterie. Avancez de 3
cases.

1

1

1

Vendez du lait supplémentaire aux ;

1
familles de la communauté. Avancez :

de 4 cases. J

Achetez de la nourriture pour la E
famille. Avancez de 2 cases. :

1

Achetez des aliments pour vaches.
Reculez de 2 cases.

P R e i

Percer un nouveau puits d'eau

Payez pour un forage profond.
Reculez de 5 cases.

Remplacez I'eau dans l'oasis.

Avancez de 5 cases.
Le bruit du nouveau puits
vous tient éveillé et trop
fatigué pour vous occuper des
cultures. Reculez de 2 cases.

Eliminez le sel du sol.

Avancez de 3 cases
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Q PLATEAU DE JEU

Utilisez ce plateau de jeu pour jouer le jeu.

DEBUT
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‘Q JE PEUX AIDER

Enregistrez le type de déchets (papier, plastique ou métal) que vous ramassez
et ou vous les trouvez.

TYPE DE DECHETS LIEU
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‘@ ADVANTAGES ET INCONVENIENTS

Considérez les effets de |'affichage d'une caméra a I'école pour aider a lutter

contre les déchets. Faites un remue-meéninge sur certains avantages et
inconvénients de cette technologie.

1. Quels sont les avantages de l'utilisation de la technologie des caméras?

2. Quels sont les inconvénients de |'utilisation de |la technologie des caméras?
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‘@ TECHNOLOGIE ET INONDATIONS

Complétez I'organisateur graphique pour examiner comment un type spécifique
de technologie pourrait étre utilisé pour empécher ou réagir aux inondations.

Cette technologie peut

Un inconvénient T
Cela pourrait aider car

Cette technologie peut

Technologie

que Jai choisie : Cela pourrait aider car

Cette technologie peut

Cela pourrait aider car
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Q CONSTRUIRE UNE PYRAMIDE

Regardez le code illustré. Complétez le reste du code pour créer une pyramide.

-
] A |
- - L |

0 1 & o 4

ionjae
oo jaaa

Ecrivez le reste du code ci-dessous pour compléter la pyramide.
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;ZQ NUMERISATION D'UNE ZONE D'INONDATION

Ecrivez un code qui demandera a la caméra de survoler chaque carré de la zone
indiquée ci-dessous, puis de revenir au point de départ. Utilisez uniquement les
options de code ci-dessous, mais vous pouvez utiliser ce code dans l'ordre de

votre choix.

*

v
9
é

pasen haut ﬁ 5 pas en haut
1 pas en bas @ 5 pas en bas
1 pas a droite = 5 pas a droite

1 pas a gauche {3 5 pas agauche
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@ PROCESSUS DE CONCEPTION D'INGENIERIE

Examinez les étapes du processus de conception.

( IDEE
AMELIORER MATERIAUX
TEST PLAN

CONSTRUIRE '
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‘a MES IDEES

Enumérez trois idées que vous avez pour une barriére contre les inondations.
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‘G QUE POUVONS-NOUS AMELIORER?

Prenez des notes sur ce que vous observez. Qu'est-ce qui fonctionne
bien? Que faut-il améliorer?

QU’EST-CE QUI FONCTIONNE BIEN ? QUE POUVONS-NOUS AMELIORER ?
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‘@ MON REFONTE

Dessinez et étiquetez une barriére de bois redessinée. Expliquez ce que vous
avez choisi de changer et pourquoi.
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‘&3 LETTRE A LA COMMUNAUTE

Adressez votre lettre 3 un membre de la communauté. Ecrivez une lettre utile
basée sur quelque chose de nouveau que vous avez appris.

cher i
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‘@ MON AUTOEVALUATION

Lisez chaque déclaration. Pour chaque ligne, colorez les étoiles dans la
boite qui décrit votre effort.

w

W

WWW

Contenu
Académique

W

Je peux expliquer
I'impact des
inondations et
comment les
empécher avec de
laide.

gt

Je peux expliquer
Iimpact des inondations
et comment les

empécher

WIS

Je peux expliquer
'impact des inondations
et comment les
empécher en utilisant
des détails

spécifiques.

e

Je peux aider a créer
une barriére contre

les inondations, mais

W

Je peux aider a créer

une barriére contre les

WWW

Je peux aider a créer
une barriére contre les
inondations, expliquer

ameéliorer un design
avec l'aide.

autres pour améliorer

un design

ualité de - I : : ;
Q j'ai besoin d'aide pour | inondations et pourquoi ol
Performance i : | p-
expliquer pourquoi elle est efficace et détail pourquoi elle
elle est efficace et comment elle peut étre est efficace et offre de
comment elle peut améliorée. multiples facons de
étre améliorée. I ——
ﬁ ﬁ "ﬁ? Je peux utiliser les
Je peux utiliser les . données et les idées des
q ; tles idé Je peux utiliser les . i
5 onnées et les idées ] S autres pour améliorer
Competfances données et les idées des ) )
de vie des autres pour un design. Je peux aider

mes camarades de
classe et diriger dans ce

domaine.
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Grille d’évaluation

a 'usage de I'enseignant)

Approcher des Artentes (1)

Répondre aux Attentes (2)

Dépasser les Attentes (3)

Contenu Académique

Travaille avec un groupe pour
discurer et combiner des idées
pour une barriére efficace
contre les inondarions, mais
offre une assistance minimale.

Science B.1.g

Travaille avec un groupe
pour discuter et combiner
des idées pour une bar-
riere efficace contre les
inondations.

Science B.1.g

Travaille avec un groupe pour
discuter et combiner des idées
pour une barriére efficace contre
les inondations. Assumer un role
de leadership et aider & organiser le
groupe.

Science B.1.g

Fait des observations sur
I'efhicacité des matériaux

utilisés pour une barriére
contre les inondations avec
I'appui de ses pairs ou de
I'enseignant.

Science D.1.a

Fait des observations sur
I'efhicacité des marériaux

utilisés pour la protection
contre les inondarions.

Science D.1.a

Fait des observations particuliere-
ment perspicaces sur l'efficacité des
matériaux utilisés pour la protecrion
contre les inondations.

Science D.1.a

Explique comment les
inondations peuvent étre
évitées dans différentes régions
du monde avec le sourien de
pairs ou de I'enseignant.
Matieres Sociales C.2.b

Explique comment éviter
les inondarions dans
différentes régions du
monde.
Matiéres Sociales C.2.b

Explique diverses fagons de éviter les
inondations dans différentes régions
du monde.

Explique pourquoi une méthode est
efficace 4 un endroit donné.
Matiéres Sociales C.2.b

Travaille avec un groupe pour
discuter de I'efhcacité de leur
barriére et comment y apporter
des améliorarions, mais offre
une assistance minimale.

Domaines professionnels A.1.b

Travaille avec un groupe
pour discuter de
I'efhcacité de leur barriere
et comment y apporter des
améliorations.

Domaines professionnels
Al

Travaille avec un groupe pour
discuter de I'efficacité de leur
barriére et comment y apporter des
améliorations. Assume un role de
leader er aide i organiser le groupe
dans ce travail.

Domaines professionnels A.1.b

Qualité de Performance

Explique quels matériaux
devraient ou ne devraient pas
éure urilisés pour créer une
barriere efficace avec le soutien
des pairs ou de lenseignant.

Science D.1.b

Explique quels matériaux
doivent éire utilisés pour
créer une barriére efhcace et
identifie les martériaux qui ne
sont pas aussi uriles.

Science D.1.b

Explique quels matériaux doivent
éure utilisés pour créer une barriére
efficace et identifie les matériaux qui
ne sont pas aussi utiles. Fournit des
dérails exceprionnels ou une
explication particuliérement réfléchie.
Science D.1.b

Hlustre, ériquette et explique
un plan de refonte d'une
facon peu claire er difficile 2

comprendre.

Mlustre, ériquetre et

expligue un plan de refonte
clair et facile 3 comprendre.

Mlustre, ériquette et explique un plan
de refonte qui a des dérails
exceptionnels et / ou une solution
unique.

Compétences de Vie

Montre peu de volonté
d’écouter avec respect et
d’accepter les idées des auires,
surtout lorsqu'elles different des
leurs.

Respectde la diversité

Montre une volonté
d’écouter avec respect et
d'accepter les idées des
autres, surtout lorsqu'elles
different des leurs.

Respect de la diversité

Montre une volonté exceptionnelle
d’écouter avec respect et d’accepter
les idées des autres, surtout

lorsqu’elles different des leurs. Sert
de modéle pour les pairs dans ce
domaine.

Respect de la diversité

Recueille des données précises
sur |'efficacité de la barriére du
groupe avec le soutien de ses
pairs ou de I'enseignant.

Résolution de probleme

Collecte des données
précises sur l'efficacité de la
barriére du groupe.

Résolution de probleme

Collecte des données précises sur
I'efficacité de la barriére du groupe.
Assume un role de leadership et aide
i organiser le groupe dans ce travail.
Résolution de probléeme

W
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