
مراجعة نهائية



مراجعة نهائية

المرونة العقل والقلب وجهان لعملة واحدة لا غنى لكليهما فالعقل بحاجة للعاطفة لتحقيق

.  والرقة، والعاطفة بحاجة للعقل لتحجيمه وكبح جماحه

.للذكاء......... تلخص العبارة السابقة المفهوم 

النفسي 

الاجتماعي  

الفلسفي

البيولوجي



مراجعة نهائية

في عقل إن القدرة على التمييز بين الخير والشر تكمن: غاردرجوستاينيقول 

.  الإنسان، لا في المجتمع

........تشير المقولة إلي أحد انواع الذكاء وهو الذكاء

الشخصي

الحركي

الرياضي

اللغوي



مراجعة نهائية

م من خلال إعطاء الناس القدرة على المشاركة، نحن نجعل العال: مارك بيرج يقول 

.  أكثر شفافية

..........تشير العبارة إلى 

الذكاء المنطقي الرياضي

الذكاء الشخصي

الذكاء البصرى المكاني

الذكاء الاجتماعي 



مراجعة نهائية

كتعلم الدُب أن يرقص عند سماعه الموسيقي، يبدأ . ترويض الحيوانات في السيرك

المدرب بوضع لوحة معدنية ساخنة تحت قدميه، فيقوم الدُب برفع قدميه واحدة بعد 

وعند تعُزف الموسيقي الأخرى لتجنب حرارة اللوحة التي تلسعه، وفي هذه الأثناء 

. تكرار الموقف عدة مرات يرفع الدُب علي التتالي بمجرد سماعه الموسيقي
......يجسد ما تحته خط أحد المفاهيم المرتبطة بالتعلم الشرطي الكلاسيكي وهو 

مثير محايد

استجابة طبيعية

مثير شرطي
مثير طبيعي



مراجعة نهائية

ير الرغبة يمكن أن يث" تخفيضات"استجابة بعض المستهلكين عندما يسمعون كلمة 

.  قتفي التسوّق حتى لو لم يكن لدى الناس حاجة محددة لهذا المنتج في ذلك الو

........  نستخلص من المثال السابق أحد أنواع التعلم وهو 

الجشطالت

الاشتراط الكلاسيكي

المحاولة والخطأ 

تجهيز المعلومات 



مراجعة نهائية

"  في الإعادة إفادة " يقول المثل الشعبي 

.....السابق إلي أحد أنواع التعلم وهو مثلشير الي

الفهم والاستبصار

معالجة المعلومات

الاشتراط الكلاسيكي

المحاولة والخطأ 



مراجعة نهائية

". ليس التعلم أن تحفظ الحقائق عن ظهر قلب بل أن تعرف ماذا تفعل بها: فريتيسيقول روجر 

......تعكس المقولة السابقة إحدى محددات نظريات التعلم وهي نظرية

تجهيز المعلومات

الفهم والاستبصار

المحاولة والخطأ

الاشتراط الكلاسيكي



مراجعة نهائية

لحظات من الخلوة والتأمل تحقق لي الهدوء والتوازن والتركيز، : يقول راسل

. وتدفع في نفسي قوة هائلة لمواصلة الطريق

.......يعكس قول راسل أحد أسس الاستذكار الفعال وهو 

المشاركة النشطة

الفهم الجيد

التعزيز

الانتباه



مراجعة نهائية

.  ختلفةتعد عملية النمو والارتقاء الإنساني مُحصّلة التفاعل بين روافد م

.........جسد العبارة السابقة أحد مبادئ النمو وهوت

مستمرة

مترابطة

من العام للخاص

في محورين متعامدين



مراجعة نهائية

وازن كمية كبيرة من المعلومات قد تسبب للطفل أو المراهق تشوش وشعور بعدم الت

. الجسدي والمعرفي

.......جسد نتائج الدراسة السابقة أحد العوامل المؤثرة في النمو ت

مدرسةال

وسائل الاعلام

الأسرة

جماعه الرفاق



مراجعة نهائية

.التربية تطور المواهب ولكنها لا تخلقها: يقول فولتير

......تشير المقولة السابقة إلى أحد العوامل المؤثرة في النمو وهى 

الوراثة

الأصدقاء

المدرسة

الأسرة



مراجعة نهائية

لحمل أثبتت الدراسة العلمية أن تعاطي جرعات كبيرة من الأنسولين أثناء شهور ا

.ليصابة الجنين وتخلفه العقإيؤدي إلى نقص شديد في السكر مما يؤدي إلى 

.......تشير نتائج الدراسة السابقة إلى أحد العوامل المؤثرة في نمو الجنين وهو

الغذاء

تنافر دم الأم والأب

تناول العقاقير

الحالة الانفعالية



مراجعة نهائية

ياء أن يلتقط من وعاء كل الأشعندما تطلب الأم من طلفها البالغ ثلاث سنوات 

.  الحمراء الكبيرة المستديرة سيصاب بالارتباك والفشل

......... تعكس العبارة أحد جوانب النمو وهي

النمو الجسمي

النمو الاجتماعي

النمو العقلي

النمو اللغوي



مراجعة نهائية

".المراهق يرتضي بالوجود الهامشي أمام عالم الكبار"

...........لمراهقة وهيلتتعارض العبارة مع أحد التحديات الأساسية 

تكوين علاقة ناضجة 

تحقيق هوية الجنس

القيم والمعايير الخلقية

الحاجة للمركز الاجتماعي



مراجعة نهائية

.  يملك المراهق القدرة على التعامل بعيدًا عن المحسوسات

........تشير العبارة السابقة إلي أحد العمليات الأتية

عيانيةال

الاستدلالية

حركيةال

الآلية



مراجعة نهائية

ربما يبدو لك ابنك المراهق يقضي يومه على الانترنت وحجرته أصبحت منطقة 

محظورة، ولكن هذا لا يعني بالنسبة له انه كسول، بل يرى انه سيصبح يومًا من الأيام 

.ويمتلك المليارات من الأموال وسوف تشكره على كونه كسول" مارك برج"مثل 

.....تجسد العبارة السابقة أحد المطالب الأساسية للمراهق وهي

القيم والمعايير الخلقية

تكوين علاقة ناضجة 

تحقيق هوية الجنس
اتخاذ القرارات للمستقبل المهني



مراجعة نهائية

ولكنك دائمًا ما ( يجب أن تكون قد عرفت مصلحتك)دائماً ما تسمع من والدك 

.تنظر إليهم على أنه من واجبهم أن يمدوا إليك يد العون 
.....يمكن علاج موقف الصراع السابق بين المراهق ووالديه من خلال

إشعاره أن وجوده لا يسبب مشكلة في الحياة

إبداء المشاعر الأبوية تجاهه

التشجيع على المشاركة في الأنشطة الموجهة
الحوار البناء مع الوالدين



مراجعة نهائية

يؤكد بعض علماء النفس على أن الشخصية السوية في المجتمع هي التي تسلك 

المواقف وتتخذ القرارات بناء على المنطق والموضوعية دون انفعالات، وتكون العلاقة 

.بينهم وبين الآخرين ناضجة وتقوم على التفاهم وتسعي نحو تحقيق الأهداف

......تلخص العبارة السابقة أفكار إحدى نظريات الشخصية وهي النظرية

السلوكية

التحليل النفسي

الأنماط
الإنسانية



مراجعة نهائية

. وشيمتك السماحة والوفاء.نحن رجلاً على الأهوال جلداً : يقول الشافعي رضى الله عنه

........يجسد القول السابق إحدى خصائص القيم وهي

تولد مع الفرد

تفضيلية أخلاقية

ثبات مطلق

قابلة للتنبؤ



مراجعة نهائية

كشفت نتائج بعض الدراسات أن بعض الزوجات البيض في أمريكا اللائي اضطررنا

. إلى السكن في مشروعات إسكانية عامة جنباً إلى جنب مع زوجات زنجيات

.أدي إلى تغير اتجاههن نحو الزنوج بحيث أصبحن أقل عداوة وأكثر ودًا

.........يجسد الموقف السابق أحد عوامل تغير الاتجاه وهو

وجود اتجاهات متوازنة 

سطحية وهامشية الاتجاه

عدم رسوخ الاتجاه
وجود خبرات مباشرة



مراجعة نهائية

.أحياناً تغير الفتاة اتجاه حبها للون الملابس من الفاتحة إلى الغامقة

....تشير العبارة السابقة إلى أحد عوامل تغير الاتجاه وهو

اتجاهات غير متوازنة

قوة الاتجاه ورسخوه

خبرات غير مباشرة 

سطحية وهامشيه الاتجاه



مراجعة نهائية
يلسي قام محمد صلاح بالانتقال إلى نادي روما في إيطاليا بعد عدم نجاحه في نادي تش

. برالإنجليزي واجتهد على نفسه في التدريب ونجح بشكل وعاد لإنجلترا بقوة أك

...........يعبر مشوار محمد صلاح عن 

التوافق بالمعني الأول

التوافق بالمعني الثاني

 ً التوافق بالاتجاهين معا

التوافق باتجاهين متضادتين



مراجعة نهائية

إن إن لم تكن قادرا على الطيران، اركض وإن لم تكن قادرا، امشي و: يقول مارتن لوثر

.دملم تكن قادرا على المشي ازحف، ولكن مهما يكن ما تقوم به عليك أن تواصل التق

......  تتعارض المقولة السابقة مع أحد المفاهيم الآتية

الصراع

التوافق

الاحباط

التعلم



مراجعة نهائية

تلف عن تأثر الطالب لصعوبة امتحان التربية الوطنية لأنها غير مضافة للمجموع ، يخ

ير فيها تأثره لصعوبة امتحان علم النفس كمادة أساسية يريد الحصول على مجموع كب

............تعكس العبارة أحد العوامل المؤثرة على نتائج الإحباط والصراع وهي

تفسير الفرد للموقف

طبيعة الدافع

إمكانيات اشباع الدوافع

الخبرة السابقة



مراجعة نهائية

... بقدر الكد تكُتسب المعالي : يقول الإمام الشافعي

ومن طلب العلا سهر الليالي

.....ترمز تلك الفكرة لأحد أساليب حل الصراعات ومواجهة الاحباطات وهي

البحث عن طرق أخرى

استبدال الهدف بغيره

بذل الجهد لإزالة العائق

استخدام أسلوب حل المشكلة



مراجعة نهائية

عتبارها تخيل أخوك بأنه مُحارب للشر مثل سوبرمان وقيامه بتدمير ألعابه با

.  من مصادر الشر

...........يعُد ذلك شكلاً من أشكال ميكانيزمات الدفاع المتمثل في

الانكار

الكبت

التقمص

الاعلاء



مراجعة نهائية

لإشباع يعُد اهتمام الفتاة في سن المراهقة بدميتها أو قطتها اعتبارها بمثابة ابنتها

.  دافع الأمومة لديها والذي لا يمكن تحقيقه في هذا العمُر

.......يجسد الموقف السابق عن حيلة دفاعية لا شعورية وهي 

الاعلاء

التبرير

الاسقاط

التعويض



مع تمنياتنا بالتوفيق 
الإدارة العامة للتعليم الإلكتروني

محمد السيد محمود/ الأستاذ 

موجه أول علم النفس بالإسماعيلية


