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 اٌؿؼاػخ  ِٙبؼاد                                                              

  الابتدابً س داسال الصف   

 الأٚي اٌعؼاقٟ اٌفصً       

 العمل فرٌك       

 

 الإعدادلجنة             

 محمد العظٌم عبد محمد وابل م/          

 

 الرازق عبد حسنً احمد بسمة م/             

 م/ عماد محمد محمد عبد الرحمن             

                   

       

 عام إشراف                                   

 حمٌدة جبرٌل د/                          

 المناهج لتطوٌر المركزٌة الإدارة ربٌس                  
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    ممدمة الكتاب     

فئْ الأؼض اٌزٟ ٔس١ب ػ١ٍٙب ٟ٘ أػظُ ٔؼّخ ٚ٘جٙب الله ٌٕب، ٚف١ٙب ِٓ الأقؽاؼ ٚاٌط١ؽاد ِب 

إٌّطٍك، خبء ٘ػا اٌىزبة ٠كزسك أْ ٔزؼٍّٗ ٚٔؼٍّّٗ لأثٕبئٕب ِٕػ ٔؼِٛخ أظفبؼُ٘. ِٚٓ ٘ػا 

١ٌىْٛ ؼف١مبً ٌٍطبٌت فٟ ؼزٍزٗ الأٌٚٝ ٔسٛ فُٙ ػبٌُ اٌؿؼاػخ، غٌه اٌؼبٌُ اٌػٞ ٠ؽثػ الإٔكبْ 

 ثأؼظٗ، ٠ٚغؽـ ف١ٗ ل١ُ اٌصجؽ ٚاٌؼطبء ٚالأزّبء.

رأرٟ اٌزؽث١خ اٌؿؼاػ١خ فٟ اٌّؽزٍخ الاثزعائ١خ ثٛصفٙب ٌجٕخ أقبق١خ فٟ ثٕبء اٌٛػٟ اٌج١ئٟ 

إٌمء، فّٓ ضلاٌٙب ٠زؼؽف اٌطبٌت ػٍٝ ِصبظؼ غػائٗ، ٠ٚعؼن ل١ّخ اٌدٙع ٚاٌغػائٟ ٌعٜ 

اٌّجػٚي ِٓ اٌفلاذ اٌّصؽٞ ػجؽ آلاف اٌك١ٕٓ، ٠ٚىزكت ِٙبؼاد ػ١ٍّخ رّٕٟ ٌع٠ٗ زف 

 اٌّكؤ١ٌٚخ ردبٖ ث١ئزٗ ِٚدزّؼٗ.

ٚلع زؽصٕب فٟ إػعاظ ٘ػا اٌىزبة ػٍٝ أْ ٠دّغ ث١ٓ اٌّؼؽفخ إٌظؽ٠خ ٚاٌزطج١ك اٌؼٍّٟ، 

ِجكػ ٠ؽاػٟ ضصبئص اٌّؽزٍخ اٌؼّؽ٠خ، ٠ٚهدغ اٌطبٌت ػٍٝ اٌّلازظخ ٚالاقزىهبف ثأقٍٛة 

ٚاٌزؼٍُ ثبٌّّبؼقخ، ١ٌعؼن ِٕػ اٌصغؽ أْ اٌؼٍُ اٌػٞ ٠زؼٍّٗ ٌٗ ل١ّخ زم١م١خ رٕفؼٗ ٚرٕفغ ِٓ 

 زٌٛٗ.

وّب ؼاػ١ٕب أْ رىْٛ ِٛظٛػبد اٌىزبة ِؼجؽّح ػٓ ٠ٛ٘زٕب اٌّصؽ٠خ، ِٓ ٔجبربد اٌؿ٠ٕخ اٌزٟ 

ب، إٌٝ اٌّّبؼقبد اٌؿؼاػ١خ اٌّكزعاِخ اٌزٟ رسبفع ػٍٝ ِٛاؼظٔب اٌطج١ؼ١خ ٌلأخ١بي رؿ٠ٓ زعائمٕ

اٌمبظِخ، ِكز١ٍّٙٓ فٟ غٌه أفعً إٌّبغج اٌؼب١ٌّخ فٟ اٌزؽث١خ اٌؿؼاػ١خ، ِٚى١ف١ّٓ إ٠ب٘ب ٌزٕبقت 

 ث١ئزٕب ٚثمبفزٕب.

٠ىْٛ ثػؼح غ١جخ  ٚإٕٔب إغ ٔعغ ٘ػا اٌىزبة ث١ٓ ٠عٞ أثٕبئٕب اٌطلاة ِٚؼ١ٍّٕب الأفبظً، ٌٕأًِ أْ

ب ثؼع ػبَ، ززٝ ٠صجر ِٛاغٕبً ٚاػ١بً ثم١ّخ الأؼض، زؽ٠صًب ػٍٝ اقزعاِخ  ًِ رّٕٛ ِغ اٌطبٌت ػب

 ِٛاؼظ٘ب، لبظؼًا ػٍٝ الاثزىبؼ ٚاٌؼطبء.

التوفٌك. ولً والله  
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 ٌٚٝ  اٌٛزعح الأ                               

   نباتاث الشينت                             
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 اٌعؼـ الأٚي   

 ؾؼاػخ إٌجبربد اٌّؿ٘ؽح  

 الأ٘عاف اٌزؼ١ّ١ٍخ   

ِّد  ●      المدلة( – الأسدٌة – التوٌج –)الكأس  الربٌسٌة الزهرة أجزاء الطالب ٌعُد 

 الإزهار. إلى البذرة من المزهر النبات حٌاة دورة الطالب ٌشرح●  

 صحٌحة. بطرٌمة أصٌص فً مزهر نبات شتلة زراعة خطوات الطالب ٌطب ِّك●  

     محدد. مزهر نبات لنمو تربة( – ماء –)ضوء  معٌنة بٌبٌة عوامل ملاءمة مدى الطالب ٌمٌُ ِّم  ●

 

 المضاٌا المعاصرة 

 الوعً البٌبً و المابً. ●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 ترشٌد الأستهلان.  ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  الإحترام . ●  

 

 

 المصطلحات

.  النباتات المزهرة ●    

.    أجزاء النبات  ●  

.  تكاثر النباتات المزهرة ●   

    مٌسم .ال ●
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 الزٌنة نباتات أهمٌة أولاً:?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكأس (xylaC) :الأوراق 

 تحمً التً الخارجٌة الخضراء

 تفتحه. لبل البرعم

 التوٌج (xololly) :البتلات 

 الحشرات تجذب التً الملونة

ِّحة.  الملم 

 الأسدٌة (snymanS) :الجزء 

 اللماح. حبوب وتحمل الذَّكري،

 المدلة (liSnil) :الأنثوي، الجزء 

 والبوٌضات. المبٌض على وٌحتوي

 

 المزهرة النباتات مفهوم   أولاً:●         

 على تحتوي ثمار إلى التلمٌح بعد تتحول أزهارًا تنُتج نباتات هً المزهرة النباتات

 نباتات وتشمل الأرض، سطح على انتشارًا النباتٌة المجموعات أكثر وهً بذور،

  .الغذابٌة محاصٌلنا من كثٌرة ونباتات والمرنفل، كالورد الزٌنة

 

  سؤال للتفكٌر

 كالنحل الحشرات إلٌها تنجذب ولماذا والبنفسجً؟ والأصفر الأحمر بٌن الزهور ألوان تتنوع ذالما

 تكون أن ٌمكن وكٌف بل بها، ونعتنً نزرعها وكٌف الزهرة، سرِّ  سنكتشف الدرس هذا فً والفراشات؟

لنا. بسٌط دخل مصدر  

ًالزهرة أجزاء : ثانٌا 
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    جزاء الزهرةأ                                                     

 

 

 

 

 وهً أسابٌع، إلى أٌام خلال لتنبت مناسبٌن وضوء دفء إلى وتحتاج رطبة، خصبة تربة فً البذرة تزُرع

 الشمس. وعباد كالمطٌفة الموسمٌة للنباتات الأشٌع الطرٌمة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التكاثر بالبذرة                                                   

 

 

 

ن حتى ماء أو تربة فً وتغُرس)عملة(  الأم النبات فرع أو ساق من أجزاء تؤُخذ  وتتمٌز جدٌدة، جذورًا تكوِّ

 والفل. الورد فً كثٌرًا وتسُتخدم للأصل، مطابك نبات إنتاج فً أسرع بأنها

 

:ًالمزهرة النباتات تكاثر طرق ثالثا 

بالبذور التكاثر. 1  

والتطعٌم()بالعمل  الخضري التكاثر. 2  
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 الخضريالتكاثر                                                   

 : ًمزهر نبات زراعة خطوات رابعا 

 الزابد. للماء تصرٌف فتحات به مناسب أصٌص اختٌار .1

 عضوي. بسماد خلطها وٌفُضل التهوٌة، جٌدة خفٌفة تربة تجهٌز .2

 برفك. ورٌِّها مناسب عمك على العملة أو البذرة زراعة .3

 النبات. لنوع المناسب الشمس ضوء ٌصله مكان فً الأصٌص وضع .4

 البراعم. ظهور حتى النمو ومرالبة للري الٌومٌة المتابعة .5
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 الألل. على ٌومٌاً شمس ضوء ساعات 6-4 تحتاج المزهرة النباتات أغلب : الضوء* 

 الجذور. تعفن لتفادي إغراق، دون المنتظم الري : الماء* 

 العضوٌة. بالمادة غنٌة الصرف جٌدة خصبة تربة : التربة* 

 زراعته. وموسم النبات نوع باختلاف المثلى الحرارة درجة تختلف : الحرارة* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشمس زهرة — الجازانٌا — المطٌفة — الفل — المرنفل — الجوري الورد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:المزهرة النباتات نمو فً المؤثرة البٌبٌة العوامل خامسًا 

المصرٌة بٌبتنا فً المنتشرة المزهرة النباتات من سًا:داس 
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  ) أول ( النشاط العملً

 : رهؽ٠ر ؾ٘ؽح ثك١طخ     

٠ٛؾع اٌّؼٍُ ؾ٘ؽح وج١ؽح ِدّؼخ )ِثً ؾ٘ؽح اٌٛؼظ أٚ اٌجز١ٔٛب( ِغ ػعقخ ِىجؽح ٌىً ِدّٛػخ. 

 الأٚؼاق اٌطعؽاء )اٌكجلاد  :ٚفصٍٙب ثؽفمزه٠مَٛ اٌطلاة ثبٌزؼؽف ػٍٝ الأخؿاء الأقبق١خ ٌٍؿ٘ؽح

 (ػعٛ اٌزأ١ٔث)أػعبء اٌزػو١ؽ(، ٚاٌّزبع/اٌىؽثٍخ )، الأقع٠خ (الأٚؼاق اٌٍّٛٔخ)، اٌجزلاد (اٌطبؼخ١خ

مَٛ اٌزلا١ِػ ثزع٠ٚٓ ِلازظزُٙ ٚ ؼقُ الاخؿاء اٌزٟ رُ فصٍٙب ِٓ اٌؿ٘ؽح فٟ ٚؼلخ اٌؼًّ .ر 

) الثانً ( النشاط العملً  

 اٌّعؼق١خ، اٌسع٠مخ ظاضً صغ١ؽ أص١ص فٟ خبؾا١ٔب( أٚ)لط١فخ  ِؿ٘ؽ ٔجبد نزٍخ ثؿؼاػخر١ٍّػ  وً ٠َٛم

ثؽػُ(. أٚي ظٙٛؼ ربؼ٠ص الأٚؼاق، ػعظ)اٌطٛي،  إٌّٛ ِزبثؼخ وؽاقخ فٟ أقجٛػ١بً ِلازظبرٗ ٠ٚكدً  
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 المصطلحات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌثبٟٔ  اٌعؼـ  
 

 فن تنسيق الأسهار                                

 الأ٘عاف اٌزؼ١ّ١ٍخ   

    البالات. عمل فً المستخدمة الزهور تنسٌك أدوات من اسمٌن لتلمٌذ ا ٌذكر ● 

 زهور. بالة تنسٌك عند المتناسمة الألوان اختٌار أسستلمٌذ ال ٌوضح  ●

 متاحة. وأوراق أزهار باستخدام بسٌطة زهور بالة عمل خطوات تلمٌذ ال ٌطبك ● 

 معٌنة. مناسبة عن ٌعبر به خاص بتشكٌل زهور بالة تلمٌذ ال ٌصمم  ●

 

 المضاٌا المعاصرة 

 الوعً البٌبً و المابً. ●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 ترشٌد الأستهلان.  ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  الإحترام . ●  

 

 

. بالات الزهور )البٌوكٌهات( ●    

.   أدوات تنسٌك الأزهار ●     

. أساسٌات اختٌار الألوان فً التنسٌك ●    
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 لأداةا وظٌفتها

 أزهار ممص الأنسجة. سحك دون مابلة بزاوٌة السٌمان لمص

 )أواٌسس( تثبٌت إسفنجة السلة. أو الإناء داخل بالماء وإمدادها الأزهار لتثبٌت

 لاصك/رباط شرٌط الٌدوٌة. البالة فً معاً السٌمان مجموعة لتثبٌت

 تغلٌف/سولوفان ورق النهابً. شكلها وإبراز البالة لتغلٌف

 سلة أو إناء الٌدوي(.)غٌر  الثابت التنسٌك لعرض

 بعض ٌجعل الذي ما جذاب؟ بشكل والمناسبات الأفراح بالات فً الزهور تنُسَّك كٌف ٌومًا لاحظت هل

 لصنع والأشكال الألوان تنسٌك أسرار الٌوم سنتعلم الأزهار؟ نفس استخدام رغم غٌرها من أجمل البالات

 بأٌدٌنا. زهور بالة

 سؤال للتفكٌر

 

 

 

 والحجم اللون حٌث من متناغم بشكل معاً والأوراق الأزهار ترتٌب فن هو الأزهار تنسٌك **

 .والهداٌا والمنازل المناسبات فً ٌسُتخدم جمٌل تكوٌن على للحصول والشكل،

 

الأؾ٘بؼ رٕك١ك ِفَٙٛ  

الزهور تنسٌك أدوات  
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 هادباً. انسجامًا تعطً ☆

 وجذاباً. لوٌاً تباٌناً تعطً  ☆

 والبساطة. بالرلً إحساسًا تعطً  ☆

☆  

 

 

 

 الخضراء. الزٌنة أوراق وبعض ، متناسمة بألوان الأزهار من أنواع(  5 -3 ) اختٌار .1

 الممص. باستخدام مناسب بطول مابلة بزاوٌة السٌمان تملٌم .2

 الأوراق. مع بالتناوب حولها الأزهار بالً وإضافة مركزٌة، بزهرة البدء .3

 متماسن. دابري شكل على للحصول الإضافة أثناء البالة تدوٌر .4

 الإمسان. نمطة عند شرٌط أو برباط معاً السٌمان تثبٌت .5

 زٌنة. بشرٌط وربطها التغلٌف بورق البالة تغلٌف .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التنسٌك فً الألوان اختٌار أساسٌات      

 ٌدوٌة )بوكٌهات (زهور بالة عمل خطوات      
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 الدابرٌة: **البالة . والهداٌا الرسمٌة المناسبات تناسب

العروس(:)ٌد  المتدرجة البالة** . الزفاف حفلات تناسب 

إناء: فً الثابت التنسٌك** . والمنازل المكاتب تزٌٌن ٌناسب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البالات من شابعة أشكال      

  النشاط العملً

 اٌسع٠مخ ِٓ ٚأٚؼاق أؾ٘بؼ ثبقزطعاَ ثك١طخ ؾ٘ٛؼ ثبلخ رص١ُّ ػٍٝ صغ١ؽح ِدّٛػبد فٟ اٌطلاة ٠ؼًّ

 ا١ٌٍٔٛخ. اضز١بؼارٗ ٠ٚهؽذ ثبلزٗ فؽ٠ك وً ٠ؼؽض ثُ رؼٍّٕب٘ب، اٌزٟ الأٌٛاْ رٕبقك لٛاػع ِؽاػبح ِغ اٌّعؼق١خ،
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 الوحدة الثانية

 الصناعاث الغذائيت
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 المضاٌا المعاصرة 

 الوعً البٌبً و المابً. ●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 ترشٌد الأستهلان.  ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  الإحترام . ●  

 

 

  اٌثبٌث  اٌعؼـ

 المزبى                             

 الأ٘عاف اٌزؼ١ّ١ٍخ
   المربى. لتصنٌع الصالحة الفاكهة من أنواع ثلاثة التلمٌذ ٌعُدِّد ●   

 التلف. من المربى حفظ فً السكر دور التلمٌذ ٌشرح ●   

 آمنة. خطوات وفك بسٌطة مربى عٌنة تحضٌر فً التلمٌذ ٌشارن ●   

 محددة. بمعاٌٌر المُحضَّرة المربى لوام جودة على التلمٌذ ٌحكم  ●  

 

 المصطلحات

.  المارملاد●     

.   محلٌات صناعٌة●    
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 كلها استهلاكها ٌمكن لا التً الناضجة الثمار من كبٌرة كمٌة أسرة وجدت الفراولة، لطف موسم نهاٌة فً

 ؟لف تت أن دون التصادٌاً منها والاستفادة ممكنة فترة لأطول الفاكهة هذه حفظ ٌمكن كٌف تفسد. أن لبل طازجة

 سؤال للتفكٌر

 المربى  تعرٌف 

 من وهو الموام، ٌتماسن حتى اللٌمون عصٌر من وللٌل السكر مع الفاكهة بطهً ٌحُضَّر غذابً منتج المربى

 للتلف. المسب ِّبة المٌكروبات نمو العالً السكر تركٌز ٌمنع إذ الإنسان، عرفها التً الفاكهة حفظ طرق ألدم

 أكثر. أو فاكهتٌن خلٌط من أو المشمش()مثل  واحدة فاكهة من المربى تصنٌع ٌمكن ◆

 الناعم. والمهروس ظاهرة( فاكهة)بمطع  الكامل المربى بٌن المربى لوام تختلف ◆

 .التماسن على المربى لمساعدة والحمضٌات()كالتفاح  الفواكه بعض فً الموجود الطبٌعً البكتٌن ٌسُتخدم ◆
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 المربى تصنٌع خطوات   

 الناضجة. غٌر أو التالفة الأجزاء وإزالة جٌدًا الفاكهة غسل .1

 المطلوب. الموام حسب هرسها أو صغٌرة لطع إلى الفاكهة تمطٌع .2

 عصارتها. تخرج حتى الولت لبعض وتركها مناسبة، بنسبة السكر مع وعاء فً الفاكهة وضع .3

 اللٌمون. عصٌر إضافة مع الموام، ٌتماسن حتى المستمر التملٌب مع هادبة نار على الطهً .4

 التعببة. فور بإحكام وإغلالها معمَّمة زجاجٌة أوعٌة فً ساخنة المربى تعببة .5
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 .رصُٕف ِؽثٝ اٌفبوٙخ ثٕبءً ػٍٝ نىً إٌّزح إٌٙبئٟ ِٚىٛٔبرٗ أٚ ٔٛع اٌفبوٙخ اٌّكزطعِخ

اٌّؽثٝ اٌزم١ٍع٠خ (Jam):  ،ٓرصُٕغ ِٓ لطغ اٌفٛاوٗ اٌّٙؽٚقخ أٚ اٌّطٍٛغخ ِغ اٌكىؽ ٚالأوز١

 .ٚرىْٛ غاد لٛاَ ِزّبقه ٚرسزٛٞ ػٍٝ أخؿاء ٚاظسخ ِٓ اٌفبوٙخ

اٌّبؼِلاظ (Marmalade):  ،ِّْٛؽثٝ رصُٕغ أقبقبً ِٓ اٌفٛاوٗ اٌسّع١خ )ِثً اٌجؽرمبي، ا١ٌٍ

ثٛخٛظ نؽائر أٚ أخؿاء ِٓ لهٛؼ اٌفبوٙخ رّٕسٙب غؼّبً لبظؼاً ػٍٝ  أٚ ا١ٌٛقفٟ(، ٚرز١ّؿ

 .اٌّٛاؾٔخ ث١ٓ اٌسلاٚح ٚاٌّؽاؼح اٌطف١فخ

اٌىٛٔف١ز١ؽ (Confiture):  ٔٛع فبضؽ ِٓ اٌّؽثٝ رطُجص ف١ٗ اٌفٛاوٗ وبٍِخ أٚ فٟ صٛؼح لطغ

 .وج١ؽح خعاً ظاضً ِسٍٛي قىؽٞ وث١ف

اٌكىؽ الأث١ط ثجعائً صس١خ أٚ ِس١ٍبد صٕبػ١خ أٚ  رسُعؽ ثبقزجعاي : اٌّؽثٝ اٌطب١ٌخ ِٓ اٌكىؽ

 .ثبلاػزّبظ ػٍٝ اٌزجط١ؽ ٚرؽو١ؿ قىؽ اٌفبوٙخ اٌطج١ؼٟ

ِثً اٌفؽاٌٚخ، اٌز١ٓ، اٌّهّم، اٌطٛش، ٚاٌّبٔدٛ   :ِؽثٝ اٌفٛاوٗ اٌص١ف١خ. 

ؼٔحٕبِثً اٌجؽرمبي، ا١ٌٛقفٟ، ٚاٌ   :ِؽثٝ اٌسّع١بد. 

اٌزفبذ، اٌكفؽخً، ٚاٌىّثؽِٜثً   :ِؽثٝ اٌثّبؼ اٌصٍجخ. 

 مط١ٓ(، ِٚؽثٝ اٌطّبغ١ُِثً ِؽثٝ اٌدؿؼ، اٌمؽع اٌؼكٍٟ )اٌ: ِؽثٝ اٌطعؽٚاد. 
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الغذابٌة والفوابد المربً المٌمة  

السكرٌات. على احتوابه نتٌجة للطالة سرٌع مصدر ◆  

الأصلٌة. الفاكهة فً الموجودة والألٌاف الفٌتامٌنات ببعض ٌحتفظ ◆  

. التخزٌن عمر وإطالة الموسمٌة الفاكهة من الفالد لتملٌل التصادٌة وسٌلة ◆  

فٌه. السكر نسبة لارتفاع تناوله فً الاعتدال ٌفُضَّل ◆  

َٛأٚ اٌفصً ظاضً اٌّهّم أٚ اٌفؽاٌٚخ ِؽثٝ ِٓ صغ١ؽح ػ١ٕخ ثزسع١ؽ اٌّؼٍُ إنؽاف رسذ اٌزلا١ِػ ٠م 

 اٌطٟٙ(. ٚثؼع لجً اٌمٛاَ اٌٍْٛ،)اٌؽائسخ،  ِزبثؼخ ثطبلخ فٟ اٌّلازظبد ركد١ً ِغ اٌّعؼقٟ، اٌّطجص
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لثتالوحدة الثا  
 الألبان
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 المضاٌا المعاصرة 

 الوعً البٌبً و المابً. ●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 ترشٌد الأستهلان.  ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  الإحترام . ●  

 

 

 الأ٘عاف اٌزؼ١ّ١ٍخ
ف ●     تطعٌمه. فً المستخدمة الطبٌعٌة النكهات أنواع وٌذكر الزبادي اللبن ٌعُرِّ

ر فً النافعة البكتٌرٌا دور ٌشرح●    له اللبن تخمِّ  زبادي. إلى وتحوِّ

  والتعمٌم. السلامة إجراءات باتباع عملٌاً المطعِّم الزبادي تحضٌر خطوات ٌنُفِّذ ●   

     الصلاحٌة. ومدة والطعم الموام حٌث من النهابً المنتج جودة ٌمٌُِّم ●  

 

 المصطلحات

.  لبن الزبادى المطعم لا●   

.     البروبٌوتٌن●     

 اٌؽاثغ اٌعؼـ
  

طؼَُّ اٌؿثبظٞ ٍجٓاٌ   ُّ اٌ  
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 الأظاح/ اٌّىْٛ  اٌغؽض

 ٌزؽ( 1ٌجٓ وبًِ اٌعقُ ) الأقبـ اٌؽئ١كٟ ٌصٕبػخ اٌؿثبظٞ

 ٍِؼمخ وج١ؽح( 2ؾثبظٞ غج١ؼٟ ) ثبظا اٌزط١ّؽ )اٌؼزؽح اٌجىز١ؽ٠خ(

 فبوٙخ غبؾخخ أٚ ػكً ٔسً أٚ فب١ٍ١ٔب ٌٍٕىٙخِٛاظ اٌزطؼ١ُ اٌطج١ؼ١خ 

 رؽِِٛزؽ ِطجص َ(°٠٤-٠٤اٌزسىُ فٟ ظؼخخ زؽاؼح اٌزط١ّؽ )

 أٚػ١خ ؾخبخ١خ ِؼمّّخ ثأغط١خ اٌزؼجئخ ٚاٌزط١ّؽ ٚاٌزطؿ٠ٓ

 أٚ زبظٕخ زؽاؼ٠خ غطبء ِٓ اٌمبل قبػبد ٨-٦اٌسفبظ ػٍٝ زؽاؼح اٌزط١ّؽ ٌّعح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعرٌف اللبن الزبادي المطعم

 غنً وهو اللاكتٌن، حمض بكتٌرٌا بواسطة اللبن تخمٌر من ٌنتج طبٌعً غذاء الزبادي اللبن

 تطعٌمه ٌمكن الهضمً. للجهاز المفٌدة)البروبٌوتٌن(  النافعة والبكتٌرٌا والكالسٌوم بالبروتٌن

 نكهات على للحصول الفانٌلٌا أو العسل أو المجففة أو الطازجة الفاكهة مثل طبٌعٌة بمكونات

 الحافظة. المواد أو الصناعٌة السكرٌات إضافة دون وصحٌة متنوعة

اللازمة لعمل اللبن الزبادي المطعم ؟ والأدوات المكونات ما هً  
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 . تعمٌم جمٌع الأوانً بالماء المغلً وتجفٌفها جٌدًا لبل الاستخدام.1● 

 م تمرٌباً )باستخدام الترمومتر(.°45م ثم تركه لٌبرد إلى °15. تسخٌن اللبن حتى 2● 

 . إضافة  )البادئ( وتملٌبه برفك حتى ٌتجانس مع اللبن.3● 

 وتغطٌتها.. تعببة الخلٌط فً الأوعٌة الزجاجٌة المعمِّمة 4● 

 ساعات دون تحرٌن. 1-6. وضعها فً حاضنة لمدة 5● 

ر، تبرٌد الزبادي فً الثلاجة ساعتٌن لبل الإضافة.6●   . بعد التخمِّ

 . إضافة الفاكهة الطازجة أو العسل أو الفانٌلٌا حسب الرغبة، والتملٌب برفك7● 

 خطوات التحضٌر العملً
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 والصحة السلامة إرشادات

غسل الأٌدي جٌدًا لبل البدء وارتداء  ●

 مرٌلة ووضع غطاء للشعر.

الحذر عند التعامل مع اللبن الساخن ● 

 وأدوات التعمٌم.

ق الخلٌط لبل اكتمال ●  عدم تذوِّ

 التخمٌر.

حفظ المنتج النهابً فً الثلاجة ● 

 أٌام. 5-3واستهلاكه خلال 

 

 نظرًا متتالٌتٌن دراسٌتٌن مرحلتٌن على العملً الجزء تنفٌذ ٌفُضَّل

 وإضافة الأولى الحصة فً ئالباد تجهٌز مع الطوٌل، التخمٌر لزمن

 بمفاهٌم النشاط ربط ٌرُاعى الثانٌة. الحصة فً الناتج وتمٌٌم التطعٌم

 المدرسة .  مزرعة منتجات من والاستفادة الغذابً الأمن
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   العملً النشاط خطوات

 الأساسً الزبادى تحضٌر — الأولى المرحلة

 الضارة(. البكتٌرٌا)لمتل  المستمر التملٌب مع م°15 حتى اللبن تسخٌن     1  

 النافعة(. البكتٌرٌا لنمو المناسبة الحرارة)درجة  م°45 حتى اللبن تبرٌد     2  

 تمامًا. ٌتجانس حتى برفك وتملٌبه كبادئ الزبادي إضافة     3  

 جٌدًا. وتغطٌتها المعمِّمة الزجاجٌة الأوانً فً الخلٌط صب     4  

 التخمٌر — الثانٌة المرحلة

 تحرٌن. دون ساعات 1-6 لمدة دافا مكان فً الأوانً وضع     1  

 الثلاجة. إلى الأوانً نمل لبل الموام تماسن من التأكد     2  

 بالفواكه التطعٌم — الثالثة المرحلة

 صغٌرة. مكعبات إلى وتمطٌعها جٌدًا الفاكهة غسل     1  

 الموام. لإضافة لطعاً الآخر النصف وترن الكمٌة نصف هرس     2  

 الرغبة. حسب بالعسل الفاكهة مهروس تحلٌة     3  

 بلطف. الفاكهة ولطع الفاكهة مهروس مع البارد الزبادي مزج     4  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   العملً النشاط
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 الوحدة الزابعت
 الشراعت المستدامت
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 المضاٌا المعاصرة 

 الوعً البٌبً و المابً. ●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 .  الاستهلانترشٌد ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  .  الاحترام●  

 

 

 الأ٘عاف اٌزؼ١ّ١ٍخ
ف ● ِّ  الزراعٌة. السٌاحة مفهوم الطالب ٌعُر 

 . وتعلٌمٌاً وبٌبٌاً التصادٌاً الزراعٌة السٌاحة أهمٌة الطالب ٌوضح● 

 . والجذب الموة نماط حٌث من زراعٌٌن سٌاحٌٌن مولعٌن بٌن الطالب ٌمارن● 

   ٌمٌم التلمٌذ مدى صلاحٌة مولع معٌن ) كالحدٌمة المدرسٌة ( لإلامة نشاط سٌاحً زراعً بسٌط  ●

 

 الخامض  الدرص
  

   الشراعيت السياحت  

 المصطلحات
 أنشطة السٌاحة الزراعٌة . ● 

ممومات نجاح المولع السٌاحً  ●

 . الزراعً
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  سؤال للتفكٌر

 كٌفٌة على وتتعرف بٌدن الفاكهة فٌها تمطف مزرعة، داخل ممتعة رحلة تمضً أن ٌومًا تخٌلت هل

 أٌضًا تكون أن للمزارع ٌمكن كٌف الٌوم سنكتشف الزراعٌة"!"السٌاحة  تمدمه ما هذا زراعتها؟

.وممتعة جذابة سٌاحٌة وجهة  

 

 المزارع بزٌارة الزوار فٌها ٌموم البٌبٌة، السٌاحة أنواع من نوع هً الزراعٌة السٌاحة

 الثمار كمطف حمٌمٌة زراعٌة أنشطة فً المشاركة خلال من والتعلم، للترفٌه الزراعٌة والأراضً

 والحصاد. الزراعة طرق على التعرف أو

الزراعٌة السٌاحة مفهوم  
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 النشاط النشاط وصف

 الذاتً الثمار لطف رمزي. ممابلب المزرعة من بنفسه الخضروات أو الفاكهة بمطف الزابر ٌموم

 بالمزرعة الإرشادٌة لجولاتا المحاصٌل. ومعالجة والحصاد الزراعة بمراحل الزوار تعرٌف

 الرٌفٌة الإلامة هنان. الحٌاة على للتعرف زراعٌة رٌفٌة بٌبة فً لٌلة أو ولتاً الزوار لضاء

 الزراعٌة المهرجانات المانجو. أو التمر مهرجان مثل معٌن بمحصول موسمٌة احتفالات

 للأطفال تعلٌمٌة ورش المحلٌة. المنتجات وصناعة العضوٌة بالزراعة الأطفال تعرٌف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  . الرٌفٌة والأسر للمزارعٌن إضافً دخل مصدر تفتح لتصادٌاً :أ ☆

. المستدامة والممارسات الزراعٌة الأراضً على الحفاظ على تشجع :ث١ئ١بً☆   

ب :رؼ١ّ١ٍبً☆  . الزراعً وعٌهم وتزٌد غذابهم مصدر من والزوار الأطفال تمرِّ  

. المحلً الزراعً التراث وتبُرز بالرٌف المدن تربط :اجتماعٌاً☆   

الزراعٌة السٌاحة أهمٌة  

الشابعة الزراعٌة السٌاحة أنشطة  
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تجمعهما علالة تكاملٌة وثٌمة؛ فالزراعة المستدامة هً الأساس والمحتوى العلمً، بٌنما السٌاحة 

 اعٌة هً الوسٌلة والاستثمار التسوٌمً لها.الزر

 توفر السٌاحة الزراعٌة مصدراً إضافٌاً لدخل المزارعٌن عبر استمبال الزوار، مما ٌشجعهم

 على الاستمرار فً تطبٌك ممارسات الزراعة المستدامة دون تحمل أعباء مالٌة منفرداً.

 

 تعمل المزارع السٌاحٌة كمدارس مفتوحة ٌتعلم فٌها الزوار أهمٌة الحفاظ على التربة

 والمٌاه، والابتعاد عن المبٌدات الكٌمٌابٌة، وفهم مفهوم "من المزرعة إلى الطاولة".

 

سٌاحة فً إعادة إحٌاء الطرق الزراعٌة التملٌدٌة المستدامة، وحماٌة السلالات تسهم ال

 النباتٌة والحٌوانٌة المحلٌة من الانمراض نتٌجة تفضٌل الأنواع التجارٌة.

 تعتمد السٌاحة الزراعٌة الناجحة على جمال البٌبة الطبٌعٌة ونمابها، مما ٌدفع المزارعٌن

 ظ على التنوع الحٌوي وإدارة النفاٌات والري بكفاءة عالٌة لجذب الزوارللحفا

.   
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 مصر فً الزراعٌة السٌاحة من أمثلة

 .) بمرسً مطروح (  سٌوة واحةالوادي الجدٌد و فً  والتمور النخٌل مزارع**

 والشرلٌة. الإسماعٌلٌة محافظة فً والحمضٌات المانجو بساتٌن جولات** 

 لارون. بحٌرة على المطلة الفٌوم فً الزراعٌة السٌاحٌة المرى** 

 .  والصعٌد الدلتا لرى بعض فً تمام التً الموسمٌة الحصادمهرجانات  **

 الزراعً السٌاحً المولع نجاح ممومات

 للزوار. المتاحة والأنشطة المحاصٌل تنوع **

 للتجول. آمنة مسارات ووجود الوصول سهولة **

 الزراعة. لمراحل مبسط وشرح إرشادات توفٌر **

 للزوار. أساسٌة وخدمات راحة أماكن وتوفٌر المولع نظافة **

 العملً النشاط

 ٌحدد المدرسٌة، الحدٌمة داخل زراعً" سٌاحً"مسار  تصمٌم على مجموعات فً الطلاب ٌعمل

 الممترح والنشاط المختلفة(، الزراعٌة)كالأحواض  التولف محطات البداٌة، نمطة فرٌك: كل فٌه

 الفصل. بالً على مساره فرٌك كل ٌعرض ثم تذوق(، لطف،)شرح،  محطة كل فً
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 الوحدة الخامست
 نحل العسل 
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 المضاٌا المعاصرة 

 الوعً البٌبً و المابً. ●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 ترشٌد الأستهلان.  ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  .  الاحترام●  

 

 

  السادص  الدرص

  النحل تزبيت                                 

 الأ٘عاف اٌزؼ١ّ١ٍخ
  ذكور(. – شغالات –)ملكة  النحل طابفة أفراد ٌعُدِّد  ●

  الخلٌة. فً فرد كل ووظٌفة النحلة حٌاة دورة ٌشرح ● 

 النحل(. صمغ الملكً، الغذاء)الشمع،  الأخرى النحلالطبٌعً ومنتجات  النحل عسل بٌن ٌمارن●  

 الزراعً. الإنتاج على وأثره النباتات تلمٌح فً النحل أهمٌة ٌمٌُِّم  ●

 

 المصطلحات
  .  طابفة النحل●   

.  صمغ النحل●     

. سم النحل 
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كل خلٌة، وهً الأكبر حجمًا، ومهمتها وضع البٌض والحفاظ على نحلة واحدة فً 

 استمرار الطابفة.
 ٌٍّىخ : اٚلا أ  

إناث غٌر مكتملة النمو، وهً الأكثر عددًا فً الخلٌة، وتموم بجمٌع الأعمال: جمع 

 الرحٌك، بناء الألراص، تنظٌف الخلٌة، والدفاع عنها.
 ثب١ٔبً: اٌهغبلاد

 : اٌػوٛؼ ثبٌثبً الملكة، ولا تملن لسعة ولا تجمع الغذاء. مهمتها الوحٌدة تلمٌح

النحل طابفة أفراد  

 

 ؼع٠، ٚ(Hymenoptera) إٌسً ٘ٛ زهؽح ِدٕسخ رٕزّٟ إٌٝ ؼرجخ غهبئ١بد الأخٕسخ

 وث١ؽ رٍم١ر ػٓ الأٚي اٌّكؤٚي فٙٛ ؛ ٚاٌؿؼاػخ اٌطج١ؼخ فٟ إٌبفؼخ اٌسهؽاد أُ٘ ِٓ إٌسً

 ل١ّخ غاد أضؽٜ ِٕٚزدبد ٌٍؼكً إٔزبخٗ خبٔت إٌٝ ، اٌّثّؽح ٚالأندبؼ ٌّسبص١ًا  ِٓ

 ٚأُ٘ ، اٌط١ٍخ ٚأفؽاظ إٌسً، ز١بح ػٍٝ قٕزؼؽف اٌعؼـ ٘ػا فٟ . ػب١ٌخ ٚالزصبظ٠خ غػائ١خ

 . ِف١عًا صغ١ؽًا ِهؽٚػًب إٌسً رؽث١خ رىْٛ أْ ٠ّىٓ ٚو١ف ، ِٕزدبرٗ

 تعرٌف نحل العسل
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 العسل  نتجه الشغالات من رحٌك الأزهار.الغذاء الأساسً الذي ت

 شمع النحل ٌسُتخدم فً صناعة الشموع ومستحضرات التجمٌل. 

 الغذاء الملكً مادة عالٌة المٌمة الغذابٌة تغُذِّى بها الملكة.

 مادة ٌجمعها النحل من النباتات وٌستخدمها لتعمٌم الخلٌة. 
صمغ النحل 

 )البروبولٌس(

 سم النحل  ٌسُتخدم فً بعض العلاجات الطبٌة تحت إشراف متخصص. 
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 الأداة الاستخدام

ال من اللسعات أثناء الكشف على الخلٌة  البدلة والمناع الوالً حماٌة النحِّ

ر( تهدبة النحل لبل فتح الخلٌة ن )المُبخِّ  المدخِّ

 العتلة )فتِّاحة الخلاٌا( فصل الألراص وفتح غطاء الخلٌة

 فرشاة النحل إبعاد النحل عن المرص بلطف دون إٌذابه

ادة( استخلاص العسل من الألراص دون كسرها  جهاز فرز العسل )الطرِّ

 النحل تربية ومعدات أدوات    

  التلمٌح فً وأهمٌتها النحلة حٌاة دورة

 وأثناء الكاملة. النحلة وأخٌرًا العذراء، ثم الٌرلة، ثم البٌضة، مراحل: بأربع النحلة تمر

 أخرى، إلى زهرة من اللماح ٌنتمل اللماح، وحبوب الرحٌك لجمع الأزهار بٌن النحلة تنمِّل

 النحل ٌعُدِّ  لذلن الزراعٌة. والمحاصٌل الثمار إنتاج وزٌادة النباتات تلمٌح على ذلن فٌساعد

.والبٌبً الزراعً التوازن على تحافظ التً الكابنات أهم من  
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 النحل مع التعامل عند للسلامة نصابح

 

ق ثلاث عٌنات من العسل  ) ** عسل تحت إشراف المعلم، تمُسَّم التلامٌذ كل مجموعة لتذوِّ

( وتسجٌل ملاحظاتها فً بطالة عمل عن الموالح، عسل البرسٌم، و عسل الأعشاب الصحراوٌة

 اللون والموام والمذاق .

   العملً النشاط
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 النحللطف العسل من خلاٌا 


