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     ممدمة الكتاب    

فئْ الأسك اٌزٟ ٔس١ب ػ١ٍٙب ٟ٘ أػظُ ٔؼّخ ٚ٘جٙب الله ٌٕب، ٚف١ٙب ِٓ الأعشاس ٚاٌخ١شاد ِب 

٠غزسك أْ ٔزؼٍّٗ ٚٔؼٍّّٗ لأثٕبئٕب ِٕز ٔؼِٛخ أظفبسُ٘. ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك، خبء ٘زا اٌىزبة 

ٔغبْ ١ٌىْٛ سف١مبً ٌٍطبٌت فٟ سزٍزٗ الأٌٚٝ ٔسٛ فُٙ ػبٌُ اٌضساػخ، رٌه اٌؼبٌُ اٌزٞ ٠شثظ الإ

 ثأسضٗ، ٠ٚغشط ف١ٗ ل١ُ اٌقجش ٚاٌؼطبء ٚالأزّبء.

رأرٟ اٌزشث١خ اٌضساػ١خ فٟ اٌّشزٍخ الاثزذائ١خ ثٛففٙب ٌجٕخ أعبع١خ فٟ ثٕبء اٌٛػٟ اٌج١ئٟ 

ٚاٌغزائٟ ٌذٜ إٌؼء، فّٓ خلاٌٙب ٠زؼشف اٌطبٌت ػٍٝ ِقبدس غزائٗ، ٠ٚذسن ل١ّخ اٌدٙذ 

٠ىزغت ِٙبساد ػ١ٍّخ رّٕٟ ٌذ٠ٗ زظ اٌّجزٚي ِٓ اٌفلاذ اٌّقشٞ ػجش آلاف اٌغ١ٕٓ، ٚ

 اٌّغؤ١ٌٚخ ردبٖ ث١ئزٗ ِٚدزّؼٗ.

ٚلذ زشفٕب فٟ إػذاد ٘زا اٌىزبة ػٍٝ أْ ٠دّغ ث١ٓ اٌّؼشفخ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك اٌؼٍّٟ، 

ثأعٍٛة ِجغظ ٠شاػٟ خقبئـ اٌّشزٍخ اٌؼّش٠خ، ٠ٚؾدغ اٌطبٌت ػٍٝ اٌّلازظخ ٚالاعزىؾبف 

اٌؼٍُ اٌزٞ ٠زؼٍّٗ ٌٗ ل١ّخ زم١م١خ رٕفؼٗ ٚرٕفغ ِٓ  ٚاٌزؼٍُ ثبٌّّبسعخ، ١ٌذسن ِٕز اٌقغش أْ

 زٌٛٗ.

وّب ساػ١ٕب أْ رىْٛ ِٛضٛػبد اٌىزبة ِؼجشّح ػٓ ٠ٛ٘زٕب اٌّقش٠خ، ِٓ ٔجبربد اٌض٠ٕخ اٌزٟ 

رض٠ٓ زذائمٕب، إٌٝ اٌّّبسعبد اٌضساػ١خ اٌّغزذاِخ اٌزٟ رسبفع ػٍٝ ِٛاسدٔب اٌطج١ؼ١خ ٌلأخ١بي 

ّٕبرج اٌؼب١ٌّخ فٟ اٌزشث١خ اٌضساػ١خ، ِٚى١ف١ّٓ إ٠ب٘ب ٌزٕبعت اٌمبدِخ، ِغز١ٍّٙٓ فٟ رٌه أفضً اٌ

 ث١ئزٕب ٚثمبفزٕب.

ٚإٕٔب إر ٔضغ ٘زا اٌىزبة ث١ٓ ٠ذٞ أثٕبئٕب اٌطلاة ِٚؼ١ٍّٕب الأفبضً، ٌٕأًِ أْ ٠ىْٛ ثزسح ط١جخ 

ب ثؼذ ػبَ، ززٝ ٠قجر ِٛاطٕبً ٚاػ١بً ثم١ّخ الأسك، زش٠قًب ػٍٝ اعزذاِخ  ًِ رّٕٛ ِغ اٌطبٌت ػب

 ب، لبدسًا ػٍٝ الاثزىبس ٚاٌؼطبء.ِٛاسد٘

التوفٌك. ولً والله  
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 ولى  اىىحذج الأ                                
   عح المغرذاٍحاىضسا                            
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 اىىحذج الأولي
 اىضساعح المغرذاٍح
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 اىذسط الأوه   
                اىضساعح في حذيقح المذسعح      

 الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ   

 .  المدرسة حدٌمة فً المستخدمة الأساسٌة الزراعة أدوات التلمٌذ ٌعدد●   

 .  فٌه شتلات أو بذور وزراعة زراعً حوض ادإعد خطوات التلمٌذ ٌنفذ●   

 .  الفرق أسباب مستنتجا ، مهمل آخر و الرعاٌة جٌد نبات بٌن التلمٌذ ٌمارن●   

 . مجموعته وضعتها التً العناٌة و الري خطة نجاح مدى التلمٌذ ٌمٌم●   

 

 المضاٌا المعاصرة 

 الوعً البٌئً و المائً. ●  

 المهنٌة.  مراعاة السلامة ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 .   الاستهلانترشٌد ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  .  الاحترام●  

 

 

 المصطلحات
. البادرات●      

   .  البٌرلاٌت●   

.  التملٌم ممص●       
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 الزٌنة نباتات أهمٌة أولاً:?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراحل نمو النبات فى حدٌمة المدرسة  أولاً:●         

 .  العمك مناسبة و رطبة بةتر فى نضعها اٌجزٚس* 

 .  المنتظم الماء و الشمس ضوء إلى تحتاج و الأولى الأوراق تظهر البادرة* 

 وإزالة خفٌف تسمٌد إلى ٌحتاج و ، الأوراق وتزداد الساق ٌموى الصغٌر النبات* 

 .  الحشائش

  الخضروات أو الثمار لتكوٌن كممدمة الأزهار تظهر المزهر النبات* 

 .  تتلف لا حتى تؤخٌر دون المناسب ولتها فى الثمار معنج الحصاد* 

  سإال للتفكٌر

؟ مدرستنا داخل بؤٌدٌنا التحول هذا نصنع أن ٌمكن وهل ؟ غذاء تنتج حدٌمة الى فارغة أرض لطعة ٌحول الذى ما  
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 أدوات الزراعة              الزراعة فً حدٌمة المدرسة                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لزراعًلأدوات الزراعة و خطوات إعداد الحوض  : ثانٌا  

 أدوات الزراعة المستخدمة فى حدٌمة المدرسة  

 اٌسذائك فٟ اٌزشثخ ٚرد١ٙض ثبٌٕجبربد اٌؼٕب٠خ ٌغٌٙٛخ الأعبع١خ اٌضساػخ أدٚاد رغُزخذَ
 اٌّذسع١خ الأٔؾطخأخشاء ٚ

 

  .اٌغطس١خ اٌزشثخ ٚرم١ٍت ٚإٌمً، اٌجزٚس ٌضساػخ اٌقغ١شح اٌسفش زفش -: ا١ٌذ٠ٚخ اٌّدشفخ*  

 .اٌقغ١شح اٌضبسح الأػؾبة ِٓ ٚرٕظ١فٙب إٌجبربد زٛي اٌقٍجخ اٌزشثخ ر٠ٛٙخ  -: ا١ٌذ٠ٚخ اٌؾٛوخ * 

  اٌدبفخ ٚالأٚساق اٌسقٝ ِٓ فٙبٚرٕظ١ اٌزشثخ عطر رغ٠ٛخ -: اٌّؾشؽشح/  اٌزٕغ١ك خشافخ* 
 .اٌّزغبلطخ

 .اٌؼ١ِّٛخ اٌضساػخ أزٛاك ٚزفش اٌغّبد أٚ اٌزشثخ ِٓ اٌىج١شح اٌى١ّبد ٔمً  -: اٌسفش ِدشفخ* 

 .اٌثّبس ٚخّغ ّٔٛ٘ب، ٌزٕؾ١ظ إٌجبربد ٚرم١ٍُ اٌدبفخ، الأغقبْ لص  -: اٌزم١ٍُ ِمـ* 

 اٌقغبس اٌجبدساد ٚ اٌدزٚس ٌسّب٠خ ِٕٚزظُ فخف١ ثزذفك إٌجبربد سٞ -اٌشٞ: ٚخشطَٛوٕىخ اٌشػ  * 
 .الأدشاف ِٓ

.اٌؼًّ أثٕبء اٌسبدح ٚالأدٚاد الأٚعبش، اٌؾٛن، ِٓ الأ٠ذٞ زّب٠خ -: اٌسذائك لفبصاد *   
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المختلفة النباتات من مجموعةب نباتً حوض زراعة خطوات إلٌن  

 *** أختٌار الحوض *** 

 ٌد زراعتها ، وتؤكد من وجود فتحات تصرٌف فً بحجم مناسب للنباتات التً تر اخترحوضًا **

 الجذور. تعفن لتجنب الأسفل

 *** تحضٌر التربة *** 

 التصرٌف. لتحسٌن البٌرلاٌت أو بالرمل خلطها وٌمكنن النباتات، لنوع ومناسبة جٌدة زراعٌة تربة استخدم **

  *** تجهٌز النباتات ***  

 رطبة. جذورها وأن النباتات صحة من تؤكد الزراعة، لبل **

  *** تحدٌد الموالع *** 

 منها. لكل المستمبلٌة النمو مساحة مراعاة مع الحوض، فً النباتات زراعة أماكن حدد **

  *** الزراعة ***

 بالتربة. الجذور تغطٌة من وتؤكد برفك، فٌها النباتات وضع الزراعة أماكن فً صغٌرة حفراً  احفر** 

 *** الري ***

 بالكامل. التربة لترطٌب كافٌة بكمٌة بالماء الحوض اسك ،الزراعة بعد**  

 التسمٌد ***  ***

 الولت. ونفس مناسب سماد استخدام  من وتؤكد نموها، لتعزٌز الزراعة من فترة بعد النباتات تسمٌد ٌمكنن** 

 العناٌة ***  ***

 المصابة. أو المٌتة الأوراق وإزالة بانتظام النباتات سمً على احرص** 

 المتابعة الٌومٌة ***  ***

 * رصد أى تغٌر فى لون الأوراق أو ظهور آفات . *

 *** الحصاد*** 

 .  تتلف لا حتى تؤخٌر دون المناسب ولتها فى الثمار نجمع الحصاد ** 

 **هامة نصائح  **

 والماء. الضوء من احتٌاجاتها فً تتوافك نباتات اختر **النباتات*** اختٌار***

 الطبٌعً. الضوء من كافٌة كمٌة النباتات فٌه ٌتلمى مكان فً الحوض وضع من تؤكد ***الضوء***** 

 الزائدة. المٌاه تراكم لتجنب كافٌة تصرٌف فتحات على ٌحتوي الحوض أن من تؤكد **التصرٌف******

الجذور. تعفن لتجنب الماء من مفرطة بكمٌة النباتات سمً تجنب **الري******  
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 خطوات زراعة حوض نباتً

  حذيقح المذسعح  ( فياىْشاط اىعَيي ) ذطثيق ٍيذاّي 

 صندوق أو المدرسة حدٌمة من صغٌرة لطعة مجموعة لكل وتخصٌص(  تلامٌذ 5-4)  صغٌرة مجموعات إلى التلامٌذ ٌمسم

-: التالٌة الخطوات تنفذ و ، زراعً    

المخلفات و الحشائش من للمجموعة المخصصة المساحة تنظف *  .  

المتاحة الأدوات باستخدام للزراعة تجهٌزها و التربة تملٌب *  .  

الدرس موسم ٌناسب(  النعناع ، الخس ، الفجل مثل)  النمو سرٌع نباتً نوع زراعة * . 

الزراعة تارٌخ و النبات نوع و المجموعة باسم صغٌرة لافتة وضع *  .  

ادالحص حتى أسبوعٌا"  الحدٌمة متابعة دفتر"  فى الملاحظات تسجٌل *  .  

 على الحرص و الأدوات استخدام عند السلامة لواعد على التؤكٌد مع ، التوجٌه لتمدٌم المجموعة على بالمرور المعلم ٌموم 

النشاط بعد الأٌدي غسل    
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 اىثاّي  اىذسط  
      

 إعادج ذذويش مخيفاخ اىْثاذاخ

 الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ   

 .  المدرسٌة أو المنزلٌة النباتات مخلفات من أنواع ثلاث التلمٌذ ٌعدد●   

 .   بسٌطة( كمبوست )  عضوي سماد كومة إنشاء ٌةعمل خطوات التلمٌذ ٌنفذ●   

   للتحلل المابلة غٌر و للتحلل المابلة النباتٌة المخلفات بٌن الفرق التلمٌذ ٌفسر●   

 .   البٌئة على تدوٌرها إعادة أثر و النباتٌة المخلفات إلماء أثر بٌن التلمٌذ ٌمارن●   

 

 المضاٌا المعاصرة 

 ٌئً و المائً. الوعً الب●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 ترشٌد الأستهلان.  ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  .  الاحترام●  

 

 

تدوٌر المخلفات النباتٌة.  ●    

أنواع المخلفات النباتٌة.  ●     

السماد العضوي . ●       
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   ؟المخلفات النباتٌة  نعٌدلماذا  ●        

  . والممالب الشوارع فً تلُمى التً الممامة كمٌة لتملٌ  ◇  

 . ةالترب ٌغذي مجانً طبٌعً عضوي سماد على الحصول ◇  

 . الكٌمٌائٌة الأسمدة شراء تكلفة توفٌر ◇  

 . والدخان التلوث ٌسبب الذي الحرق من البٌئة حماٌة ◇  

 . الإسراف وعدم الالتصاد لٌمة التلامٌذ تعلٌم  ◇  

 ويتٌح الأول شفافٌن: كٌسٌن التلامٌذ على المعلم ٌعرض

 ساكٌأ ويتٌح والثانً فاكهة، ولشور جافة شجر أوراق

السإال:المعلم  ٌطرح ثم معدن، ولطع ٌةبلاستٌك  

« 
ُّ
 عىداء  ذشتح إلى أعاتيع تعذ يرحىه اىنيغينأي

غزي
ُ
«ولمارا؟ اىْثاخ؟ ذ   

  سإال للتفكٌر

 

 

 الجافة، الأشجار أوراق مثل: به، لنا حاجة ولا الاستخدام بعد النبات من بمىٌت ما كل هً ️

.البذور ولشور الممطوعة، الحشائش النخل، جرٌد الحصاد، بماٌا والفاكهة، الخضروات لشور  

ّخٍفبد إٌجبربداٌِب ٟ٘   
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)كمبوست( عضوي سماد إلى المخلفات تحوٌل خطوات  

صغٌرة لطع إلى وتمطٌعها النباتٌة المخلفات جمع . 

الزائدة الرطوبة عن بعٌدًا مُهوّى خشبً صندوق أو حفرة فً وضعها . 

أسبوع كل الكومة وتملٌب الماء من الملٌل رش .  

التربة كرائحة رائحتها متفتته داكنة مادة إلى تتحول حتى أسابٌع 8 إلى 4 من الانتظار . 

. المنزلٌة أو المدرسٌة الحدٌمة نباتات تسمٌد فً الناتج السماد استخدام       

 النشاط العملً 

ع صغٌرة، مجموعات إلى التلامٌذ ٌنمسم  خانات بثلاث فرز سلة مجموعة كل على وتوُزَّ

 إعادة ٌمكن مواد — للتحلل لابلة غٌر مخلفات — للتحلل لابلة نباتٌة)مخلفات 

 الخانة فً وتصنٌفها المنزل من أحضرها حمٌمٌة عٌنات بفرز تلمٌذ كل ٌموم ثم استخدامها(،

العمل. بطالة فً الملاحظات تسجٌل مع ،الصحٌحة   
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 اىىحذج اىثاّيح

 اىصْاعاخ اىغزائيح
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 المضاٌا المعاصرة 

 الوعً البٌئً و المائً. ●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 .   الاستهلانترشٌد ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  .  الاحترام●  

 

 

  اىثاىث  اىذسط

 المغرخيص اىششاب                   

 الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ
 .( الٌانسون ، الكركدٌه)  النبات من مستخلصة مصرٌة مشروبات ثلاث التلمٌذ ٌسمى●    

 .    الزراعة معمل داخل عملٌا البارد الكركدٌه ابشر استخلاص خطوات التلمٌذ ٌنفذ●    

 .     الخلط و العصر عن ٌمٌزه و(  الاستخلاص)  معنى التلمٌذ ٌفسر●    

 .     الطبٌعٌة الأعشاب من نوعٌن بمزٌج جدٌدة استخلاص خلطة التلمٌذ ٌبتكر●    

 

 المصطلحات

.   الاستخلاص  ●   

.   سبلاتال ●   

.النمع  ●     
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  المستخلص الشراب

 ذابة السكر فً السائل المستخلص من بتلات الازهار مثل إناتج من هو الشراب المستخلص 

 . التمر هندى او لرون - هوالكركدٌ -الورد  

ل للتفكٌرسإا   

ٌحضر المعلم ثلاث أكٌاس مغلفة بها كركدٌه جاف و ٌنسون و نعناع مجفف ، و ٌطلب من التلامٌذ شنها و 

-السإال : المعلم  تخمٌن اسم كل نبات و المشروب الذى ٌصنع منه ، ثم ٌطرح  

«مىتل؟ في ىزيز ششاب إلى صيثح جافح صهشج أو وسقح ذرحىهميف »   

 الاستخلاص؟ معنى ما

 جزء غلً أو نمع هو لاستخلاصا

 أو بذرة، ورلة،)زهرة،  النبات من

 البارد أو الساخن الماء فً جذر(

 نكهته تنتمل حتى معٌنة؛ لفترة

 إلى فٌتحول الماء إلى ولونه وفوائده

« العصر» عن ٌختلف وهو شراب،

 مباشرة السائل فٌه ٌسُتخرج الذي

 كالبرتمال. طازجة ثمرة من
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 نعناعشراب ال                              ٌنسونشراب ال                                     شراب الكركدٌه      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حلبة و العرلسوسسشراب ال                                                          مرفةشراب ال       

 

 الصعٌد. به وٌشتهر المجفَّفة، الكركدٌه نبات أزهار من ٌسُتخلص الكركدٌه:■ 

 المعدة. لتهدئة دافئاً وٌشُرب الٌانسون، نبات بذور من ٌسُتخلص الٌانسون:■ 

 منعشة. رائحة وله الجافة، أو الطازجة النعناع أوراق من ٌسُتخلص النعناع:■ 

 . مصر فً والرمضانٌة الشتوٌة المستخلصة المشروبات أشهر من عرلسوس:لاو حلبةالو مرفةال■ 

المصشيح لمغرخيصحا المششوتاخ أشهش  
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 للشراب المستخلصعض الانواع المختلفة  لبأمثلة                               

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 المغرخيص اىششاب أٍثيح ٍِ

لإراثخ اٌغىش٠بد ٚإٌىٙبد،  ٗرذفئز٠غُزخٍـ ػٓ طش٠ك ٔمغ اٌزّش فٟ اٌّبء ٚ ): ؽشاة اٌزّش )اٌذثظ

 .ثُ رقف١خ اٌّض٠ح ٚغٍٟ اٌغبئً ٌس١ٓ اٌسقٛي ػٍٝ لٛاَ وث١ف

ضش ثبعزخلاؿ اٌّٛاد اٌغىش٠خ ٚإٌىٙخ ِٓ لشْٚ اٌخشٚة اٌّمطؼخ ثؼذ ٔمؼٙب ٠سُ : ؽشاة اٌخشٚة

 .ٚغ١ٍٙب، ٠ٚؼُذ ِؾشٚثبً سِضب١ٔبً رم١ٍذ٠بً ِٚبدح رس١ٍخ طج١ؼ١خ

ٍٟ٠ُٕزح ثٕمغ ثزٚس اٌفب١ٍ١ٔب فٟ ِسٍٛي ِبئٟ أٚ وسٌٟٛ لاعزخلاؿ ِشوجبد   :ِغزخٍـ اٌفب١ٍ١ٔب اٌغبئ

 .وٕىٙخ أعبع١خ فٟ اٌّخجٛصاد ٚا٠٢ظ وش٠ُِشوت "اٌفب١ٍ١ٔٓ"، ثُ ٠شُوض ١ٌغُزخذَ 

ؽشاة اٌؾؼ١ش (Malt Syrup):  ٠غُزخٍـ ِٓ زجٛة اٌؾؼ١ش إٌّجزخ )اٌّمؾٛسح( ثؼذ اعزخلاؿ

ب ١ِّض٠ٓ ًّ  .اٌغىش٠بد ِٕٙب ٚإراثزٙب، ٠ٚغُزخذَ فٟ فٕبػخ اٌّخجٛصاد لإػطبئٙب ٌٛٔبً ٚطؼ

ص الشراب عن **ٌوجد بعض الأعشاب التً ٌتم استخلا

أجزاء النبات مثال علً ذلن نمعطرٌك   

الٌنسون ...الخ( –النعناع  –) المرنفل   

**ٌوجد بعض الأعشاب التً ٌتم استخلاص الشراب عن 

أجزاء النبات مثال علً ذلن  غلًطرٌك   

...الخ(  النعناع - الكركم –المرفة  –) الزنجبٌل   
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 خطوات صناعة الشراب المستخلص

 

 خطىاخ صْاعح اىششاب المغرخيص
 

 اٌؾشاة اعزخلاؿ خطٛاد

 ورلة،)زهرة،  المناسب نباتًال الجزء اختٌار* 

 لزم. إن وتجفٌفه بذرة(

 فً نمعه أو النبات، على صبهّ ثم الماء غلً*

 النوع. حسب لساعات بارد ماء

 حتى المناسبة للمدة منموعًا الخلٌط ترن*

 والنكهة. اللون ٌخرج

 باستخدام النبات بماٌا من الشراب تصفٌة*

 رلٌك. لماش أو مصفاة

 حسب العسل أو بالسكر الشراب تحلٌة*

 مثلجًا. أو ساخناً وتمدٌمه الرغبة،
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 شروط السلامة والنظافة
  جٌدًاالاجزاء النباتٌة غسل  - اجٌدً  غسل الٌدٌن   

 .الحذر أثناء استخدام الأدوات

ٍِؼمخ ٔمغ٠زُ  اٌجبسد: اٌىشوذ٠ٗ ؽشاة ِٓ وٛة ٌزسض١ش ِدّٛػخ وً رمُغَُّ ٍُ،اٌّؼ إؽشاف رسذ ِٓ 

 اٌزلا١ِز رغد١ً ِغ ٚاٌزجش٠ذ، ٚاٌزس١ٍخ اٌزقف١خ ثُ دلبئك، 10 ٌّذح عبخٓ ِبء وٛة فٟ اٌدبف اٌىشوذ٠ٗ

 اٌؼًّ. ثطبلخ فٟ ٚاٌّزاق ٚاٌشائسخ اٌٍْٛ ػٍٝ ٌّلازظبرُٙ

 ألوان أو صناعٌة إضافات دون وفٌتامٌنات أكسدة ضاداتم على طبٌعٌاً المستخلصة المشروبات تحتوي

 باعتدال، حُلٌِّت إذا الجاهزة الغازٌة والمشروبات العصائر من المضافة السكرٌات فً ألل وهً كٌمٌائٌة،

.الهضمً الجهاز تهدئة على والنعناع الٌانسون مثل الأنواع بعض تساعد كما  

الغذائٌة والفوائد الصحٌة المٌمة  
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 المضاٌا المعاصرة 

 الوعً البٌئً و المائً. ●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 .  الاستهلانترشٌد ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  .  الاحترام●  

 

 

 الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ
 .    الصحٌح بالترتٌب المصنع داخل الفاكهة شراب تصنٌع مراحل التلمٌذ ٌرتب●   

 . المنزل فى ٌدوٌا المحضر العصٌر وبٌن  المصنع فى المصنع الفاكهة شراب بٌن التلمٌذ ٌمارن●   

 .     التلف من الفاكهة شراب حفظ فى البسترة استخدام سبب  التلمٌذ ٌفسر●   

 .     التصنٌع مراحل من مرحلة كل فى الغذائٌة السلامة و الجودة إجراء أهمٌة  التلمٌذ ٌمٌم●   

 

 المصطلحات

  . ة الجودة برالم●  

.     الترشٌح●     

  الرابع  الدرس

اىفامهح ششاب ٍصْع داخو جىىح     



الخامس الابتدائً   مهارات الزراعة                                                                                                           الصف  

الفصل الدراسً الأول                                                          23   مهارات الزراعة                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سإال للتفكٌر

   -:التلامٌذ وٌسؤل النوع، نفس من طازجة فاكهة وسلة مغلمة فاكهة عصٌر زجاجة المعلم ٌحُضر

ا أصثحد حتى اىثَشج هزٓ قطعرها اىري اىشحيحٍا » 
ً
«اىضجاجح؟ هزٓ في ششات  

لة شاحنات بوصول الرحلة تبدأ  فرٌك ٌموم حٌث المصنع، بوابة إلى المزارع من الطازجة بالفاكهة محمَّ

لبولها. لبل وسلامتها نضجها من للتؤكد شحنة كل من عٌنات بفحص الجودة مرالبة  

الفاكهة وفحصها استلام –اولا : بوابة المصنع   
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؟  المصنع داخل ٌعمل من  

. آلٌاً الناضج غٌر أو التالف واستبعاد جٌدًا الثمار غسل والفرز: الغسٌل ☆  

. كبٌرة عصر آلات بواسطة الفاكهة عصٌر استخلاص العصر: ☆  

. صاف   رابش على للحصول الزائد واللب البذور من العصٌر تنمٌة الترشٌح: ☆  

. حفظه مدة وإطالة المٌكروبات لمتل محددة حرارة لدرجة الشراب تسخٌن البسترة: ☆  

. البٌانات بطالة ولصك وإغلالها آلٌاً العلب أو الزجاجات ملء والتغلٌف: التعبئة ☆  

دة مخازن فً المنتج حفظ والتوزٌع: التخزٌن ☆ . الأسواق إلى نمله ثم مبرَّ  

  المصنع داخل الإنتاج خط مراحلثانٌاً : 

.المصنع  حتى المزرعة من الخام المواد جودة ٌتابع : الزراعً المهندس ◇  

.الغذائٌة  السلامة لضمان مرحلة كل فً العٌنات حصٌف : الجودة مرالبة فنً ◇  

.سٌر عملٌة التصنٌع  وٌتابع الآلات ٌشغلّ الإنتاج : خط عامل ◇  

. الملصمات وسلامة اتالعبو غلك إحكام من ٌتؤكد والتغلٌف : التعبئة مسإول ◇  
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 المهندس الزراعً و فنً مرالبة الجودة و عمال خط الانتاج و مسإول التعبئة و التغلٌف         

 

                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النشاط العملً 

ع مجموعات، إلى التلامٌذ مسَّمنٌ  مراحل علٌها مكتوب بطالات مجموعة كل على وتوُزَّ

 وٌطُلب تخزٌن(، تعبئة، بسترة، ترشٌح، عصر، غسٌل،)استلام،  عشوائً بترتٌب التصنٌع

 لوحة على وإلصالها)فلوتشارت(  تدفك مخطط هٌئة على الصحٌح الشكل فً ترتٌبها منهم

مرحلة. لكل بسٌط رمز رسم مع بٌرة،ك  
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ىثحاىىحذج اىثا  

 الأىثاُ
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 المضاٌا المعاصرة 

 الوعً البٌئً و المائً. ●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 .  الاستهلانترشٌد ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  .  الاحترام●  

 

 

 الخاٍظ  اىذسط
  

   اىيبن )ٍصادس إّراج اىيبن(   

 الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ
 .      اللبن لإنتاج حٌوانٌة مصادر خمسة التلمٌذ ٌعدد●   

   .      الأسرة لمائدة وصوله حتى الحلب من اللبن رحلة مراحل التلمٌذ ٌرتب●   

 .        سلامته وضمان اللبن حفظ فً البسترة أهمٌة سبب  التلمٌذ ٌفسر●   

 .     مشتماته أحد أو اللبن على لائم جدٌد منتج فكرة التلمٌذ ٌمترح    ●

 

 المصطلحات
. البسترة  ●    

.  الدسم  ●   

. الحلٌب المكثف ●   
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 المصدر والاستخدامات الخصائص

 ساتقالأ الألبان. منتجات ومعظم للشرب ٌسُتخدم متوسط، دسمه مصر، فً وانتشارًا إنتاجًا الأكثر

  ً  الجاٍىط ومً.الر والجبن والزبدة المشدة صناعة فً ٌسُتخدم أثمل، مذاله بالدسم، غن

 الماعض البمر. لبن من حساسٌة لدٌهم لمن مناسب تجانسًا، ألل دسمه الهضم، سهل

  الأغْاً الفٌتا. كالجبن ممٌزة أجبان فً ٌسُتخدم والبروتٌن، بالدهون غنً

  ( اىْاقح)  الإتو الجدٌد. والوادي كسٌناء الصحراوٌة المناطك فً منتشر، C بفٌتامٌن وغنً الدسم منخفض

:علً التلامٌذ  السإالالمعلم  ٌطرح ثم ،نات المزرعة صور لحٌوا المعلم ٌعرض  

«؟وميف نحصو عيي هزٓ اىفىائذ ؟را ذقذً ىْا حيىاّاخ المضسعح ٍِ فىائذ غزائيح ٍا »  

  سإال للتفكٌر

 

ّ  اللبن تفرزه غدد خاصة فً إناث بعض الحٌوانات الثدٌٌة لتغذٌة صغارها، وٌعُدّ  يسائل أبٌض مغذ 

وائه على البروتٌن والكالسٌوم والفٌتامٌنات والدهون من أهم الأغذٌة الكاملة للإنسان لاحت

 الضرورٌة للنمو .

اللبن تعرٌف   

ه خصائصمن اللبان ٌختلف فً  مزرعة، وكل نوعالبٌنتج اللبن الذي نستهلكه من عدة حٌوانات 

. اتهواستخدام تهماودس  
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 خصائصه اختلافمصادر الحصول علً اللبن و                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

للبنل الغذائٌة المٌمة  

 هشاشتها. وٌمنع والأسنان ظامالع ٌموّي

 السلٌم. النمو على وٌساعد الجسم عضلات ٌبنً 

 والمناعة. الطالة ٌدعمان 

.النمو  مرحلة فً للأطفال خاصة مركّز طالة مصدر    

ٌعطٌن الطالة اللازمة للتركٌز فً الفصل شرب كوب من اللبن فً الصباح   :طالة ونشاط طوال الٌوم

 .واللعب مع أصدلائن
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  نتاج اللبنإمراحل                                                                

 رحلة اللبن من الحلب إلً مائدتن

حدٌثة. حلب بآلات أو ٌدوٌاً الحٌوان من اللبن ٌحُلب 

 د  الفساد. من علٌه للحفاظ سرٌعاً اللبن ٌبُرَّ

 دة بصهارٌج ٌنُمل  التجمٌع. نمطة أو الألبان مصنع إلى مبرَّ

 التعمٌم. أو بالبسترة ٌعُالَج ثم جودته، من للتؤكد ٌفُحص 

 ع معمَّمة عبوات فً ٌعُبَّؤ  والمنازل. الأسواق على وٌوُزَّ
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 النوع الوصف

 الطازج اللبن فورٌاً. تبرٌدًا وٌحتاج جدًا لصٌرة حفظه مدة ٌاً،حرار معالج غٌر

 المبستر اللبن معدودة. أٌامًا الثلاجة فً ٌحُفظ المٌكروبات، لمتل معٌنة حرارة لدرجة مُسخَّن

 (THU) المعمَّم اللبن الفتح. لبل شهورًا الثلاجة خارج ٌحُفظ ،ًلثوان   جدًا عالٌة بحرارة مُعالج

 )البودرة( المجفَّف اللبن الماء. بإضافة تكوٌنه ٌعُاد الوزن، خفٌف بالكامل، مٌاهال منه نزُعت

 المحلَّى المكثَّف اللبن والمشروبات. الحلوٌات فً ٌسُتخدم سمٌن، لوامه سكر، مع مُركَّز لبن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المتوفرة اللبن أنواع  

ذوّق تحت إشراف المعلم، تمُسَّم كل مجموعة لت **

ثلاث عٌنات ) لبن طازج مغلً، زبادي، جبن 

لرٌش ( وتسجٌل ملاحظاتها فً بطالة عمل عن 

اللون والموام والمذاق، ثم تربط كل عٌنة 

المرحلة  ثم ٌذكر انتاج اللبن ( مصدر)بالحٌوان 

 نهائً  . التً تحوّل فٌها من لبن إلى منتج

   العملً النشاط
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 المضاٌا المعاصرة 

 الوعً البٌئً و المائً. ●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 .  الاستهلانترشٌد ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  .  الاحترام●  

 

 

 اىغادط  اىذسط
  

 المْرجاخ اىيثْيح                               

 الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ
 ٌحُدد المصادر الحٌوانٌة الرئٌسٌة للحصول على اللبن، وٌستنتج مفهوم المنتجات اللبنٌة. 

 مكوناتهابدة( بناءً على طرٌمة تحضٌرها أوٌصُنف المنتجات اللبنٌة المختلفة )مثل الجبن، الزبادي، والز. 

  ومنتجاته فً بناء جسمه، وٌحرص على تناولها ٌومٌاًٌدُرن أهمٌة المٌمة الغذائٌة للحلٌب. 

 

 المصطلحات
  .  الخثرة●   

.  التخمر●     

المصل . 
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هً جمٌع الأغذٌة والأطعمة التً تصُنع أو تسُتخلص بشكل أساسً من  : (المنتجات اللبنٌة )مشتمات الحلٌب

حلٌب حٌوانات المزرعة )مثل الأبمار، الأغنام، الماعز، والإبل( بعد خضوعه لعملٌات تصنٌع وتجهٌز مختلفة مثل 

 ثٌفالتخمر، الفصل، أو التك

:علً التلامٌذ  السإالالمعلم  ٌطرح ثم زبادي، وكوبَ  جبن ولطعةَ  لبن كوبَ  المعلم ٌعرض  

«ها؟ٍصذس ييأذ أيِ وٍِ اىثلاثح؟ الأصْاف هزٓ تين المشترك اىقاعٌٍا »  

  سإال للتفكٌر

 ذعشيف المْرجاخ اىيثْيح

 

  ٟتئاٌشارؾًّ لبئّخ ٚاعؼخ ِٓ إٌّزدبد ِثً الأخجبْ ثأٔٛاػٙب، اٌضثبدٞ، اٌٍجٓ   :اٌزٕٛع اٌغزائ ،

 .اٌضثذح، اٌمؾطخ، اٌغّٓ، ٚالأ٠ظ وش٠ُ

د رؼُذ اٌّقذس الأعبعٟ ٌٍىبٌغ١َٛ ٚاٌجشٚر١ٓ اٌؼبٌٟ اٌدٛدح، إٌٝ خبٔت اٌف١زب١ِٕب  :اٌم١ّخ اٌغزائ١خ

 .ٚاٌّؼبدْ اٌضشٚس٠خ ٌجٕبء اٌؼظبَ ٚاٌؼضلاد (A, B12, D) ِثً

ح( أٚ اعزخذاَ اٌجىز١ش٠ب إٌبفؼخ شرزٕٛع طشق إٔزبخٙب ث١ٓ ِؼبٌدبد زشاس٠خ )وبٌجغز  :طشق الإٔزبج

 ) .( أٚ فقً اٌذْ٘ٛ )وبٌضثذح ٚاٌمؾطختئاٌشا)وبٌزخّش فٟ اٌضثبدٞ ٚاٌٍجٓ 

 

 أبرز خصائص المنتجات اللبنٌة
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 ٌّٕزح اٌٍجٕٟا طش٠مخ اٌسقٛي ػ١ٍٗ اٌفبئذح اٌغزائ١خ اٌشئ١غ١خ

 )ةئ)اىيبن اىشا واىضتادي  ثزخ١ّش اٌٍجٓ ثٛاعطخ ثىز١ش٠ب ٔبفؼخ ٠غًٙ ػ١ٍّخ اٌٙضُ ٠ٚمٛٞ إٌّبػخ

 (الأجثاُ )تيضاء/شيذس ثزد١ّغ ثشٚر١ٓ اٌٍجٓ )اٌزدجٓ( ٚفقً اٌّقً غ١ٕخ ثبٌىبٌغ١َٛ ٚاٌجشٚر١ٓ ٌجٕبء اٌؼظبَ

 اىضتذج واىقشطح ٌٍجٓثفقً اٌذْ٘ٛ اٌّٛخٛدح فٟ ا رّذ اٌدغُ ثبٌطبلخ ٚاٌسشاسح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب و اللبن الزباديئأنواع الجبن                                         اللبن الرا                                 

أنواع المنتجات اللبنٌة جدول  

 منها هم المنتجات اللبنٌة وطرق الاستفادةأ

 تتحول مادة اللبن الخام عبر عملٌات تصنٌع بسٌطة إلى منتجات متعددة تمد أجسامنا بالطالة والصحة
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 )أحد المنتجات اللبنٌة (رٌم الأٌس ك                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

، جبن لرٌش ( شٌدر، جبن رومً) من الجبن تحت إشراف المعلم، تمُسَّم كل مجموعة لتذوّق ثلاث عٌنات  ** 

 . وتسجٌل ملاحظاتها فً بطالة عمل عن اللون والموام والمذاق

   العملً النشاط

  (Whey) مصل اللبن

هو السائل الشفاف ذو اللون 

الأصفر المائل للخضار الذي 

ٌنفصل عن الخثرة )الكتلة 

المتجمعة( أثناء عملٌة 

 .تصنٌع الجبن

ٍعيىٍح 
 أثشائيح

  اىيثْيح  َْرجاخىيالأهَيح اىصحثح 

ْ(ڤ١زب١ِٓ )د لاززٛائٗ ػٍٝ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌىبٌغ١َٛ ٚ  :ثٕبء اٌؼظبَ ٚالأعٕب. 

٠غبػذ اٌجشٚر١ٓ اٌّٛخٛد ف١ٗ ػٍٝ إٌّٛ اٌغ١ٍُ ٌٍدغذ أثٕبء ِّبسعخ  : رم٠ٛخ اٌؼضلاد

 .اٌش٠بضخ

ٟخ ٚاٌؼٕبفش اٌغزائ١خ اٌلاصِخ ٌٍٕؾبط اٌزٕٟ٘ طٛاي ٠ّذ اٌذِبؽ ثبٌطبل  :رؼض٠ض اٌزشو١ض اٌذساع

 .ا١ٌَٛ اٌذساعٟ


