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    لكتاب ممدمة ا    

فئُ الأسض اىزٜ ّذٞب ػيٖٞب ٕٜ أػظٌ ّؼَخ ٕٗجٖب الله ىْب، ٗفٖٞب ٍِ الأعشاس ٗاىخٞشاد ٍب 

ٝغزذق أُ ّزؼئَ ّٗؼئَّ لأثْبئْب ٍْز ّؼٍ٘خ أظفبسٌٕ. ٍِٗ ٕزا اىَْطيق، جبء ٕزا اىنزبة 

ػ الإّغبُ ىٞنُ٘ سفٞقبً ىيطبىت فٜ سديزٔ الأٗىٚ ّذ٘ فٌٖ ػبىٌ اىضساػخ، رىل اىؼبىٌ اىزٛ ٝشث

 ثأسظٔ، ٗٝغشط فٞٔ قٌٞ اىصجش ٗاىؼطبء ٗالاّزَبء.

رأرٜ اىزشثٞخ اىضساػٞخ فٜ اىَشديخ الاثزذائٞخ ث٘صفٖب ىجْخ أعبعٞخ فٜ ثْبء اى٘ػٜ اىجٞئٜ 

ٗاىغزائٜ ىذٙ اىْشء، فَِ خلاىٖب ٝزؼشف اىطبىت ػيٚ ٍصبدس غزائٔ، ٗٝذسك قَٞخ اىجٖذ 

ِٞ، ٗٝنزغت ٍٖبساد ػَيٞخ رَْٜ ىذٝٔ دظ اىَجزٗه ٍِ اىفلاح اىَصشٛ ػجش آلاف اىغْ

 اىَغؤٗىٞخ رجبٓ ثٞئزٔ ٍٗجزَؼٔ.

ٗقذ دشصْب فٜ إػذاد ٕزا اىنزبة ػيٚ أُ ٝجَغ ثِٞ اىَؼشفخ اىْظشٝخ ٗاىزطجٞق اىؼَيٜ، 

ثأعي٘ة ٍجغػ ٝشاػٜ خصبئص اىَشديخ اىؼَشٝخ، ٗٝشجغ اىطبىت ػيٚ اىَلادظخ ٗالاعزنشبف 

غش أُ اىؼيٌ اىزٛ ٝزؼئَ ىٔ قَٞخ دقٞقٞخ رْفؼٔ ٗرْفغ ٍِ ٗاىزؼيٌ ثبىََبسعخ، ىٞذسك ٍْز اىص

 د٘ىٔ.

مَب ساػْٞب أُ رنُ٘ ٍ٘ظ٘ػبد اىنزبة ٍؼجشّح ػِ ٕ٘ٝزْب اىَصشٝخ، ٍِ ّجبربد اىضْٝخ اىزٜ 

رضِٝ دذائقْب، إىٚ اىََبسعبد اىضساػٞخ اىَغزذاٍخ اىزٜ رذبفع ػيٚ ٍ٘اسدّب اىطجٞؼٞخ ىلأجٞبه 

عو اىَْبرج اىؼبىَٞخ فٜ اىزشثٞخ اىضساػٞخ، ٍٗنٞفِّٞ إٝبٕب ىزْبعت اىقبدٍخ، ٍغزيَِٖٞ فٜ رىل أف

 ثٞئزْب ٗثقبفزْب.

ٗإّْب إر ّعغ ٕزا اىنزبة ثِٞ ٝذٛ أثْبئْب اىطلاة ٍٗؼيَْٞب الأفبظو، ىْأٍو أُ ٝنُ٘ ثزسح غٞجخ 

ب ثؼذ ػبً، دزٚ ٝصجخ ٍ٘اغْبً ٗاػٞبً ثقَٞخ الأسض، دشٝصًب ػيٚ اعزذاٍخ  ًٍ رَْ٘ ٍغ اىطبىت ػب

 ٘اسدٕب، قبدسًا ػيٚ الاثزنبس ٗاىؼطبء.ٍ

التوفٌك. ولً والله  
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 ولى  الىحدة الأ                                
   وباتاث الشٌىت                               
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     الدرص الأول                                 
  الشٌىت وباتاث رعاٌت  

 الإٔذاف اىزؼيَٞٞخ   

 النبات .   ٌشرح الطالب أثر كل عامل ) الري، الإضاءة، التسمٌد ( على نمو  ●

                       . له مناسبة رعاٌة خطة وٌمترح زٌنة نبات حالة الطالب ٌمٌمّ  ●

   .            حً نبات على الصحٌح والتملٌم الري خطوات الطالب ٌطبك  ●

 . الفصل لنباتات مبتكر أسبوعً رعاٌة جدول الطالب ٌصمم  ●

 

 المضاٌا المعاصرة 

 لبٌئً و المائً. الوعً ا●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 ترشٌد الأستهلان.  ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  الإحترام . ●  

 

 

 المصطلحات
. التملٌم 

. الاسمدة العضوٌة 

. التدوٌر 



الصف الرابع الابتدائً     مهارات الزراعة                                                                                                               

الفصل الدراسً الأول                                                  7 مهارات الزراعة                                                     

 

 الزٌنة نباتات أهمٌة أولاً:?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   الزٌنة نباتات لرعاٌة لأساسٌةا العوامل ثانٌاً:    

 الري ●  

 الجذور، تعفن ٌسبب الذي الإفراط تجنب مع التربة، من العلوي السطح جفاف عند النبات ٌرُوى

 الأوراق. ذبول ٌسبب الذي الماء ونمص

 

 

 الزٌنة نباتات أهمٌة أولاً:●         

                      العامة. سساتوالمؤ والحدائك المنازل تجمٌل  •

                  الملوثات. وبعض الغبار وامتصاص الهواء تنمٌة  •

                              التوتر. وتملٌل النفسٌة الحالة تحسٌن • 

 الصغٌرة. الزراعٌة الأعمال لرٌادة واعدة التصادٌة فرصة  •

 

  رعاٌة نباتات الزٌنة
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  الإضاءة ●  

 غٌر ضاءةالإ ٌفضل وبعضها مباشرًا ضوءً  ٌحتاج فبعضها الضوء؛ من النباتات احتٌاجات تختلف

  .المباشرة

 

 

 

 

 

 

 

 التسميد   ●

 لا حتى الجرعة زٌادة عدم مراعاة مع النمو، موسم فً أسابٌع 4-2 كل المتوازن السماد ٌضُاف

 ٌوجد نوعٌن من الأسمدة هما : الجذور. تحترق

 (والمعدنٌة الكٌمٌائٌة) الأسمدة غٌر العضوٌة -2الاسمدة العضوٌة )الطبٌعٌة (                -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التقليم   ●

 معممّة بأدواتمن النبات  المصاب أو مٌتال الجزء إزالةهو 

 . للنبات العام الشكل وتحسٌن جدٌدة أفرع نمو لتحفٌز
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 عادة الزراعة ) التدوير ( أالتربة و   ● 

من أصٌص صغٌر  النبات ٌنُمل أو التربة تسُتبدل

 سنتٌن إلى سنة كل حجما أكبر أصٌص إلى

 فتحات من الجذور خروج  لاحظا ٌعندم

وٌجب  ، تدوٌرالالعملٌة  هوتسمً هذ التصرٌف.

 لضمان نمو أن ٌكون تدوٌر الأصٌص دورٌاً

 متوازن للنبات .

 

      مقاومة الآفات والأمراض.● 

 وتعُالج مبكرًا، الأحمر العنكبوت أو المطنٌة الحشرات لاكتشاف دورٌاً الأوراق تفُحص

  الحٌوٌة. المكافحة أو الصابون محلول مثل آمنة بطرق
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 / الأسبوع الٌوم    الإجراء  

 السبت الحاجة عند والري التربة رطوبة فحص   

 الاثنٌن الغبار من الأوراق ومسح الأصٌص تدوٌر

 الأربعاء فحص الأفات و الأمراض 

 ٌنأسبوع كل النمو موسم فً المتوازن السماد إضافة

 بطالة فً أسبوعٌن لمدة ملاحظاته وٌسجل المنزل فً زٌنة نبات طالب كل ٌتبنى•  

 متابعة.

 ٌفُضَّل — المادمة الحصة فً لعرضها)لبل/بعد(  النبات رعاٌة مراحل تصوٌر•  

 واضحة. بجودة النبات تصوٌر

 ؟' بن الخاص الزٌنة بنبات تعتنً كٌف ' بعنوان مصغرّة إرشادٌة بطالة إعداد•  

 الزملاء. على لتوزٌعها

 

الأسبوعً  ( الممترح –جدول الرعاٌة ) الٌومً   

   المنزلً والتكلٌف الأنشطة  
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 المصطلحات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثاوً  الدرص  
      

 ... عىىان الجمال والظٍاحت  الدصزٌت الىباتاث

 الإٔذاف اىزؼيَٞٞخ   

 المدٌمة المصرٌة بالحضارة اللوتس زهرة ارتباط سبب الطالب ٌوضح ●

 مصر فً لسٌاحةا وازدهار الجمٌلة النباتات وجود بٌن العلالة الطالب لٌحل ●

 .المادمة للأجٌال المصرٌة النباتات على المحافظة أهمٌة فً رأٌه الطالب وضحٌ● 

 

 المضاٌا المعاصرة 

 الوعً البٌئً و المائً. ●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 ترشٌد الأستهلان.  ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  .  الاحترام●  

 

 

 

. اللوتس 

. نبات البردي 
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  . المصرٌة  الزٌنة نباتات أشهر  •   

 

 

 

   والسٌاحة للجمال عنوان...  المصرٌة نباتاتال   

 الجمٌلة؟ بالنباتات مصر تشتهر لماذا ●        

 ٌمدّ  الذي النٌل ونهر العام ، أٌام معظم معتدل مشمس بمناخ مصر تتمتع•

 أنواع فٌها تنمو لذلن ضفافه ؛ على خصبة وتربة العذبة ، بالمٌاه الأرض

 أخرى، بلاد فً بسهولة تنمو لا التً والأزهار الزٌنة نباتات من كثٌرة

 زٌنّوا الذٌن الفراعنة عصر منذ الحدائك زراعة حب المصرٌون ورث ولد

             بالنباتات. ولصورهم معابدهم
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  النبات     النبات وصف     شهرته مكان

 ة،اسٌو الوادي،

 الواحات
 رمز رٌشٌة، خضراء بأوراق طوٌلة شجرة

 والواحات الوادي
   البلح نخٌل 

 العطور لصناعة تسُتخدم عطرٌة وردٌة أزهار  الفٌوم

 الورد وماء
  البلدي()الوردة  الفٌوم ورد

 المعابد النٌل،

 الفرعونٌة
 فً ممدس رمز ،زرلاء أو بٌضاء مائٌة زهرة

 المدٌمة مصر
  اللوتس زهرة   

 والشوارع الحدائك

 العامة

 )البوجانفٌلٌا( الجهنمٌة زاهٌة وردٌة أو أرجوانٌة بأزهار متسلك نبات

 الٌاسمٌن الأسوار على تزُرع عطرة صغٌرة بٌضاء أزهار المنزلٌة الحدائك

 الحدائك

 والمناسبات

 صنعتُ  ممٌزة رائحة ذات صغٌرة بٌضاء زهور

 ورالعط منها

 الفل

 

 النباتات وصلتها بالسياحة المصرية . ● 

 وحدٌمة النباتات بأسوان فحدٌمة ؛ وخارجها مصر داخل من السٌاح الجمٌلة الحدائك تجذب

 فعالٌات عام كل الفٌوم فً وتمام ، النادرة النباتات من الأنواع مئات تعرضان بالماهرة الأزهر

 ٌأتً التً والبردي اللوتس برسوم وأسوان الألصر معابد زٌَّنتُ  بٌنما الورد، لطف لموسم

 للبلد. السٌاحً الدخل منمهماً  جزءًا النباتات تصبح وهكذا لمشاهدتها. السٌاح

 وإسلامٌة. فرعونٌة حدائك تنسٌك       بالماهرة الأزهر حدٌمة

 .لة و النادرة تحتوي علً كم كبٌر من النباتات الجمٌ       سوانبا النباتات حدٌمة

 الورد. حمول لرؤٌة زوارًا ٌجذب       بالفٌوم الورد مهرجان

 . سٌاحً جذب       وأسوان الألصر معابد فً النباتٌة النموش
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  النباتات بأسوان حدٌمة 

 

 

 

 

 

 

 

 تنسٌك حدائك إسلامٌة و فرعونٌة  -حدٌمة الأزهر بالماهرة  

 

 

 

 

 

 

 

 مهرجان الورد بالفٌوم 

 

 

 

 

 

 

 

 النموش النباتٌة فً معابد الألصر وأسوان
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  كيف نحافظ على نباتاتنا الجميلة ؟  ●

 المٌاه. استخدام فً الإسراف وعدم بانتظام النباتات ريّ • 

 العامة. الحدائك من الأزهار لطف عدم• 

                                                والمنزل. المدرسة داخل النباتات زراعة فً المشاركة• 

 زهرة اللوتس                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 نبات البردي      النخٌل                             

 فً الفل( أو الٌاسمٌن)مثل  محلً زٌنة نبات من صغٌرة شتلة بزراعة طالب كل ٌموم

 .  أسبوعٌاً نموها بمتابعة وٌموم بسٌط، أصٌص

 بسٌط متابعة جدول فً الأزهار( لون الأوراق، عدد النبات،)طول  ملاحظاته تسجٌل •

 ٌعرض ، ثمأسم الطالب وسم النبات أالنبات مدون علٌه  ٌحضر الطالب أصٌصه ،

النبات وكٌف لام برعاٌة  هذا أهمٌة وٌشرح زملائه النبات الخاص به أمام أصٌصه

 النبات .

  اسم النبات        لملاحظة تارٌخ ا      طول النبات ) سم (     

     حالة النبات         ملاحظات العناٌة      لون الأوراق و الأزهار     

 

 النشاط العملً 
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 المضاٌا المعاصرة 

 ً و المائً. الوعً البٌئ●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 ترشٌد الأستهلان.  ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  .  الاحترام●  

 

 

  

 الدرص الثالث
  الشراعت فى الدىشل ) أوا

 
م أسرع

َّ
    ( وأتعل

 الإٔذاف اىزؼيَٞٞخ
 سري.الأ الإنفاق وخفض صحً غذاء توفٌر فً المنزلٌة الزراعة أهمٌة الطالب ٌوضّح ●   

      الصحٌحة. الخطوات متبعاً منزلً أصٌص فً شتلة أو بذرة الطالب ٌزرع  ●  

    النمو. حٌث من المُهمَل والنبات احتٌاجه وفك ٌرُوى الذي النبات بٌن الطالب ٌمارن ●  

           الإضاءة(. للة الأوراق،)اصفرار  المنزلٌة الزراعة فً الشائعة للمشكلات حلولاً  الطالب ٌمترح  ●  

 

 المصطلحات

كمبوستال . 

الأمن الغذائً الأسري . 
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  الادوات المستخدمة للزراعة و الوسائل التعليمية

 تدوٌرها معادأشٌاء  أومختلفة  بأحجام  بلاستٌكٌة أصص  

 كمبوست( عضوي وسماد زراعٌة تربة( 

 طماطم فجل، رٌحان، نعناع، الإنبات: سرٌعة نباتات بذور 

 (لحماٌة الٌدٌن  لفازات صغٌرة،)مجرفة  ٌدوٌة زراعة وأدوات صغٌر ماء رشاش 

 المنزلٌة الزراعة لأنواع تمدٌمً عرض/  توضٌحٌة صور  . 

                      

 بعد الزراعة المكان                                 لمكان لبل الزراعة   ا             

للتفكٌر سؤال 
 واسعة؟ أرض دون شمتكم داخل صغٌرة مزرعة لدٌن تكون أن ٌمكن هل• 
شرائه؟ من بدلا المنزل شرفة على أصٌص من النعناع أو الفجل لطف استطعتم لو ماذا•   

 ماهً الشراعت الدىشلٍت؟
 الزٌنة داخل المنزل أوفً الشرفات والأسطح باستخدام مساحات لنباتات الغذائٌة أوهً ممارسة زراعة ا

فً المدن المزدحمة "الأمن الغذائً الأسري"انتشرت حدٌثاً كأحد حلول لد ،و محدودة  
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  ٌةالمنزلالزراعة  فً للمبتدئٌن النباتات أفضل
 

ً ٌنموان  والرٌحان: النعناع ◆  كبٌرة. عناٌة ٌحتاجان ولا سرٌعا

 السرٌع. النمو شاهدةلم مناسب فمط، أسابٌع 4-3 خلال حصاده ٌمكن الفجل: ◆

 للشمس. معرضة متوسطة أصص فً جٌدًا تنمو)الكوكتٌل(:  الكرزٌة الطماطم ◆

 متكررًا. رٌاً ٌحتاج لا بنبات البدء ٌرٌد لمن مناسبة الزٌنة: ونباتات الصبار ◆

 

  اىَْضىٞخ اىضساػخ ف٘ائذ

 

 المبٌدات. من خالٌة وآمنة طازجة وأعشاب خضروات توفٌر ◆

 الخضروات. بعض شراء ىعل الأسرٌة المصروفات خفض ◆

 الجو. وتلطٌف المنزل داخل الهواء جودة تحسٌن ◆

 النبات. نمو متابعة خلال من الأطفال لدى والصبر المسؤولٌة مهارات تعلمّ ◆

إضافً دخل لتولٌد صغٌر رٌادي مشروع إلى تحوٌلها إمكانٌة ◆  
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الخضروات. لمعظم الألل على ٌومٌاً ساعات 6-4 الشمس: ضوء 

الأصٌص. من الزائدة المٌاه تصرٌف من التأكد مع إفراط، دون المنتظم الري 

العضوٌة. بالمادة غنٌة التهوٌة جٌدة تربة 

والحشرات. الفطرٌات لمنع مناسبة تهوٌة 

المنزلٌة الزراعة لنجاح الأساسٌة الشروط  

 الصرف. لتحسٌن صالأصٌ لاع فً الصغٌر الحصى من طبمة ضع (1

 تمرٌباً. الأصٌص ثلثً حتى الزراعٌة التربة أضف (2

 البذور(. عبوة إرشادات)راجع  مناسب بعمك المنتصف فً الشتلة أو البذور ضع (3

 برفك. واضغط التربة من رلٌمة بطبمة البذور غطِّ  (4

 تغرق. أن دون رطبة التربة تصبح حتى بالرشاش الأصٌص  أروي (5

 التربة. جفاف حسب أو ٌومٌن كل الري وتابع مُشمس، مكان فً الأصٌص ضع (6

منزلً أصٌص زراعة  -  العملً النشاط  
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لوحدة الثانٌةا  

 الصىاعاث الغذائٍت
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معاصرة المضاٌا ال  

 الوعً البٌئً و المائً. ●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 ترشٌد الأستهلان.  ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  .  الاحترام●  

 

 

  الزابع  الدرص

   الصىاعًو الشزاب  الطبٍعًالشزاب    

 الإٔذاف اىزؼيَٞٞخ
 .  الصناعً والشراب الطبٌعً الشراب التلمٌذ عرّفتٌ  ●   

   . الصناعً والشراب بٌعًالط الشراب بٌن الفرق التلمٌذ ٌوضح  ●  

  . العامة الصحة على الأشربة من نوع كل أثر التلمٌذ ٌحلل   ●  

          . الصناعٌة للمشروبات طبٌعٌة صحٌة بدائل التلمٌذ ٌمترح  ●  

 

 المصطلحات

. الشراب الطبٌعً ●   

.  حامض السترٌن●    

     . الأنثوسٌانٌن●  
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الخضر ( –العصٌر الطبٌعً ) الفاكهة   

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 السكر لصب عصٌر                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

   الطبٌعً الشراب:  لاأو

ر الذي الشراب هو  حافظة، أو كٌمٌائٌة مواد إضافة ندو الطازجة الخضروات أو الفواكه من ٌحُضَّ

 للجسم. المفٌدة والألٌاف والمعادن الفٌتامٌنات بمعظم وٌحتفظ

 

 أمثلة الشراب الطبٌعً من

 الفواكه مثل  صائرع* 

 الجوافة(. - المانجو - )البرتمال

 الخضروات مثل  عصائر* 

 الخٌار(. – البنجر - )الجزر

 الطبٌعً. السكر لصب عصٌر* 

 

ٌداإشراف المعلم على غسل التلامٌذ لأٌدٌهم بالماء والصابون ج : الخطوة الأولى. 

غسل ثمار البرتمال جٌدًا بالماء الجاري  :الخطوة الثانٌة. 

(للأدوات الحادة تلامٌذلتفادي استخدام ال )متساوٌة لٌام المعلم بتمطٌع الثمار إلى أنصاف  : الخطوة الثالثة. 

باستخدام العصارة الٌدوٌة مٌذلاتوزٌع أنصاف البرتمال على المجموعات لٌعصرها الت : الخطوة الرابعة. 

لتكون جاهزة للتذوق  تصفٌة العصٌر وسكبه فً الأكواب النظٌفة : الخطوة الخامسة . 

 شروط السلامة والنظافة
 

 جٌدًا أو الخضروات غسل الفاكهة - اجٌدً  غسل الٌدٌن   

 .الحذر أثناء استخدام الأدوات
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الصناعٌة النكهات ذات المعلبة العصائر  

 

 

 

 

 

 

 الغازٌة المشروبات                                                                                                                         

 

 

 

صناعًال الشراب:  ثانٌاً 

 ما وغالباً صناعٌة، وألوان ونكهات مركزات باستخدام المصانع فً ٌصُنَّع  الذي الشراب هو

 صلاحٌته. مدة لإطالة الحافظة الموادو المضاف السكر من عالٌة نسبة على ٌحتوي

 

 أمثلة الشراب الصناعً من

 الغازٌة. المشروبات* 

 النكهات ذات المعلبة العصائر* 

 الصناعٌة.

  .لوان الصناعٌة* مشروبات ذات الأ

 

 

 

السائل الأساسً للتحضٌر :  الماء. 

لمنح الطعم الحلو والمساعدة فً الحفظ :  السكر. 

لإعطاء طعم الفاكهة مثل   :الرائحة والنكهة الصناعٌة 

 ( .)البرتمال، التفاح، المانجو  

لإعطاء مظهر جذاب ٌشبه الفاكهة : الألوان المصرح بها. 

حفظ الشراب ومنع تلفه وتحسٌن الطعمٌضاف ل  :حامض السترٌن. 

مكىنات الشراب الصناعي 

 الأساسية
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 الممارنة وجه الطبٌعً الشراب ًالصناع الشراب

 المصدر طازجة وخضروات فواكه ومركزات كٌمٌائٌة مواد

 التحضٌر طرٌمة إضافات بدون طبٌعً خلط أو عصر حافظة مواد بإضافة مصانع فً تصنٌع

 الفٌتامٌنات والألٌاف بالفٌتامٌنات غنٌة الفٌتامٌنات معدومة أو للٌلة

 والألوان السكر طبٌعٌة وألوان طبٌعً سكر صناعٌة ونكهات وألوان مضاف سكر

 الحفظ مدة سرٌعاً()ٌسُتهلن  لصٌرة الحافظة المواد بسبب طوٌلة

 الصحً الأثر المناعة وٌموي مفٌد صحٌة ومشاكل السمنة ٌسبب لد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الممارنة جدول  

 للتلامٌذ: عملً نشاطفكرة 

 على تأثٌر)الحرارة والضوء( وتجربة اللون، بنفس صناعً عصٌر مع ()كركدٌه طبٌعً عصٌر ممارنة **

 ٌحدث)لن  الطبٌعً الأنثوسٌانٌن لون تغٌرّ لملاحظة)حمض(  اللٌمون إضافةب بسٌط اختبار أو منهما، كل

الصناعٌة(. الصبغة مع التغٌرّ نفس  

التطبٌمً  -  العملً النشاط  

 **الألوان الطبٌعٌة**

مصدرها مباشر من الفاكهة أو الخضروات  -

نفسها )الأنثوسٌانٌن فً العنب والكركدٌه، 

الكاروتٌنوٌدات فً المانجو والبرتمال، 

 ناع(الكلوروفٌل فً النع

تتغٌر درجتها حسب نضج الثمرة والتخزٌن،  -

 ولد تتلاشى بالحرارة أو الضوء

غالباً مصحوبة بالطعم والمٌمة الغذائٌة  -

 الحمٌمٌة للثمرة )فٌتامٌنات، مضادات أكسدة(

أمثلة: أحمر الكركدٌه، أرجوانً العنب، أصفر  -

 المانجو، أخضر النعناع

 

 **الألوان الصناعٌة**

  E112ٌمٌائٌة مضافة )مثل  مركّبات ك -

كارموزٌن   E122تارترازٌن للأصفر ،  

 للأحمر( لا علالة لها بالفاكهة الأصلٌة

ثابتة اللون بشكل غٌر طبٌعً، ولا تتأثر  -

بالحرارة أو الضوء بنفس طرٌمة الصبغات 

 الطبٌعٌة

الهدف منها تجاري )جذب المستهلن( ولٌس  -

 غذائٌاً

أي نكهة حمٌمٌة لد لا ٌتطابك اللون مع  -

. موجودة فً المنتج  
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غغو اىٞذِٝ ٗالأدٗاد   :اىْظبفخ

 .اىَغزخذٍخ جٞذاً قجو اىجذء

إظبقخ اىغنش إىٚ اىَبء   :إراثخ اىغنش

 ً  .ٗرقيٞجٔ جٞذاً دزٚ ٝزٗة رَبٍب

ُه اىغنشٛ ػيٚ   :اىغيٞب ّ٘ رغخِٞ اىَذي

 .اىْبس ٗرصفٞزٔ ىيزخيص ٍِ اىش٘ائت

ُ٘اىطؼٌ  إظبفخ  :إظبفخ اىْنٖخ ٗاىي

ٗاىشائذخ ٗدبٍط اىغزشٝل ثؼذ أُ ٝجشد 

 .اىَذي٘ه قيٞلاً 

صت اىششاة فٜ صجبجبد ّظٞفخ   :اىزؼجئخ

 .ٍٗؼقَخ ٗإدنبً إغلاقٖب

 خطوات إعداد الشراب الصناعً 

 إرشاداث هامت للحفاظ على صحتك   

الإفشاغ فٜ رْبٗه اىششاة اىصْبػٜ ٝغجت 

 .رغ٘ط الأعْبُ ٗصٝبدح اى٘صُ

اىطجٞؼٞخ  اىؼصبئشدائَبً رْبٗه  عوٝفُ

                                                                         ىيذص٘ه ػيٚ اىفٞزبٍْٞبد ٗاىْشبغاىطبصجخ 
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لثتالىحدة الثا  
 الشراعت الدظتدامت
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 المضاٌا المعاصرة 

 الوعً البٌئً و المائً. ●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 ترشٌد الأستهلان.  ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  .  الاحترام●  

 

 

 الإٔذاف اىزؼيَٞٞخ
 مبسطة. بصورة الحدٌمة تصمٌم معنى التلمٌذ ٌوضح  ●  

   خلال الشكل والاستخدام من الخضراء والمسطحات والمتسلمات والزهور والشجٌرات الأشجار بٌن ٌمٌز  ●  

  الحدٌمة. مخطط فً النباتات من نوع لكل مناسباً مولعاً ٌختار   ●  

 .ٌصمم مع مجموعته ماكٌتاً بسٌطًا لحدٌمة متوازنة     ●  

 

 المصطلحات
. تصمٌم ال●    

. تنسٌك ال●    

     توازن .ال●  

 الخامض  الدرص
  

الىباتاثمختلفت مه تصمٍم الحدائق بأوىاع     
ا بٍدي أفكز كمهىدص حدٌقت ) 

ً
  ( وأصىع ماكٍت
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 اىذذائق رصٌَٞ فٜ اىَغزخذٍخ اىْجبربد أّ٘اع : أٗلاً 

 

ٌعتمد تصمٌم أي حدٌمة ناجحة على التنوٌع المدروس بٌن عدة أنواع من النباتات، بحٌث ٌكمّل كل نوع دور 

 الآخر وٌحمك التوازن بٌن الجمال والوظٌفة.

 اىْجبد ّ٘ع اىذذٝقخ رصٌَٞ فٜ دٗسٓ ٍصش فٜ شبئؼخ أٍثيخ

 نباتات الظل )أشجار( علويتظُللّ الحدٌمة وتحدّد إطارها ال الفٌكس، الجاكاراندا، الكازوارٌنا

 الشجٌرات تشُكّل حدود المسارات والفواصل الجاردٌنٌا، الهٌبسكس )بوصفٌر(

 المسطحات الخضراء تكوّن الأرضٌة الحٌة للحدٌمة نجٌل بلدي، نجٌل برمودا

 النباتات الموسمٌة تضٌف ألواناً متجددة حسب الفصل المطٌفة، الألحوان، البنفسج

 النباتات المتسلمة البرجولات تغُطًّ الجدران و فٌلٌا(، الٌاسمٌنالجهنمٌة )بوغان

 نباتات الأصص الداخلٌة تزٌُنّ الشرفات والمداخل الزامٌا، البوتس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنسٌك الحدائك
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 . التىاسن١

ي٘ة ٍزَبثو )ْٕذعٜ ٍْزظٌ( أٗ غٞش ٍزَبثو ر٘صٝغ اىْجبربد ٗاىؼْبصش ثشنو ٍزْبعق ػيٚ جبّجٜ اىذذٝقخ، ع٘اء ثأع

 . )غجٞؼٜ دش(

 . الىقطت المحىرٌت٢

ُ صٕ٘س د٘ض أٗ ٍَٞضح، شجشح أٗ صغٞشح، ّبف٘سح ٍثو أٗلًا، اىْظش ٝيفذ جزاة ػْصش ّ٘  أٗ اىذذٝقخ ٍْزصف فٜ ٍي

 . ٍذخيٖب

 الدظار .٣

 . اىخشجٞخ الأى٘اح أٗ اىذصٚ ٍثو جٞؼٞخغ ٍ٘اد ٍِ ٝنُ٘ أُ ٗٝفُعّو اىذذٝقخ، داخو اىغٞش دشمخ ٝ٘جّٔ اىزٛ اىََش

 والتىاطق الىحدة .٤

 ٍزفشقخ. ػْبصش ٗىٞظ ٍزنبٍو ٗادذ مزصٌَٞ اىذذٝقخ رجذٗ ثذٞث ٍزجبّغخ ّجبربد ٗأّ٘اع أى٘اُ اخزٞبس
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 صمّم حدٌمتن المصغرّة 

 . متر( 2×2ٌمُسَّم الطلاب إلى مجموعات صغٌرة، وتعُطى كل مجموعة مساحة افتراضٌة )* 

للحدٌمة موضحٌن علٌه: المسار، النمطة المحورٌة، وموالع أنواع النباتات رسم الطلاب مخططًا ٌ* 

 . المختلفة

 . ٌختار كل فرٌك ثلاثة أنواع نباتات على الألل من الجدول السابك، مع تبرٌر الاختٌار* 

 . زن والتناسكتعُرض التصامٌم أمام الفصل، وٌنُالش كل فرٌك مدى تحمٌمه لمبادئ التوا* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تصمٌم حدٌمة مصغرة

التطبٌمً  -  العملً النشاط  
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 المضاٌا المعاصرة 

 الوعً البٌئً و المائً. ●  

 مراعاة السلامة المهنٌة.  ●  

 رٌادة الأعمال . ●  

 ترشٌد الأستهلان.  ●   

 المٌم 

 التعاون . ●  

 المثابرة . ●  

  .  الاحترام●  

 

 

   الظادص  الدرص

 تدوٌز الخاماث لحٍاة سراعٍت مظتدامت                     

( اماث ... و اسرع مظتقبلكالخدور  )  

 الإٔذاف اىزؼيَٞٞخ
 المابلة لإعادة التدوٌر فً الزراعة.  الخامات من الألل على أنواع ثلاثة الطالبعدد ٌ  ●  

 .مفٌدة زراعٌة وسٌلة إلى بلاستٌكٌة()كزجاجة  مهملة خامة تحوٌل خطوات الطالب ٌطبكّ ●  

 .الموارد استخدام فً المستدامة وغٌر المستدامة الزراعٌة الممارسات بٌن الفرق الطالبٌحلل  ●  

       .الزراعة فً مهملة خامة تدوٌر على ٌعتمد صغٌر مشروع فكرة الطالب ٌبتكر ●  

 

 المصطلحات
.  خامات البٌئة المتاحة●    

.  تدوٌر خامات البٌئة●    

.   الاستدامة●    
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 التخلص من بدلا للزراعة مفٌدة خامات إلى منها كبٌر جزء تحوٌل وٌمكن متنوعة، مخلفات توضح الصورة

 مناسباً. وتجهٌزًا تنظٌفاً تحتاج الخامات بعض أن مراعاة مع منها،

 

 

 إلٌن منه. الاستفادة ٌمكن ام إهدار وعدم كفاءة، بألصى المتاحة الموارد استخدام تعنً الزراعة فً الاستدامة

 :ثمٌنة موارد الحمٌمة فً هً بٌنما"مخلفات"  نراها التً الخامات أبرز

 الخامة المهملة الفائذة المستذامة طريقة إعادة التذوير

ل إلى سماد عضوي )كمبوست( غنً بالعناصر  مخلفات المطبخ )لشور الفاكهة والخضر( تغذٌة التربة دون كٌماوٌات تحُوَّ

 زجاجات وعبوات بلاستٌكٌة توفٌر تكلفة شراء أصص جدٌدة مطع وتزٌَُّن لتصبح أصصًا للزراعةتُ 

 جرائد وكرتون لدٌم حفظ رطوبة التربة ومنع الحشائش ٌسُتخدم كطبمة عازلة )مهاد( فوق التربة

 ، سٌمان(مخلفات المحاصٌل )لش، تبن تدوٌر الموارد داخل المزرعة تسُتخدم كعلف حٌوانً أو سماد عضوي

 مٌاه غسٌل الخضروات ترشٌد استهلان المٌاه تعُاد لري النباتات المنزلٌة بعد الترشٌح

 استكشف

ممامة دون ، جرٌدة لدٌمة. نراها كل ٌوم ونرمٌها فً ال ، لشر برتمال انظر حولن... زجاجة بلاستٌكٌة فارغة

 اجدٌدنباتا لن  ٌنبتا ٌمكن أن تصبح كنز تفكٌر.لكن ماذا لو أخبرتن أن هذه "المخلفات"

 

 جدٌدة زراعٌة وحٌاة مهملة... خامات
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التطبٌمً  -  العملً النشاط  

ٗ  الأّشبغ:  ذ َُ  سصٞص اى

 فارغة بلاستٌكٌة زجاجة طالب كل * ٌحُضر

 المنزل. من نظٌفة

 المعلم، بمساعدة فٌننص إلى الزجاجة تمُطع* 

 الماء. لتصرٌف الماعدة فً صغٌر ثمب وٌصُنع

 المماش أو بالألوان السفلً الجزء ٌزٌَُّن* 

 والكمبوست. بالتربة ٌمُلأ ثم المتبمً،

 طالب كل وٌكتب صغٌرة، شتلة أو بذرة تزُرع* 

 الأصٌص. على الزراعة وتارٌخ اسمه

ل أسبوعٌاً، النباتات تتُابع*   فً نموها وٌسُجَّ

 الصف. ملاحظات دفتر

 


