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ProjetProjet

   de classe
   de classe
ProjetProjet

   Þ nal   Þ nal

1 Le Club des sportifs 

Dans cette unité, je vais :

•  Découvrir le vocabulaire 
du sport.

•  Dire quel sport je fais.
•  Exprimer la possession.
•  Parler de quelqu'un ou 

de quelque chose sans 
dire son nom (2).

•  Donner des ordres.
•  Proposer, accepter ou 

refuser des activités.

Je m'appelle Je m'appelle 
Charlotte et j'ai Charlotte et j'ai 
17 ans.17 ans.

Le sportLe sport

CourirCourir

L'informatique L'informatique 

Perdre un matchPerdre un match

Dans cette unité, nous allons ....

inventer des slogans pour inciter

les jeunes à faire du sport



7sept

2

3

1

1 |  Observe les photos.
Quels sports tu connais ? 

2 |  Relie chaque équipement au 
sport correspondant. 

3 |  Tu fais du sport ? 
Quel(s) sport(s) tu aimes bien ? 
Quels(s) sport(s) tu détestes ?  

B

A

C



E��r�, M��i��, 	•���
v� ! !

7

5

8 huit

Devant la maison de Charlotte

AVANT L'ÉCOUTE

1 | Observe les mots. Tu les comprends tous ? Associe à l'illustration 1 ou à l'illustration 2. 

2 |  Observe l'illustration 1. Réponds aux questions.

a) C'est la maison de qui ? ƒƒƒ

b) Qui sonne à la porte ? ? ƒƒƒ

c) Qui ouvre la porte ? ƒƒƒ

d)  Décris les vêtements de Marion, la copine de Charlotte. Qu'est-ce qu'elle va faire à ton avis ? ƒƒƒ

un ballon

des gradins

un maillot

un vestiaire

des chaussures

une copine

un gymnase

Devant la maison de Charlotte

1



1

3

4

2

6
5

9

1

neuf

3 |  Observe l'illustration 2. 

a)  C'est quel sport ?

5 |  Charlotte ou Marion ? 
Lis les phrases et indique le prénom.

  4 |  Écoute et lis le dialogue. 
Vérifie tes réponses aux activités précédentes. 

M��s q�•�
�-c� �u� �� ���s, �� 
�����s d�r�
r �c� �� �u�� ?

a) Son frère s'appelle Richard. 

b) C'est la championne du retard. 

c) Elle a rendez-vous avec Nathalie. 

d) Elle doit aller chez ses grands-parents. 

e) Elle n'aime pas le judo. 

f) Elle va se doucher. 

Piste 01

b)  Décris les tenues des deux copines. 
Qui veut rester ? Qui va partir ?

   Marion arrive chez Charlotte.
Richard � Salut !
Marion � Salut, Charlotte est là ?

Richard � Oui, elle est dans sa chambre, elle se 
prépare. Charlotte ! C’est Marion. 

Charlotte � Entre, Marion, j’arrive ! 
Marion � Mais… Tu n’es pas prête ? 

Charlotte � Si, si… Attends, je prends mon sac de 
sport et mon maillot, et je descends.

Richard � Ah là là, ma sœur… la championne du 
retard ! Vous allez jouer au hand ?

Marion � Oui, on va à l’entraînement, au gymnase. 
   Charlotte remonte puis descend.

Marion � Charlotte, qu’est-ce que tu fais ?
Charlotte � Attends, je vais chercher une serviette dans 

la salle de bains et j’arrive.
Marion � Oh là là ! Dépêche-toi, on va arriver en 

retard… L’entraîneur ne va pas être content !
Charlotte � Voilà, je suis prête… Allez, arrête de râler ! 

   Après l'entraînement, Marion va chercher Charlotte. 
Marion � Mais qu’est-ce que tu fais, tu penses 

dormir ici ou quoi ? 
Charlotte � Non, j’arrête, j’arrête…

Marion � Moi, je dois partir, j’ai rendez-vous avec 
Nathalie à six heures. Tu veux venir ?

Charlotte � Non, je ne peux pas, je dois aller chez mes 
grands-parents.

Marion � Ah, dis-leur bonjour de ma part, alors ! Au 
fait, Nathalie veut faire du judo le samedi. 
Qu’est-ce que tu en penses ? Je lui dis oui ?

Charlotte � Bof*moi, ça ne me dit rien. Bon, attends-moi 
cinq minutes, je me douche et j’arrive !

Marion � Oh non, il est déjà cinq heures et demie… 
Charlotte � Allez, s'il te plaît... Je me dépêche !

* Expression familière

2

Cahier p.79



un entraînement
un match
une compétition

un filet
un ballon
une balle

le gymnase
la piscine
le stade
la piste
le terrain
le court (de tennis)

une équipe
un joueur / une joueuse
un gardien / une gardienne de but
un champion / une championne
un arbitre / une arbitre
un entraîneur / une entraîneuse

10 dix

Leçon 1  |  DIRE QUEL SPORT ON FAIT

1 |  Observe l'illustration. Quelles activités propose le club de sport de Charlotte et de Marion ? 

2 |  À quel sport tu peux associer chaque mot ? 
Avec ton camarade, complète avec des noms de sports. 

Exemple: une équipe �  le basket, le volley...   

a) Un joueur : ƒƒƒ  d) Un arbitre : ƒƒƒ   g) Un match : ƒƒƒ

b) Un filet : ƒƒƒ      e) Une piscine :  ƒƒƒ  h) Un court : ƒƒƒ

c) Un stade : ƒƒƒ  f) Un ballon :  ƒƒƒ   i) Une balle :  ƒƒƒ

 3 |  Écoute  et répète ces phrases de plus en plus vite.

1

2

3

4 7 9

10

8

5

6

Les mots du sport

 1 |   Écoute et observe.
  [� ] : lancer, champion, ensemble

[� ] : ballon, compétition
[� ] : terrain, plein, cinq, important, olympique

 2 |  Écoute. Quelle phrase tu entends ?

  1) a) Il est long.      b) Il est lent.
2) a) Il y a du vent.  b) Il y a un chemin.
3) a) C•est un pain.  b) C•est un pont.

Les sons [� ], [� ] et [� ]

  Un son à la fois…
 1)  Yvon et Lison font de 

la natation.
 2)  Nathan va à 

l•entraînement.
 3)  Robin est sur le terrain 

avec ses copains.

  Deux sons…
  4) L•enfant prend son ballon.
 5)  La randonnée commence 

demain matin.

  Et trois sons !
  6) Les entraîneurs sont sympas.
  7) C•est une compétition importante.

Piste 02

Piste 03

Piste 04



Apprends à connaître tes 
camarades. Pose ces 
questions à deux copains 
de la classe.  
Qu'est-ce que tu fais comme sport ?  
Tu fais des compétitions ? 
Tu t'entraînes quand ? 
L'équipe / L'entraîneur est sympa ? 

11

1

onze

  3 |  Écoute ces phrases d'entraîneurs. C'est quel sport ? 
Fais une phrase comme dans l'exemple.

     Exemple : Elles font du tennis. / Elles jouent au tennis. 

4 |  Regarde les illustrations. Qu'est-ce qu'ils font ? Utilise les verbes du sport. 

€ En général, on utilise faire du / de la / d• + sport.
Qu•est-ce que tu fais comme spor t ?
Quel sport tu fais ?
   Je fais du ski.
               de la natation.
               de l•équitation.

€ Pour les sports avec ballon (ou balle, boules, 
volantƒ), on dit aussi jouer au / à la + sport.
Vous voulez jouer au badminton ?
   Non, on joue à la pétanque.

Complète avec un verbe et un article. 
a) Je e ƒƒƒ  vélo et mon frère e ƒƒƒ  badminton.  c) Nous s ƒƒƒ  danse.  
b) Mes parents s ƒƒƒ  course à pied et    d) Vous s ƒƒƒ  pétanque. 
    ils 

Mes parents
s ƒƒƒ  tir à l'arc.      e) Tu 

ouss 
u ƒƒƒ  tennis ? 

Dire quel sport on fait

N��, 	� ���s �� �og�. 

T� ���s d� l� gy�?

1 2

3

4 5 6

Piste 05

marcher

s'entraîner

courir

gagner

sauter

monter

nagerlancer

perdre

attraper

descendre

Cahier p.80 - 81



Exprimer la possession

Parler de quelqu’un / de quelque chose sans dire son nom (2)

12 douze

Leçon 2  |  EXPRIMER LA POSSESSION

Invente des phrases sur le même modèle. 

Exemple : Pour le cours de sport, nous prenons notre maillot, nos baskets et notre serviette.

   a) Tu prends... b) Elle prend... c) On prend... d) Vous prenez... e)  Je prends...

Complète avec un COI.
a) Je veux prendre une photo. Tu u ƒƒ  prêtes ton appareil ? 
b) Nous sommes en retard, vite, Gaëlle 

tes ton 
e ƒƒ  attend. 

c) Tu n'as pas ta tenue, je 
d, vite,

ƒƒ  prête mon maillot ? 
d) N'écoutez pas vos cousins, ils 

prêtep
s s ƒƒ  racontent des bêtises. 

e) Amandine et Céline sont absentes. Tu 
content
u ƒƒ  téléphones ?

Je

Tu

Il / Elle / On

Nous 

Vous

Ils / Elles

mes ballons

tes ballons

ses ballons

nos ballons

vos ballons

leurs ballons

mes balles

tes balles

ses balles

nos balles

vos balles

leurs balles

                  Les adjectifs possessifs 

             masculin

mon ballon

ton  ballon

son ballon

notre ballon

votre ballon

leur ballon

*ma / ta / sa + voyelle ou h muet � mon / ton / son
  mon équipe, ton  entraîneuse, son idée

             féminin

ma* balle

ta* balle

sa* balle

notre balle

votre balle

leur balle

O� �r�n� ��s 
�a�u�� �s ?

O��, �� �•����i�" 
�#s ��s b#$k�ts !

1 |  Observe l'exemple. Avec ton camarade, fais des phrases. 

1

2

3 4 5

 à vous. �  C•est votre 
grand-mère. 

à Lucas 
et à Sarah

à toi et à 
tes parents

à Julie à nous à Maxime

Les pronoms 
personnels 

COD (rappel) 

me / m•
te / t•

le, la / l•
nous
vous
les

Le pronom se place avant le verbe.
   Elle lance la balle à Charlotte.
   Elle la lance à Charlotte. / Elle lui lance la balle.

Les pronoms 
personnels 

COI  

me / m•
te / t•

lui
nous
vous
leur

N��, 	� l��r  envoie �� SMS.E� t%  ��r��ts, �� &� 
l	  �'  ��l%  �#s ?



Donner des ordres

Choisis un sport et parle de 
ses caractéristiques. La 
classe devine quel sport c'est. 

 P(  � l� b��l�� 
) l� g�r�i��n� !

  M��s, J��i�, 
�r�n*s l� b��l�� !

V
t�, l�nc� l� b��l�� ) N+/�i� !

N� ��rl�" �#s ��0   
 ���r�s 	�u����s !

  N� l��1 �" �#s 
l� b��l�� ) l� 23 !

A� ���i��, �•�b�n*��n�" 
�#s E�s� !

13

1

treize

Transforme ces phrases.
a) Montre ton cahier à tes camarades. b) Ne regardez pas 
les réponses de l'exercice. c) Apprends ta leçon. d) Ne parle 
pas à Charlotte. e) Chantez cette chanson. 

2 |  Tu poses des questions à ton camarade, mais il n'entend pas bien. 
Répète avec un pronom. Varie les questions.  

Exemple : - Tu donnes un bonbon à ta sœur ? - À qui ?  

              - À ta sœur, tu lui donnes un bonbon ou pas ? 

3 |  Transforme les phrases avec un pronom COD ou COI. 

Exemple :  J’achète le pain. �  Je l’achète. 

a) Elle écrit à Marie et à Paul.  d) Julien sourit à ses voisins. 

b) Ils racontent leur week-end.  e) La femme regarde le paysage. 

c) Paul fait son exercice de français. f) Nous donnons le ballon à Marc. 

4 | Aide Charlotte à encourager son équipe ! Utilise des pronoms COD ou COI.

Exemple : 1) Passe-lui le ballon ! / Passe-le à la gardienne !

V
t�, l
nc�-��� l� b��l�� !

M��s &��, �� l� l
nc� 

� s �� g�r�i�� ! 
R��r�n�s-��� l� b��l�� !

         La place des pronoms COD / COI à l•impératif

              affirmatif

€ Le pronom se place 
juste après le verbe, 
avec un tiret*.

Passe le ballon au gardien !
Passe-le au gardien !
Passe-lui le ballon ! 

*Attention : me � moi et te  � toi : Passe-moi la balle ! Pousse-toi  !

                 négatif

€  Le pronom se place avant le verbe.
Ne passe pas le ballon aux 
  autres joueur s !
Ne le passe pas aux autres joueurs !
Ne leur passe pas le ballon !

1

2

3

4

5

   
6

Cahier p.82-83
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124

Note :  /20

Agathe va au ... pour 
jouer au foot.

a.  piscine

b.  piste

c.  stade

11

Les joueurs adorent 
... équipe.

a.  son

b.  sa

c.  leur

44

Arthur préfère faire ... 
équitation.

a.  du

b.  de la

c.  de l’

22

Je veux inviter Charlotte, je 
vais ... envoyer un message.

a.   la

b.  lui

c.  le

55

Mes amies jouent au ...

a.  danse.

b.  jeux vidéo.

c.  basket.

33

Jade est une joueuse de 
mon ...

a.  équipe.

b.  clubs

c.  lycées.

66

Enzo ... de la natation 
dans le club du lycée.

a.  fais

b.  fait

c.  faisons

77

Tu ... du lait au 
petit-déjeuner ?

a.  bois

b.  boit

c.  buvez

1515

Il y a beaucoup ... fruits 
dans cette recette.

a.  des

b.  de les

c.  de

1818

Est-ce que tu veux 
... ananas ?

a.  du

b.  de la

c.  de l’

1616

Tu veux ... de fromage ?

a.  très

b.  en

c.  un peu

1919

Non merci, je ne veux 
pas de viande, je ...

a. ne la mange pas.

b.  ne les mange pas.

c.  n’en mange pas.

1717

Bonjour monsieur, je ... un kilo 
de pommes s’il vous plaît.

a.  mange

b.  bois

c.  voudrais

2020

David fait ses devoirs, ne 
... parle pas !

a.  le

b.  la

c.  lui

88

Manon va à la piscine tous 
les week-ends, elle adore ...

a.  courir.

b.  lancer.

c.  nager.

1111

Je ne peux pas aller au match, 
je ... aller chez le dentiste.

a.  vient

b.  doit

c.  suis

99

Vous ... au handball ?

a.  joues

b.  jouez

c.  jouent

1212

À quelle heure 
ils ... partir ?

a.  doit

b.  devons

c.  doivent

1313

Le soir, on ... vers 20 h.

a.  mange

b.  mangeons

c.  mangent

1414

a.  dernier ?

b.  hier ?

c.  prochain ?

1010
Tu veux venir au ciné 
avec moi samedi ...

cent vingt-quatre
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