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  للتعليم العامالادارة المركزية 
 مكتب مستشار علم النفس  

 والتربية النفسية     

 تحت رعاية و توجيه

 معالى وزير التربية والتعليم والتعليم الفنى 

 السيد الاستاذ / محمد عبد اللطيف

 للتعليم العامورئيس الادارة المركزية 

 هالة عبد السلام /د

 أداءات و تقييمات 

عدادإ  

 أ / غادة حسان محمد                            شيماء محمد فهمى محمودد/         

 بمكتب مستشار علم النفس  تربوىخبير                      أكتوبر 6بإدارة  والاجتماع موجه أول علم النفس 

 

شرافاتحت   

 د / فاطمة محمد رضا عبد العزيز

 مستشار علم النفس والتربية النفسية 
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 الثاني الثانوي   : الصف                      :الأدبية                              الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماع المادة

 

 ورقة عمل الحصة – الثامنالأسبوع  – 2026 - 2025 الثانىالفصل الدراسى 
  

 الإجابة الصحيحة مما يلى :السؤال الأول :اختر 

 . عملية عقلية يتم فيها استخدام الخبرات السابقة لحل مشكلة أو اتخاذ قرارا علماء النفس بأنه ايعرفه  -1
  .................ى عملية وه ، إحدى العمليات المعرفيةلى إ ما سبقيشير     

 ( الانتباه – الإدراك – التفكير – الإحساس) 
النفسية على أن الإنسان يفكر بهدف محدد ويسير فى خطوات منظمة للوصول إلى أكدت الأبحاث  -2

 . نتيجة محددة
 .............. أنه نشاط ووه،  خصائص التفكيرأحد ثل ما سبق يم    

 ( سلوك متطور محدود – غير مرئى – غير مباشر – موجه وليس عشوائى) 
المستقل على جذب العملاء والتعريف بالمهارات  يعتمد النجاح فى العمل الحر بشكل كبير على قدرة -3

والخدمات التى تقدمها الشركة كقيام أحد الشركات بإنشاء صفحة على أحد وسائل التواصل الاجتماعى 
 .لهاالعرض أعم

  ................. ووه ، الحرالعمل  مقومات النجاح فىأحد مما سبق  نستنتج    

 ( التسويق الذاتى – إدارة الوقت – بالمواعيدالإلتزام  – المرونة والتكيف) 
 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

 رتفاع درجة الحرارة ، حيث تتحول المادة من عند ملاحظة ذوبان الثلج يرُجع الشخص ذلك لإ  -1
 . الحالة الصلبة إلى السائلة     

  بمثال من عندك. امطبقا عليه،  التفكير مهارات إحدىمما سبق عن كشف ا          

...........................................................................................................

........................................................................................................... 
 يواجه العمل الحر عدة تحديات فقد يكون لدى الشركة عميل واحد فى الشهر وشهر آخر لا يوجد أى  -2

 . عملاء   
  التحديات التى تواجه العمل الحر .حد أاستنتج مما سبق   
.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 
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 : الثاني الثانوي                      الصف : الأدبية                                                  الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة

 

 الواجب الأسبوعى – الثامنالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 
 

 السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

نشاط مهنى أو وظيفى يقوم به الفرد بشكل مستقر دون ارتباط بعقد عمل دائم  هأن الاجتماععلماء يرى  -1
 . مع جهة معينة ، ويكون فيه هو المسؤول عن إدارة عمله و تحديد أجره ، وتنظيم وقته

 .............العمل  وهو ، نماذج الأعمالحد أيفسر ما سبق     
 ( التطوعى – الحر – الخاص – العام) 

محاولتهم مع التقدم العلمى والتكنولوجى اتسعت الساحة مما إدى إلى زيادة العاملين فى نفس المجال و  -2
 .  جذب العملاء كقيام مصمموا الجرافيك على الإنترنت بالتمايز فى الأسعار والخدمات

  ................. وهو،  أهم التحديات التى تواجه العمل الحرحد أما سبق  يجسد   
 (العزلة والوحدة  -إدارة العمل والشخصية – عدم استقرار الدخل – التنافسية العالية )

تقوم على تجميع الأشياء وفقًا لخصائص مشتركة ، مما يساعد الفرد على الفهم أحد مهارات التفكير التى  -3
 . والتنظيم وسهولة التعامل مع المعلومات كتقسيم الأطعمة إلى صحية وغير صحية

 ...............مهارة  ىوه،  مهارات التفكير إحدىنستخلص مما سبق    
 ( التصنيف – التفسير – التنبوء – التركيب) 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :
  . مراجعة دروسهعندما يرى الطالب أن موعد الامتحان اقترب يقوم مباشرة بفتح الكتاب و -1

   .مطبقا عليه بمثال من عندك، اكشف عنه  مستويات التفكيرحد أيعكس ما سبق   

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

 .  يساعد تسليم مشروع العميل فى الوقت المحدد وعدم التأجيل على زيادة ثقة العملاء فى الشركة -2

   . الحرالعمل  مقومات النجاح فىحد أاستنتج مما سبق    

...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 

 


