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  للتعليم العامالادارة المركزية 
 مكتب مستشار علم النفس  

 والتربية النفسية     

 تحت رعاية و توجيه

 معالى وزير التربية والتعليم والتعليم الفنى 

 السيد الاستاذ / محمد عبد اللطيف

 للتعليم العامورئيس الادارة المركزية 

 هالة عبد السلام /د

 أداءات و تقييمات 

عدادإ  

 أ / غادة حسان محمد                            شيماء محمد فهمى محمودد/         

 بمكتب مستشار علم النفس  تربوىخبير                      أكتوبر 6بإدارة  والاجتماع موجه أول علم النفس 

 

شرافاتحت   

 د / فاطمة محمد رضا عبد العزيز

 مستشار علم النفس والتربية النفسية 
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 الثاني الثانوي   : الصف                      :الأدبية                              الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماع المادة

 

 ورقة عمل الحصة – السابعالأسبوع  – 2026 - 2025 الثانىالفصل الدراسى 
  

 الإجابة الصحيحة مما يلى :السؤال الأول :اختر 

يساعد استيعاب الفرد للمعنى الحقيقى للمعلومات والأفكار التى يتعلمها وليس مجرد حفظها بشكل آلى   -1
 .على الاحتفاظ بها واسترجاعها بسهولة أكثر

  .................ووه ، عوامل تحسين الذاكرةأحد لى إ ما سبقيشير     

 ( حسن تنظيم الوقت – هدوء الجو المحيط – الفهم الجيد للموضوع – الانتباه واليقظة والحيوية) 
فى مادة ويربطها بموقعها الجغرافى فى مادة التاريخ عندما يدرس الطالب أسباب قيام حضارة معينة  -2

 .مثل وجود نهر وأرض خصبة ، يسهل عليه تذكر الدرس الجغرافيا 
 ..............و وه،  الذاكرةأحد عوامل تحسين ثل ما سبق يم    

  – ربط الموضوع بموضوع آخر – الممارسة الموزعة – العملى للموضوعالتوظيف والتطبيق ) 
 ( الانتباه واليقظة             

قيام أحد المتطوعين بتقديم جلسات تدريبية عن تمارين اللياقة البدنية للمبتدئين فى النوادى أو  -3
 .المدارس

  ................. التطوع فى مجال  ووه ، العمل التطوعى أحد نماذجمما سبق  نستنتج    

 ( الفنون  - الإغاثة - الصحة – الرياضة) 
 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

 أكد العلماء أن المذاكرة فى وقت النشاط كاختيار الطالب وقت الصباح لاستذكار دروسه يجعل   -1
 . الاحتفاظ بالمعلومات يتم بشكل أفضل     
  مطبقا عليه بمثال من عندك.،  الذاكرة تحسينحد العوامل أمما سبق عن كشف ا         

...........................................................................................................

........................................................................................................... 
 . للأسر المشردة بعد الحرائق أو الفيضانات بتوفير خيام وأغطيةمجموعة من الشباب  مساعدة -2
 العمل التطوعى نماذجحد أاستنتج مما سبق   
.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 
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 : الثاني الثانوي                      الصف : الأدبية                                                  الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة

 

 الواجب الأسبوعى – السابعالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 
 

 السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

أن وضع الطالب لجدول يومى يحدد فيه أوقات الدراسة ، أوقات الراحة وأوقات الترفيه  النفسعلماء يرى  -1
 . يساعده على إدارة يومه بشكل أفضل

 ..............وهو ، عوامل تحسين الذاكرةحد أيفسر ما سبق     
 ( تنظيم الوقت – الفهم الجيد – تنظيم المعلومات – الإعادة والتكرار)  

الاهتمام ، فيصبح  يدز بغاية واضحة ومفيدة للمتعلم ، ي   موضوع التعلمأن ارتباط كدت الأبحاث التربوية أ -2
 .  التعلم أكثر عمقًا ، و بالتالى يسهل فهم المعلومات وتذكرها

  ................. وهو،  الذاكرة تحسينعوامل حد أما سبق  يجسد   
 (المراد تذكره بآخر ربط الموضوع -الإعادة والتكرار – التوظيف والتطبيق – ربط الموضوع بأهداف لها معنى )
قام مجموعة من المتطوعين بتنظيم دروسًا مجانية فى أحد مراكز الشباب لتدريب العمال البسطاء  -3

 . أساسيات القراءة والحساب
 ............... التطوع فى مجال  ووه،  أحد نماذج العمل التطوعىنستخلص مما سبق    

 ( الإغاثة – الصحة – التعليم – الرياضة) 
 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

 الطلاب بأهمية تنظيم مكان الدراسة ، ترتيب المكتب ، وضع الكتب ، الأدوات  علماء النفس  ينصح -1

  . بشكل منظم والبعد عن الضوضاء لتحقيق تعلم أفضل    

  مطبقا عليه بمثال من عندك.، اكشف عنه  تحسين الذاكرةعوامل حد أيعكس ما سبق   

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

 قام مجموعة من الشباب بالتطوع فى تنظيم حملات تطعيم الأطفال ضد الأمراض الأساسية مثل شلل  -2

 .  الأطفال والحصبة   

   . العمل التطوعى نماذجحد أاستنتج مما سبق    

...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 

 


