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  للتعليم العامالادارة المركزية 
 مكتب مستشار علم النفس  

 والتربية النفسية     

 تحت رعاية و توجيه

 معالى وزير التربية والتعليم والتعليم الفنى 

 السيد الاستاذ / محمد عبد اللطيف

 للتعليم العامورئيس الادارة المركزية 

 هالة عبد السلام /د

 أداءات و تقييمات 

عدادإ  

 أ / غادة حسان محمد                            شيماء محمد فهمى محمودد/         

 بمكتب مستشار علم النفس  تربوىخبير                      أكتوبر 6بإدارة  والاجتماع موجه أول علم النفس 

 

شرافاتحت   

 د / فاطمة محمد رضا عبد العزيز

 مستشار علم النفس والتربية النفسية 
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 الثاني الثانوي   : الصف                      :الأدبية                              الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماع المادة

 

 ورقة عمل الحصة – الخامسالأسبوع  – 2026 - 2025 الثانىالفصل الدراسى 
  

 الإجابة الصحيحة مما يلى :السؤال الأول :اختر 

المعارف واستدعائها بطريقة عملية عقلية تقوم على الاحتفاظ بالخبرات و  انهأالنفس بعلماء  ايعرفه  -1
 .منظمة

  ................. عمليةوهي  ، العمليات المعرفيةحدى إلى إ ما سبقيشير     

 (الذاكرة  -حساس الإ - الإدراك - الانتباه) 
 .عمل الذاكرة التى يتم من خلالها وضع المعلومات فى الذاكرة لفترة زمنية معينةأحد مراحل  -2

 .............. مرحلة ىوه،  عمل الذاكرة مراحل إحدىإلى ثل ما سبق يم    

 ( الاسترجاع - الاستقبال – الترميز - التخزين) 
 .تحدد سلوك أعضائهانمط حياة المجتمع الذى يتضمن العادات والتقاليد والقيم والمعايير التى  -3

  ................. مفهوم وهو ، المفاهيم الاجتماعيةحد أمما سبق  نستنتج    

 ( الاجتماعى الضبط - الثقافة - التنشئة الاجتماعية – التطوع) 
 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

 مدير يعتقد أن خريجى جامعة معينة أقل كفاءة فيفسر أى خطأ بسيط منهم على أنه دليل ضعف ،    -1
 . بينما يتجاهل أخطاء الآخرين     
 مطبقا عليه بمثال من عندك.،  المؤثرة على الإدراكحد العوامل أمما سبق عن كشف ا    

......................................................................................................
...................................................................................................... 

 .تقوم الأسرة بتنشئة الأطفال على تحية الكبار واحترامهم وتقديرهم  -2
.  الثقافة خصائصحد أاستنتج مما سبق 

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

........................................................................................................ 
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 : الثاني الثانوي                      الصف : الأدبية                                                  الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة

 

 الواجب الأسبوعى – الخامسالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 
 

 السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

من البيئة الاجتماعية المعتقدات والمشاعر التى يكتسبها الفرد الأنماط السلوكية و يرى العلماء أنها  -1
 . المحيطة

 ..............مفهوم وهو ، الاجتماعية المفاهيمحد أيفسر ما سبق     
 ( التطوع - الأعراف الاجتماعية – الرأى العام – الثقافة)  

غضب ، بينما الطالب المتزن طالب يعانى من قلق شديد قد يفسر نظرة المعلم العادية على أنها انتقاد أو  -2
 . نفسيًا يراها نظرة طبيعية 

  ................. وهو،  العوامل المؤثرة فى الإدراكحد أما سبق  يجسد   
 (التعلم  -التعصب - النفسية الصحة - الحالة الانفعالية) 

 . التخطيط للمستقبلعقلية تُمكن الإنسان من الاستفادة من خبراته السابقة فى فهم الحاضر و عملية  -3
 ............... عملية ىوه،  العمليات المعرفية إحدىنستخلص مما سبق    

 ( الذاكرة – الإدراك - الانتباه – الإحساس) 
 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

استخدام المعلومات المخزنة فى الذاكرة كتميز الإجابة الصحيحة من بين مرحلة يتم من خلالها  -1

  البدائل.

 اكشف عنه مطبقا عليه بمثال من عندك. مراحل عمل الذاكرةحد أيعكس ما سبق 

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

 على تبدل  أثرانتشار وسائل التواصل الاجتماعى أثبتت الدراسات العلمية أن استخدام الهواتف الذكية و -2

 . العادات اليومية للأفراد     

     . خصائص الثقافةحد أاستنتج مما سبق    

...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 

 : علم النفس و الاجتماع                      المادة: الثاني الثانوي                                           الصف
 تقييم أسبوعى – الخامسالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 

 المجموعة ) أ (
 السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

 . قدرة الفرد على استرجاع المعلومات المخزنة عند الحاجة إليهايعرفه العلماء بأنه  -1
  ...............مفهوم  ووه،  أحد المفاهيم النفسيةسبق  ماناقش ي    

 ( التذكر - الإحساس - الانتباه - الإدراك) 
شخص مكتئب قد يفسر تأخر صديقه عن الرد على الهاتف بأنه تجاهل متعمد ، بينما التفسير الواقعى  -2

  . قد يكون انشغالًا فقط
 ...............و وه ، أحد العوامل المؤثرة فى الإدراكيعكس ما سبق     

 ( العواطف -  الخبرة السابقة – التعصب - الصحة النفسية) 
 للطوابير فى الأماكن العامة يعكس القيم الثقافية المرتبطة بالنظام والانضباط .احترام الأفراد  -3

 ............... أنها وهو،  خصائص الثقافةحد أ ما سبقيلخص     
 (متغيرة  – أسلوب حياة – مكتسبة - متنوعة المضمون ) 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :
 الكلمات المكتوبة ويتم نقلها إلى   أن العين تقر إعند قراءة لافتة إرشادية داخل محطة قطار ف -1

 . الدماغ    
 . مطبقا عليها بمثال من عندك ااكشف عنه مراحل عمل الذاكرة إحدىيمثل ما سبق    

.......................................................................................................

....................................................................................................... 
 . فقد أدت تغيير طرق التواصل بين الأفرادتُعد الهواتف الذكية عنصراً من عناصر الثقافة  -2

 . مطبقا عليها بمثال من عندك اكشف عنه أحد أشكال الثقافةيمثل ما سبق    
..................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 

 : علم النفس و الاجتماعالمادة: الثاني الثانوي                                         الصف 
 تقييم أسبوعى – الخامسالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 

 المجموعة ) ب (
 السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

 .  الوعى فى المجتمعتعكس مستوى التطور و كل ما أنتجه الإنسان من أدوات مادية وفكرية  -1
 ............مفهوم وهو ، المفاهيم الاجتماعيةحد أفسر ما سبق ي  

 (التربية  – الثقافة - الأعراف الاجتماعية -الضبط الاجتماعى) 
 ين مثل قول السلام عليكم سلوكاً شائعًا بين معظم أفراد ر فى مصر يُعد إلقاء التحية عند مقابلة الآخ -2

  . المجتمع     
 ........... هىو ،  عناصر الثقافة إحدىسبق ما يمثل     

 (المتغيرات الخاصة  –الخصوصيات - العموميات – المتغيرات البديلة) 
 شخص يعتقد أن النساء أقل قدرة على الإدارة فيفسر أى حزم من مديرة على أنه " تسلط " ، بينما  -3

 . يفسر نفس السلوك من مدير رجل على أنه " قوة شخصية "    
 ................ووه،  أحد العوامل المؤثرة فى الإدراكنستخلص مما سبق    

 ( الخبرة السابقة – الصحة النفسية – العواطف - التعصب) 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

 المهارات المكتسبة مثل حفظ القوانين  عملية عقلية بدونها لا يمكن الاحتفاظ بالمعلومات الدراسية أو -1
 . الرياضية أو المفاهيم العلمية    
 .  اكشف عنها مدللا عليها بمثال من عندك العمليات المعرفية إحدىيجسد ما سبق    
.......................................................................................................

....................................................................................................... 
 . تُعد قيمة احترام الكبير من أهم عناصر الثقافة مثل إفساح المقعد لكبار السن فى المواصلات  -2  

عناصر الثقافة حد أاستخلص مما سبق      
. ..................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة: الثاني الثانوي                                              الصف 

 تقييم أسبوعى – الخامسالأسبوع  –2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 
 المجموعة ) ج (

 السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

الرموز والمعايير المشتركة التى ينقلها المعانى و  شبكة معقدة من انهأب الاجتماععلماء  ايعرفه -1
 المجتمع من جيل إلى جيل .

 ............. مفهوم ووه ، أحد المفاهيم الاجتماعيةيبين ما سبق    
 ( التنشئة الاجتماعية – الضبط الاجتماعى – الثقافة - التطوع )

يقوم العقل باستدعاء المعلومات التى الطالب عن مفهوم معين فى الامتحان بسؤال عندما يقوم المعلم  -2
 . سبق تخزينها واستخدامها فى حل السؤال

  ............. مفهوم، وهو  النفسية المفاهيمما سبق أحد يعكس    
 ( التذكر - الإدراك - الإحساس - الانتباه) 

عقليًا يراه فشلًا شخص متزن عقليًا واثق فى نفسه يرى الخطأ فرصة للتعلم ، بينما من يعانى ضعفًا  -3
 . كاملاً 

 ...............وهو،  العوامل المؤثرة فى الإدراكحد أيلخص ما سبق    
 (العواطف  – التعصب -الصحة النفسية – و التعلم الخبرة) 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

 عندما تقوم بإعادة رقم هاتف جديد عن طريق تكراره عدة مرات فإنك تقوم بعملية تثبيت الرقم داخل  -1
 . الذاكرة    
  . بمثال من عندك امطبقا عليه إحدى مراحل عمل الذاكرةاكشف من المثال السابق عن   
.......................................................................................................

....................................................................................................... 
  أنماط واختيارات ثقافية متعددة يقبلها المجتمع ، ويستطيع الفرد أن يختار من بينها دون أن يُعد ذلك  -2

 .  عن القيم العامة وإذا أثبتت وجودها أصبحت جزء من المجتمعخروجًا      
 عناصر الثقافة .حد أاستخلص مما سبق     
............................................................................................  

 


