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  للتعليم العامالادارة المركزية 
 مكتب مستشار علم النفس  

 والتربية النفسية     

 تحت رعاية و توجيه

 معالى وزير التربية والتعليم والتعليم الفنى 

 السيد الاستاذ / محمد عبد اللطيف

 للتعليم العامورئيس الادارة المركزية 

 هالة عبد السلام /د

 أداءات و تقييمات 

عدادإ  

 أ / غادة حسان محمد                            شيماء محمد فهمى محمودد/         

 بمكتب مستشار علم النفس  تربوىخبير                      أكتوبر 6بإدارة  والاجتماع موجه أول علم النفس 

 

شرافاتحت   

 د / فاطمة محمد رضا عبد العزيز

 مستشار علم النفس والتربية النفسية 
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 الثاني الثانوي   : الصف                      :الأدبية                              الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماع المادة

 

 ورقة عمل الحصة – الرابعالأسبوع  – 2026 - 2025 الثانىالفصل الدراسى 
  

 الإجابة الصحيحة مما يلى :السؤال الأول :اختر 

العملية التى يتم من خلالها تحويل المثيرات الحسية إلى خبرة منظمة ذات نه أالنفس بعلماء  يعرفه  -1
 .  معنى

  ................. عمليةوهي  ، العمليات المعرفيةحدى إلى إ ما سبقيشير     

 الذاكرة ( -حساس الإ - الإدراك - الانتباه) 
كتاب يركز العقل على الحروف والكلمات ويتجاهل الصفحة البيضاء المكتوب عليها تلك عند قراءة  -2

 . الكلمات
 .............. قانونوهو ،  قوانين الإدراكحد أثل ما سبق يم    

 ( السياق - الشكل والأرضية – الإغلاق - الصيغة الكلية) 
مما يساعد فى تنشئة جيل منضبط تساعد المدرسة فى غرس القيم والإنضباط وعادات المجتمع  -3

 .سلوكيًا
  ................. وهو ، وسائل الضبط الاجتماعىحد أمما سبق  نستنتج    

 ( العام الرأى - ةالاجتماعي العادات - القانون  - التربية) 
 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

مربها الفرد فى الماضى والتى تظل  يرى العلماء أنها مجموعة التجارب والمواقف والمعلومات التى  -1
 مخزنة فى الذاكرة وتؤثر فى طريقة إدراكه وتفسيره للمواقف الجديدة .

 بمثال من عندك. امطبقا عليه،  المؤثرة على الإدراكحد العوامل أمما سبق عن كشف ا

......................................................................................................
...................................................................................................... 

 .مخالفتها عقوبات محددةمجموعة القواعد التى تفرضها الدولة على الأفراد ، والتى يترتب على  -2
وسائل الضبط الاجتماعى حد أاستنتج مما سبق 

.....................................................................................................................
.....................................................................................................................

..................................................................................................................... 
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 : الثاني الثانوي                      الصف : الأدبية                                                  الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة

 

 الواجب الأسبوعى – الرابعالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 
 

 السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

العلماء أنها قواعد تحدد السلوك المقبول فى المجتمع مستمدة من التقاليد والعادات ، ويتوقع من يرى  -1
 . نسجام الاجتماعىالأفراد الالتزام بها للحفاظ على الإ 

 ..............وهو ، وسائل الضبط الاجتماعىحد أيفسر ما سبق     
 ( الدين - الأعراف الاجتماعية – الرأى العام – القانون )  

ما إذا كان سعيداً ، فقد يدرك أعندما يكون الشخص خائفًا ، يركز إدراكه على المثيرات المرتبطة بالخطر ،  -2
 . الجوانب الإيجابية فى الموقف

  ................. وهو،  العوامل المؤثرة فى الإدراكحد أما سبق  يجسد   
 (التعلم  -التعصب - السابقة الخبرة - الحالة الانفعالية) 

أكدت الأبحاث العلمية أن العقل يميل إلى تجميع الأشياء وإدراكها كمجموعة واحدة ، كإدراك الطلاب  -3
 . الجالسون قريبين من بعض فى الفصل كمجموعة

 ...............قانون وهو ،  قوانين الإدراكحد أنستخلص مما سبق    
 ( والأرضيةالشكل  – الإغلاق - الصيغة الكلية – السياق) 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :
 عملية تفسير العقل لما تستقبله الحواس و ربطه بالخبرات السابقة والذاكرة ايرى علماء النفس أنه  -1

  . الدوافع الشخصيةو

 بمثال من عندك. ااكشف عنه مطبقا عليه العمليات المعرفيةحد أعكس ما سبق ي

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

 الأغلبية فى المجتمع حول قضية معينة ، تتميز بالقدرة على التأثير على سلوك  يرى غابريل تارد أن حكم -2

 . الأفراد    

    . الضبط الاجتماعي وسائلحد أاستنتج مما سبق    

........................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 

 : علم النفس و الاجتماع                      المادة: الثاني الثانوي                                           الصف
 تقييم أسبوعى – الرابعالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 

 المجموعة ) أ (
 السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

يعرفه العلماء بأنه عملية نفسية عقلية تساعد الإنسان على فهم العالم الخارجى عبر تنظيم المثيرات  -1
 .الحسية وتحويلها إلى معانى كلية مفهومة

  ...............ى عمليةوه،  العمليات المعرفية إحدىسبق  ماناقش ي    
 ( الذاكرة - الإحساس - الانتباه - الإدراك) 

فيها الفرد المثير الحسى بطريقة مخالفة للواقع الفعلى أى أن ما تراه أو تسمعه لا يطابق حالة يُدرك  -2
  . الحقيقة الموضوعية

 ............... ظاهرة ىوه ، الظواهر النفسية إحدىيعكس ما سبق     
 ( فقدان الإحساس -  الغموض الإدراكى – الذاكرة فقدان - تشتت الانتباه) 

 أنماط سلوكية متوارثة يلتزم بها الأفراد كاحترام الكبير وحضور المناسبات الاجتماعيةيعتبرها العلماء  -3
 ............... وهو، الضبط الاجتماعي  وسائلحد أ ما سبقيلخص     

 ( العادات والتقاليد – الدين - القانون  - الرأى العام) 
 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

 إذا كنت تحب شخصًا قد تميل إلى رؤية صفاته بإيجابية ، إما إذا كنت منزعجًا منه فقد تركز على     -1
 . عيوبه    
 . مطبقا عليها بمثال من عندك اكشف عنه أحد العوامل المؤثرة فى الإدراكيمثل ما سبق    

.......................................................................................................

....................................................................................................... 
 على من يخالف لوائح المجتمع أو   فين كتوقيع غرامةتقوم الشرطة والقضاء بتنفيذ العقوبات على المخال -2

 . محاكمة شخص ارتكب جريمة    
 .ه جاستنت ، الضبط الاجتماعي وسائلحد أيحلل ما سبق    

..................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة: الثاني الثانوي                                         الصف 

 تقييم أسبوعى – الرابعالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 
 المجموعة ) ب (

 السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

أو السلوك أو المعتقدات التى تفرضها الجماعة الاجتماعية على يرى وليام جراهام أنها طريقة التفكير  -1
 .  أفرادها ، ويتوقع الالتزام بها تلقائيًا ويُعاقب من يخالفها اجتماعيًا

 ............وهو ، وسائل الضبط الاجتماعىحد أفسر ما سبق ي  
 (التربية  – القانون  - الأعراف الاجتماعية -الرأى العام) 

إدراكنا لشخص يركض فى ملعب رياضى على أنه يمارس الرياضة فى حين ركضه فى الشارع يختلف  -2
  . ليلًا قد يفسر أنه يهرب من شئ ما على الرغم من أنه نفس السلوك

 ...........قانون  وهو، قوانين الإدراكحد أسبق ما يمثل     
 ( الصيغة الكلية – الشكل والأرضية – الإغلاق - السياق) 

 . يرى العلماء أنها عملية مباشرة تعتمد على التفسير العقلى وعلى المعلومات المتاحة فى البيئة نفسها -3
 ................ ى عمليةوه،  المعرفية العمليات إحدىنستخلص مما سبق    

 ( الإحساس - الإدراك - الذاكرة - الانتباه) 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

 أكدت الأبحاث العلمية أن الإنسان يدرك الأشياء بناءً على تجارب حياته السابقة فالشخص يتعرض  -1
 لحادث سيارة من قبل ينتبه أكثر أثناء القيادة .    
 .  اكشف عنها مدللا عليها بمثال من عندك أحد العوامل المؤثرة فى الإدراكيجسد ما سبق    
.......................................................................................................

....................................................................................................... 
 لوك الأفراد أخلاقيًا كالحث على الصدق و تحريم مجموعة من القيم والتعاليم الروحية التى توجه س -2  

 . الكذب و الغش      
 الضبط الاجتماعي. وسائلحد أاستخلص مما سبق      

 ..................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة: الثاني الثانوي                                              الصف 

 تقييم أسبوعى – الرابعالأسبوع  –2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 
 المجموعة ) ج (

 السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

المعرفية التى يتم من خلالها استقبال المعلومات ومعالجتها أحد العمليات نه أيعرفه علماء النفس ب -1
 . وتنظيمها داخل العقل

 ............. عمليةى وه ، المعرفية العمليات إحدىيبين ما سبق    
 حساس (الإ - ةالذاكر  -الانتباه  - دراكالإ )

العناصر المحيطة به أى  يؤكد العلماء أن إدراكنا للمثير لا يعتمد عليه وحده ، بل يتأثر بالظروف أو -2
 . أن معنى الشئ يتميز تبعًا للموقف أو البيئة التى يوجد فيها

  .............ما سبق أحد قوانين الإدراك ، وهو قانون يعكس    
 ( والأرضية الشكل - الكلية الصيغة - الإغلاق - السياق) 

كحملات التوعية ضد التدخين التى تقوم تقوم الدولة من خلال قنواتها المختلفة بتوجيه سلوك الأفراد  -3
 . بنشرها عبر وسائل التواصل المختلفة

 ...............وهو، الضبط الاجتماعي  وسائلحد أيلخص ما سبق   
 ( الرأى العام – القانون  -التربية - العادات والتقاليد) 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

 . بشكل سلبىالحزين قد يفسر كلام الآخرين خص الش -1
 .  مطبقا عليه بمثال من عندك العوامل المؤثرة فى الإدراكحد أاكشف من المثال السابق عن 

.......................................................................................................
....................................................................................................... 

السلوك ، حماية الحقوق ، تحقيق العدالة ، مجموعة من القواعد تُفرض على الأفراد بهدف تنظيم  -2
 . وضمان النظام الاجتماعى مما يحقق استقرار المجتمع وبقائه 

 الضبط الاجتماعى وسائلحد أاستخلص مما سبق    
............................................................................................  

 


