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  للتعليم العامالادارة المركزية 
 مكتب مستشار علم النفس  

 والتربية النفسية     

 تحت رعاية و توجيه

 معالى وزير التربية والتعليم والتعليم الفنى 

 السيد الاستاذ / محمد عبد اللطيف

 للتعليم العامورئيس الادارة المركزية 

 هالة عبد السلام /د

 أداءات و تقييمات 

عدادإ  

 أ / غادة حسان محمد                            شيماء محمد فهمى محمودد/         

 بمكتب مستشار علم النفس  تربوىخبير                      أكتوبر 6بإدارة  والاجتماع موجه أول علم النفس 

 

شرافاتحت   

 د / فاطمة محمد رضا عبد العزيز

 مستشار علم النفس والتربية النفسية 
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 الثاني الثانوي   : الصف                      :الأدبية                              الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماع المادة

 

 ورقة عمل الحصة – الثالثالأسبوع  – 2026 - 2025 الثانىالفصل الدراسى 
  

 الإجابة الصحيحة مما يلى :السؤال الأول :اختر 

 ةمناسب ةلفتر  ةواحد ةمهم أوالشخص على التركيز على مثير  ةنه عدم قدر أالنفس بعلماء  يعرفه  -1
 . آخرى  و فكرة أمثير إلى بسبب انتقال الانتباه بشكل سريع 

  ة .................وهي ظاهر  ة ،حدى الظواهر النفسيإلى إ ما سبقيشير     

 فقدان الذاكرة ( -فقدان الاحساس  -تشتت الانتباه  -دراكي ) الغموض الإ
 حد عند عثوره عليها .أقد وجدها لصاحبها حتى لو لم يراه  ةمانأ ةعادإقيام شخص ب -2

 .............. وهو الضبط، نواع الضبط الاجتماعي أحد أثل ما سبق يم    

 التشريعى ( -الرسمي  -الخارجي  -) الداخلي 
فراده يلتزمون بالقوانين والعادات أمن الطرق التي يجعل بها المجتمع  ةمجموعنها أالعلماء  يرى  -3

 وذلك للحفاظ على استقرار المجتمع ونظامه .، والتقاليد 
  ................. وهو مفهوم ة ،حد المفاهيم الاجتماعيأمما سبق  نستنتج    

 ( ةالنظم الاجتماعي - ضبط الاجتماعيال -التغير الاجتماعي  - ةالاجتماعي ة) التنشئ
 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

ويشعر بالمتعة عند التعامل مع ما ، باهتماماته  ةن المخ يفضل المعلومات المرتبطأكدت الدراسات أ  -1
 يحبه.

 مطبقا عليه بمثال من عندك.، لتركيز الانتباه  ةخليحد العوامل الداأمما سبق عن كشف ا

......................................................................................................
...................................................................................................... 

زن المجتمع على توافراد مما يحافظ ماعي على تقليل الفوضى وتنظيم الأيساعد الضبط الاجت -2
 الافراد. ةر  يقلل الحوادث ويحافظ على سلامفراد بقوانين المروكالتزام الأ، واستقراره 

هداف الضبط الاجتماعي أحد أاستنتج مما سبق 
.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
..................................................................................................................... 
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 : الثاني الثانوي                      الصف : الأدبية                                                  الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة

 

 الواجب الأسبوعى – الثالثالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 
 

 السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

ة والمدرس ةسر تستخدمها مؤسسات المجتمع مثل الأ ساليب والقواعد التيالأ ةنه مجموعأالعلماء بعرفه ي -1
 فراد للحفاظ على استقرار المجتمع. وتنظيم سلوك الأ، لغرس القيم والعادات 

 ..............وهو مفهوم  ة ،حد المفاهيم الاجتماعيأيفسر ما سبق     
 ( ةالنظم الاجتماعي -ضبط الاجتماعي ال -الاجتماعية  ةالتنشئ -)  التغير الاجتماعي 

داخل المجتمع مما  ةوالغير مقبول ة ،فراد بالتصرفات المقبولمل الضبط الاجتماعي على تعريف الأيع -2
 فراد المجتمع. أمستوى  يحسن من

  ................. وهو، هداف الضبط الاجتماعي أحد أما سبق  يجسد   
 (احترام الحقوق الخاصة -ةاحترام الحقوق العام -للمعايير  لتحقيق الامتثا -الاجتماعي  ) الارتقاء بالسلوك

قائيا على ليه فالعقل يركز تلإو يريد الوصول أكثر لما يحتاجه أنسان ينتبه ن الإ أ ةبحاث العلميالأ أكدت -3
 هدافه .كل ما يساعده للوصول لأ

 ...............وهو ، لتركيز الانتباه  ةحد العوامل الداخليأنستخلص مما سبق    
 الاستعداد ( -الميول  -الدوافع  -هب أ) الت

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :
وعدم  رهاقالإو أو التعب أالمثيرات حول الشخص  ةالتي تحدث بسبب كثر النفسيةالظواهر  أحد -1

 ول .ن يكمل عمله الأأالفرد بمثير دون  القلق مما يؤدي الى انشغال

 اكشف عنه مطبقا عليه بمثال من عندك. ةحد الظواهر النفسيأيعكس ما سبق 

.......................................................................................................................

....................................................................................................................... 

  وكذلك ، تحدد نظام الامتحانات والعقوبات عند الغش  ةوالتعليم بوضع لوائح مدرسي ةالتربي ةتقوم وزار -2

 . ةالتعليمي ةسير العملي    

    . نواع الضبط الاجتماعيأحد أاستنتج مما سبق    

........................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 

 : علم النفس و الاجتماع                      المادة: الثاني الثانوي                                           الصف
 تقييم أسبوعى – الثالثالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 

 المجموعة ) أ (
 السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

و موضوع  محبب يظهر لدى الفرد أاتجاه داخلي نحو شيء معين مثل نشاط ما  نهأيرى العلماء -1
 خرى كحب الرسم .شياء الأكثر من الأأ ةانتباهه بسرع ويجذب

  ...............وهو، لتركيز الانتباه  ةحد العوامل الداخليأسبق  ماناقش ي    
 الاستعداد ( -هب أالت -الميول  -) الدوافع 

حفظ خرين على زعاج الأإالانضباط وعدم  ةالزي المدرسي وقواعد الفصل ولائحيساعد التزام الطلاب ب -2
  ة .التعليمي ةملياستقرار الع

 ...............وهو مفهوم  ة ،حد المفاهيم الاجتماعيأيعكس ما سبق     
 ( ةالنظم الاجتماعي -التغير الاجتماعي   - ةالاجتماعي ةالتنشئ -) الضبط الاجتماعي 

الاجازات لتحديد  عاته ونظامبتنظيم العمل وسا ةعدد من القوانين واللوائح الخاص بوضع ةتقوم الدول -3
 وحقوقهم وواجباتهم . ةلمؤسسالعاملين با ةعلاق

 ...............وهو الضبط ، نواع الضبط الاجتماعي أحد أ ما سبقيلخص     
 القيمي ( -الخارجي  -الذاتى  -) الداخلي 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :
   طالب يذاكر لكنه ينشغل بالهاتف المحمول كل دقائق لتصفح مواقع التواصل الاجتماعي مما لا  -1

 يجعله ينهي مذاكرته.     
 . اكشف عنها مطبقا عليها بمثال من عندك ةالظواهر النفسي إحدىيمثل ما سبق    

.......................................................................................................

....................................................................................................... 
خرين فقوانين مستحقات دون اعتداء من الآ رد علىساعد الضبط الاجتماعي على ضمان حصول كل في -2

 العمل تحمي العاملين وتحافظ على مستحقاتهم من الاستغلال. 
 ه .جاستنت ، هداف الضبط الاجتماعيأحد أيحلل ما سبق 

..................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة: الثاني الثانوي                                         الصف 

 تقييم أسبوعى – الثالثالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 
 المجموعة ) ب (

 السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

  من خلال التزام الافراد  هواستمرار ، التي يحافظ بها المجتمع على تماسكه  ةالوسيلنه أالعلماء ب هيعرف -1
 . ة بالقواعد والمعايير الاجتماعي    

 ............وهو مفهوم  ة ،حد المفاهيم الاجتماعيأفسر ما سبق ي  
 ( ةالنظم الاجتماعي -غير الاجتماعي الت -ة التنشئه الاجتماعي -بط الاجتماعي) الض

  . خوف من العقابالو أ ةصحيح بسبب وجود رقابال رد بالسلوكالتزام الف -2
 ...........وهو الضبط ، نواع الضبط الاجتماعي أحد أسبق ما يمثل     

 القيمي ( -الذاتى  -الداخلي  -) الخارجي 
  دون  ةويزداد التركيز على مثيرات معين استعداد ةن التوقع يجعل المخ في حالأ ةبحاث العلميكدت الأأ -3

 غيرها مما يقلل من تشتت الانتباه .    
 ................وهو ، لتركيز الانتباه  ةحد العوامل الداخليأنستخلص مما سبق    

 الرغبات ( -الميول  -هب أالت -) الدوافع 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

  .ولىالأ  ةن ينتهي من المهمأخر دون آفي ترتيب غرفته ثم يتركها ويذهب لعمل شيء  أشخص يبد -1
.  حدى الظواهر النفسية اكشف عنها مدللا عليها بمثال من عندكإيجسد ما سبق    

.......................................................................................................
....................................................................................................... 

    خرين لكتروني على الآو الاعتداء الإ أمن القوانين التي تجرم التنمر  ةمجموع بوضع ةقامت الدول -2  
 واستقرار المجتمع . ، بناء الوطنأللحفاظ على        
 هداف الضبط الاجتماعي.أحد أاستخلص مما سبق      

 ..................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة: الثاني الثانوي                                              الصف 

 تقييم أسبوعى – الثالثالأسبوع  –2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 
 المجموعة ) ج (

 السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

و مثير معين بسبب وجود أ ةفي الحفاظ على التركيز على مهم ةنه صعوبأيعرفه علماء النفس ب -1
 تجذب انتباه الفرد.  ةو خارجيأ ةخرى داخليأمثيرات 

 ............. ى ظاهرةوه ة ،الظواهر النفسي إحدىيبين ما سبق    
 حساس (الإ انفقد - ةالذاكر  انفقد -تشتت الانتباه  -دراكي ) الغموض الإ

يجابي مع التنافس الإ ةخرين وعدم الاعتداء عليهم وكيفيطفال احترام الآعلى تعليم الأ ةسر تعمل الأ -2
 .الزملاء 

  .............بين الضبط الاجتماعي و ةيعكس المثال السابق العلاق   
 الاجتماعية (المكانة  - ةالتنشئه الاجتماعي - ةالنظم الاجتماعي -غير الاجتماعي ) الت

 .نه سلوك خاطئ أنه يعلم ب يرفض الغش لأ طال -3
 ...............وهو الضبط ، نواع الضبط الاجتماعي أحد أيلخص ما سبق   

 التشريعي ( -الاجتماعي  -الخارجي -) الداخلي 
 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

 .صوات والحركات من حوله للأ كثر انتباه  أخص الذي يسير في طريق مظلم يكون الش -1
.  لتركيز الانتباه مطبقا عليه بمثال من عندك ةحد العوامل الداخليأاكشف من المثال السابق عن 

.......................................................................................................
....................................................................................................... 

   ةعلى الحفاظ على استقرار الدول ةللدول ةالقوانين العامن المرور واحترام يساعد التزام المواطنين بقواني -2
 وبقائها.     
 . حد المفاهيم الاجتماعيةأاستخلص مما سبق    

...........................................................................................  

 


