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  للتعليم العامالادارة المركزية 
 مكتب مستشار علم النفس  

 والتربية النفسية     

 تحت رعاية و توجيه

 معالى وزير التربية والتعليم والتعليم الفنى 

 السيد الاستاذ / محمد عبد اللطيف

 للتعليم العامورئيس الادارة المركزية 

 هالة عبد السلام /د

 أداءات و تقييمات 

عدادإ  

 أ / غادة حسان محمد                            شيماء محمد فهمى محمودد/         

 بمكتب مستشار علم النفس  تربوىخبير                      أكتوبر 6بإدارة  والاجتماع موجه أول علم النفس 

 

شرافاتحت   

 د / فاطمة محمد رضا عبد العزيز

 مستشار علم النفس والتربية النفسية 
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 الثاني الثانوي   : الصف                      :الأدبية                              الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماع المادة

 

 ورقة عمل الحصة – الثانىالأسبوع  – 2026 - 2025 الثانىالفصل الدراسى 
  

 الإجابة الصحيحة مما يلى :السؤال الأول :اختر 

ئ واحد بوضوح وتركيز من بين أشياء ممكنة فى وقت واحد ، متلاك العقل لشاوليم جيمس بأنه يعرفه   -1
 . وهو يتضمن الانسحاب من بعض الأشياء للتركيز على غيرها

 .............. عملية إحدى العمليات العقلية ، وهىماسبق عن  يعبر
 ( الذاكرة – الانتباه – الإدراك – الإحساس) 

  أحد أنواع الانتباه الذى يساعد الفرد على تحقيق النجاح الأكاديمى والمهنى كمتابعة محاضرة علمية رغم  -2
 طول مدتها ، ويمكن تحسينه من خلال التدريب المستمر .     

 يجسد ما سبق أحد أنواع الانتباه ، و هو الانتباه .............
 العفوى ( –الانتقائى  –اللإرادى –الإرادى ) 

 مؤسسة تربوية منظمة تهدف إلى نقل المعارف والمهارات والقيم للمتعلمين يرى علماء الاجتماع أنها  -2
 تنمية شخصياتهم تنمية متكاملة .و 

 ............ وهى،  مؤسسات التنشئة الاجتماعيةنستخلص مما سبق أحد    
 ( المدرسة – الأسرة – وسائل الإعلام – دور العبادة) 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :
 .صوت إنذار الحريق أو صفارة الإسعاف يجذب الانتباه فوراً مقارنة بالأصوات الهادئة   -1

 .، مطبقاً عليه بمثال من عندك العوامل الخارجية لجذب الانتباهأحد اكشف مما سبق عن    
......................................................................................................

...................................................................................................... 
 هو دون شروط أو انتقادات  يصفه العلماء بأنه أحد أنماط التربية التى تقوم على تقبل الطفل كما -2

 قاسية مع إظهار الحب والاهتمام والدعم العاطفى له مما يتيح للطفل الشعور بالأمان والثقة بالنفس .   

 .الوالدية , مطبقاً عليه بمثال من عندك  المعاملةكشف مما سبق عن أحد أساليب ا         
..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
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 : الثاني الثانوي                      الصف : الأدبية                                                  الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة

 

 الواجب الأسبوعى – الثانىالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 
 

 السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

وتربوية وثقافية وتُسهم خلاقية ية اجتماعية متكاملة تؤدى وظائف أالعلماء بأنها مؤسسات روحيعرفها  -1
 . فى بناء الإنسان أخلاقيًا وسلوكيًا

 ..............ى ، وهإحدى مؤسسات التنشئة الاجتماعية ما سبق   يفسر

 ( وسائل الإعلام – المدرسة – دور العبادة – الأسرة )

نتيجة تأثير مثير أحد أنواع الانتباه الذى يحدث تلقائيًا دون قصد أو جهد من الفرد يصفه العلماء بأنه  -2
 . قوى أو جديد أو مفاجئ مثل الأصوات العالية

 .............. الانتباه و، و ه أحد أنواع الانتباهيجسد ما سبق 

 (المرغوب   – الانتقائى – الإرادى –اللإرادى) 

 . يرى توندرأنها حالة من الوضوح والتميز العقلى لمثير معين مقارنة بغيره من المثيرات -3

 ............ عملية ى، وه إحدى العمليات العقليةما سبق  يلخص

 ( الانتباه – الإحساس – الإدراك – الذاكرة) 
 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

 يرى خبراء الدعاية والإعلان أن الإعلان الذى يعُرض مرات عديدة على التلفاز أو وسائل التواصل     -1

 . يلفت الانتباه ويظل عالقاً فى الذهن     

  .اكشف عنه ، مطبقاً عليه بمثال  أحد العوامل الخارجية لتركيز الانتباهيعكس ما سبق       

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

  يصفه العلماء بأنه أحد أنماط التربية التى تعتمد على فرض الضوابط الصارمة دون مرونة أو حوار حيث  -2

 يتحكم الوالدين فى تصرفات الطفل أو المراهق بطريقة قسرية دون منحهم مساحة للتعبير عن الرأى أو     

 القرارات  اتخاذ    

. مطبقاً عليه بمثال من عندك ،الدية إكشف مما سبق عن أحد  أساليب المعاملة  الو    

........................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 

 : علم النفس و الاجتماع                      المادة: الثاني الثانوي                                           الصف
 تقييم أسبوعى – الثانىالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 

 المجموعة ) أ (
 السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

بشكل يمنعه أحد أساليب التنشئة التى يُظهر فيها الوالدين مبالغة فى تلبية احتياجات الطفل وحمايته ،  -1
 . من الاعتماد على نفسه

  .............أسلوب ، وهو أساليب التنشئة الاجتماعيةأحد  إلىما سبق  يشير    

 (الحزم  –الرفض –التسلط  التشدد و – الحماية الزائدة) 
 . وودورث بأنها انتقاء ذهنى لمثير معين من بين مثيرات متعددة مع الاستعداد للاستجابة له ايصفه -2

 ............. عملية ى، وه إحدى العمليات المعرفيةيدلل ما سبق على 
 ( الإحساس –الإدراك - الانتباه - التفكير) 

أنه انتباه وتوجيه مقصود ومتعمد للنشاط العقلى نحو مثير أو موضوع معين بهدف التعلم يؤكد العلماء  -3
 أو الفهم ويتطلب جهداً وضبطًا للنفس .

 .......... الانتباه و، وه أنواع الانتباهأحد  يلخص ما سبق
 ( الإرادى – الانتقائى – العفوى  – اللإرادى )

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :
 . يؤدى توقف جسم متحرك فجأة أو بدء حركته بعد سكونه إلى لفت الانتباه -1

  .اكشف عنه ، مطبقاً عليه بمثال من عندك  أحد العوامل الخارجية لجذب الانتباهيجسد ما سبق       
.......................................................................................................
....................................................................................................... 

 ؤسسة تعليمية اجتماعية تُسهم فى تنمية القدرات العقلية والانفعالية والاجتماعية العلماء أنها ميرى  -2
 . للمتعلم وتشكل سلوكه من خلال التفاعل والتعلم المنظم     

  .  التنشئة الاجتماعية  مؤسساتأحد استنتج مما سبق 

..................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة: الثاني الثانوي                                         الصف 

 تقييم أسبوعى – الثانىالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 
 المجموعة ) ب (

 السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

 سبيرمان بأنها عملية تركيز الطاقة العقلية على نشاط أو مثير معين بهدف تحقيق الأداءيعرفها  -1
 .الأفضل

 .............. عملية ى، و ه إحدى العمليات المعرفيةيوضح ما سبق       

 ( الإدراك – الانتباه – التفكير – الإحساس) 
 .يؤكد العلماء أن الكلمة الموجودة فى منتصف الصفحة تجذب الانتباه أكثر من الموجودة على الأطراف  -2

 ............ يجسد ما سبق أحد العوامل الخارجية لجذب الانتباه ، وهو

 ( شدة المثير -تغير المثير –تكرار المثير  – موضع المثير) 
 يؤكد العلماء أنها مؤسسة تربوية غير رسمية تُسهم فى التنشئة الأخلاقية ، وبناء الضمير الإنسانى ،  -3

 وتعزيز قيم التسامح والانضباط .    
  .............مؤسسات التنشئة الاجتماعية ، وهى  إحدىا سبق مم نستنتج    

 ( المدرسة –الأسرة  – العبادة دور – وسائل الإعلام) 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

أنه نوع من الانتباه ينشأ نتيجة ميول الفرد واهتماماته الشخصية ، ويستمر دون شعور يرى العلماء  -1
 .بالتعب أو بذل مجهود كبير

 .بمثال من عندك مدللًا عليه ، أحد أنواع الانتباهاكشف مما سبق عن 
.......................................................................................................
....................................................................................................... 

 ل أو مقارنة سلوكه بالآخرين بشكل جارح يُشعر الطفل أن التقليل الدائم من قدرات الطفلماء عيؤكد ال -2  
 . بأنه غير مرغوب فيه أو غير محبوب       

 . استنتجه التنشئة الاجتماعية أساليبما سبق أحد يلخص  

 ..................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة: الثاني الثانوي                                              الصف 

 تقييم أسبوعى – الثانىالأسبوع  –2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 
 المجموعة ) ج (

 السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

التعبير عن المشاعر الإيجابية بالكلام أو التصرف مثل الثناء و الاحتضان يدعم يرى العلماء أن  -1
 . الصحة النفسية والانفعالية لدى الطفل

 ..............  أسلوب، و هو  أساليب التنشئة الاجتماعيةأحد يعبر ما سبق عن     

 ( التشدد والتسلط – القبول –  الرفض – الحماية الزائدة) 
 . أن العناوين المكتوبة بخط كبير تلفت الانتباه أكثر من النص العادىيرى علماء النفس  -2

 ................... يكشف ما سبق عن أحد العوامل الخارجية لجذب الانتباه ، وهو 

 ( شدة المثير -موضع المثير -حركة المثير – حجم المثير) 
اختيار المعلومات و معالجتها بكفاءة فى ظل محدودية سعة آلية معرفية مسئولة عن يرى الخبراء أنها  -3

 . العقل
 .......... عملية ى، وه العمليات المعرفية إحدىنستنتج مما سبق      

 ( الانتباه –الإحساس – الإدراك – التفكير) 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

، ويحدث عندما يركز الفرد على مثير معين  أنه انتباه يتطلب جهداً عقليًا وقصداً واعيًايؤكد العلماء  -1
 . لتحقيق هدف محدد

 اكشف عنه ، مطبقاً عليه بمثال .  أحد أنواع الانتباهيعكس ما سبق 
.......................................................................................................
....................................................................................................... 

لاجتماعية ، و يُعد فيه الطفل للحياة من خلال يؤكد جون ديوى أنها مجتمع مصغر تُمارس فيه الحياة ا -2
 . الخبرة والتفاعل والنشاط
 . التنشئة الاجتماعية مؤسساتاستنتج مما سبق أحد 

..........................................................................................  

 


