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  للتعليم العامالادارة المركزية 
 مكتب مستشار علم النفس  

 والتربية النفسية     

 تحت رعاية و توجيه

 معالى وزير التربية والتعليم والتعليم الفنى 

 السيد الاستاذ / محمد عبد اللطيف

 للتعليم العامورئيس الادارة المركزية 

 هالة عبد السلام /د

 أداءات و تقييمات 

عدادإ  

 أ / غادة حسان محمد                            شيماء محمد فهمى محمودد/         

 بمكتب مستشار علم النفس  تربوىخبير                      أكتوبر 6بإدارة  والاجتماع موجه أول علم النفس 

 

شرافاتحت   

 د / فاطمة محمد رضا عبد العزيز

 مستشار علم النفس والتربية النفسية 
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 الثاني الثانوي   : الصف                      :الأدبية                              الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماع المادة

 

 ورقة عمل الحصة – الأولالأسبوع  – 2026 - 2025 الثانىالفصل الدراسى 
  

 الصحيحة مما يلى : السؤال الأول :اختر الإجابة

يعرفه خبراء النفس بأنه عملية فسيولوجية عصبية تبدأ بتأثير المثير على أحد أعضاء الحس ،   -1
 . وتنتهى بانتقال السيالات العصبية إلى المخ دون تفسير أو تأويل للمعنى

 .............. عملية إحدى العمليات العقلية ، وهىماسبق عن  يعبر
 ( الذاكرة – الانتباه – الإدراك – الإحساس) 

بأنها أدنى شدة من المثير يمكن أن تُحدث إحساسًا يمكن استقباله بشكل واعٍ فى  النفسعلماء  ايصفه -2
 . من المحاولات 50%

 يجسد ما سبق إحدى العتبات الحسية ، وهى العتبة ..............
 العارضة ( – المطلقة –القصوى  –) الفارقة 

  أنها العملية التى تساعد الفرد على التكيف الإيجابى مع مجتمعه ، و تُعزز القيم  علماء الاجتماع يرى  -3
 الأخلاقية والتواصل الفعّال .   
 نستخلص مما سبق أحد المفاهيم الاجتماعية ، وهو مفهوم ............   

 العنف ( –التطرف  – التنشئة الاجتماعية –) الضبط الاجتماعى 
 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

 . أكد الباحثين أن الخلايا الشعرية فى الأذن الداخلية هى المسؤولة عن تلقى الموجات الصوتية -1

. ، مطبقاً عليه بمثال من عندك أحد مراحل عملية الإحساساكشف مما سبق عن    
......................................................................................................

...................................................................................................... 
 كغرس حب الوطن أو تعلم   ةأحد أشكال التنشئة التى تتم بتخطيط مسبق ويكون لها أهداف محددو  -2

 . مهارات مهنية    
.  أحد أشكال التنشئة الاجتماعيةاستخلص مما سبق      

...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
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 : الثاني الثانوي                      الصف : الأدبية                                                  الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة

 

 الواجب الأسبوعى – الأولالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 
 

 السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

يعرفها هيربرت ميد بأنها العملية التى يتعلم من خلالها الفرد كيف يأخذ " دور الآخر " ، وبناء " الأنا  -1
 . الاجتماعية " من خلال التفاعل مع المحيطين

 .............. مفهوم، وهو المفاهيم الاجتماعيةما سبق  أحد  يفسر

 ( الاجتماعية النظم – الاجتماعىالتغير  – التنشئة الاجتماعية – الضبط الاجتماعى)

المرحلة التى يقوم فيها عضو الاستقبال بتغير وتنظيم وتحليل السيالات العصبية  االعلماء بأنه ايصفه -2
 . الواردة من العالم الخارجى لتتناسب مع لغة المخ

 .............. مرحلة ى، و ه إحدى مراحل عملية الإحساسيجسد ما سبق 

 ( التنبيه أو الاستثارة – التسجيل – الاستقبال – تحويل الطاقة) 

 يهتم العلماء بدراستها فهى المرحلة الأولى فى المعرفة الحسية ، حيث يتم فيها استقبال المثيرات دون  -3
 . تنظيم أو تفسير عقلى    

 ............ عملية ى، وه إحدى العمليات العقليةما سبق  يلخص

 ( الانتباه – الإحساس – الإدراك – الذاكرة) 
 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

   إحدى العمليات الحسية التى ترتبط بالنشاطات البدنية التى يقوم بها الفرد وتتعلق بالمستقبلات  -1

 المتواجدة فى منطقة العضلات والمفاصل . الحسية    

 . بمثال  ا، مطبقاً عليه ااكشف عنه إحدى العمليات الحسيةيعكس ما سبق       

..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

 .    تساعد الفرد على تكوين شخصيته فى ضوء قيم المجتمع الاجتماعية التنشئة يؤكد علماء الاجتماع أن -2

  . اثنين من أهداف التنشئة الاجتماعيةاستنتج مما سبق     

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 

 : علم النفس و الاجتماع                      المادة: الثاني الثانوي                                           الصف
 تقييم أسبوعى – الأولالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 

 المجموعة ) أ (
 السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

العملية المستمرة التى تشكل الفرد منذ مولده وتعده للحياة الاجتماعية المقبلة التى يتفاعل فيها مع  -1
 الآخرين .

  .............  أحد المفاهيم الاجتماعية ، وهو مفهوم إلىما سبق  يشير    

 التغير الاجتماعى( –الاجتماعية  التنشئة –الضبط الاجتماعى –الاجتماعية  النظم) 
عملية لا شعورية فى بدايتها ، تسبق الانتباه ، وتهدف إلى نقل المعلومات الخام  ابأنهالخبراء  ايصفه -2

 من العالم الخارجى إلى الدماغ .
 ............. عملية ى، وه إحدى العمليات المعرفيةيدلل ما سبق على 

 ( الإحساس –الإدراك - الذاكرة - التفكير) 
يؤكد العلماء أنها المرحلة التى يتم فيها تثبيت وتنظيم المدخلات الحسية داخل الجهاز العصبى المركزى ،  -3

 .تفسيرها تمهيداً لمعالجتها و 

 .......... مرحلة ى، وهإحدى مراحل عملية الإحساس  يلخص ما سبق
 ( الاستثارة – تحويل الطاقة – الاستقبال – شاراتتسجيل الإ) 

 الثانى : أجب عما يأتى :السؤال 
 يرى العلماء أنها أعلى شدة للمثير يمكن للجهاز الحسى أن يستجيب لها ، وبعدها لا يؤدى زيادة  -1

 .شدة المثير إلى زيادة فى الإحساس ، وقد يحدث تشوه أو ألم بعضو الحس      
 .بمثال من عندك  ا، مطبقاً عليه ااكشف عنه العتبات الحسية إحدىيجسد ما سبق       

.......................................................................................................

....................................................................................................... 
 أحد أشكال التنشئة الاجتماعية التى يقوم على الاستمرارية والتقييم ويعتمد على مراحل زمنية ، ويتم   -2

 اختبار مدى استيعاب الفرد لما تعلمه .    
 .  أحد أشكال التنشئة الاجتماعية استنتج مما سبق 

..................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة: الثاني الثانوي                                         الصف 

 تقييم أسبوعى – الأولالأسبوع  – 2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 
 المجموعة ) ب (

 مما يلى :السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة 

يعرفها السيكولوجين بأنها العملية التى تربط الإنسان ببيئته الفيزيقية عن طريق استقبال المثيرات  -1
 . تحويلها إلى نبضات عصبيةالحسية و 

 .............. عملية ى، و ه إحدى العمليات المعرفيةيوضح ما سبق       

 ( الإدراك – الانتباه – التفكير – الإحساس) 
 تلك العتبة أقل شدة للمثير يمكن الإحساس بها .تمثل  -2

 ............ العتبة المطلقةيجسد أى من الأمثللة التالية  

سماع أضعف صوت  -صوت مرتفع جداً يسبب ألمًا بالأذن – التمييز بين صوتين أحداهما أعلى قليلاً ) 
 ( ملاحظة فرق بسيط فى شدة الإضاءة -فى غرفة هادئة

 العادات التى تسود فى المجتمع الذى ينتمون عملية مستمرة يكتسب من خلالها الأفراد القيم والمعايير و  -3
 . إليه   
  .............  أحد المفاهيم الاجتماعية ، وهو مفهوما سبق مم نستنتج    

 ( الاجتماعية التنشئة –التغير الاجتماعى  –الضبط الاجتماعى  –الاجتماعية  النظم) 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

يرى العلماء أنها حلقة الوصل بين العالم الخارجى والجهاز العصبى فهى المرحلة التى تتغير فيها  -1
 الطاقة الغير مناسبة إلى الطاقة التى يفهمها الجهاز العصبى .

 .بمثال من عندك امدللًا عليه إحدى مراحل عملية الإحساس ،اكشف مما سبق عن 
.......................................................................................................
....................................................................................................... 

 ،  لماء أنها أحد أشكال التنشئة الاجتماعية التى تحدث من خلال التقليد أو الدردشة العفوية عيؤكد ال -2  

 وليس لها منهج أو أدوات تقييم .      

 . استنتجه ما سبق أحد أشكال التنشئة الاجتماعيةيلخص  

 ..................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة: الثاني الثانوي                                              الصف 

 تقييم أسبوعى – الأولالأسبوع  –2026 -2025 الثانىالفصل الدراسى 
 المجموعة ) ج (

 السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

بأنها العملية التى تمارسها الأجيال الراشدة على الأجيال التى لم تنضج بعد أميل دور كايم يعرفها  -1
 . التى يتطلبها المجتمع و تنمية عدد من الخصائص للحياة الاجتماعية ، وتهدف إلى استثارة

 ..............  مفهومهو ، و  المفاهيم الاجتماعيةأحد يعبر ما سبق عن     

 ( النظم الاجتماعية – التغير الاجتماعى –  الضبط الاجتماعى – التنشئة الاجتماعية) 
 . بين مثيرينيرى علماء النفس أنها تمثل عتبة التمييز التى تساعد الفرد على إيجاد أقل فرق ملحوظ  -2

 ................... تعريف العتبة الفارقةيعكس أى الأمثلة التالية 

سماع أضعف صوت فى  -صوت مرتفع جداً يسبب ألمًا بالأذن – حرارة عالية تتحول إلى إحساس حارق ) 
 ( ملاحظة فرق بسيط فى شدة الإضاءة -غرفة هادئة

الطاقة الفيزيائية للمثير ) كالضوء أو الصوت ( و  يرى الخبراء أنها العملية التى يتم فيها اكتشاف -3
 تحويلها إلى نشاط عصبى قابل للمعالجة داخل الجهاز العصبى .

 .......... عملية ى، وه العمليات المعرفية إحدىنستنتج مما سبق      

 ( الانتباه –الإحساس – الإدراك – التفكير) 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

يؤكد العلماء أنها مرحلة من مراحل عملية الإحساس يحدث فيها تأثير للمثيرات على المستقبلات الحسية  -1
 .مما يؤدى لتنشيطها استعداداً لبدء الاستجابة الحسية 

 بمثال .  ا، مطبقاً عليه ااكشف عنه إحدى مراحل عملية الإحساسيعكس ما سبق 
.......................................................................................................
....................................................................................................... 

 . اد حقوقهم وواجباتهم داخل المجتمعتسعى التنشئة الاجتماعية بمؤسساتها إلى تعليم الأفر  -2
 . أهداف التنشئة الاجتماعيةاستنتج مما سبق أحد 

..........................................................................................  

 


