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  للتعليم العامالادارة المركزية 
 مكتب مستشار علم النفس  

 والتربية النفسية     

 تحت رعاية و توجيه

 معالى وزير التربية والتعليم والتعليم الفنى 

 السيد الاستاذ / محمد عبد اللطيف
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 أداءات و تقييمات 

عدادإ  

 أ / غادة حسان محمد                            شيماء محمد فهمى محمودد/         

 بمكتب مستشار علم النفس  تربوىخبير                      أكتوبر 6بإدارة  والاجتماع موجه أول علم النفس 

 

شرافاتحت   

 د / فاطمة محمد رضا عبد العزيز

 مستشار علم النفس والتربية النفسية 

 

 

 

 
 



 
 

2 
 

 الثاني الثانوي   : الصف                      :الأدبية                              الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماع المادة

 

 ورقة عمل الحصة – الثامنالأسبوع  – 2026 - 2025الأول الفصل الدراسى 
 

 الصحيحة مما يلى :السؤال الأول :اختر الإجابة 

وحدة من الأفراد يرتبطون بعلاقات اجتماعية مستمرة ، ويشعر كل منهم بأنه  ا" بأنه ماكيفر"  ايعرفه  -1
 عضو فيها .

 .............. مفهوم ، وهو الاجتماعيةيفسر التعريف السابق أحد المفاهيم 
 ( البناء الاجتماعى – النظم الاجتماعية – الجماعة الاجتماعية – التغير الاجتماعى) 

كونها قوى داخلية تنشط السلوك و توجهه نحو يرى " ودورث " أنها أحد أنواع الدوافع التى تتمثل فى  -2
 . هدف لإشباع حاجة بيولوجية مثل النوم

 .............. الدوافع أنواع الدوافع ، وهى إحدى ما سبقيعكس     
 ( وليةالأ  – الثانوية – المتعلمة – المكتسبة) 

يؤكد العلماء على أن الدوافع لا تقتصر على تحريك سلوك الفرد فقط بل ترشده نحو غاية معينة يسعى  -3
 . لإشباعها
 .........أنها تساعدنا على  ، وهوفوائد الدوافع أحد ا سبق مم نستنتج

 (  شراف على المجموعاتالإ – فهم السلوك – التنبوء بالسلوك – توجيه سلوك الفرد )
 الثانى : أجب عما يأتى :السؤال 

    ترى الأم أن قلق أطفالها فى المنزل سلوكاً غير مقبول ، ولكن إذا علمت أن هذا السلوك ناتج عن  -1
 فقدانهم للعاطفة ورغبتهم فى جذب انتباهها سوف يتغير سلوكها .   

 .  ، مطبقاً عليه بمثال من عندك الدوافع فوائدأحد اكشف مما سبق عن    
......................................................................................................

...................................................................................................... 
الفريق  والذهاب الى فريق آخر على الرغم من أنعندما يرفض أحد لاعبى فريق كرة القدم ترك فريقه  -2

 .مبلغ أكبر عليهعرض  الآخر

 عن أحد شروط قيام الجماعة الاجتماعية, مطبقاً عليه بمثال من عندك . مما سبقكشف ا
...........................................................................................................................

........................................................................................................................... 
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 : الثاني الثانوي                      الصف : الأدبية                                                   الشعبة
 : علم النفس و الاجتماعالمادة

 

 الواجب الأسبوعى – الثامنالأسبوع  – 2026 -2025الفصل الدراسى الأول 
 

 السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

 تفاعلون بطريقة منظمة لتحقيق أهداف مشتركة .مجموعة من الأفراد ي ا" بأنه جونسون "  ايعرفه -1
 .............. مفهوم، وهو  الاجتماعيةالمفاهيم ما سبق  أحد  يوضح

 البناء الاجتماعى ( –النظم الاجتماعية  –الجماعة الاجتماعية  –) التغير الاجتماعى 

 . الغريزية التى تهدف إلى حفظ بقاء الفرد واستمرار حياته نظام من القوى  ا" بأنه موراى"  ايصفه -2
 .............. الدوافع ى، و ه أنواع الدوافع إحدىيجسد ما سبق 

 ( وليةالأ  – المتعلمة – المكتسبة – الثانوية) 

 . التدريب رغم التعب حتى يصل إلى الفوز فى المسابقة على يداومالرياضى الذى لديه دافع للفوز  -3

 .........مما سبق أحد فوائد الدوافع ، وهو أنها تساعدنا على  يلخص
 (  شراف على المجموعاتالإ – فهم السلوك – التنبوء بالسلوك –استمرار سلوك الفرد ) 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

داء الفرد وتشعره بالرضا عن مساعيه آأن الدوافع تزيد المثابرة وتحسن على يؤكد علماء النفس  -1
 والمهنية .الشخصية 

 الدوافع ، مطبقاً عليه بمثال من عندك .  فوائداكشف مما سبق عن أحد    
..........................................................................................................................

.......................................................................................................................... 

 حد المعلمين بعمل جروب على الواتس أب لطلابه حتى يتمكن من التواصل معهم ومشاركتهم أقام  -2
 سئلة .فيديوهات الشرح والأ    

  . شروط  قيام الجماعة الاجتماعيةاستنتج مما سبق أحد     

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 

 : علم النفس و الاجتماع                      المادة: الثاني الثانوي                                           الصف
 تقييم أسبوعى – الثامنالأسبوع  – 2026 -2025الفصل الدراسى الأول 

 المجموعة ) أ (
 السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

 . الخلية الأساسية فى البناء الاجتماعى التى تتكون منها المجتمعات الأكبر ا" بأنه كونت"  ايعرفه -1
 .............. مفهوم، و هو  الاجتماعيةأحد المفاهيم يشير ما سبق إلى     

 البناء الاجتماعى ( –النظم الاجتماعية  –الجماعة الاجتماعية  –) التغير الاجتماعى 
ضطرابات فى توازن الجسم الداخلى و تدفع الكائن الحى إالعلماء بأنها دوافع داخلية تنشأ عن "  ايصفه -2

 .إلى القيام بسلوك  معين لإعادة هذا التوازن مثل دافع تجنب الألم
 .............. الدوافع ى، و ه إحدى أنواع الدوافعيدلل ما سبق على     

 ( وليةالأ  – المتعلمة – المكتسبة – الثانوية) 

 . ينجز مهامه بسرعة وإتقان العامل الذى لديه دافع للحصول على ترقية يعمل بجد أكبر و  -3

 .........فوائد الدوافع ، وهو أنها تساعدنا على  أحد يلخص ما سبق
 (  شراف على المجموعاتالإ – فهم السلوك – التنبوء بالسلوك –تنشيط سلوك الفرد ) 

 عما يأتى :السؤال الثانى : أجب 
 زدادت إنما تخضع لنظام معين فكلما إأن السلوك الإنسانى ليس ظاهرة عفوية تحدث نتيجة الصدفة و  -1

 .معرفتنا بالظروف البيئية السابقة والحالية أصبحت قدرتنا على التوقع بالسلوك أسهل وأدق      
  .اكشف مما سبق عن أحد فوائد الدوافع ، مطبقاً عليه بمثال من عندك 

.......................................................................................................

....................................................................................................... 
 يؤكد علماء الاجتماع على أن الجماعة الاجتماعية تقوم على مجموعة من قواعد السلوك والاتجاهات  -2

 .التى تدور حولها محاولات الجماعة للتوحيد بين أفرادها.    
  . استنتج مما سبق أحد شروط  قيام الجماعة الاجتماعية    

..................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة: الثاني الثانوي                                         الصف 

 تقييم أسبوعى – الثامنالأسبوع  – 2026 -2025الفصل الدراسى الأول 
 المجموعة ) ب (

 السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

عبر وسائل الاتصال و تربطهم يعرفها علماء الاجتماع بأنها تجمع من الأفراد يتفاعلون وجهاً لوجه أو  -1
 . مصالح أو قيم أو أنشطة مشتركة

 .............. مفهومهو ، و  الاجتماعيةالمفاهيم يوضح ما سبق أحد       

 ( الدور الاجتماعى – النظم الاجتماعية – المكانة الاجتماعية – الجماعة الاجتماعية) 
بحاث أن دافع الجوع يدفع الإنسان لتناول الطعام عندما ينخفض مستوى الطاقة والسكر فى أكدت الأ -2

 . الدم
 .............. الدوافع ى، و ه إحدى أنواع الدوافعما سبق يجسد   

 ( وليةالأ  – المتعلمة – المكتسبة – الثانوية) 

 التفوق لا يدرس أى مادة عشوائياً ، بل يوجه جهده للمذاكرة من أجل  الطالب الذى لديه دافع النجاح و  -3
 . التفوق فى الامتحان    

 .........فوائد الدوافع ، وهو أنها تساعدنا على  أحدنستنتج مما سبق    
 (  شراف على المجموعاتالإ – فهم السلوك – التنبوء بالسلوك –توجيه سلوك الفرد ) 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

 يصفها علماء النفس بأنها دوافع عامة يشترك فيها جميع أفراد المجتمع وتنتقل عن طريق الوراثة ولا  -1
 البيئة .كتسابها من ايحتاج الفرد إلى تعلمها أو    

 مدللًا عليه بمثال من عندك .  الدوافع ، أنواعاكشف مما سبق عن أحد    
.......................................................................................................

....................................................................................................... 
   يؤكد العلماء أن الجماعة الاجتماعية تقوم على التأثير المتبادل بين الأفراد بحيث يؤثر كل منهما فى  -2  

 . الآخر ويتأثر به و تصبح بذلك استجابة إحداهما مثيراً للأخر     
  استخلص مما سبق أحد شروط قيام الجماعة الاجتماعية .    

 ..................................................................................................... 
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 :الأدبيةالشعبة 
 : علم النفس و الاجتماعالمادة: الثاني الثانوي                                              الصف 

 تقييم أسبوعى – الثامنالأسبوع  –2026 -2025الفصل الدراسى الأول 
 المجموعة ) ج (

 السؤال الأول : اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

أهداف وقيم مشتركة تحدد سلوكهم مجموعة من الأفراد تجمعهم علاقات و بأنها  الاجتماعيعرفها خبراء  -1
 وتفاعلهم مع بعضهم البعض .

 .............. مفهوم هو ، و  الاجتماعيةالمفاهيم أحد يعبر ما سبق عن     

 الدور الاجتماعى ( –النظم الاجتماعية  –المكانة الاجتماعية  –الجماعة الاجتماعية ) 

تُعد أحد أنواع الدوافع التى تدفع الكائن الحى للابتعاد عن مصادر الألم أو الخطر للحفاظ على حياته  -2
 . الشخص يده بسرعة عند ملامسته لجسم ساخنكسحب 

 .............. الدوافع ى، و ه إحدى أنواع الدوافعيعكس ما سبق     

 ( وليةالأ  – المتعلمة – المكتسبة – الثانوية) 

 المعلم الذى يعرف أن بعض طلابه لديهم دافع للإنجاز يشجعهم بالمكافأت والتقدير مما يجعل الطلاب  -3
 . يشاركون بنشاط ويحققوا أهداف التعلم    

 .........فوائد الدوافع ، وهو أنها تساعدنا على  أحدنستنتج مما سبق      
 ( شراف على المجموعات الإ – فهم السلوك – التنبوء بالسلوك –توجيه سلوك الفرد ) 

 السؤال الثانى : أجب عما يأتى : 

شخاص أثناء عملهم فهى تساعدهم تلعب دوراً فى تحسين كفاءة الأأثبتت الدراسات النفسية أن الدوافع  -1
 . المجتمع مما يساهم فى تحقيق الأهداف المشتركةعلى تحديد النقاط المحددة التى يحتاجها الفرد و 

 اكشف مما سبق عن أحد فوائد الدوافع ، مطبقاً عليه بمثال من عندك . 
.......................................................................................................
....................................................................................................... 

 البطولة فهذا هو الغاية التى تجمعهم كجماعة . يسعى أعضاء فريق كرة القدم للفوز بالمباريات وتحقيق -2
 . قيام الجماعة الاجتماعية  أحد شروطاستنتج مما سبق 

..........................................................................................  

 


