
  

علم النفس والاجتماع 

 الصف الثاني الثانوى
و الأداءاث الصفيتالخقييواث   

  0202/ 0202العام الدراسى  

      

 

 الادارة المركزٌة للتعلٌم العام
 مكتب مستشار علم النفس

 والتربٌة النفسٌة
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  للتعلٌم العامالادارة المركزٌة 
 مكتب مستشار علم النفس  

 والتربٌة النفسٌة     

 ححج رعايت و حوجيه

 هعالى وزير الخربيت والخعلين والخعلين الفنى 

 السيد الاسخاذ / محمد عبد اللطيف

 للخعلين العامورئيس الادارة الوركسيت 

 هالت عبد السلام/ د

 أداءاث و حقييواث 

عدادإ  

 أ / غادة حسان محمد                            شٌماء محمد فهمى محمودد/         

 بمكتب مستشار علم النفس  تربوىخبٌر                      أكتوبر 2بإدارة  والاجتماع موجه أول علم النفس 

 

شرافاتحت   

 د / فاطمة محمد رضا عبد العزٌز

 مستشار علم النفس والتربٌة النفسٌة 
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 الثانً الثانوي   : الصف                      :الأدبٌة                              الشعبة 
 : علم النفس و الاجتماع المادة

 

 ورقة عمل الحصة – العاشرالأسبوع  – 0202 - 0202الأول الفصل الدراسى 

 

 الصحيحة مما يلى :السؤال الأول :اختر الإجابة 

يعرفو " واطدهن " بأنو تغير جدسى ووجدانى حاد يحدث نتيجة مثير خارجى قهى ، و يعير فى صهرة   -1
 . نذاط حركى ظاىر

 .............. مفيهم ، وىه السفاهيم الشفديةماسبق عن أحد  يعبر
 ( الحافز – الباعث – الانفعال – الحاجة) 

إرادية يقهم بيا الجدم لمتكيف مع مهقف معين مثل  استجابات جددية لايرفيا عمساء الشفس بأنيا  -2
 .  الخهف أو الفرح أو القمق

 ........ الجانب أحد الجهانب الأساسية للانفعال ، وىه ما سبقيعكس     
 ( الفديهلهجى – الذعهرى  – الخارجى – الذاتى) 

التى تتذكل بين الأفراد والجساعات و  يرى العمساء أنو يسثل شبكة العلاقات السترابطة و السشعسة -3
 السؤسدات ضسن مجتسع ما ، وتعسل معاً لمحفاظ عمى استقراره وتمبية احتياجاتو .

 ......... ، وىه مكهنات البشاء الاجتساعىأحد ا سبق سم ندتشتج
 (  الدور الاجتساعى – الاجتساعية السكانة – التغير الاجتساعى – الشعم الاجتساعية )

 الثانى : أجب عما يأتى :السؤال 

 عند مرور أحد الأصدقاء بمشكلة أو حزن ، ٌظُهر أصدقاؤه التعاطف والمواساة ، فٌشعر بالراحة   -1
 .  والدعم ، وهذا ٌقوى الصداقة والثقة بٌنهم    

 فهائد الانفعالات بيشويذير ما سبق إلى أحد     
......................................................................................................

...................................................................................................... 
 المعاٌٌر التى تعمل على نقل  وأن هناك نظام ٌشمل مجموعة من الأدوار  أثبتت التجارب الاجتماعٌة على -0

 .من جٌل إلى جٌل المعلومات والمعاٌٌر الاجتماعٌة   
 . اكذف عشو ، مطبقاً عميو بسثال من عشدك الشعم الاجتساعيةيجدد ما سبق أحد      

...........................................................................................................................
........................................................................................................................... 
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 : الثانً الثانوي                      الصف : الأدبٌة                                                  بة الشع
 : علم النفس و الاجتماعالمادة

 

 الواجب الأسبوعى – العاشرالأسبوع  – 0202 -0202الفصل الدراسى الأول 

 

 السؤال الأول :اختر الإجابة الصحيحة مما يلى :

عمساء الشفس بأنيا حالات نفدية مؤقتو تراحبيا تغيرات جددية وسمهكية وتشذأ استجابة لسهقف يعرفيا  -1
 . أو مثير يؤثر فى الفرد مثل ) الخهف أو الفرح أو الغزب .....(

 .............. مفهوم، وهو المفاهٌم النفسٌةما سبق  أحد  ٌفسر

 ( الانفعال – الحاجة – الباعث – الحافز) 

الخبراء الشفدين بأنيا مجسهعة الاستجابات والتعبيرات الجددية التى تعير عمى الفرد أثشاء يرفيا  -2
 . انفعالو ويسكن للآخرين ملاحعتيا بديهلة

 .............. الجانب ه، و ى أحد جهانب الانفعاليجدد ما سبق 

 ( الذاتى – الفديهلهجى – الذعهرى  – الجدسى) 

 ٌرى العلماء أنها مجموعة من الأنماط السلوكٌة المقننة و المنظمة التى تحدث بصورة منتظمة داخل  -3
 . و عادات وممارساتالمجتمع ، والتى تتكون من مؤسسات وعلاقات     

 ............ى ، وى مكهنات البشاء الاجتساعى إحدىندتخمص مسا سبق 

 ( الجساعة الاجتساعية – السكانة الاجتساعية – الشعم الاجتساعية – التغير الاجتساعى) 
 السؤال الثانى : أجب عما يأتى :

 . ٌرى العلماء أن القلق قبل الامتحان ٌحفز الطالب على المذاكرة والاستعداد الجٌد -1

 بٌنه.  فوائد الانفعالما سبق أحد  ٌوضح     

.......................................................................................................................... 

  ٌصفه العلماء بأنه الاطار الذى ٌضم بداخله مجموعة من المؤسسات والبرامج التى تعمل على توفٌر  -0

 .   المهد إلى اللحد المعاٌٌر و الخبرات اللازمة للفرد من    

  أكشف عنه ، مدللاً علٌه بمثال من عندك . أحد النظم الاجتماعٌةٌجسد ما سبق     

.......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 


