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INTRODUCTION AU MANUEI

Le ministére de 'Education a lancé la vision de réforme de |'Egypte pour le développement de I'éducation et le
processus d'élaboration des programmes d'études est venu au coeur de cette vision ; alors que le signal commengait
4 mettre en ceuvre cette vision qui a éeé lancé 4 partir du stade de la marernelle dans sa premiére et deuxiéme
année de 2018 et se poursuivant, respectivement, jusqu’i la fin du secondaire.

Cette vision visait 3 opérer des transformations majeures dans les processus d'enseignement et d'apprentissage,
comme le passage de Pacquisition des connaissances a leur production, et de lapprentissage des compérences 3
leur emploi dans des situations d'apprentissage et leur diffusion dans la vie de I'apprenant en dehors de la classe.

Mos programmes incluaient égalemenr des valeurs constructives qui sont une cloture qui protége notre parrie.

La vision de la réforme de I"Egypte pour I'élaboration des programmes visait également i prendre en compre
les spécificités des diplomés de enseignement préuniversitaire et les défis locaux, régionaux et mondiaux .

Les programmes d’études développés visent & construire un citoyen capable de communiquer de maniére civilisée
et i construire un dialogue posirif avec l'autre, ainsi qu'a acquérir des compérences de citoyenneré numérique,

A cet égard, le Ministére de I'Education et de I'Enseignement Technique adresse ses remerciements et sa grati-
tude 4 'Administration Centrale pour I'Elaboration des Programmes et des Marériels Pédagogiques ainsi qu'i la
Fondation Découverte pour sa participation active a I'élaboration de ce 1l adresse également ses remerciements
a tous les experts du Ministére qui ont conrribué a enrichir cer ouvrage.

Changer notre systéme éducarif n'aurait pas éé possible sans la profonde conviction des dirigeants politiques
égyptiens dans la nécessité d'un changement et d’une réforme compléte de I'éducation en Egypte. Cela fait partie
intégrante de la vision du président Abdel Fartah El-5issi de reconstruire le citoyen égyprien. Certe vision a éué
activée en pleine coordination avec les ministres de l'enseignement supérieur et de la recherche scientifique, le
ministére de la culture et le ministére de la jeunesse et des sports. Le nouveau systéme éducarif égyptien fait
partie d'un effort national important et continu pour élever I'Egypte au rang de pays développés pour assurer

un bel avenir 4 tous ses citoyens.

Dr Akram Hassan
-Vice-Ministre du développement des Curriculas et le superviseur de

I'administration Centrale pour le développement des Curriculas



v

CONTENU

Premier Semestre
Théme 1: Qui suis-je? - Vivre en santé
Chapitre 1: Me rendre plus fort
Chapitre 2 : Pour un corps sain
Chapitre 3: Etre en forme avec une alimentation saine
Théme 2: Le monde autour de moi - Prendre soin de notre monde
Chapitre 1: Lorsque les habitats changent
Chapitre 2: Eau, eau partout

Chapitre 3: Comment puis-je aider ?

Deuxiéme Semestre

Théme 3: Comment le monde fonctionne - origines
Chapitre 1: Motifs de changement

Chapitre 2: Un nouveau regard sur l'art ancien
Chapter 3: Orginies de la médecine

Théme 4: Communication - Connexions

Chapter 1: Connecter les forces

Chapter 2: Connecter les Gens

Chapter 3: Se connecter avec la communauté

1

19

25

31

37

45
53

61

69

75

89

3® PRIMAIRE




QUI SUIS-JE?

VIVRE EN SANTE CHAPITRE 1

]
ME RENDRE :?(Di
PLUS FORT




--------

Je suis égypﬁen...

Je vis sur la terre d’.’.fgypte, mon pays
est bien aimé, Qui se caractérise par
son ancienne civilisation a travers les
dges, Que nous connaissions grdce aux
écrits de nos anciens ancétres égyptiens
Encodés sur des papyrus, des murs de
temples et des obélisques. L'Egypte est = b 15
la terre de la paix et le berceau des §
civilisations, Et la source des bonnes
actions, et cela est connu des écrits
anciens.
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L'égypte est la terre

de paix et de sécurité
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Amour

Beau

Etre paisible,
heureux

Egypte



@ Noms de 'Egypte :

L’Egypte était connue a travers les dges avec un groupe de noms
qui exprimaient la nature de sa terre et sa position géographique,
et le plus important de ces noms est..

P

@ Prononciation:“Htp pw Kmt".
@ Signification “C’est I'Egypte de la Paix (Al-Mahrousa)”

‘ Mots de la phrase:

Les mots —
- | -

g Paix

0=
4[| . m e

®Q‘£D. o Egypte




Legon
1

THEME 1: QUI SUIS-JE?
% COMPETENCES DE VIE

Suivez chaque direction. Ecrivez soigneusement vos réponses.

1. Copiez la définition des «compétences de vie» sur lagquelle la classe
s'est mise d'accord.

2. Vous trouverez ci-dessous quelques-unes des compétences de vie sur lesquelles nous
travaillerons en classe cette année. Mettez une étoile devant les compétences que vous
maitrisez déja. Mettez un cercle a coté des compétences que vous devez améliorer.

8
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Je suis bon pour organiser mon travail et rester concentré.
e suis créatif et je montre mes idées de différentes maniéres.

Je trouve des moyens pour résoudre mes problemes et pour
aider les autres.

Je peux communiquer mes idées de plusieurs fagons.
Il m'est généralement facile d'expliquer ma pensee.
Jaime me fixer des objectifs a atteindre.

J'écoute et je respecte les opinions des autres.

Je pense a ce que ressentent les autres lorsqu'ils jouent ou
travaillent ensemble.



Lecon

CHAPITRE 1 ME RENDRE PLUS FORT 5

¥ UTILISER DES COMPETENCES DE PENSEE CRITIQUE

Regardez les photos ci-dessous. Ces images sont de petites parties d'une image
plus grande. Pouvez-vous décider quelle est I'image entiére? Discutez avec votre
partenaire, écrivez vos réponses dans les espaces vides, puis expliquez comment
VOUs avez trouvé vos réponses.

Que pensez-vous que l'image est?

Qu'est-ce qui dans l'image vous a aidé a décider?

Que pensez-vous que |'image est?

Qu'est-ce qui dans l'image vous a aide a décider?

Que pensez-vous que l'image est?

Qu'est-ce qui dans l'image vous a aide a décider?

3¢ PRIMAIRE 9
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¥ QUEST-CE QUE TU FERAIS?

Associez la solution que vous étes le plus susceptible d'utiliser a chaque
scénario. Il peut y avoir plus d'une bonne réponse.

1. Votre ami se moque de a. Demandez a votre
guelgu'un en classe. ami d'arréter.

2. Votre ami vous presse de faire b. Obtenez l'aide d'un
quelque chose que vous ne voulez adulte en qui vous avez
pas faire. confiance.

c. Partez et trouvez
d'autres amis avec qui
Vous pouvez étre.

3. Votre ami n'écoute pas vos
idées.

d. Soyez un ami :

4, Votre ami raconte votre secret
écoutez, soutenez et

d'autres personnes en classe.

parlez.
5. Votre ami répand une rumeur e. Ne dites rien et
sur quelqu'un en classe. partez.

f. Demandez des
excuses,

% NOTRE ENGAGEMENT DE CLASSE

Rédigez soigneusement l'engagement de la classe. Assurez-vous de vérifier
l'orthographe.

10  3°PRIMAIRE



CHAPITRE 2

QUISUISJE?
VIVRE EN SANTE

POUR UN
CORPS SAIN




CHAPITRE2 POUR UN CORPS SAIN

@ LES CHOIX DE YASMINE

Lisez I'histoire.

Yasmine est rentrée de I'école en se sentant un peu fatiguée et grognonne. Elle ne se sentait
pas heureuse et pleine d'energie comme d'habitude.

Elle est allée a |a cuisine et a pense a ce qu'elle pourrait avoir. Soda ou jus? Elle a pris un
soda. Qu'est-ce qu'elle devrait avoir comme snack? Une orange ou des biscuits? Yasmine
savait qu'elle devait prendre des fruits, mais elle se sentait un peu dégueulasse. Elle pensait
que les biscuits pourraient lui remonter le moral.

Yasmine est allée a la salle de séjour et
s'est assise sur le canapé. Elle a allumé la
télévision.

A ce moment-13, Rachad et son pére sont
entrés dans |la piéce. lIs étaient tous les
deux en sueur, Rachad s'est assis a coté de
Yasmine.,

« Nous étions en train de courir », a-t-il dit

m'aide & me vider la téte et 3 me sentir
bien.

Yasmine a regardé Rachad aller dans la
cuisine et prendre une orange. Puisil a
versé deux verres d'eau. Yasmine ne se sentait pas mieux. Les biscuits lui avaient fait mal a
la téte, et le soda lui avait fait mal au ventre.

Rachad s'est assis a cote de Yasmine et a éteint la télévision.

« Cette orange me donne plus d'énergie », a dit Rachad. « Pourquoi ne pas sortir et jouer un
peu de football, Yasmine?»

Cette idée a immediatement stimulée. Yasmine pensait que bouger pourrait l'aider a se
sentir mieux. Elle a poursuivi son frére ainé a l'extérieur.

12  3°PRIMAIRE



¥ SAIN OU MALSAIN

Lisez chaque activité. Décidez si I'activité est saine ou malsaine.

Encerclez votre réponse.

Lecon

1

1. Sauter le petit-déjeuner
chague matin.

5ain

Malsain

2. Jouer dehors chaque
jour.

5ain

Malsain

3. Manger des fruits et
Des legumes.
Sain

Malsain

4. Dormir sept heures

5. Disputer souvent avec

6.Partager vos sentiments
lorsque vous étes triste ou

it. : is. :
chaque nu vos amis P
Sain Sain
Sain
Malsain Malsain
Malsain
Manger d onbons 8. Regarder la télévision
TManaRngse hphton N BATEEN 1 S 9. Boire de I'eau durant la
et des snacks au lieudu | et jouer a des jeux vidéos :
N _ . journée.
déjeuner. pendant des heures.
Sain
Sain Sain
. Malsain
Malsain Malsain
3 PRIMAIRE

13



CHAPITRE2 POUR UN CORPS SAIN

() HABITUDES SAINES

Lisez le texte. Soulignez ou surlignez comment chacune des habitudes saines
aide votre corps. Répondez aux questions.

Dormir suffisamment : Avez-vous déja veillé tard un
soir d'école? Comment vous sentiez-vous le matin?
Quand vous ne dormez pas assez, vous pouvez devenir
grincheux. Les enfants des ecoles primaires ont besoin
d'environ 10 a 12 heures de sommeil chaque nuit,
Dormir suffisamment vous aide a mieux penser et aide
votre corps a rester en bonne sante et énergique.

sommeil aide notre cerveau

a se souvenir de ce gue nous

apprenons pendant la journée,
Rester Positif et Calme: |l est facile de se consacrer a des

activités comme la télévision et les jeux vidéo. Cela peut étre
stressant si vous regardez un écran trop longtemps. Quand
quelque chose va mal, il est important d'avoir une attitude
positive. N'oubliez pas de prendre le temps de profiter
d'activités tranquilles qui vous calment, Quelques activités
tranquilles sont la lecture et se promener dehors. Rester
positif améliore votre humeur, Rester positif et calme peut
également aider votre corps a combattre certaines maladies.

)

La lecture est une activité calme
et tranquille.

Manger sain: Manger des snacks sucrés de temps en
temps ne vous fera pas de mal. Mais si vous choisissez
de manger ces aliments tous les jours, vous pouvez
nuire a votre corps. |l est important de réflechir a vos
choix alimentaires. Une alimentation saine vous donne

les nutriments dont votre corps a besoin et vous donne

les fruits, les légumes et les
de l'energie pour travailler et jouer. céréales sont des aliments sains
dont notre corps a besain.

Rester Actif: L'exercice, comme marcher pendant une
heure chaque jour, vous permet de rester actif et aide
votre corps a rester fort. Rester actif peut améliorer

votre humeur et vous aide a vous concentrer a ['école.

Sport comme le football est un moyen
pour les enfants de rester actifs.

14 3 PRIMAIRE



Dormir suffisamment

1. Quelle est 'une des raisons pour lesquelles vous devriez dormir suffisamment?

2. A quelle heure vous levez-vous habituellement pour |'école?

3. A quelle heure auriez-vous besoin d'aller vous coucher pour dormir 12 heures?

Rester Positif et Calme

4, Quelle est une activité tranquille suggérée dans le passage?

5. Nommez une activité tranquille que vous aimez et qui ne figure pas dans le passage.

Manger sain

6.Que peut-il arriver a votre corps si vous mangez trop de snacks sucrés?

7. Quel est votre snack sain préféré?

Rester Actif . \

8. Comment rester actif peut-il vous aider a l'ecole?

3°PRIMAIRE 15
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(&) LE CORURET LA PEAU

Regardez la photo. Quelles parties voyez-vous étiquetées?

Notre peau est tout ce qui nous sépare Votre cceur a un réle important. |l fait

du monde extérieur. Il nous protége des circuler le sang dans votre corps. Le sang
germes nocifs et des rayons du soleil. Il transporte l'oxygéne et les nutriments dans
retient les liquides et aide & maintenir notre ) toutes les parties de votre corps.
température constante. Notre peau pése Le coeur est un organe musculaire de la
environ 4 kilogrammes. C'est |e plus grand taille de votre poing. Il se remplit de sang

organe de notre corps. lorsqu'il se dilate ou s'étire.

fi
|
i
r||||
|

Os

peat /\?
Muscle O
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(C) QUARRIVE-T-IL A LA NOURRITURE QUE VOUS MANGEZ ?

Lisez le texte

Le corps a un processus qui change la nourriture que nous mangeons en parties plus
simples. Une fois que la nourriture est décomposee, le
corps l'absorbe pour obtenir de I'énergie.

A lintérieur de votre estomac, les muscles produisent
de l'acide pour décomposer davantage la nourriture.
La nourriture digérée se déplace vers les intestins pour
poursuivre le processus de digestion. Les nutriments
sont emportés dans le sang, donnant a toutes les
parties du corps humain de I'énergie pour fonctionner.

Jobserve :

Répondez aux questions:

1. Pourquoi notre corps a-t-il besoin de digérer les aliments que nous mangeons?

2. Comment l'estomac aide-t-il |a digestion?

3°PRIMAIRE 17



() MON coeuRr

Ecris trois phrases du cceur

Estomac

Veines

18  3°PRIMAIRE



CHAPITRE 3

QUI SUIS-JE?
VIVRE EN SANTE

)

ETRE EN FORME AVEC

UNE ALIMENTATION

SAINE

W @w _WTM_M
LG | |




CHAPITRE3 ETRE EN FORME AVEC UNE ALIMENTATION SAINE

O UNE CANTINE A L'ECOLE

Lisez I'histoire ci-dessous. Entourez les mots inconnus.

“Maman! Papa! Ou étes-vous? » Rachad criait en claguant la porte d'entrée,

“« Rachad, ne claque pas la porte, s'il te plait. Nous sommes ici. As-tu passé une bonne
journée a l'école? » a demandé sa mere.

“« Qui, maman. J'ai eu une trés bonne journee a I'école. Yous souvenez-vous que nous
apprenons sur la santé en classe? » Rachad a répondu en choisissant un fruit de l'assiette
posée sur la table,

Maman s'est tournée vers Rachad avec un sourire, « Je me souviens. Je suis trés heureuse
que vous appreniez des choses sur la santé. Je remarque que tu choisis de meilleurs
aliments pour ton snack. Qu'est-ce que tu as appris aujourd’hui qui t'a rendu si excité? »

« Comme nous avons travaillé si fort, notre enseignant nous a demandé si nous aimerions
avoir une cantine a l'école. Savez-vous ce qu'est une cantine? » Rachad sautait autour de sa
mere, attendant une reponse.

“Oui. C'est un endroit pour obtenir de la nourriture, comme des snacks. Habituellement,
vous payez la nourriture a la cantine. Allez-vous avoir une cantine a I'école? » Maman
semblait surprise d'entendre cette nouvelle.

« Notre enseignant se demande quels aliments nous voudrions avoir dans une cantine.
Le devoir de lui donner des idées. |'espére que nous pourrons avoir une cantine. Je pense
que ce serait amusant. Je devrais commencer a refléchir. » Rachad a couru a la table pour
commencer sa liste d'aliments pour une cantine.

20 3¢ PRIMAIRE



' MON REGIME

Lisez les définitions ci-dessous. Ecrivez ou dessinez des images de votre régime.

Régime: (nom) Le type de nourriture gu'une personne mange regulierement.
Le régime alimentaire d'une personne comprend les quantités et les types d'aliments qu'elle
mange.,
1.Quel est votre régime alimentaire? Enumérez les aliments que vous avez manges hier
dans le cadre de votre regime alimentaire.

| PETITDEJEUNER  DEJEUNER

DINER | SNACKS

_———

Elément nutritif : (nom) Elément de la nourriture qui fournit de
I'energie et qui est nécessaire a une croissance saine.

2. Pensez a votre régime. Selon vous, quels aliments de votre liste contiennent des
nutriments pour aider votre corps?

3°PRIMAIRE 21
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Q VITAMINES ET MINERAUX

Dans quels aliments trouverez-vous les vitamines et les minéraux dont vous
aurez besoin? Regardez les graphiques pour trouver vos réponses.

Vitamines: (nom) Les nutriments importants nécessaires a une croissance et a une
nutrition normales. Le corps a besoin de nombreuses vitamines différentes en petites
quantités.

Minéraux: (nom) Substance nécessaire au corps humain pour une bonne santé.
Les minéraux aident a former des os et des dents solides.

22  3°PRIMAIRE



CHAPITRE3 ETRE EN FORME AVEC UNE ALIMENTATION SAINE

() POURQUOI L'EAU EST IMPORTANTE

Lisez les informations sur I'eau. Entourez les mots que vous ne connaissez pas.

Avez-vous déja remarqué ce qui arrive a une plante si vous oubliez de l'arroser? Les feuilles
tomberont et la plante peut commencer a paraitre molle. Les plantes ont besoin d'eau
pour rester en bonne santé. Les gens ont autant bescin d'eau que les plantes. Pouvez-vous
imaginer des gens somnoler parce qu'ils ne boivent pas assez d'eau? Ca arrive, on ne peut
pas juste le voir aussi facilement.

Que fait I'eau pour votre corps?

Saviez-vous gue votre corps est principalement
constitué d'eau? C'est dans chaque partie de vous. Pour
vous assurer que votre corps fonctionne correctement,
vous devez boire suffisamment d'eau. L'eau:

+ Maintient la température de votre corps au bon
réglage.

+ Aide vos articulations a bouger correctement.

* Protége vos os.

+ Elimine les toxines et les déchets.

Pourquoi avons-nous besoin de boire de I'eau?

Chaque jour, votre corps perd beaucoup d'eau en transpirant et en allant aux toilettes. Vous
perdez de I'eau tout le temps, méme lorsque vous respirez. Si vous perdez trop d'eau sans
la remplacer, vous pouvez vous deéshydrater. C'est pourquoi vous devez boire de I'eau tous
les jours. Vous n'avez probablement pas eu assez d'eau lorsque vous:

*  Avez soif
»  Avez mal & la téte,

+ Etes fatigué (méme si vous avez suffisamment
dormi).

*  Vous vous sentez étourdi ou faible.

3* PRIMAIRE 23
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¥¥ JOURNAL A DOUBLE ENTREE

Dans la premiére colonne, notez un fait important pour chaque section du texte.

Dans la deuxieme colonne, écrivez ce que vous pensez des informations que
vous avez enregistrées.

Que fait |'eau pour votre corps?

Pourquoi avons-nous besoin de boire de I'eau?

Une boisson quelconque me gardera-t-elle hydratée?

24 3¢ PRIMAIRE



LE MONDE AUTOUR DE MOI
PRENDRE SOIN DE NOTRE MONDE

CHAPITRE 1

e QUAND LES
HABITATS
Bl CHANGENT




O BESOINS DES ORGANISMES VIVANTS

Soulignez ou surlignez des exemples de la facon dont les plantes et les animaux

utilisent les parties non vivantes de I'habitat.

Les animaux ont besoin de nourriture, d'eau et d'un abri pour vivre. lls obtiennent ces

choses de leur habitat. Les animaux peuvent se déplacer pour trouver de la nourriture, de
I'eau et un abri. De nombreux oiseaux et insectes peuvent voler, Les animaux tels que les
cerfs, les lions et les lapins peuvent marcher, courir ou sauter. Les écureuils et les singes

peuvent grimper aux arbres.

NOURRITURE

Les animaux se nourrissent de différentes manieres.
Les lions chassent et attrapent d'autres animaux pour
se nourrir. Les lapins mangent des plantes.

Les ratons laveurs et les vautours mangent les animaux
morts qu'ils trouvent.

ABRI

Les animaux ont aussi différentes facons d'obtenir un
abri. Certains oiseaux construisent des nids dans les
arbres. Les taupes et les lapins font des trous ou des
terriers dans le sol. Les écureuils et les hiboux peuvent
utiliser des trous dans les arbres. Des animaux tels que
les écrevisses, les tortues et les grenouilles peuvent se
cacher sous les roches

EAU

Les animaux ont également différentes manieres
d'obtenir de 'eau. Certains boivent de I'eau des étangs,
des ruisseaux ou méme des flaques d'eau.

D'autres boivent de I'eau qui s'est accumulée sur les
feuilles des plantes aprés une pluie. Certains animaux
vivent dans I'eau, ils en sont donc entourés tout le
temps

Certains organismes boivent l'eau
des flagues d'eav.

Certains organismes vivants se
déplacent vers de nouveaux habitats
lorsque fes saisons changent.

Lorsque l'eau, la nourriture ou un abri est difficile a trouver, certains animaux se déplacent
vers d'autres habitats. En Afrique, les zébres et les éléphants peuvent parcourir de
nombreux kilométres pour chercher de l'eau. Les papillons monarques volent vers le sud en
hiver. Ils se déplacent la ol le temps est plus chaud et ol il y a plus de nourriture

26  3°PRIMAIRE



) CEST LE MEILLEUR HABITAT?

Choisissez une ressource sur les habitats océaniques a lire. Ecrivez sur un animal
qui survivrait bien dans I'habitat et un autre animal qui ne survivrait pas bien.
Utilisez les preuves de votre lecture pour appuyer votre réponse.

v

peut vivre dans un habitat océanique.

Comment 'océan répond-il a ses besoins?

X

ne peut pas vivre dans un habitat océanique.

Quels besoins ne sont pas couverts ?

3° PRIMAIRE 27



'g CHANGEMENTS DANS L'ENVIRONNEMENT

Utilisez un crayon pour souligner la cause et un crayon de couleur différente
pour souligner les effets des changements dans I'environnement.

Les catastrophes naturelles et d'autres phénomeénes non vivants peuvent affecter la
capacite des organismes vivants de répondre a leurs besoins dans un environnement.

DT T

SECHERESSE

Lorsqu'il n'y a pas de pluie pendant une longue période,

la terre devient dure et fissurée. Les petits étangs, rivieres
et lacs peuvent s'assécher. Les plantes peuvent ne pas
pouvoir survivre sans suffisamment d'eau et les animaux
peuvent étre forcés de se déplacer pour chercher de l'eau.
La quantité du nourriture et d'eau propre obtenue par les
humains et les animaux diminuent

FEU

Les incendies des foréts peuvent commencer lorsque la
foudre frappe la terre séche et les herbes. lls peuvent aussi
commencer lorsqu'un incendie d'origine humaine devient
incontrolable. Les incendies des foréts peuvent nuire aux
habitats de nombreuses plantes et animaux. Les animaux
doivent partir pour survivre. La fumée des feux pollue

I'air, Les incendies peuvent également aider a nettoyer

les déchets morts sur un sol forestier. Cela permet aux
nutriments importants de retourner dans le sol.

INONDATION

Lorsque la terre seche est recouverte de plus d'eau que

le sol ne peut en contenir, cela crée une inondation. Une
inondation peut étre causée par de fortes pluies et des
tempétes. Les inondations peuvent emporter le sol et

les plantes. Les animaux qui ne peuvent pas vivre dans
I'eau doivent également s'éloigner de la zone inondée.
Inondations peut également apporter de nouvelles graines
et nutriments au terre.

POLLUTION

La pollution peut étre causée naturellement par les
volcans, Les humains peuvent également causer de la
pollution en jetant des ordures ou en déversant des
produits chimiques dans les cours d'eau, en utilisant des
machines qui polluent I'air et en laissant des ordures sur
le sol. La pollution de l'air, de I'eau et du sol peut détruire

e e |es habitats et nuire 2 la faune.
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¥ LES PLANTES ET LES ANIMAUX PEUVENT CAUSER DES CHANGEMENTS

Regardez les images et réfléchissez aux fagons dont chaque organisme
vivant pourrait bénéficier et nuire a I'environnement..

Des chévres broutant la terre.

Jacinthe d'eau (Ward el Nile) a la surface d'une riviére

3° PRIMAIRE 29



¥ RECHERCHE

Recherchez comment l'un des organismes vivants suivants avantage ou
nuit a l'environnement.

Les écureuils cachent Les kangourous Un poisson-serpent  Les crabes d'eau douce
les noix des arbres. broutent les prairies. mange d'autres se nourrissent des
poissons et insectes.  bourgeons des plantes.

Mon organisme vivant:

Comment cela profite Comment cela nuit
o a l'environnement 0 a l'environnement

Photo de mon organisme vivant
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() RACHAD ET ZEINA VISITENT LE MUSEE

Lisez I'histoire et soulignez les faits importants sur une oasis. Entourez tous les
mots que vous ne connaissez pas.

Rachad et Zeina ont visité un musée avec leur classe. Leur exposition préférée portait sur la
vie a Siwa. L'exposition du musée a fourni de nombreux faits intéressants sur une oasis.

Il y avait une image sur une carte montrant ou se trouve l'oasis. Il y avait un panier et

un pot d’huile d'olive pour montrer comment les plantes sont utilisées par les gens qui

y vivent. Rachad et Zeina ont regardé un tableau coloré indiquant la température et les
précipitations annuelles moyennes, lls se sont demandés comment le cycle de |'eau affecte
cet environnement.

La mission de Rachad etait d'enregistrer quelques faits sur l'eau dans l'oasis. Voici la
description qu'il a lue :

0

" Une oasis est un endroit dans le désert ol I'eats remonte
a la surface, formant des sources. Cette eau provient
de la pluie qui tombe au sol et pénétre profondément

dans la terre. Une source est de I'eau qui bouillonne
Jjusqu' & la surface. L'oasis de Siwa compte prés de
200 sources, ce qui en fait la plus grande d'Egypte.
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La mission de Zeina était d'enregistrer des notes sur l'oasis en tant qu'habitat. Voici la
description qu'elle a lue :

&_{Iette zone comprend des hautes terres, des zones humides et des dunes de sable. L'eau a
est trés impartante ici. L'oasis aide @ la culture des palmiers dattiers et des oliviers. Des
plantes comme les acacias égyptiens aident & bloquer les tempétes de sable. Il existe
également des plantes comme la menthe verte et le basilic.

L'oasis est également riche en de nombreux types d'animaux sauvages, y compris la
gazelle a front rouge et le cerf blanc. En outre, des guépards, des liévres et des loups ont
été observés ici. Les scientistes ont également repéré des oiseaus, tels que des outardes
: j;oubara, des tourterelles et des flamants roses. Saviez-vous qu'il existe également plus de
30 types différents de reptiles et d'insectes dans l'oasis?

Avant de partir, Rachad et Zeina se sont arrétés pour lire une derniere description de la
facon dont les humains interagissent avec I'environnement de l'oasis:

) Q)
Les Siwans vendent des dattes et des olives dans le

monde entier. Les dattes et les olives sont également
consommeées et utilisées sous différentes formes en
cuisine. Beaucoup de gens utilisent fes feuilles de
palmier ou les feuilles pour fabriquer des paniers
‘@ vendre. La menthe verte, le basilic et les dattes
sont également utilisés pour les médicaments
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'@ LE CYCLE DE L'EAU DANS LA NATURE

Utilisez les mots de la case pour écrire le mot correct sur la bonne partie du
cycle de I'eau.

évaporation condensation  eaux souterraines

précipitation écoulement
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a COMPARAISON DES CLIMATS DE L'EGYPTE

Lisez I'histoire pour en savoir plus sur les climats en Egypte.

«Ma periode préferée de I'année est I'hiver a Alexandrie parce que les températures sont

toujours un peu plus fraiches», a déclare Rachad.
«Méme s'il pleut, j'aime la pause de l'éte chaud et
humide.»

« Une fois, nous sommes allés a Louxor pour rendre

visite a la famille en hiver, a répondu Zeina, mais il
faisait toujours si chaud et il n'avait pas plu depuis des
mois. |'étais heureuse de rentrer chez moi, »

«C'est tellement étrange. Louxor et Alexandrie sont

toutes les deux en Egypte. Je me demande pourquoi

le temps était si différent. Est-ce toujours comme ¢a?
demanda Rachad.«)e pense que oui», a déclare Zeina.
«Louxor a un climat désertique. Il fait chaud et sec. Mais je me demande toujours s'il ne

pleut jamais la-bas

ALEXANDRIE - TEMPERATURES MOYENNES
Mois Jan | Fév | Mar | Avr | Mai | Juin | Jul | Aolit | Sep | Oct | Nov | Déc
Min (°C) 9 9 11 13 17 20 23 23 21 18 14 1
Max (°C) 18 19 21 24 27 29 30 30 30 28 24 20
ALEXANDRIE - PRECIPITATION MOYENNE
Mois Jan ] Fév | Mar | Avr | Mai | Juin | Jul | Aoiit| Sep | Oct | Nov | Déc | Année
Précimm)| 55 i 30 15 4 1 0 0 1 9 30 55 196
LOUXOR - AVERAGE TEMPERATURES
Mois Jan Fév | Mar | Avr | Mai | Juin Jul | Aolit | Sep | Oct | Nov | Déc
Min (*C) 6 7 11 16 20 23 24 24 22 18 12 8
Max (°C) 22 25 29 35 39 41 41 41 39 a5 29 24
LOUXOR - AVERAGE PRECIPITATION
Mois Jan | Fév | Mar | Avr | Mai | Juin | Jul | Aolit | Sep | Oct | Nov | Déc | Année
Préc.(mim) 0 0 1] 0 0 0 ] 0 1 0 0 1
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) AFRIQUE

Etiquetez les masses d'eau entourant I'Egypte. Utilisez I'échelle de la carte pour
déterminer la distance entre I'Egypte et chaque masse d'eau indiguée sous la

carte.

n Nord-Atlantique ~ Océan Sud-Atlantique  Mer Méditerranée

Océan Indien  MerRouge  Golf d‘Aden

TR Sy

v_7
oo T || 3 7 =

= | [ ([P}

Distance de I'Egypte a :

Océan Nord-Atlantique km Golf d'Aden km

Océan Sud-Atlantique km Océan Indien km
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() FORTES PLUIES D’ALEXANDRIE

Lisez I'histoire avec un partenaire.

Zeina jouait chez Rachad aprés |'école. |l pleuvait dehors.

«|l a plu toute la journee. J'aimerais que nous puissions sortir », s'est plaint Rachad.

« Je sais », a répondu Zeina. « Chaque fois qu'il pleut autant, je m'inquiéte de l'inondation ».
“Inondation ?" a demandé Rachad.

« Oui, C'est quand il pleut tellement que |'eau couvre des zones qui ne sont pas
normalement sous l'eau. Parfois, elle remonte de la mer. Parfois, cela arrive parce que les
rues ne se drainent pas bien lorsqu'il pleut beaucoup », a explique Zeina. « Tu te souviens
des fortes pluies qui sont tombées ici a Alexandrie quand nous avions environ trois ans? »
« Non, je ne m'en souviens pas », a dit Rachad.

« Oh oui. Mon oncle est un pécheur. Il
vivait sur la mer, mais l'eau est entrée
dans sa maison et I'a ruinée. Dans certains
endroits, la région n'était plus sdre. |l a dd
démenager dans une nouvelle maison », a
déclaré Zeina.

La mere de Rachad etait dans la cuisine

et écoutait. «Aprés les fortes pluies, nous
étions tous coincés a la maison pendant plus d'une semaine. Nous ne pouvions pas aller
dans les rues parce qu'elles étaient couvertes d'eau », a-t-elle dit.

« Wow. Cela semble effrayant, a dit Rachad.

«La pluie a également emporté ma plage préférées, a déclaré la mére de Rachad.

«Je me demande s'il existe un moyen pour protéger notre maison des fortes pluies», a
déclaré Rachad.

) IDENTIFIER LES IMPACTS

Enregistrez les impacts des fortes pluies dont vous avez lu I'histoire. Ajoutez
d'autres impacts dont vous pouvez vous rappeler de I'apprentissage précédent.

LES GENS ENVIRONNEMENT
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() FORTES PLUIES EN 2015

Lisez le passage de nonfiction sur les fortes pluies en 2015. Puis enregistrez deux
détails clés de la lecture.
En octobre 2015, Alexandrie a connu des pluies inhabituelles et extrémes. Alexandrie regoit
en moyenne 20 cm de pluie par an.

Lors de I'événement de 2015, la ville a été inondee de
plus de 20 cm de pluie en seulement deux jours. Les
fortes pluies ont affecté I'environnement local et les
citoyens d'Alexandrie.

L'eau a couvert les routes et est entrée au niveau de
la rue des entreprises et autres batiments. C'était
difficile et dangereux de quitter les batiments alors
que les rues étaient sous l'eau. Voyager en ville était

également difficile. Les gens n'ont pas pu aller au travail pendant plus d'une semaine.

L'eau des fortes pluies s'est accumulée rapidement. Les tuyaux et les canaux construits
pour évacuer I'eau ont été débordés. Certaines personnes étaient dehors pour la journée et
avaient du mal a rentrer chez elles.

En ces temps critiques, les citoyens se sont entraidés pour rentrer chez eux en toute
sécurité. Certains ont méme amené des bateaux de péche a proximité dans les rues pour
aider a mettre les gens en sécurité. Les voisins ont partage la nourriture et les fournitures
tandis que les magasins n'étaient pas ouverts. La police a aidé a garder la ville, Elle a dirige
les gens autour des zones dangereuses. Les intervenants d'urgence ont travaillé pour aider
les personnes malades ou blessées,

Aprés les fortes pluies, le gouvernement local a commenceé a chercher des moyens de
minimiser les effets des fortes pluies a l'avenir, Certaines solutions, comme de meilleurs
drains et plus de pompes, ont été rapidement installées. Des solutions technologiques,
comme les avertissements envoyes aux teléphones portables et les capteurs informatiques
qui peuvent mesurer |a profondeur de l'eau, ont également été envisagees.
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() ETRE UN BON CITOYEN

Lisez I'histoire. Ecoutez des exemples du volontariat.

Rachad et Zeina continuaient a penser aux fortes pluies a Alexandrie en allant a I'école le
lendemain.

« Je pense que c'est vraiment super que les Egyptiens s'entraident en temps de crise & cause
des fortes pluies », a déclaré Zeina. « Je vais demander a mon oncle s'il I'a fait aussi, »

«Les gens ont aide d'autres personnes. C'est assez génial », a ajouté Rachad.

«5i j'étais assez agée, {'aurais aidé a apporter de la nourriture aux gens coincés a la maison.
Qu'aurais-tu fait, Rachad? demanda Zeina.

“le ne suis pas sir. Je me demande si ma boulangerie préférée aurait eu besoin d'aide pour
nettoyer apres la pluie. J'aurais peut-étre pu les aider », a proposé Rachad.

« C'est une excellente idée. Lorsque nous arrivons a 'école, voyons si notre enseignante a
fait quelque chose pour aider I'école aprés les fortes pluies », a appelé Zeina lorsqu'elle a
commencé a courir pour se rendre a l'école.
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@ LA PREVENTION DES INONDATIONS

Regardez les images de chaque méthode de prévention des inondations.
Lisez les légendes pour en savoir plus.

o

Barrages: les barrages sont utilisés pour empécher la montee de |'eau de pénétrer dans
une riviere ou un canal. Aprés que la pluie s'arréte, I'eau peut étre libérée lentement, évitant
ainsi de graves inondations.

Sacs de sable: les gens mettent des sacs de sable autour de leur propriété pour empécher
la crue des eaux d'entrer. Les eaux de crue en mouvement sont détournees autour des sacs
de sable,

Canaux: les eaux de crue sont détournées vers des canaux pour éloigner I'eau des zones
urbaines. Les canaux peuvent conduire soit a de plus grandes étendues d'eau, soit a des
étangs temporaires.
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¥% QU'EST-CE QUI FAIT UN BON LEADER?

Entourez les traits ou caractéristiques qui font de la personne que vous avez
choisie un bon leader.

calme courageux amusant
autoritaire responsable lunatique
paresseux méchant poli
génereux sage coopératif
egoiste fache lache
loyal attentif aide les autres
bon communicateur
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() UN PROBLEME A L'OASIS

Lisez I'histoire, répondez a la question et étiquetez les images avec les mots gras
de I'histoire.

L'oasis apporte de I'eau propre souterrain
a la surface. Dans le passé, les gens ont
créé un puits a balanciers pour recueillir
et utiliser I'eau de l'oasis.

Un puits a balanciers est un poteau avec
un seau et un poids, comme une grosse
pierre.

Aujourd’hui, nous pouvons utiliser |a

technologie moderne pour pomper
I'eau des puits profonds.

Une pompe a eau douce utilise

de l'électricité et des tuyaux pour
déplacer de grandes quantités d'eau.
Cela signifie que plus d'eau peut étre
utilisée.

Si plus d'eau est disponible, les gens
peuvent irriguer plus de cultures.

Un plus grand verger de palmiers
dattiers peut signifier plus de
revenus, ou de l'argent gagne par la
vente de choses.

Mais la nouvelle technologie comporte aussi des defis. Si trop d'eau est pompee, elle
peut rester dans des étangs inutilisés et étre gaspillée. Il faut beaucoup de temps pour
que de petites quantites de pluie remplacent I'eau souterraine dans une oasis. Les gens
doivent réflechir a la facon d'équilibrer le fait de gagner plus d'argent et de protéeger
I'environnement.
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g AVANTAGES ET INCONVENIENTS

Considérez les effets de l'affichage d'une caméra a I'école pour aider a lutter

contre les déchets. Faites un remue-méninge sur certains avantages et
inconvénients de cette technologie.

1. Quels sont les avantages de |'utilisation de la technologie des caméras?

2. Quels sont les inconvénients de l'utilisation de la technologie des caméras?
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(_) UNE PORTEE DE CHATONS

Suivez la lecture de votre professeur.

46

Avez-vous déja vu une portée de chatons nouveau-nés? Une portée a généralement
entre deux et cing chatons. Tous les chatons de la portée ont les mémes parents.
Les chatons ressemblent a leurs parents mais pas identiques. Les chatons se
ressemblent également mais pas exactement les mémes. Pourquoi?

Tous les types de plantes et d'animaux vivants peuvent en faire plus. Quand
de nouveaux étres vivants sont crees, ils

sont appelés progéniture. La progeniture
ressemble a leurs parents parce que les
parents transmettent des traits héréditaires a
leur progéniture.

Les traits sont des caracteristiques qui
donnent I'apparence et le comportement d'un
organisme. Chez les chatons, la couleur de la . -
fourrure est un trait. Certains chatons peuvent Les chatons obtiennent la couleur de feur
hériter la méme couleur de fourrure que leur J %‘f;zr;Dﬁ;:;r:uﬂg;it:'::;gz?f;s
meére. D'autres chatons pourraient hériter la parce qu'ils ont les mémes parents,

méme couleur de fourrure que leur pére.

Les chatons obtiennent la couleur de leur fourrure de leurs parents. Les chatons
d’'une portée peuvent se ressembler parce qu'ils ont les mémes parents.

Les chatons d’'une portée ont tous les mémes parents. Chague chaton recoit
certains traits de sa mére et certains traits de son pére. Les parents transmettent
différents traits héréditaires a chaque chaton. Ainsi, chaque chaton regoit une
combinaison différente de traits. C'est pourquoi les chatons d'une portée ne se
ressemblent pas exactement. Les chatons ne regoivent pas tous leurs traits de leurs
parents. Les chatons peuvent développer certains traits a mesure gu'ils grandissent
et vivent dans leur environnement, Par exemple, les griffes d’'un chaton peuvent
étre enlevées. Ne pas avoir de griffes devient I'une des caractéristiques du chaton.
Cependant, ce trait n'est pas hérité. Lorsque le chaton grandira et aura sa propre
progéniture, il naitra toujours avec des griffes.
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€9 PARENTS FELINS ET PROGENITURE

Observez les parents. Associez les images de la progéniture et faites
avec la progéniture a son parent.

.-.I.LF |
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(_) PARENTS ET PROGENITURE

Lisez le texte avec un partenaire. Soulignez ou surlignez des faits
importants au sujet des traits de organisme.

Tous les types de plantes et d'animaux peuvent faire plus de leur genre. Ces nouveaux
organismes vivants sont appelés progeniture. Tous les enfants sont similaires a leurs
parents. La progéniture ressemble et se comporte de maniére similaire a celle de ses
parents. Les jeunes zébres ont des rayures et mangent des herbes comme leurs parents.

Cela se produit parce que les parents transmettent des informations a leur progéniture
avant sa naissance. Cette information détermine les traits que la progéniture aura.

Les traits sont des caractéristiques qui font que la progéniture ressemble et agit comme elle
le fait. Pour les zébres, le motif de rayures sur leur corps est un trait.

La progéniture obtient habituellement quelques traits de la mére et certains du pére. De
cette facon, la progéniture n'est pas des copies exactes de leurs parents.

) AIDEZ-MOI A SURVIVRE

Observez les images. Identifiez les traits organismes vivants. Discutez de la fagon
dont les traits pourraient contribuer a la survie.
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¥} TOUT A PROPOS DE LA GRAISSE

Pendant que vous lisez le texte d'information, utilisez les couleurs suivantes
pour réfléchir a votre apprentissage. Marquez les parties que vous pouvez
expliquer a quelqu'un d’autre en bleu. S'il y a quelque chose dont vous étes
encore confus, marquez-le en rouge.Utilisez le vert pour marquer quelque chose
de nouveau ou excitant que vous avez appris.
Dans l'activité pratique, la graisse vegetale est utilisee pour représenter la graisse dans le
corps. La graisse végétale est une graisse solide a temperature ambiante. Comme les autres
graisses, C'est un excellent isolant. Un isolant ralentit le mouvement de la chaleur.
Lorsque vous sentez le froid, la chaleur se deplace de votre corps a I'environnement.
Lorsque vous mettez votre main dans le sac de
graisse, puis dans 'eau glacée, votre main reste
au chaud. Vous ne sentez probablement pas 'eau
glacee dans le bol. C'est parce que la chaleur de - W
vos mains se déplace lentement dans la graisse. f RES
Lorsque vous mettez votre main dans le sac vide, \ & -
puis dans l'eau, vous vous sentez immeédiatement k w
froid. La chaleur de votre main se déplace t-;ﬁ""‘" . '
rapidement dans l'eau glacée.
Un animal qui n'est pas suffisamment isolé de la graisse, du lard ou de la fourrure pourrait
perdre trop de chaleur. Si la température corporelle d’'un animal devient trop basse, il ne
pourra pas bouger et vivre normalement, La graisse et le lard sont trés importants pour les
animaux du monde entier.
Les corps des animaux dans les climats froids se sont adaptés au cours de nombreuses
générations. Les animaux de climat froid pourraient avoir d’autres adaptations aussi.
Certains peuvent frissonner pour garder leurs muscles au chaud. Certains peluchent leurs
plumes pour emprisonner l'air chaud prés du corps. Certains animaux ont également
une fourrure épaisse et des couches supplémentaires de graisse isolante, donc moins de
chaleur echappe au corps.

— —
R |

FAIT AMUSANT
Les chameaux vivent dans certains des climats les
plus chauds de la Terre et transportent jusqu'a
36 kilogrammes de graisse juste dans les bosses
sur leur dos. Pourquoi? La graisse est stockée en
énergie et en eau.
Les chameaux peuvent survivre jusqu’a sept
jours sans eau et trois semaines sans nourriture
en décomposant la graisse dans leurs bosses, La
graisse les aide également a rester au frais pendant
les journées chaudes et au chaud pendant les nuits
fraiches.
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¥ POUVEZ-VOUS ME VOIR ?

Encerclez les animaux camouflés dans chaque image. Ecrivez ensuite une
phrase pour expliquer comment le camouflage peut aider a survivre.
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€9 BECS

Reportez-vous a cette page lorsque vous étudiez les becs d'oiseaux.

BEC PINCE A LINGE

o o e e e e e e e
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¥ ENQUETE SUR LE BEC

Etudiez les outils qui représentent les différents becs. Prédisez lequel, selon
vous, recueillera le plus de nourriture. Suivez les instructions de lI'enseignant.

Prédiction: Je pense que le bec recueillera le plus de nourriture.
PINCE A BANDE CURE- PETITES HAR-
kL PAPIER | ELASTIQUE | DENTS PATES GRAINES | \cors secs i

Données de classe: Additionnez les trois résultats les plus élevés pour chaque type de bec

et chaque type d'aliment, puis entrez le total sur ce tableau. Par exemple, si les trois nombres
les plus elevés de pince a papier collectés par des becs de cuillere étaient 7, 6 et 5, vous devez
entrer 18 dans le tableau ol il y a une étoile.

PINCE A BANDE CURE- PETITES HAR-
GRAINES RIZ
BES PAPIER | ELASTIQUE | DENTS PATES ICOTS SECS

*

Cuillere

Fince a reliure/
Pince a linge

Pince

Ciseaux
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() MUSEE NATIONAL D'ALEXANDRIE

Suivez la lecture de votre professeur. Soulignez les formes d'art observées
dans I'histoire.

Rachad et Zeina sont entrés dans le musée national d’'Alexandrie avec leur classe.

«|'ai hate de voir tous les artefacts intéressants d'Alexandrie il y a longtemps», s'est exclamé
Rachad. Rachad aimait 'histoire et savait qu'il apprendrait beaucoup de la visite du musée.
Zeina n'était pas aussi excitée, « Ce musée est plein de vieilles choses. Je peux lire I'histoire
dans un livre », a soupiré Zeina.

Dans la premiére salle, Rachad a été impressionné par les grandes sculptures des
souverains égyptiens et certains des outils utilisés pendant cette période. « Je me demande
ce que cela aurait été de parler a ce souverain », se demandait Rachad. « Je peux te montrer
ou lire sur leur sujet. « Les livres peuvent tout t'apprendre sur ce qu'ils étaient », a expliqué
Zeina. Rachad a pointé les sculptures et les portraits autour de la piéce. « Mais ne penses-
tu pas que c'est plus intéressant ? J'aime voir a quoi ils auraient pu ressembler », a repondu
Rachad. Zeina a simplement haussé les épaules.

Pendant qu'ils continuaient a travers le musée, Rachad a ralenti pour examiner les jarres
canopees en argile. « Zeina, regardez-les. lls faisaient partie des tombes. »

« Continuons Rachad. Penser aux tombes est un peu effrayant », a déclaré Zeina,

Au troisiéme étage, ils ont trouve
une salle remplie de bijoux.

« Attends. Qu'est-ce que c'est?

lls sont si colores et détaillés », a
déclaré Zeina. Elle s'est arrétée
pour examiner les colliers et les
bracelets. « Le panneau indique
que ce sont tous de la famille
royale de Muhammad Ali. Le
détail n'est-il pas étonnant?
J'adore tous les modéles et toutes les couleurs. Parfois, les bijoux ressemblent vraiment a
de I'art », a déclaré Rachad.

« Je pourrais les regarder toute la journée. Rachad, les bijoux de I'Egypte ancienne étaient-
ils si détaillés? a demandé Zeina. « Bien sdr. Les bijoux sont encore plus incroyables parce
qu’ils ont été fabriqués il y a si longtemps », a expliqué Rachad. « J'aimerais en apprendre
davantage a ce sujet. Continuons », a déclaré Zeina en tirant avec impatience le bras de
Rachad.
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€9 QUAND A-T-IL ETE FAIT?

Collaborez pour estimer quand chacun a été créeé et placez-les dans
I'ordre du plus ancien au plus récent sur la chronologie fournie.
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