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مقدمة الكتاب
�يــة وريــادة ا�عــ�    يعتــÃ كتــاب» إدارة الحيــاة ا

�ا هاــيحلا موــلع تاــعوضوم فــلتخم نــم هــيلع��اــف ؛ةــي� اذــل ،عــمتج�ا حÈــصو ءاــنبل ©و�ا ةــنبللا يــه ة

، والتأمــل للبحــث عــن كيفيــة التأكيــد  الواقعيــة؛ فقــد مــر مؤلفــو ذلــك الكتــاب بالعديــد مــن مراحــل التفكــ

Èبنــا للمرحلــة ا�عداديــة بالهويــة الثقافيــة، والعــادات والتقاليــد، وا�وروثــات التــي إن  عــ�

� أصالــة، وعراقــة حضارتنــا، وÑورة مواجهــة كافــة الطفــرات التــي تحــاول طمــس تلــك 

 µ ــا، وأمــل ــا فخــر بهويتن ــة العــÓ؛ فياطــÈب الحــاÑ، وشــباب ا�ســتقبل كلن ــة تحــت مســمي مواكب الهوي

تحمــل مســئولية دعــم ا�ســتقرار، والعمــل عــ� البنــاء، وتحقيــق ا�نتاجيــة، والســÈم µ مجتمعاتنــا.

    وهنــا جــاء فكــر إعــادة صياغــة موضوعــات ا�قتصــاد ا�نــز©؛ µ ثوبهــا الجديــد مــن خــÈل كتــاب «إدارة 

ـًـا  ل»؛ �ــا µ ذلــك مــن التأكيــد عــ� �يــة وريــاده ا�عــ�الحيــاة ا

ل؛ مــ يحتــم علينــا أن نتبنــى مســار مهنــي  ات ا�تÈحقــة µ ريــادة ا�عــ وثيقً

ــق  ــة)؛ µ خل ــة ا�راهق ــة العمرية(مرحل ــك الفئ ــذ تل ــل من ــا دور فاع ــون لن ــا ليك ــا، واتجاهاتن µ ضــوء ميولن

 ةــي�اعلل ً�وــصو ،هــيميلق�او ،ةــيلح�ا هداــيرلاو ،ةــسفان�ا قــيقحتو ،لــمعلا قوــس ةــبكاوم Úــع رداــق لــيج

�يــة وســÈمة �بــ الــدول ا�ختلفــة؛ µ ضــوء التكامــل بــ مجــا�ت ا�قتصــاد ا�نــز© ا�ختلفــة )العÈقــات ا

�ة  قوذــتلاو ،ةــمعط�ا موــلعو ةــيئاذغلا ةــحصلاو ،كلهتــس�او�ا�جتمــع، وا�مومــة والطفولــة، وإدارة مــوارد ا

  :µ ول؛ متمثلــة�كتــاب الطالــب µ ضــوء ثــÈث وحــدات دراســية µ الفصــل الــدرا� ا

�ي، �بحيــث تشــتمل هــذه الوحــدات عــÚ عــدد مــن ا�وضوعــات التــي تهتــم بســبل تحقيــق ا�ســتقرار ا

ة؛ ا�حققــة لÞنتاجيــة µ مجــا�ت  وتأثــ ذلــك عــÚ بنــاء ا�جتمــع؛ µ ضــوء العديــد مــن ا�ßوعــات الصغــ

È يعــسن يذــلا يداــيرلا رــكفلل بــكاوم يــنهم راــسم قــيقحت µ قــيفوتلا ماودــب ؛اــنب

Ó           .ءاخرلاو وــمنلا ةــبيبحلا اــن              �و ،اــنتاعمتجم µ هــفيظوتو هــك Èمت�
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٦

الوحدة ا�و©

         

  مقدمة الوحدة:   

 µ ــئولياته ــرد ومس ــع، ودور كل ف ــ� ا�جتم ــه ع �ي؛ وانعكاس�ــتقرار ا ــف با�س ــدة بالتعري ــم الوح      تهت

مســئوليته نحــو نفســه، وأ�تــه ومجتمعــه؛ وترجمــة ذلــك الــدور مــن خــÈل فكــر ريــادي يطبقــه á مختلــف 

�يــة.�مجــا�ت علــوم الحيــاة ا

  دروس الوحدة:

١

٢

٣ـ  رواد ا�ستقبل

٤

  القضايا والتحديات:

ل ــــ 

ــد. ــ الناق التفك

  القيم الضمنية: 

اح�ام العمل اليدوي ــ  ا�ثابرة ــ ا�رونة ــ  ا�سئولية ــ التعاون.

بعض الرموز التوضيحية بالوحدة ومدلولها:

تعاون �ثراء معلوماتكقيم معلوماتكشكر واجبمعلومه تهمك

فكر وتواصلابحث وتعلم ناقش واستنتج أهداف الدرس
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 µ نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا عÚ أن:

�ة كأساس  �يßح مفهوم ا

لبناء، وسÈمة  ا�جتمع.

يؤدي أدوارًا تعزز ا�ستقرار  

�ي.�ا

 

التعاون مع  اäخرين. 

القيم الضمنية

التعاون 

اح�ام الخصوصية 

القضايا والتحديات

  الوعى البيئي           

   الوعي الصحي 

   الوعي السياحي 

نواتج التعلم ا�ستهدفة  

   
   

ــك  ــÈمته، وكذل ــاس لس ــع وأس ــاء ا�جتم ــة ا�و© لبن ــي اللبن �ة ه�     ا

ــت «أ�ة  ــواء أكان ــه، س ــه دور µ أ�ت ــا ل ــكل من ــتقراره؛ ف ــة �س ا�حقق

ــا؛ أو»أ�ة ممتدة»، تضم  ً عم نوــشيعي ءانبأو ،مأو ،بأ نــم نوــكتت »ةــيوون

م..... ــ ت، وا�ع ــل ا�جــداد، والخــا�ت، والعــ ــارب مث ــن ا�ق ــد م العدي

ــ  ــا، ويح�مــون الخصوصيــة في الــخ؛ فهــم يشــكلون عائلــة يعيشــون معً

�ة مــن مــأكل، وملبــس، �وتوفــ تلــك ا�حتياجــات لجميــع أفــراد ا

�اــب تايلوئــسم درــف لكــلف ؛خــلا......،ةحصو ،مــيلعتو� ؛هــتاردق ءوــض µ ة

�ي؛ وينعكــس عــ� اســتقرار ا�جتمــع؛ �مــ يدعــم تحقيــق ا�ســتقرار ا

ــة،  ــة، وحåي ــواء أكانت(ريفي ــة س ــا ا�Óي ــوع بيئاتن ــل تن ــة µ ظ خاص

ــخ).. ــة ...ال وبدوي

الدرس ا�ول
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 ناقش واستنتج:

    ناقش، عزيزى الطالب العبارات السابقة مع زمÈئك µ مجموعات العمل، وحدد النقاط الرئيسة التي تم 

�ي، ينعكــس عــÚ اســتقرار ا�جتمــع؛ وتنــوع ا�ســئوليات بــ أفــراد �اســتنتج، مــع زمÈئــك أن تحقيــق ا�ســتقرار ا

ــة عــن بعضهــم  ــÈ يشــعر أفرادهــا بالعزل ــم؛ ف ــ بينه ــة في ــراده الخصوصي �م أف �ة µ مُ�ا

�ي؛ والتــي منهــا:�البعــض؛ وبذلــك تتعــدد الخصائــص ا�حققــة لÈســتقرار ا

�ة خاصــة µ ا�واقــف الطارئــة، . ١�التواصــل، وا�رونــة بــ أفــراد ا

وا�زمــات.

ــ . ٢ ــض، والتعب ــم البع ــع بعضه ــم م �ة، وتفاعله�ــراد ا ــ أف ــط ب ال�اب

ــة. ــاعرهم بوضــوح وêاح ــن مش ع

ــة . ٣ ــس ثقاف ــي تعك ــات الت ــد، وا�وروث ــادات، والتقالي ــÚ الع ــد ع التأكي

ــة،  ــتقرار،  وا�نتاجي ــق ا�س ــم تحقي ــي تدع ــة،  والت ــا ا�صيل مجتمعاتن

ــة. ــا ا�Óي ــوع بيئاتن ــم تن ــÈم؛ رغ والس

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 معلومة تهمك: 

ــة  �ي�ــات ا ــة العÈق ــÚ أهمي ــد ع ــم بالتأكي �ي يهت�ــتقرار ا ــوم ا�س ــإن مفه ــه؛ ف ــبق تناول ــوء ماس    µ ض

�ة، مــن خــÈل تلبيــة مختلــف ا�حتياجــات �الناجحــة، والتــي تعتمــد عــÚ التفاعُــل ا�ســتمر بــ جميــع أفــراد ا

È

ــة، والســÈم.  ــتقرار، وا�نتاجي ــق لÈس ــع محق ــتقبلية µ مجتم مس

من خÈل:

 •

الــخ. والتعليميــة.....  والصحيــة، 

�ة µ ضوء ا�وارد ا�تاحة.• �ا�شاركة µ تلبية مختلف متطلبات ا

 •

تأهيــل ا�بنــاء �واجهــة متطلبــات الحيــاة العمليــة؛ ليصبحــوا قادريــن • 

عــÚ بنــاء مجتمعهــم.
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�ة:�الشكل التخطيطي �راحل تكوين ا

 قيم معلوماتك: من خÈل ا�جابة ع� ا�سئلة التالية:

�ة .................،  ............. .. ١�من الخصائص التي تدعم تحقيق ا�ستقرار داخل ا

٢ . µ ــتقرار ــم  ا�س ــ يدع ــخ، م ــة، وحåية......ال ــاحلية، وبدوي ــة س ــوع (بيئ ــا بالتن ــات µ مجتمعن ــز البيئ تتمي

ــارة.  ــذه العب ــÚ الهوية.وضــح ه ــد ع ــع؛  ويؤك ا�جتم

 فكروتواصل: 

ــن  ــة تكوي ــن (مرحل ًا م

�ة، ومرحلــة و�دة الطفــل ا�ول؛ والتــي تتميــز برعايــة ا�بنــاء، وتلبيــة �ا

ـًـا، ...الــخ)، وá تلــك ا�رحلــة  متطلباتهــم (صحيًــا، وتعليميً

�ة عــÚ تربيــة أبنــاء يعتمــدون منــذ صغرهــم عــÚ أنفســهم، �تحــرص ا

µ مختلــف ســلوكيات حياتهــم اليوميــة، لتأهيلهــم للمرحلــة التاليــة، 

ة عندمــا يكــÃ الوالــدان 

� الخاصــة �ة لتكويــن ا �ة؛ حينهــا يســتكمل ا�بنــاء ا�ســïا�كونــان لــ

ــ�ام  ــاون، وا�ح � التع

�ة.  �ــراد ا ــ أف ــادل ب ا�تب

«شــكل تخطيطــى»  È مــيمصتب مــقو ؛لــمعلا ةــعومجم µ كــئ مز عــم لــصاوت مــث ؛لــحار�ا هذــه صــئاصخ µ رــكف   

.مكرظن ةــهجو نــم اــهتيمهأو ،لــحار�ا كــلت دــحأ صــئاصخ لوــح  »روــصم شتكــسا« أو 

 

.

 

 تعاون �ثراء معلوماتك:

�ة، وÑورة تحمــل كل فــرد  � تعــاون مــع  زمÈئــك µ تجميــع صــور �ظاهــر تحقيــق ا�ســتقرار داخــل ا

�ة مســئولياته، لتدعيــم ذلــك.�بــا
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 µ نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا عÚ أن:

يوضح مظاهر، ومتطلبات  

تحقيق النمو السليم µ مرحلة 

ا�راهقة.

يتبع مبادئ النظافة الشخصية؛  

لتكوين عادات صحية كأسلوب 

حياه.

يبحث عن الحلول العملية  

 á ت التى  تواجههÈللمشك

مرحلة ا�راهقة من خÈل مواقع    

بحثية موثقة. 

نواتج التعلم ا�ستهدفة  

 
   

     

�ي بهــا، وتنعكــس كذلــك عــ� ا�ســتقرار �التــي تؤثــر عــÚ ا�ســتقرار ا

ــخ)؛  ــت µ  مجتمــع (ا�درســة، والنادي،.....ال ــة ا�حيطــة ســواء أكان بالبيئ

�  مظاهــر النمــو، ومتطلباتــه لــكل مرحلــة  ــع فرــعتلا اــنيلع يــغبني  مــ

عمريــة؛ وهــذا ماســنتطرق إليــه µ درســنا اليــوم عــن أحــد تلــك ا�راحــل 

ــوغ؛  ــة إ� البل ــن الطفول ــال م ــة ا�نتق ــي مرحل ــة»؛ فه ــة ا�راهق «مرحل

ــو؛  ــر النم � مظاه

وماتتطلبــه مــن عــادات صحيــة �بــد مــن اتباعهــا كروتــ يومي(اســلوب 

ــي  ــة الت ــة اليومي ــاة)؛ وهــذا ماسنناقشــه مــن خــÈل ا�واقــف الحياتي حي

تلــك ا�واقــف، كــ

   (مرحلة ا�راهقة)       

القيم الضمنية

ا�رونة 

 ا�سئولية 

القضايا والتحديات

الوعى البيئي           

الوعي الصحي 
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ابحث وتعلم: 

(مرحلة ا�راهقة) وأساليب التوافق معها؛ دَون ما توصلت إليه من خصائص µ نقاط:

............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

Ú وــمنلا ت�اــجم µ صــئاصخلا كــلت نــم ددــع 

  :اــهنم يــتلاو ؛اــهعم قــفاوتلا ةــيمهأو ،ةــقهار�ا ةــلحر�

النمــو الجســمى: يتأثــر النمــو الجســمي µ مرحلــة ا�راهقــة بعوامــل عديــدة؛ مــن أهمهــا (الوراثــة، ونوعيــة . ١

ات الجســمية ا�ختلفــة؛ والتوافق  åوري تقبــل التغيــ ــلا نــمف اذــل ؛)خــلا...،ومنلا تاــنومرهو،  ةــئيبلا ،ةــيذغتلا

 . معها

ــذا فمــن . ٢ ــا، ل ــة العلي ــذكاء، والقــدرات العقلي النمــو العقــ�: ينمــو ال

åالــ

ــكÈت. ــن مش ــا م ــه µ حياتن نواجه

 ةرياــس�اب ةــيرمعلا ةــلحر�ا كــلت á قــهار�ا مــتهي. ٣

ــط  ــع الوس ــجام م ــق ا�نس ــاء ليحق ïصدق

لمحت Úــع دــيكأتلا ةروÑو ؛نــيدلاولا فا»إ تــحت نوــكي ا�ســئولية 

:©اــعفن�ا وــمنلا وهــو ناتــج عــن تغــ ؛©اعفن�ا نازــت�ا مدــع ببــست ىتلاو ،وــمنلل ةــبحاص�ا تاــنومرهلا µ تا. ٤

ِقَتهــم؛ ولهــذا  Èللحاجــة للشــعور با�ســتق

ــ� ةــئداهلا ةــشقان�او ،كــيدلاو تاــهيجوتل Èًــبقتم ة ــذه الف ــب µ ه ــزي الطال ــون عزي ــب أن تك ــبب يج الس

لÈقتنــاع بأســباب تلــك التوجيهــات.
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   استنتج؛

 µ خرä نلتزم بتطبيقه يومياً؛ ي�تب عليه ظهور مظاهر النمو ا�ناسبة لتلك ا�رحلة العمرية؛ والتي تختلف من فرد

ضوء العديد من العوامل سواء أكانت(وراثية، وبيئية، ونفسية.. الخ.)

     ناقش واستنتج:

ناقش مع زمÈئك µ مجموعات العمل، متطلبات تلك ا�رحلة العمرية 

(مرحلة ا�راهقة) من احتياجات غذائية �بد من الحصول عليها يوميًا؛ 

لتتمتع أجسامنا بالصحة، والنشاط؛ وÑورة أن نحصل عÚ تلك ا�حتياجات 

النمو السليم؛ حدد عدد من تلك ا�صناف، والوجبات الصحية ذات القيمة 

الغذائية ا�ناسبة من (الكربوهيدرات، والÃوتينات، والفيتامينات، وا�مÈح 

...............................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...............................................................

 معلومة تهمك: 

ــات  ــي µ ضــوء متطلب ــ يوم ــة الشــخصية كروت م بالنظاف ــ ــة)؛ وا�هت ــة ا�راهق ــة (مرحل ــة العمري ــك ا�رحل لتل

ــته�ا اــنيلع مــتحت يــتلا ،وــمنلا رــهاظم نــم ددــع يــه اــهو ،ةدــيج ةــحصب عــتمتلل انماــسجأ  ةــفاظنو ،ةــحصب م

النصائــح حــول تلــك ا�بــادئ الهامــة:

تناول وجبة ا�فطار á الصباح الباكر، لتنشيط العمليات الحيوية بالجسم.  √

النظافة الشخصية، عامل مهم µ الحفاظ عÚ الصحة العامة، والوقاية من ا�مراض. √

√ Ú

√ Èــا؛ واســتبدال ا� ً
 مســتحبة. 

تجنــب ارتــداء ا�Èبــس الضيقــة، والضاغطــة؛ واختيــار ا�Èبــس القطنيــة؛ �نهــا تســمح بتدفــق الهــواء، وتقلــل  √



�الوحدة ا�و

١٣

فكروتواصل: 

ــة  ــة العمري ــك ا�رحل ــا µ تل ــي تواجهن ــة الت ــف الحياتي ــد ا�واق ــاه أح ــلوكياتنا تج ــر µ س ــا نفك ــا بن         هي

ــة نظــرك ــن وجه ــا م ــق معه ــاليب التواف ــف، وأس ــك ا�واق ــد تل ــة»؛ دون أح ــة ا�راهق «مرحل

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

  .......................................................................................................................................................................................................................

توصــل مــع زمÈ )رمنتلا( يدــسجلا وأ ،يــظفللا ءادــتع�ا ةلكــشم لــحل تاوــطخ مــيمصتل ؛لــمعلا تاــعومجم µ كــئ

بــ الزمــÈء؛ µ ضــوء أســلوب التفكــ العلمــي لحــل ا�شــكÈت(تحديد ا�شــكلة، وجمــع بيانــات ومعلومــات عــن 

ا�شــكلة، واقــ�اح حلــول للمشــكلة، وتحديــد إيجابيــات وســلبيات كل حــل مــن تلــك الحلــول (ا�فاضلــة بينهــا)، 

واختيــار أنســب تلــك الحلــول، والتوصــل لحــل ا�شــكلة).

 قيم معلوماتك: من خÈل ا�جابة ع� ا�سئلة التالية: 

يتأثر النمو الجسمي µ مرحلة ا�راهقة بعوامل عديدة؛ من أهمها........، ................. . ١

٢ .Ãتعت

 تعاون �ثراء معلوماتك:

  á ة، أو�� شــارك زمÈئــك µ تقديــم» شــكر واجــب» �حــد الشــخصيات ا�ؤثــرة á حياتنــا ســواء داخــل ا

ا�جتمــع ا�ــدر�؛ تأكيــدًا للقــدوة الحســنة، وأهميــة الــدور ا�ؤثــر للفــرد با�جتمــع ا�حيــط.

� عــمتج�ا µ رارقتــس�ا قــيقحتل ةبــسان�ا تايكولــسلاب ةــيعوتلل   ــسوب مــيمصت µ لــمعلا ةــعومجم كراــش

ا�ــدر�؛  µ ضــوء مــا توصلتــم لــه مــن خطــوات لحــل مشــكلة ا�عتــداء اللفظي(التنمــر).
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نواتج التعلم ا�ستهدفة  

 

    

 اذــه قــيقحت ةــلحرو ،هــيلإ لوــصولل يعــسي فدــهو ،مــلح هــل اــنم لُك    

ــة  ــي تســهم µ تنمي ــارات الت ــن ا�ه ــد م ــاج �كتســاب العدي ــم، تحت الحل

ل»؛  ــ ــادة ا�ع ــارة ري ــارات « مه ــذه ا�ه ــم ه ــن أه ــرد، وم ــدرات الف ق

ــت  ــا الوق ــات واهمه ــوارد وا�مكاني ــن إدارة ا� ــ� حس ــد ع ــي تعتم والت

ل. ــادة ا�عــ وا�فــكار ا�بتكــرة �شــاريع µ مجــال ري

ل عــ� إقامــة وإدارة ا�ßوعــات، ولكنهــا  ــع�ا ةداــير ةراــهم Óــتقت�و   

أيضً

� ةديدجلا ةراــه�ا هذــه  ــع فرــعتن اــعم اــيه ؛سوــملم عــقاو �إ اــنم Èوأح

.هــملح قــيقحت µ اــنم لك دعاــستس يــتلاو

الدرس الثالث

رواد ا�ستقبل

 µ نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا عÚ أن:

 

�ية.�ا

 

�وارده لتلبية ا�حتياجات 

�ية.�ا

يخطط �دارة وقت الفراغ. 

 

الناجح.

القيم الضمنية

ا�ثابرة  

ا�سئولية 

القضايا والتحديات

 

 

ا�لكية الفكرية 
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ناقش واستنتج:  

Ó هام لدعم ا�قتصاد، وتسهم µ تقدم ا�جتمع؛ ولذلك تسعي الدولة لنß ثقافة        Ãتعت

ل للفــرد وا�جتمــع )؛ وحــدد النقــاط الرئيســة التــي   ناقــش، مــع زمÈئــك µ فريــق العمــل ( أهميــة ريــادة ا�عــ

توصلتــم إليهــا، ودونهــا فيــ يــ�:

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

ل µ مختلــف مجــا�ت الحيــاة، وأثرهــا  اســتنتج، مــع زمÈئــك رواد ا�ســتقبل أهميــة ا�ســتفادة مــن ريــادة ا�عــ

�  الفــرد، وا�جتمــع . 

فكروتواصل:  

ــل  ل هــي القــدرة عــ� تحوي ــادة ا�عــ ل ناجــح؟!؛ فري ــد أعــ ــزي الطالــب؛ كيــف تكــون رائ       فكــر عزي

الجيــد لــه)، إ� خدمــات أو منتجــات أو ابتــكارات ...الــخ، تعــود بالنفــع عــ� الفــرد وا�جتمــع ؛ و� يتــم ذلــك إ� 

م بالهوايــات والعÃ Èــتعت يــتلا ؛تاــقادصلاو ةــي��ا تاــق ــته�او ،úخــشلا وــمنلل ةحاــسم رــفوي غارــفلا تــقو نأ

ل، وعــÈج قــوي لÞرهــاق.   Ñوريــة لحيــاة ســعيدة، ودافــع �نجــاز ا�عــ

Èوتواصــل مــع زم  

� دــيفت ،اــم ةــمدخ وأ جــتنم مــيدقتل كــتاراه�  ــمعلا قــيبطتلاو كــتقو ةراد� طــيطختلاو ،اــهعاونأ فÈــتخاب ةــحات�ا

ــة  ــك عــ� ملكي ــوي µ حصول ــك معن ــك دخــل مــادي، وكذل ــدر ل ــاة؛ وت ا�جتمــع µ أي مجــال مــن مجــا�ت الحي

ل ناجــح. فكريــة للمنتــج أو الخدمــة؛ وبذلــك تكــون رائــد أعــ

تقليل نسب البطالة• 

زيادة الدخل القومي • 

تحقيق النمو ا�قتصادي• 

 • Ú

جودة

تطوير القدرات البßية وتنميتها.• 

تحقيق ا�ستقÈل ا�ا©• 

خلق فرص عمل جديدة • 

ا�ستغÈل ا�مثل للفرص وا�وارد• 
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معلومة تهمك: 

√ 
توفر مصدر دخل، وأمان ما© لïفراد وأ�هم. √

تعزز ا�بتكار، وا�بداع من خÈل التجريب. √

√ 
√ 

�ة  وا�جتمــع.  �عــ� ا

  

ــق  ــوارد، والتطبي ــكار، وا� ــرص وا�ف ــا�ت إ©: الف ــك ا�ج ــم تل تنقس

العمــ�.  ومــن خــÈل مهــارات التفكــ العلمــي التــي ســبق تناولهــا؛ 

� عــم نواــعتلاو ؛ةرــكفلا كــلتل 

اäخريــن، لتطويــر تلــك الفكــرة لتكــون مبتكــرة تفيــد ا�جتمــع.

ــداع،  ــرة، وا�ب ــدة، والتعــاون، وحســن التــÓف، وا�ثاب ( ا�كتشــاف، وتبنــي ا�فــكار الجدي ــه عــ�  ــز بقدرت  يتمي

وا�بتــكار) للتوصــل للفكــر الريــادي ا�تميــز الــذي يفيــد ا�جتمــع µ تقديــم خدمــة أو منتــج أو حــل �شــكلة مــا. 

 

�

ــك. ــل ذل ــادي مقاب ــع ا� ــه بالنف ــود علي ــ يع ــرة؛ م ــك الفك ــن مال ــة مســبقة م ــد موافق ــا، إ� بع ــتفادة منه ا�س
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ابحث وتعلم: 

� أمثلــة �شــاريع µ مختلــف مجــا�ت الحيــاة 

�ية(ا�زيــاء وا�وضــة، وتأثيــث ا�ســكن وتجميلــه، وا�طعمــة وا�صنــاف الغذائيــة ا�بتكــرة، وا�شــكÈت ا�جتمعيــة ا�تنوعــة �ا

وكيفيــة تقديــم حلــول لهــا .... الــخ)؛ ناقــش مــع زمÈئــك نتائــج البحــث التــي توصلــت إليهــا؛ �نتقــاء أحــد تلــك ا�ßوعــات 

�مكانيــة تنفيذهــا µ ا�ســتقبل. 

ل، وأســاليب 

ــة  ــ ا�ــوارد الÈزم ــاء الفكــرة، وتوف ــح مناســب؛ مــن خÈل(البحــث، وانتق ــق هامــش رب ــط لتحقي ــا ا�حي ــا µ مجتمعن توظيفه

 قيم معلوماتك: من خÈل ا�جابة ع� ا�سئلة التالية: 

١ .

٢ .

٣ .

 تعاون �ثراء معلوماتك::

 Èشارك زم 
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نواتج التعلم ا�ستهدفة  

   

     µ  الــدرس الســابق؛ كيــف نســتفيد مــن  وقــت الفــراغ µ قــد تعلمنــا    

 لتخطيــط 

� أ�تنــا  ــعو ،عــفنلاب اــنيلع  دوــعي ،حــجان ىراــجت لــمع وأ  ßوع صغــ ــ�

ــداد  ــا بإع ً Èــك ــا؛ ف ومجتمعن

ــق  ــات تحقي ــاة احتياط ــع مراع ــور، م ــÚ التم ــد ع ، يعتم ــ ــßوع صغ م

 باــسح ةيفيك كــلذكو ،فــيلغتلاو ،ذــيفنتلاو ،دادــع�ا ءاــنثأ ءاذــغلا ةمÈــس

ــن  ــويقه م ــح مناســب؛ وتس ــش رب ــد هام ــßوع، وتحدي ــذا ا� ــة ه تكلف

ــة.    ا�علومــات الدولي

الدرس الرابع

(منتجات من التمور)

 µ نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا عÚ أن:

يßح مفهوم سÈمة الغذاء. 

يتبع ا�حتياطات الÈزمة عند  

إعداد، وتنفيذ،  وتغليف 

منتجات من التمور.

 

بحثية موثقة، لتسويقها.

 

من التمور، مع حساب التكلفة، 

وهامش الربح للمßوع.

القيم الضمنية

ا�سئولية  

اح�ام العمل اليدوى 

 ا�رونة  

القضايا والتحديات

 

التواصل  

تكنولوجيا  ا�علومات  

وا�تصا�ت 
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 معلومة تهمك: 

ن ســÈمة الغــذاء     تؤثــر صناعــة ا�نتجــات الغذائيــة، بشــكل مبــا» عــÚ صحــة ا�نســان، وبالتــا© فــإن ضــ

خدميــة تسُــمى «الهيئــة القوميــة لســÈمة الغــذاء(NFSA)»، التــى تهــدف إ� تحقيــق 

ــياع�او ،دــعاوقلا عــضوو ،ةــيذغ�ا اــهلقنت يــتلا ضارــم�ا نــم ا�ُ ،ءاذــغلا ةمÈــسل ةــمزل

مراحــل إنتــاج الغــذاء لضــ

ابحث وتعلم: 

أصنــاف مبتكــرة تعتمــد عــÚ التمــور؛ لÞســتفادة مــن قيمتهــا الغذائيــة، والتعــرف 

عــ�

 ناقش واستنتج:

Èناقش مع زم  

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Èالغذائيــة ا�تكاملــة ال êاســتنتج، أن التمــور غنيــة بكثــ مــن العنــا  

الجســم بالطاقــة الÈزمــة �داء ا�نشــطة اليوميــة، وكذلــك نســبة مــن الÃوتينــات الÈزمــة لنمــو العضــÈت، وتجديــد 

التالــف مــن الخÈيــا، وأيضً

ــد  ــÚ العدي ــه ع ــة إ© احتوائ ــاب؛  با�ضاف ــة ا�عص ــة لتقوي B٦، B١٢) الهام

 ،مويــسينغا�او ،مويــساتوبلاو ،روفــسفلاو ،دــيدحلا لــثم ةــيندع�ا حÈــم�ا نــم

ــا با�ليــاف  والكالســيوم؛ والتــى تعــزز صحــة العظــام؛ كــ أنهــا مصــدرًا غنيً

الغذائيــة التــي تســاعد عــÚ  تحســ الهضــم؛ وتقليــل خطــر ا�صابــة 

ــات. ــل ا�لتهاب با�مســاك، وتقلي

(منتجات من التمور):

ٍ جذابــة  ٍ µ الــدول العربيّ  تعتــÃ التمــور مــن الحلويــات ا�نتــßة بشــكلٍ كبــ

µ ا لــثم ،ةــفلتخ�ا تابــسان�ا نــم دــيدعلا� قوذــلا بــسح ةــفلتخم قرــطب اــهدادعإ مــتيو ،ناــضمر رهــش µو ،داــيع

ن إنتــاج  والرغبــة، وســنذكر لكــم بعــض هــذه الطــرق؛ مــع مراعــاة تحقــق مفهــوم ســÈمة الغــذاء؛ مــن حيــث ضــ

م بنظافــة،  ــته�ا مدــع نــع ةــجتانلا تاــثول�ا نــم اــهولخو ،كلهتــسملل نــمأ لكــشب روــمتلا نــم تاــجتنم مــيدقتو

وســÈمة الغــذاء.
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    È

كرات التمر با�كýات 

ا�كوّنــات

Èعــق 

È

مكوّنات طبقة التغليف: 

الطريقة:

 

ٍ عميقٍ 

 ً

 

 

 

إدخل الكرات الثÈجة مدّةً 

 

حساب تكلفة الصنف

السعرالكمية

٤٠    جنيه ½ كجم من حبات التمر أوالعجوة
١٥    جنيهكوب من البسكويت السادة ا�طحون.

١٠    جنيه
Èث مÈ٣      جنيهث
Èث مÈ٥      جنيه ث

٢      جنيه
٣٠    جنيه
١٠٥   جنيه

 ٣٠    جنيهالربح٣٠
١٣٥    جنيه� ٣٠ قطعة متوسطة الحجم 
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صنف آخر: «التمر با�كýات والشيكو�تة»  

ا�كوّنات: 

الطريقة:

 

 

 

 

يوضع التمر µ صينيةٍ مغلفةٍ 

 

 Èالث á يوضع التمر ا�غلف بالشيكو�ته

 

فكروتواصل:  

ßوع صغــ لــصاوت مــث ؛روــمتلا نــم تاــجتن�  ــم دادــعإ á كــئ Èفكــر مــع زم   

ــك  ــح؛ وµ ضــوء ذل ــش الرب ــج، وهام ــة ا�نت ــل، لحســاب تكلف ــات العم á مجموع

 ،ةــئيبلا Úــع ةــظفاح�ا ةاــعار� ،هرــيودت داــع�ا قروــلا نــم قــبط µ هيــسيلبلا قروــب

والحــد مــن اســتخدام ا�نتجــات البÈ ةقيرطب اــهريوصت مــتيو ،ةــئيبلل ةــثول�ا ةيكيتــس

مبتكــرة تــÃز اتقــان تنفيــذ ا�نتــج.

ــم بوســ�  ــذ؛ لتصمي ــج ا�نف ــتعانة بالصــور الخاصــة با�نت ــك؛ با�س Èئ

ــة. ــات الدولي ــع عــÃ شــبكة ا�علوم � أحــد ا�واق

 قيم معلوماتك: من خÈل ا�جابة ع� ا�سئلة التالية: 

من العناê الغذائية التى تحتوى عليها التمور ....... ،...........،........... ١

صمم إعÈن عن أحد ا�نتجات الغذائية، التى تعتمد عÚ التمور ليكون مßوعك µ ا�ستقبل .. ٢

 تعاون �ثراء معلوماتك:

ــح؛ á ضــوء   ــك هامــش رب ــدر علي ة، ت ــكار �ßوعــات صغــ ــكار أف ــك، µ إبت تعــاون مــع زمÈئ

ــة الخاصــة با�ــßوع . التكلف
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الوحدة الثانية

 مقدمة الوحدة:

�اث والهويــة، وتنميــة ا�هــارات لــدي الطÈب؛ �كتســاب فــن التطريــز وتطبيقاته؛  ــلاب فــيرعتلاب ةدــحولا مــتهت  

� الجانــب اäخــر  مســتثمرين مــا تــم اكتســابه مــن هــذا الفــن الــ�

 ةــيحصلا ةــيئاذغلا فاــنص�ا نــم ددــع لÈــخ نــم ةــقهار�ا ةــلحر� ةــيمويلا تاــجايتح�او ،تاــبلطت�اب ةــيعوتلا

 Ñا فــيظوت ةرو�ةــحات�ا دراوــ�او ،تاــناكم µ ةرــكتبم ةرــكف ءوــض �ا�ناســبة؛ والتأكيــد عــ� تاــعو�ßا دــح

  دروس الوحدة:

١ـ التطريز اليدوي

٢ـ استثمر مهاراتك

٣

٤

القضايا والتحديات:

ل ــــ الوعي  

.ةــيركفلا ةــيكل�ا قوــقح ــــ يــحصلا

القيم الضمنية: 

اح�ام العمل اليدوي ــ  ا�ثابرة ــ ا�رونة ــ  ا�سئولية ــ التعاون.

بعض الرموز التوضيحية بالوحدة ومدلولها:

تعاون �ثراء معلوماتكقيم معلوماتكشكر واجبمعلومه تهمك

فكر وتواصلابحث وتعلم ناقش واستنتج أهداف الدرس
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نواتج التعلم ا�ستهدفة  

   

التطريــز اليــدوي مــن الفنــون ال�اثيــة ا�صيلــة؛ والــذى يعــود 

ــك  ــاب تل ــة á اكس ــن أهمي ــه م ــا ل ــرزة، � ــلع ا�ط ــات، والس ــن ا�نتج م

والفنــي،   ،µالثقــا الــ�اث  يعكــس  مميــز  وشــكل  رونــق،  ا�نتجــات 

 µ والحضــاري للمجتمعــات، فهــو فــن متعــدد ا�ســتخدامات، ســواء

 ليمجتل ةــفلتخ�ا ةــينفلا عــطقلا ،تاــهولباتلا ،ءاــيز�ا ،تاــشورف�ا زــيرطت

ــخ . ــة .....ال ــب، وأحذي ــن حقائ ــس م ــÈت ا�Èب ــكن، أو مكم ا�س

الدرس ا�ول

التطريز اليدوي 

 µ نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا عÚ أن:

يستخدم أحد أساليب نقل  

Úع

  Úينفذ غرز التطريز اليدوي ع

القيم الضمنية 

اح�ام العمل اليدوى 

 ا�ثابرة 

القضايا والتحديات

التواصل  
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ناقش واستنتج:

ــدوي،  ــز الي ــك µ مجموعــات العمــل؛ ا�دوات ا�ساســية وا�ســاعدة ا�ســتخدمة µ التطري ــع زمÈئ   ناقــش م

ــية، وا�دوات ا�ســاعدة: ــ ا�دوات ا�ساس ــة ب ــ للتفرق ــم µ مجموعت وســجلوا معلوماتك

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

ثانيً

.............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

واستنتج، وأضف إ© معلوماتك؛

 أمثلة لبعض ا�دوات ا�ساسية ا�ستخدمة á التطريز اليدوي:

ومن ا�دوات ا�ساعدة á التطريز اليدوي:

طارة تطريز

قلم حرارى

أقمشة تقوية

»يط قياس

كستبان

ورق شفاف

مقص أبر

دبابيس أبرة

ابحث وتعلم: 

الخامــات ا�ساســية ا�ســتخدمة µ التطريــز اليــدوي، وأنواعهــا، ومواصفاتهــا

......................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................
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Èومن خ

الخيوط الحريرية  -٣

ــى  ــة تعط ــوط طبيعي   خي

�ســة ناعمــة، وراقيــة تحتــاج 

عنــد  خاصــة  عنايــة   �إ

ا�ســتخدام �نهــا قــد تتعــرض 

 Úللتلــف بســهولة، توجــد عــ

ألــوان  ذات  شــلل  شــكل 

ــل (الســوا�فبل). ــددة مث متع

الخيوط الصوفية  -١

تخانــات  لهــا  خيــوط    

بعــدد  وتتحــدد  مختلفــة، 

ــا  ــون منه ــى يتك ــÈت الت الفت

غالبًــا  وتســتخدم  الخيــط، 

ا�قمشــة   Úعــ التطريــز   µ

  .وــكي�لا ةــشمقأو ةــيفوصلا

الخيوط ا�عدنية:  -٤

ا�عدنيــة   الخيــوط  تتميــز    

الÿمــع،  وقــوة  با�رونــة، والÃيــق 

ــاف  ــن ألي ــوط م ــي خي ــل، فه التحم

 » تجاريــاً  عليهــا  يطلــق  معدنيــة 

أوفضيــة  ذهبيــة،  إمــا  ما»،  الســ

أونحاســية، ويطــرز بهــا التابلوهــات، 

وا�فــارش. والخداديــات، 

الخيوط القطنية  -٢

ومتينــة  لينــة،  خيــوط    

مصنوعــة مــن القطــن ١٠٠٪؛ 

ــكل  ــÚ ش ــد ع ــيوعًا، وتوج ش

شــلل، أو بكــر مثــل (ا�الونيــه  

- الكوتــون بارليــه) .

الخيوط الصناعية:  -٢

 �والبــو النايلــون،  خيــوط     

إســ�

 ،ةــيوق طوــيخ ىــهو ةــيعيبط فاــيلأب

ومتينــة، ومقاومــة للتــآكل، والرطوبة، 

ــÚ ا�قمشــة  ــتخدام ع ــبة لÞس ومناس

التــي تتعــرض لÞحتــكاك، أو الغســيل 

ــرر. ا�تك

النعومة

ا�تانة

ا�رونة

ثبات اللون

مقاومة ا�حتكاك

سهولة التشكيل
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: ا�قمشة:  ثانياً

:�وتنقسم ا�قمشة تبع لïلياف النسجية ا�كونة لتلك ا�قمشة؛ ع� أساس مصدرها إ

١

أ- ألياف نباتية: مثل القطن، والكتان.

ب- ألياف حيوانية: مثل الصوف، والحرير الطبيعى.

جـ- ألياف معدنية: هذه ا�لياف تؤخذ من الصخور الطبيعية، وا�ادة ا�ساسية بها هى (السليكون) .

٢

ــل  ــتقة مث ــورة مش ــون á ص ــة، أو تك ــودة á الطبيع ــواد موج ــÚ م ــد ع ــورة: تعتم ــة مح ــاف صناعي أ- ألي

ــكوز. الفس

ثــم تشــكل á صــورة أليــاف مثــل البــو� أســ�، والنايلــون.

:الخرز، واللو�، والفصوص:  ثالثاً

È مدختــستو ؛كيتــس

.تاــشورف�او ،ةــينفلا تاــحوللاو ،ســب Èحزمــة، وا��á تطريــز الشــنط، وا

ش؛ وســتنفذ كل مجموعــة مــن    عزيــزى الطالــب ســنتعرف عــÚ الطــرق ا�ختلفــة لنقــل التصميــم عــÚ القــ

ش. مجموعــات العمــل،  إحــدى تلــك الطــرق لنقــل التصميــم عــÚ القــ

Ú١. الرسم ا�با» ع 

     الحرارى. 

٢ 

٣.  ا�قمشة الشفافة (التل، وا�ورجانزا، والشيفون).
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 µ ش؛ سنســتخدم أحــد غــرز التطريــز اليــدوي التاليــه     بعــد ماقمــت بنقــل التصميــم الــذي اخ�تــه عــ� القــ

ش باســتخدام أحــد الخيــوط ا�ناســبه؛ حيــث تتنــوع غــرز التطريــز اليــدوي �نتــاج  تطريــز التصميــم عــ� القــ

القطــع الفنيــة ا�ختلفــة.

� بعض غرز التطريز اليدوي التي سبق تعلمها µ السنوات السابقة مثل:   

. :�

غرزة البطانيةغرزة الفرع

غرزة الحشوغرزة السلسلة

 غرزة الýاجة الزخرفية:  

طريقة عمل الýاجة الزخرفية:

ة ا�ســافات، ومتســاوية    . ١  التصميــم ا�ــراد تطريــزه، وعمــل غــرزة �اجــة قصــ

á الطــول عــÚ التصميــم ا�ــراد تطريــزه.

 تثبيــت خيــط آخــر بنفــس اللــون، أو بلــون آخــر متناســق مــع اللــون . ٢

ــرزة  ــرة á كل غ ــال ا�ب ــم إدخ ــابق؛ ث ــت الس ــكان التثبي ــس م ا�صــ� بنف

ش  مــن غــرز الýاجــة الســابقة مــن أعــÚ إ� أســفل دون غرزهــا á القــ

ــ بالشــكل).   ــوب (ك ــرة ا�قل باســتخدام طــرف ا�ب

٣ .

ــرج. ــط متع ــكل خ ــÚ ش ــى الحصــول ع حت
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 فكروتواصل: 

ئــك á ضــوء مــا تــم تجميعــه مــن معلومــات حــول فــن التطريــز اليــدوي،  Èعزيــزي الطالــب فكــر مــع زم  

مــع مجموعــة العمــل �فــكار لتلــك ا�ßوعــات؛ ودونهــا فيــ يــ�:    

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

 قيم معلوماتك: من خÈل ا�جابة ع� ا�سئلة التالية: 

من مواصفات خيوط التطريز اليدوي .........، ..........، ............. ١

٢ .............. ،................ ،............ �تنقسم ا�لياف الطبيعية إ

تتعدد غرز التطريز اليدوي مثل غرزة..............، ................. ٣

 تعاون �ثراء معلوماتك:

ذج مــن القــ  زرــغ نــم عاوــنأ ضــعب اــهيلع حــضوم ؛زرــط�ا ش  ــنل موــبلأ لــمع á كــئ È مز عــم نواــعت

.اــهتحت ةزرــغ لك مــسإ بــتكاو ،يودــيلا زــيرطتلا

ــرز   ــف غ ــا توظي Èله

ــتها. ــك دراس ــبق ل ــي س ــة الت ــدوي ا�ختلف ــز الي التطري
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نواتج التعلم ا�ستهدفة  

   

ــعى،  ــه، ويس ــده ومهارات ــه، وجه ــه، ووقت ــان نفس ــتثمر ا�نس ــو أن يس ه

ــه بالنفــع،  ــارة تعــود علي ــم مه ــق تعل ــه؛ عــن طري ــق ذات ويجتهــد لتحقي

 ةــيفرخزلا بيلاــس�ا Úــع فرــعتلا µ اــنتاراهم رمثتــسن اــنب اــيهف ؛ةدــئافلاو

ت الزخرفيــة التــي  ا�تنوعــة، لÞســتفادة منهــا á اختيــار بعــص التصميــ

ذج ا�طــرزة مثل 

ا�نتج(النمــوذج ا�طــرز)، رفعــه كنمــوذج عــÚ أحــد ا�واقــع ا�لك�ونيــة 

ــف  ــرة توظي ــم فك ــ يدع ــة؛ لتســويقه، م ــات الدولي ــبكة ا�علوم ــÃ ش ع

استثمر مهاراتك

 µ نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا عÚ أن:

يجدد قطعة ملبسيه مستعينًا  

بغرز التطريز  اليدوي.

  á يوظف غرز التطريز اليدوي

إنتاج قطع  فنية.

القيم الضمنية 

اح�ام العمل اليدوى 

التعاون 

ا�سئولية 

ا�ثابرة 

القضايا والتحديات
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زخارف الفن ا�فريقى 

 ريوصتب مــتهت يــتلا نوــنفلا نــم

 ، والطــ والحيــوان،  ا�نســان، 

برمــوز،  متعلقــة  ومشــاهد 

متنوعــة.

الزخارف ا�سÈمية

 µ ميةÈســ�تنوعــت الزخــارف ا

 ، ،والهــÈل  والنجمــة  ا�ربعــة، 

.(áــو ــط الك والخ

Óالزخارف ا�

 :اــهنم يــتلاو فراــخزلا مدــقأ نــم

(قــرص الشــمس ،وزهــرة اللوتــس، 

و الجعــران، وعــ حــورس، ومفتاح 

الحيــاة )

ناقش واستنتج:

  ناقش مع زمÈئك µ مجموعات العمل؛ ا�ساليب الزخرفية ا�ناسبة لتجديد إحدى القطع ا�لبسية؛ وسجلوا ما 

توصلتم إليه µ نقاط:

........................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................

....................................................................................................

Èمية، وزخارف الفن ا�فريقي، وزخارف الفن ا�Óي القديم،   واستنتج؛
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 معلومة تهمك:

ش لســهولة إزالــة آثــار التصميــم ا�تبقيــة . ١ يفضــل اســتخدام القلــم الحــراري µ نقــل التصميــم عــÚ القــ

بعــد ا�نتهــاء مــن التطريــز اليــدوي باســتخدام مصــدر حــراري كا�كــواة، أو 

السيشــوار.  

ــد، و� . ٢ ــم؛ بحيــث � يزي ش عــÚ الطــارة ا�ناســبة لحجــم التصمي شــد القــ

ينقــص حتــى � يؤثــر عــÚ شــكل غــرزة التطريــز اليــدوي.

عــدم اســتخدام خيــط يزيــد طولــه عــن ٦٠ ســم؛ �ن طــول الخيــط يفقــده . ٣

ش. �عانــه، وقوتــه مــع تكــرار تنفيــذ غــرزة التطريــز اليــدوي عــ� القــ

ش، ونــوع غــرزة . ٤ اختيــار نــوع، ولــون الخيــوط ا�ناســبة لنــوع، ولــون القــ

ــز اليــدوي. التطري

ــد         . ٥ ــا عن ــاج إليه ــد تحت ــط)، فق ــوع الخي ــون، ون ــم الل ــÚ (رق ــوى ع ــي تحت ــط الت ــة الخي ــاظ ببطاق ا�حتف

ــة.   ــاذ الكمي نف

   

١ 

ــف أ.  ــه خل ــون بارلي ــط الكت ــدأ µ تثبيــت خي ــم الحــرارى؛ نب ش بالقل ــم الزخــرµ عــ� القــ بعــد نقــل التصمي

 �ش عنــد إحــدى ورقــات الــوردة مــن الداخــل، ثــم تخــرج ا�بــرة عنــد نفــس مــكان التثبيــت إ القــ

ــد  ــرج عن ــابقة، وتخ ــرزة الس ــكان الغ ــس م ــل µ نف ــم تدخ ش ؛ ث ــ ــه الق وج

ــرة. ــت ا�ب ــط تح ــون الخي ــث يك ــوردة بحي ــة ال ــة ورق نهاي

يشــد الخيــط برفــق حتــى � تقفــل الغــرزة، ثــم تدخــل ا�بــرة إ© الخلــف خــارج ب. 

الغــرزة ا�تكونــة، ومÈصقــة لهــا ثــم تخــرج لبدايــة الورقــة التاليــة لتطريزهــا.

ج. 

ــقلا هــجو �إ ةــقرولا فــلخ ةرــب�ا لوــخدب كــلذو ةــقرو ةمق دــنع لــخدت مــث ش

.لكــشلاب  ــك ،ةدروــلا تاــقرو عــيمج نــم يــهتنن ىــتح ررــكتو ،)ةــقرولا µ ةــطقن  الورقــة (أعــ�

٢ 

يتم عمل غرزة �اجة بسيطة عÚ التصميم الزخرµ ا�راد تطريزه بغرزةالفستون.أ. 

ــام ب.  ــط أســفل إبه ــم، ونضــع الخي ــة التصمي ــة اليــýى لبداي ــط مــن الجه ــت الخي ثب

ــد اليــýى.                            الي

إدخــل ا�بــرة µ الخــط الســفÚ للتصميــم وإخراجهــا مــن الخــط العلــوى مــع شــد الخيــط ج. 

إ� آخــره برفــق. 

ý راوــجب ةــيناث ةزرــغ ذــيفنتل ؛يد.  ــيلا دــيلا ماــهبإ تــحت ةــيناث ةرــم طــيخلا عــضوي

.Èًنتهاء من تطريز التصميم كام�ويكرر العمل حتى ا ،�الغرزة ا�و
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فكروتواصل:     

È ىــتلا ةــفلتخ�ا تاــعو�ßا لوــح ؛تاــمولعم نــم هــعيمجت مــت اــم ءوــض á كــئ    مز عــم رــكف بــلاطلا يزــيزع

زمÈئــك µ مجموعــة العمــل، لعــدد مــن تلــك ا�فــكار، وكيفيــة تنفيــذ إحداهــا؛ دون ماتوصلتم إليــه µ النقــاط التالية:    

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

........................................................................ ...................................................................................................

............................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

 قيم معلوماتك: من خÈل ا�جابة ع� ا�سئلة التالية: 

من الزخارف ا�ستخدمة µ التطريز اليدوي .....................، ........................ ١

٢ .

............................ ،...................................................................

 تعاون �ثراء معلوماتك:

  تعــاون مــع زمÈئــك á عمــل اســكتش؛ لتجميــع زخــارف متنوعــة  

ــة  Óي
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نواتج التعلم ا�ستهدفة  

   

  يحتــاج ا�نســان إ� كميــات محــددة مــن الســعرات الحراريــة 

ــه،  ــرد äخــر حســب نشــاطه، ووزن ــن ف ــف نســبتها م ــي تختل ــاً، الت يومي

ة  وســنه، ...الــخ، فا�راهقــون مــن الفئــات التــي  يحتاجــون لكميــات كبــ

 كــلت µ وــمنلاو طاــشنلا تاــبلطتم عــم بــسانتتل ،ةــيرارحلا تارعــسلا نــم

ا�رحلــة العمريــة، ومــع هــذا يجــب أن يكــون هنــاك تــوازن بــ ا�تنــاول 

اليوميــة  الغذائيــة  حراريــة، وا�حتياجــات 

�جســامنا؛ حتــي �يؤثــر ذلــك عــ� تعرضنــا 

ــادة  ــة مــن ســمنة وزي �مــراض ســوء التغذي

وزن، وأنيميــا ونقــص الحديد 

بالجســم، وهشاشــية عظــام، 

ــخ. ....ال

الدرس الثالث

 µ نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا عÚ أن:

يعدد مبادئ التغذية السليمة  

�ختيار الغذاء   ا�ناسب �رحلة 

ا�راهقة.  

يخطط وجبة غذائية متكاملة،  

مراعياً ا�حتياجات الغذائية 

اليومية للمراهق.

القيم الضمنية 

اح�ام العمل اليدوى 

 ا�ثابرة 

القضايا والتحديات

الوعي الصحي 
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ا�حافظــة عــÚ مســتويات الســكر µ الــدم؛ ويتــم ذلــك بتنــاول ا�ليــاف، والÃوتينــات، والدهــون الصحيــة؛ مــع . ١

م بالحصــول عــÚ قســط كافٍ مــن النــوم. ا�هتــ

�اوح مــن ١٨٠٠: ٢٤٠٠ســعرحراري يوميًــا، . ٢ ــت يــتلاو ؛ ةــيمويلا ةــيرارحلا تارعــسلا  نــم اــنتاجايتحا Úــع لوــصحلا

تبعًــا للنشــاط، والــوزن، والســن، والجنــس (ولــد أو بنــت؛ حيــث تزيــد الســعرات الحراريــة لــïو�د عــن البنــات  

µ مرحلــة ا�راهقة)،....الــخ.

٣ . êخاصــة الحديــد؛ وكذلــك العنــا � احتياجاتنــا الغذائيــة مــن  ةــفلتخ�ا ةــيندع�ا حÈــم�ا ــع لوــصحلاب م ا�هتــ

.مــسجلاب ةــقاطلا ىوتــسم ضاــفخناو ،لــسكلاب روعــشلا يداــفتل ؛ىرــخ�ا ةــيئاذغلا

الحــرص عــÚ تنــاول عــدد ٨ أكــواب مــن ا�ــاء يوميًــا، وتجنــب ا�ßوبــات الغازيــة، ومßوبــات الطاقــة؛ فهــي . ٤

، وكذلــك الســكريات ا�ضافــة الضــارة.  ة مــن الكافيــ ضــارة بالجســم �حتوائهــا عــ� نســبة كبــ

ةــماهلا فاــيل�ا  لصحــة الجهاز . ٥ Úــع لوــصحلل دــيج ردــصمك ،ةــجزاطلا هــكاوفلاو تاو å ــخلا لواــنت Úــع زــيك�لا

لهضمي. ا

ناقش واستنتج:

  ناقش مع زمÈئك µ مجموعات العمل؛ مبادئ التغذية السليمة �ختيار الغذاء ا�ناسب �رحلة ا�راهقة؛ 

سجلوا µ نقاط معلوماتكم:   

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

   ...................................................................................................................................

Èئك مبادئ التغذية السليمة �ختيار الغذاء ا�ناسب �رحلة ا�راهقة من خÈواستنتج؛ مع زم 
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ابحث وتعلم: 

من احتياجاتنا اليومية؟!!.

:راــطف�ا ةــبجو :ً�وأ 

ا�فطــار ا�كونــة من(عــدد ٢

الخيار، رغيف بلدى) حيث تحتوي تلك الوجبة ع� مايقرب من «٣٥٠ سعر حراري»).

� سمبوســة بالجبنــة والزعــ�، و»ائــح مــن  ــا: وجبــة الغــداء: ثانيً

الخيــار، وبذلــك نحصــل عــ�١٤٠ ســعر حــراري لــكل قطعــة سمبوســة مقليــة µ الزيــت؛ أي 

للوجبــة مــا يعــادل٦٥٠ ســعر  حــراري.

 ، ــ :ءاــشعلا ةــبجو :اــثًلاث تشــتمل عــ� (عــدد ٤ مÈعــق مــن الشــوفان،  وكــوب مــن الل

وفنجان من الفواكه ا�تنوعة) لنحصل ع� ٣٤٦ سعر حراري.

الحرارية �رحلة ا�راهقة:....................................................................................... 

ــ    وم

Èلهــا  وســنتعرف µ الــدروس التاليــة  عــÚ عــدد مــن التطبيقــات عــ�

ــة. ــه الصنــف مــن ســعرات حراري ــد تناولهــا؛ ويحســب التطبيــق مقــدار مايحتوي ــاف التــي نري تســجيل ا�صن

السعرات الحراريةالكميةا�كلة

أصناف مناسبة لوجبة ا�فطار
٨٠قرص صغالطعمية

٥٢٦٠ مÈعقالفول ا�دمس

٤١٠٥ مÈعقالبصارة

٣١٠٥ مÈعقبابا غنوج

١٠٥الباذنجان ا�خلل

Ú١٣٠الباذنجان ا�ق
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  معلومة تهمك:

 أمثلة لوجبات إفطار صحية تناسب مرحلة ا�راهقة: 

ــيا ،  √ ــذور الش ــن ب ة م ــ ــة صغ ــوفان، ونصــف ملعق ــن الش ة م ــ ــق كب ــدد ٥ مÈع ع

ة  ــ ة عســل نحــل، وملعقــة كب ــ الســاخن، وعــدد ٢ ملعقــة صغــ وكــوب مــن الل

ملحوظة:

 ، ــ ــة، أوميجــا٣، والÃوت ض الدهني ــاف وأحــ ــاز لïلي ــذور الشــيا  مصــدر ممت ــÃ ب  تعت

والفيتامينــات، وا�مــÈح ا�عدنيــة مثــل الكالســيوم، وا�اغنيســيوم، والفوســفور؛ فهــي عبــارة 

ة مــا بــ ؛انتابجول ةــعئار ةــيئاذغ ةــفاضإ Ãــتعتو ؛ دوــس�او ىــنبلاو ضــيب�ا  ــغص روذــب نــع

، أو عصــ

عــÚ طبــق الســلطة؛ مــع مراعــاة أن تــ�ك �ــدة ١٥ق قبــل تناولهــا.

أمثلة أخري: ..........................................................................................

 وأمثلة لوجبات غداء صحية تناسب مرحلة ا�راهقة: 

ــع  √ ــوب م ــات الحب ــن خلط ــد م ــة (�زي ــدس بجب ــر، وع ــدس أصف ــام، وأرز، وع ــص الش ــم بحم ــßى مدع ك

٢بيضــة 

مســلوقة، ســلطة فواكــه. 

أمثلة أخري: ............................................................

 وأمثلة لوجبات عشاء صحية تناسب مرحلة ا�راهقة: 

ــ القمــح، عــدد ٢بيضــة مســلوقة، وقطعــة  √ ــز ا�دعــم بالشــوفان، وجن ــز ا�ســمر، أو الخب »ائــح مــن الخب

مــن الجــ ا�ثلثــات، و»ائــح مــن الخــå فواكــه مثــل عصــ برتقــال الطــازج) . 

أمثلة أخري: ..........................................................................................................................



الوحدة الثانية

٣٧

 

Èئــك µ إعــداد مطويــة، أو لوحــات إرشــادية، أو بوســ� مز عــم نواــعت 

 نــع ،لــمعلا تاــعومجم á هــيلإ تــلصوتام قــبط مــث ،)ءاــشعو ،ءادــغو ،راــطفإ( تاــبجولا كــلت فاــنص� ةــيرارحلا

كيفيــة تقديــم خدمــة للمجتمــع ا�ــدر�؛ والتوعيــة بتلــك ا�بــادئ الغذائيــة الهامــة، وتخــ مــع معلمــك، طريقــة 

عــ� شــبكة ا�علومــات الدوليــة، أو مطبوعــة µ مجلــة الحائــط با�درســة. 

 قيم معلوماتك: من خÈل ا�جابة ع� ا�سئلة التالية: 

ت�اوح السعرات الحرارية اليومية الÈزمة �حتياجات ا�راهق؛ �داء نشاطه اليومى من ..... : ..... ١

٢ .

اق�ح أمثلة لبعض من الوجبات ا�تكاملة لوجبة إفطار وغذاء وعشاء تصلح �رحلة ا�راهقة.. ٣

 تعاون �ثراء معلوماتك:

 È مز عــم نواــعت 

.ةزــهاجلا ةــعيýلا تاــبجولا لواــنت نــع دــعبلاو ،ةــلماكتم



الوحدة الثانية

٣٨

نواتج التعلم ا�ستهدفة  

   

    قــد تعرفنــا µ الــدرس الســابقة عــ� مبــادئ التغذيــة الســليمة؛ 

وكيفيــة التخطيــط لوجبــات غذائيــة متكاملــة، وســوف نقــوم اليــوم 

 «Chef» حياتنــا، مهنــة الطاهــي µ با�ســتعانة بأحــد ا�هــن الهامــة

 راــطفإ ةــبجول حــلصت يــتلاو  ،ةــعيýلاو ،ةلهــسلا فاــنص�ا دــحأ قــيبطتل

Èل 

 ؛تابجولا كــلتل يداــصتق�ا بــناجلا ةاــعارم ةروÑ عــم ،ةميلــسلا ةــيذغتلا

والبحــث µ ضــوء ذلــك عــن أفــكار متنوعــة لتســويقها.

الدرس الرابع

 (تطبيق صنف 

حلو أو حادق) 

 µ نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا عÚ أن:

يق�ح أصناف مبتكرة تصلح  

لتكوين وجبات   اقتصادية.

ينفذ أصناف غذائية بحشوات  

متنوعة.

يبتكر á طرق تشكيل الصنف. 

يبحث عن أفكار مبتكرة لتقديم،  

وتغليف الصنف لتسويقه.

القيم الضمنية 

ا�سئولية  

اح�ام العمل اليدوى 

 ا�رونة  

القضايا والتحديات

 

التواصل  

تكنولوجيا  ا�علومات  

وا�تصا�ت 



الوحدة الثانية

٣٩

ناقش واستنتج:  

ــح  ــة ســهلة، و�يعــة، وتصل ــاê الغذائي ــة العن ــاف ا�تكامل   ناقــش مــع زمÈئــك µ مجموعــة العمــل؛ أحــد ا�صن

ــة؛ وســجلوا µ نقــاط معلوماتكــم:      ــة إفطــار، أو عشــاء؛ مــع مراعــاة أن تكــون اقتصادي لوجب

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.............................................................................................

 واســتنتج؛ أن «السمبوســك» مــن ا�صنــاف الخفيفــة، والýيعــة التــى يفضــل الكثــ منــا 

تناولهــا ســواء لÞفطــار أو العشــاء؛ وســوف يتــم إعدادهــا بتشــكيÈت مبتكــرة، وحشــوات 

ً ،مئازعلاو مــئ�ولا á تÈــبقمك اــ ضيأ حلصي فــنص يــهف ،ةــيئاذغلا اــهتميق عوــنتت ةــفلتخم

ــروم، خــåوات  ــل (لحــم مف ــة مث ــف حســب الرغب ــك الصن ــزة لذل وتتعــدد الحشــوات ا�مي

كالبســلة، والبطاطــس ا�قطعــة مكعبــات، و»ائــح الدجــاج، والجــ ا�بيــض والقليــل مــن 

الزعــ�

 معلومة تهمك:

  Úــع مهدعاــست يــتلا ةيــساس�ا ةــيئاذغلا êاــنعلا نــمضتت ؛ةــنزاوتم تاــبجو Úــع نوــقهار�ا لــصحي نأ بــجي   

ــات  ــون وجب ــأكل ا�راهق ــم النفســية، ويجــب أن ي ــاظ عــÚ حالته ــو بشــكل صحــي، وتســاهم أيضــاً µ الحف النم

ــادن،  ــات، وا�ع ــات، والفيتامين ــن الÃوتين ــبة م ــÚ نس ــوي ع ــة، وÑورة أن تحت ــدد والكمي ــث الع ــن حي ــة م كافي

ــة. ــدرات، والدهــون الصحي ــة مــن الكربوهي ونســب معتدل

ابحث وتعلم: 

     

مثــل تطبيــق ”My Net Diary” ،”Nutri Chef” ، “Calories in food دــيدحت Úــع كدعاــست تاــقيبطتلا هذــهف ،“

 تاــجايتحا ءوــض µ ،)ءاــشعو ،ءادــغو ،راــطفإ (قــيبطتلا اــهح�قي تاــبجول طــيطختلاو ؛ةــيمويلا ةــيرارحلا تارعــسلا
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 احــرص عزيــزي الطالــب قبــل البــدء á خطــوات تنفيــذ الصنــف العمــ�؛ �بــد مــن مراعــاة ا�حتياطــات 

ــته�ا قــيرط نــع كــلذو ،فــنصلا ذــيفنتو ،دادــع�ا دــنع ؛ءاذــغلا ةــفاظنو ةمÈــسل ةــمز ءاــ�اب يدــي�ا لــسغب م Èال

 »كــسوبمسلا »فــنصب أدــبنلو ؛لــمعلا حطــسأو ،ةمدختــس�ا تاود�ا ةــفاظن نــم دــكأتلاو ،نوــباصلاو

  ١

ة بيكنــج بــودر، ¼ كــوب زيــت، ٣  ة ملــح، ملعقــة كبــ ٢كــوب دقيــق أبيــض، نصــف ملعقــة صغــ   ا�كوّ

Èثــة أربــاع كــوب مــاء دافــئ للعجــن. ث ،فــفّجم بــيلح ة مÈعــق كبــ

¼ كجــم مــن الجــ ا�بيــض، علبــة جبنــة مثلثــات، ¼كجــم  مبشــور جبنــة رومــى أو شــيدر، ¼كجــم بســ�مه 

ة،  ــات صغــ ــوان مقطعــة مكعب å أو ا�ل ة، عــدد ٢ ــدى إن وجــد مقطعــة قطــع صغــ بل

ة  ة مــن النعنــاع ا�جفــف ا�فــروم ناعــم، ملعقــة صغــ ½كــوب مــن الزيتــون (ا�ســود أو ا�خــå)، ملعقــة كبــ

ــة . زع�حســب الرغب

ــم توضــع البســطرمه،  ــا، ث ــدًا بالشــوكة �زجهــم معً ــم وضــع الجــ á وعــاء؛ وهرســها جي  يت

ــح الحشــوة جاهــزة. ــك تصب ــاع، والزعــ� وبذل والفلفــل، والنعن

 طريقة تحض

ينخــل الدقيــق مــع البيكنــج بــودر µ وعــاء عميــق، ثــم نضيــف ا�لــح، والزيــت، والحليــب مــع إضافــة ا�ــاء  √

تدريجيًــا، ثــم نخلــط ا�كونــات جيــدً

 نغلفّ العجينة بورق نايلون �صق، ون�كها لـمدة١٠ √

ــر بواســطة  √ عّهــا إ� دوائ

ــة  ــك حري ــث ول ــوب لتطــوى عــÚ شــكل مثل ــة، أو ك قطاع

ــكيلها. ــا وتش ــار á تقطيعه ا�ختي

ــم  √ ــة؛ ث ــط العجين ــة á وس ــب الرغب ــوة حس ــف الحش نضي

 مــث ،بوــلط�ا كــسوبمسلا لكــش Úــع لــصحنل اــهينثب موــقن

 قــلغ مــتيو ؛ةــنيجعلا فرــطأ Úــع ضــيبلا نــم لــيلقلا عــضو

الطرفــ معًــا، بالضغــط عليهــا بشــوكة �حــكام غلقهــا.  

ــة  √ ــح ذهبي ــى تصب ــا حت ــف السمبوســك ونقلبه ــار متوســطة؛ نضي ــة عــÚ ن ــت µ طاســة عميق نســخّن الزي

ــون. الل

Ú مناديل ورقية.  √ ع تيزلا نم كسوبمسلا يفّصن
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    وضــع السمبوســك á صنيــة مدهونــة بالزيــت؛ ووضــع عــÚ وجههــا 

قليــل مــن البيــض ا�ضــاف إليــه الفلفــل ا�ســود، مــع إضافــة قليــل مــن 

Ãحبــة ال

�اوح بــ ١٥ :٢٥ ق، حتى  ــت ةدــم نرــفلا á اــهزبخ مــث ،ا �ــدة ١٠ق مســبقً

.ةزــهاج تــحبصأ دــق نوــكت كــلذبو اــهجارخإ مــتيو ؛نوــللا ةــيبهذ حــبصت

ــا ســاخنة عــ�     نقدّمه

يــقدم معها طبق سلطة خåاء لتكملة الصنف غذائيًا. 

٢

 كــوب مــن الفاكهــة (خــوخ، وتفــاح مقطعــة مكعبــات)،  نصــف 

كــوب مــن الســكر، وقليــل مــن القرفــة حســب الرغبــة، عــدد ٢

مــن نفــس نــوع الفاكهــة ا�ســتخدمة. 

ýات محمصة  ــكم ،تيز ةــقعلم ؛ماــخ ةت�وكيــش مــج  ٢٠٠

.ةفرقلا نــم لــيلق هــيلإ فاــضم ةردوــب ركــس ،ةــشورجمو

طريقة التحض

وضــع الســكر á طاســة عــÚ النــار هادئــة لكرملتــه، ثــم ضــع الفاكهــة ا�قطعــة، وتشــوح معــه، ثــم إضافــة  √

يتم حشو كل قطعة من العجينة بالحشوة السابق تنفذها، وا�بتكار á تشكيلها بأشكال متنوعة.  √

√ 
عندما يصبح لونها ذهبي ترفع عن الزيت. √

، الــكاكاو  √ لتكملــة الصنــف غذائيً

الســاخن....الخ.

 µ عــضوتو ،تــيزلا ةــقعلم اــهيلإ فاــضيو ،قــيمع ءاــنإ µ هت�وكيــشلا عــضوت √

حــ

√ 
ــة. ــدم µ صيني ــن ا�كýات؛وتق ــل م ــا قلي ــة عليه ــيكو�ته؛ وإضاف الش
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 تعاون �ثراء معلوماتك:

ــك،   ــوات السمبوس ــدة لحش ــكار جدي ــكار أف ــل؛ �بت ــات العم ــوء مجموع ــك، µ ض ــع زمÈئ ــاون م  تع

ــة. الدولي

تصميم بوس�لل�ويج

فكروتواصل:  

 µ ــل تواص ßــ ــداد م ــك á إع ــع زمÈئ ــر م  فك

� ــسوب مــيمصتل ؛كــئ È

مبتكــرة تــÃز اتقــان تنفيــذه.

قيم معلوماتك: من خÈل ا�جابة ع� ا�سئلة التالية:  

من العناê ا�ساسية التى تشتمل عليها الوجبة الغذائية ا�تكاملة هى .......................................   . ١

...............................................................                     

حدد القيمة الغذائية للصنف «السمبوسك»، وكمله غذائيًا. ٢

اق�ح أمثلة لبعض من الوجبات ا�تكاملة لوجبة إفطار أو عشاء .. ٣
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الوحدة الثالثة

مقدمة الوحدة:

ــادة  ــات ري ــوء متطلب ــا µ ض ــا، وتنميته ــÈب؛ لصقله ــا الط ــي تعلمه ــارات الت ــف ا�ه ــدة بتوظي ــم الوح     تهت

ــ ا�ع

ــذه، وتســويقه. ه، وتنفي ــم تخــ ــ يت ــن خــÈل مــßوع صغ ــم م ــم، واتجاهاته ــي µ ضــوء ميوله مســار مهن

  دروس الوحدة:

١

٢ـ سوق مßوعك 

القضايا والتحديات:

القيم الضمنية: 

اح�ام العمل اليدوي ــ  ا�ثابرة ــ ا�رونة ــ  ا�سئولية ــ التعاون.

بعض الرموز التوضيحية بالوحدة ومدلولها:

تعاون �ثراء معلوماتكقيم معلوماتكشكر واجبمعلومه تهمك

فكر وتواصلابحث وتعلم ناقش واستنتج أهداف الدرس
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نواتج التعلم ا�ستهدفة  

   

ــا�ت  ــف مج ــارات µ مختل ــن ا�ه ــد م ــبنا العدي ــبق أن اكتس      س

ــا  ــر لن ــا؛ يوف ــارات مــن خــÈل مــßوع خــاص بن ــك ا�ه ــا تل نســتثمر فيه

ــوم  ــا؛ والي ــا ومجتمعن ــÚ أ�ن ــع ع ــود بالنف ــب، ويع ــل مناس مصــدر دخ

ســنتعلم كيــف نســتثمر تلــك ا�هــارات لÈســتفادة منهــا مــن خــÈل 

مــßوع مبتكــر رائــد، نختــار فكرتــه، ونخطــط لتنفيــذه، µ ضــوء ا�ــوارد 

ــا. ــة لدين ا�تاح

الدرس ا�ول

 µ نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا عÚ أن:

يوضح مفهوم ا�ßوع الرائد وما  

يوظف ما تعلمه µ ريادة  

يق�ح فكرة مßوع مبتكر، رائد  

يصلح للتسويق.

القيم الضمنية 

 ا�ثابرة 

ا�رونة 

ا�سئولية  

القضايا والتحديات

 

 

ا�لكية الفكرية  

ابحث وتعلم: 

ا�ــßوع 

� ملكيــة فكريــة  ßمــ �الريــادي، وهو»عمليــة تحويــل الفكــرة ا�بداعيــة إ

ßوع التقليدي؛  ــ�ا نــع دئارلا عو ß

ي�:  ما
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ناقش واستنتج:

  يحتــاج ا�ــßوع الريــادي إ� خطــوات منظمــة، لتحويــل الفكــرة ا�بتكــرة؛ إ© مــßوع ناجــح لتقديــم منتــج، 

ــار فكــرة مßوعــك؛ وســجلوا مــا  ــد ا�جتمــع. ناقــش مــع زمÈئــك µ مجموعــات العمــل؛ كيــف تخت أو خدمــة تفي

توصلتــم إليــه مــن أفــكار µ نقــاط:

.............................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................................

ا�ßوع التقليدىا�ßوع الرائد
يركزعÚ تقديم منتج، أو خدمة معروفة وتقليدية.يركز عÚ تقديم منتج أو خدمة جديدة، ومبتكرة.

يستخدم التقنيات والعمليات التقليدية.يستخدم التكنولوجيا الحديثة.
يتحمل مخاطر منخفضة .يتحمل مخاطر عالية. 

ß لك بوــيعو تازــيمم اوددــحو ؛راكــفأ نــم هــيلإ مــتلصوتام ءوــض µ، عو ــ�اب لــمعلا قــيرف كــئ È؛جتنتــساو  مــع زم

:وــه يداــيرلا اــنعوßم نــكيلو ،راكــف�ا كــلت لــضفأ اوراــتخاو ؛ةرــكف

....................................................................................................  .

.....................................................................................................

.............................................................................

 معلومة تهمك:

 

تحديد هدفك من ذلك ا�ßوع. 

ــة   ــات، وا�دوات الÈزم ــة الخام ــاب تكلف ــوء( حس ــßوع µ ض ــك ا� ــبة لذل ــة ا�ناس ــط للميزاني التخطي

ßوع،  ïفــراد ا�شــ� ل تاراــه�ا ةــيمنتب م ßوع، وتغليفــه، وتســويقه)، وا�هتــ ــ�ا ذــيفنتل

للوصــول با�نتــج ا�نفــذ أو الخدمــة ا�قدمــة؛ �ســتوي متميــز يناســب احتياجــات البيئــة ا�حيطــة.

ماهو الهدف الذي نحاول تحقيقه للمجتمع من خÈل تنفيذ فكرة ا�ßوع؟  

ما هو مقدار ا�ال الذي نحتاجه لبدء ا�ßوع؟  

ما هو مقدار ا�ال ا�توقع الحصول عليه عند نجاح ا�ßوع؟  
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ابحث وتعلم: 

Èل: ß µ ــ�ا ةرــكف ءوــض

ــدد   √ ــي مح ــدول زمن ــا µ ضــوء ج ــوات تنفيذه ــداف، وخط ــد ا�ه تحدي

ة ا�ــدى (أي خــÈل مــدة أقــل من ســنة)،  ــصق ةــطخلا كــلت تــناك ءاوــس

التعــرف عــ�  ةمدخلا وأ ،جــتن�ا اــهيلع نوــكي نأ بــجي يــتلا تاــفصاو�ا  √

.ةطيح�ا ةــئيبلا تاــجايتحا ءوــض µ اهمدقنــس يــتلا

ßوع  √ ــ�ا ذــيفنت µ اــهفيظوتل ،ةــحات�ا دراوــ�او ،ةــمز È لا تاراــه�ا دــيدحت

ßوع).  ــملل ةــينازيم عــضو(

تنظيم خطوات العمل µ ضوء ا�ولويات، من ا�هم لïقل أهمية. √

توزيع ا�دوار ع� فريق العمل الخاص با�ßوع؛ للبدء µ خطوات التنفيذ ا�تفق عليها. √

 قيم معلوماتك: من خÈل ا�جابة ع� ا�سئلة التالية: 

يحتاج ا�ßوع الريادي إ© خطوات منظمة، لتحويل ......................إ© مßوع ناجح.. ١

هناك نوعان من الخطط لتنفيذ ا�ßوع الريادي ............. ، ............. . ٢

من مراحل اختيارا�ßوع الريادي ................ ، .............. ، ...............، ................ ٣

فكروتواصل:  

(فريــق العمــل الخــاص با�ــßوع)؛ µ ضــوء ماتــم تجميعــه      فكرعزيــزي الطالــب بالتعــاون مــع زمÈئــك 

مــن معلومــات حــول مراحــل اختيــار ا�ــßوع الريــادي، وتوصــل معهــم إ� اقــ�

 ؛ةــعونتم فاــنصأ دادــعإ تاراــهمو ،يودــيلا زــيرطتلا تاراــهم لــثم ةــفلتخم تاراــهم نــم هــملعتام اــفًظوم

:Úوعــات فيــ يــßالــدروس الســابقة؛ ودون هــذه ا� µ والتــي تعلمناهــا

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

  ..........................................................................

 تعاون �ثراء معلوماتك:

تعــاون مــع زمÈئــك á اختيــار أحــد ا�فــكار �ــßوع رائــد، وحــدد خطــوات تنفيــذ هــذا ا�ــßوع مــع  

فريــق العمــل. 
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نواتج التعلم ا�ستهدفة  

   

   ســبق أن ذكرنــا µ الــدرس الســابق «تخــ راــيتخا تاوــطخ ،»كــعوßم 

ßــ ا�

ــارات  ــم مه ــوف نتعل ــوم س ــوب؛ والي ــاح ا�طل ــق النج ــßوع ليحق أى م

ßوع، 

�او درــفلا دــيفت يــتلا تاــمدخلاوأ ،تاــجتنملل جــيو�لا وــه قيوــستلاف� ة

وا�جتمــع؛ لتحقــق مــا نأمــل فيــه مــن دخــل مــا© مقابــل تقديــم ا�نتــج 

ــة.       أو الخدمــة ا�طلوب

سوق مßوعك

 µ نهاية الدرس يكون الطالب 
قادرًا عÚ أن:

يوضح مفهوم مهارات التسويق. 

يوظف ما سبق تعلمه عن ريادة  

 Èيق�ح أساليب م

ورائدة تصلح للتسويق.

القيم الضمنية 

ا�ثابرة    

اح�ام العمل اليدوي 

القضايا والتحديات

 

الوعى البيئي 

  التواصل 

  تكنولوجيا ا�علومات  

وا�تصا�ت  
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Ú ßــع دــمتعي ،يــنه�ا لــصاوتلا لاكــشأ نــم لكــش يــه ؛قيوــستلا تاراــهم نأ ؛عو ــ�ا لــمع قــيرف عــم ،  ؛جتنتــساو 

:اــهنم لــماوع Úــع تاراــه�ا كــلت فــقوتتو ؛اــم ةــمدخ وأ جــتنم ءا ß ــب )ءÈــمعلا(رخäا فرــطلا عاــنقإ

ــا بالقيمــة . ١ ــج أو الخدمــة بßائه ــاع مــن يناســبهم ا�نت ــن: وتعتمــد عــ� إقن ــارات التواصــل مــع اäخري مه

ــح مناســب. ــج أو الخدمــة، وحســاب هامــش رب ــم تحديدهــا µ ضــوء تكلفــة ا�نت ــي ت ــة الت ا�الي

٢ .

ــن. ــ عــÚ اäخري ــارات التأث ــك مه وكذل

ــرآى . ٣ ــرآى وال ــل ال Èت، وتقبّ كــش�ا لّــح تاراــهم  مــيظنتلا تاراــهم

ــاح. ــÚ النج ــر، وا�êار ع اäخ

مهارات إدارة الوقت: ا�لتزام، والدقة µ ا�واعيد.. ٤

مهارات البحث، وحسن اختيار وسائل الدعاية، والتسويق ا�ناسبة.. ٥

مهــارات التســويق ا�لكــ�. ٦

ناقش واستنتج:

ناقــش مــع زمÈئــك فريــق عمــل ا�ــßوع؛ كيفيــة ال�ويــج للمنتــج أو للخدمــة التــي ســتفيد ا�جتمــع؛ مــن   

....................................: طاــقن µ هــيلإ مــتلصوت اــم اولجــسو ؛كــلذ Úــع مكدعاــست يــتلا قيوــستلا تاراــهم لÈــخ

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 معلومة تهمك:

عزيــزى الطالــب؛ تتعــدد مهــارات التســويق الÈزمــة لل�ويــج �نتجــك، أو الخدمــة التــي ســتقدمها لتفيــد 

ــج  ــرة، أو منت ــك لفك ــة µ توصل ــة ا�تمثل ــة الفكري ــة ا�لكي ــا أهمي ــة ا�حيطــة، وســبق أن ذكرن ا�جتمــع أو البيئ

� حــق ملكيــة فكريــة لــه؛ مــ يعطيــك الحــق µ التواصــل 

ــا اســتخدام أدوات أخري  ً

Èع الــرآي للتعــرف عــ� مــدي أهميــة ا�نتــج أو الخدمــة، ورآي مــن اســتخدمها µ ذلــك).  

ــا  ــا أيضً ــة؛ ليســت مجــرد وســيلة لكســب ا�ــال، ولكنه �ي�ــاة ا ــوم الحي ل µ مجــال عل ــادة ا�عــ         إن ري

 لــيصأ فدــه وــهو ؛مÈــسلا قــيقحتو ،ةــيجاتن�او ،ءاــنبلا µ ةمهاــسملل ؛عــمتج�ا عــم لــصاوتلاو ،شــيعلل ةــقيرط

µ حياتنــا لتحقيــق حيــاة أفضــل.
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ــه،                   ــج ل ــويق والتوري ــة التس ــادي، وكيفي ــßوع الري ــار ا� ــل اختي ــÚ مراح ــا ع ــبق ........تعرفن ــÈل ماس ــن خ     م

ــم ا�ســتقب�؛  ــط �ßوعك ــبق، والتخطي ــق ماس ــل ا�ــßوع؛ لتطبي ــق عم ــع فري ــاون م ــب بالتع ــزى الطال ــم عزي ق

ــم: ــ مهمتك �؛ لتيس

ــادي •  ــق عمــل ا�ــßوع، فكــرة مبتكــرة تناســب مــßوع ري ــع فري حــدد م

ــة. ــم ا�الي ــم، ومواردك ــع؛ µ ضــوء مهاراتك ــد ا�جتم يفي

ßوع مــن خــÈل التعــرف عــ� احتياجــات، •  كــ

.تاــبلطت�ا كــلت ةــيبلتل ةبــسانم ةــيلام تاردــقو ،تاراــهم

È اــهتملعت ىــتلاو ؛ت كــش�ا لــحل يــملعلا 

µ الــدروس الســابقة؛ وبــدء مــßوع ريــادى مــن خــÈل البحــث µ احتياجــات الســوق مــن ا�نتجــات، أو الخدمــات؛ 

وتحديــد العمــÈء من(الشــباب، أوالطــÈب، أوا�مهات،....الــخ)؛ ومــن ثــم تصميــم منتجاتــك وفقًــا لذلــك؛ مــع تقديــم 

هامــش ربــح مناســب.

صمم شكل تخطيطي لنموذج 

ا�ßوع الريادي
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 قيم معلوماتك: من خÈل ا�جابة ع� ا�سئلة التالية: 

من مهارات التسويق ........... ،..........،.............. . ١

٢ .

 تعاون �ثراء معلوماتك:

ــي   ــة الت ــج �نتجــك أو للخدم ــة لل�وي ــن أســاليب التســويق الحديث ــك؛ µ البحــث ع ــع زمÈئ ــاون م تع

ــع.  ــد ا�جتم ــتقدمها، وتفي س

ــم   ــت ا»اف معل ــة؛ وتح ــة إدارة ا�درس ــد موافق ــم، بع ــويق �ßوعاتك ــك؛ µ التس ــع زمÈئ ــاون م تع

ــبكة  ــ� ش ــة ع ــع ا�درس ــÈل موق ــن خ ــا؛ أو م ــج له ــم، وال�وي ــرض منتجاتك ــوم لع ــم ي الفصــل، لتنظي
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دون ما أعجبك µ الكتاب
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