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تعت¬ الزراعة أحد ا�عمدة ا�ساسية التي تدعم ا�قتصاد العا�ي وتلبي ا�حتياجات ا�نسانية من الغذاء. 

ا�ياه، وتلوث الغذاء، ت¬ز  الغذائية، وتناقص ا�وارد الطبيعية مثل  التحديات ا�تزايدة مثل الفجوات  ومع 

مع  والغذائية،  البيئية  التحديات  �واجهة  ا�مكنة  الحلول  سنستعرض  الكتاب،  هذا  خ·ل  من  وأيضا 

ونأمل من الله أن تستمتعوا بهذا الكتاب ويحوز قبولكم ،محققاً �هدافه.

ا�دارة ا�ركزية لصياغة وتطوير ا�ناهج 

مقدمة



١

دروس الوحدة:

الحوليات الشتوية نباتات الزينة          الدرس ا�ول: 

الحوليات الصيفية الدرس الرابع:  أمثلة للحوليات الشتوية        الدرس الثالث: 

أمثلة للحوليات الصيفية الدرس الخامس: 



٢

الدرس ا�ول:  نباتات الزينة

لنتعرف معاً

ما تعريف نباتات الزينة و ما أهمية نباتات الزينة Á البيئة التي حولنا ؟ 

أتعرف أنواع نباتات الزينة ؟

نتعرف Á هذا الدرس عÅ بعض نباتات الزينة بحديقة ا�درسة وÄ البيئة ا�حيطة  

وÄ هذا الدرس نتعرف أيضاً أهمية نباتات الزينة لكل من ا�نسان والبيئة.

لنتعلم

Á نهاية ا�وضوع يكون الطالب قادراً عÅ أن:
يتعرف نباتات الزينة• 
يحدد أنواع نباتات الزينة• 
يتعرف أهمية نباتات الزينة• 

 •
مراعاة الس·مة ا�هنية• 
 •
ترشيد ا�سته·ك • 

التعاون• 
ا�ثابرة• 
ا�حÌام• 

الحوليات • 
النباتات ا�عمرة• 



٣

كانت  سواء  ا�ماكن  لتجميل  تزرع  نباتات  هي  شكل(١)  الزينة  نباتات 

داخلية مثل البيوت و ا�كاتب أو خارجية مثل الحدائق و ا�ماكن العامة.

يتم  و  الجذابة  ا�تنوعة  أشكالها  و  الجميلة  بألوانها  النباتات  تتميز هذه 

أختيارها بناءً

وحيوية له.                            

 

ا�نازل شكل (٢) وا�كاتب شكل (٣)

 وعيادات ا�طباء وا�ستشفيات شكل (٤) والشوارع والحدائق العامة والخاصة. شكل (٥)

 Á ً الزينة دوراً نباتات  البهجة والÑور، وتلعب  ا�كان   Òالنفسية وتضفى ع بالراحة   ً

٠. ١

٢ . ÔخÕل Ôبعمل ا�بادرات مثل أتح Öالوقت الحا Á تقلل من ا�تربة التى يحملها الهواء ولذلك تقوم الدولة

تحسن من درجة حرارة  و رطوبة البيئة ا�نزرعة بها .. ٣

٠. ٤

شكل (١ )

شكل (٥ )شكل (٤ )

شكل (٣ )شكل (٢ )



٤

٠

ً إÚ وجود مكان تهدأ فيه نفسه وتطمÙ مشاعره برؤية قدرة الخالق Á تجميل الطبيعة 

ا�تمثلة Á نباتاتها الجميلة وأزهارها الفاتنة وهذا يخفف عنه ا�حساس بعناء العمل ومشقة الحياة فيتجدد نشاطه 

ً جميلة ونظيفة ٠

    نباتات الزينة متنوعة فمنها النباتات العشبية  الحولية 

 ومنها( الحوليات الشتوية والحوليات الصيفية). شكل (٦) 

٧) وا�شجار شكل (٨) والنخيل 

(نخيل الزينة) شكل (٩) والنباتات ا�تسلقة  شكل (١٠)٠                                            

وإذا نظرت حولك تجد نباتات منتÝة Á كل مكان فهى موجودة Á ا�رض 

شكل (٦ )وعÅ جدران ا�نازل والنوافذ والÝفات٠

شكل (٩ )

شكل (١٠ )

شكل (٧ )

شكل (٨ )



٥

 Öطريقك من منزلك إ Á وأنت ، ا�ختلفة Á كل مكان من حولك  الزينة  نباتات  شاهد 

ا�درسة تعرف عÒ النباتات من حيث أشكالها وألوانها ورائحتها الذكية وسجل م·حظاتك .

نشاط (١)

ا�كاتب  أو  ا�نازل  أو  الحدائق   Á تزرع  التى  ا�ختلفة  الزينة  لنباتات  بعض صور  أجمع 

نشاط (٢)

:Öالجدول التا Ä ا�درسة Öطريقك من منزلك إ Á حديقة ا�درسة  أو Ä صنف النباتات التى شاهدتها

بعض صفاتهنوع النبات

نباتات مزهرة

شجرة

متسلقات

نشاط (٣)

أخت¬ معلوماتك  من خ·ل دراستك      
أكمل الجمل اàتية :

ا�شجار تقلل من ................ التى تحملها الرياح ٠• 

نباتات الزينة ................... من درجة حرارة الجو ٠• 

 •



٦

Á نهاية ا�وضوع يكون الطالب قادراً عÅ أن:
يتعرف الحوليات الشتوية• 
يحدد موعد زراعة الحوليات الشتوية• 
يتعرف طرق زراعة الحوليات الشتوية و رعاياتها• 
ينفذ عمليات الخدمة و رعاية النباتات .• 

 •
مراعات الس·مة ا�هنية• 
 •
ترشيد ا�سته·ك • 

ا�شاركة• 
ا�ثابرة• 
حب ا�ستط·ع• 

الشقرفة• 
العزيق• 
التدوير• 
بالص·يا• 
التفريد• 
الجور• 

لنتعرف معاً

ما تعريف الحوليات الشتوية ؟ متي يتم زراعة الحوليات الشتوية ؟ ما 

هي طرق زراعة الحوليات الشتوية ؟

Á هذا الدرس نتعرف عÅ الحوليات الشتوية و موعد زراعتها و نتعرف عÅ طرق 

زراعة الحوليات الشتوية و عمليات الخدمة التي تتم لرعاية الحوليات الشتوية.

لنتعلم



٧

منذ زراعة بذورها إÖ ا�زهار Á موسم ال¬د وتستخدم هذه النباتات لتجميل الحدائق و ا�ناطق الخارجية خ·ل 

ا�شهر الباردة .

تزرع بذور الحوليات الشتوية با�شتل خ·ل أشهر يوليو وأغسطس وسبتم¬ 

،وتزهر ابتداءً من شهر ديسم¬ حتى مايو.

توجد طرق مختلفة لزراعة بذور الحوليات الشتوية ،منها :

« ٠

«  (١١

الزراعة Á جور بالحديقة مثل بذور أبو خنجر ٠ »

الزراعة Á أحواض با�شتل شكل (١٢) مساحتها ( ١ × ٢ م ) أو ( ١  »

× ١ م ) 

وÄ هذه الحالة تعزق ا�رض جيداً وتشمس ثم تروى ،وعندما تنبت  »

بها الحشائش تعزق مرة أخرى وتزرع البذور بعد ذلك وتواÖ بالرى 

،وتنقية الحشائش ٠ 

الزراعة Á صناديق : شكل (١٣ »

مستمرة  » خدمة  عمليات   Öا الشتوية  الحوليات  نباتات  تحتاج 

للحصول عÒ نباتات قوية النمو وغزيرة ا�زهار فعند زراعة النباتات 

Á الحديقة تقسم إÚ أحواض بعرض مÌاً واحداً وبطول ث·ثة أمتار 

٣٠ سم ،وتكون 

يزرع  أن  ويفضل   ( ٢٥ – ٤٠ سم 

والشقرفة والرى .

شكل (١١ )

شكل (١٢ )

شكل (١٣ )



٨

 

 الري

الرى عملية مستمرة بشكل منتظم ويبدأ منذ زراعة البذور برشها برذاذ 

خفيف  من ا�اء ث·ثة مرات يومياً حتى يبدأ ا�نبات وبعدها يكتفي بالري 

دقيقة   ( كنكة   ) رشاشة  بإستخدام  الرى  ويجرى  ومساءً  صباحًا  ًا 
الثقوب شكل (١٤)            

أو بخرطوم مركب بفوهته مصفاة دقيقة الثقوب ٠

التسميد

التسميد هو إمداد النباتات بالعناé الغذائية ال·زمة  لنموها الجيد ٠

إضافة ا�سمدة بالÌبة أو رش النباتات با�سمدة الورقية شكل(١٥).                          

الشقرفة

النباتات  لنمو   Öا�و ا�رحلة   Á أسبوعياً  شكل(١٦)  الشقرفة  عملية  تتم 

وبعد ذلك تجري هذه العملية كل (٢-٣) أسابيع لعدم ا�ëار بالجذور 

أو سيقان النباتات.

العزيق

يجرى العزيق بإستخدام الفأس شكل(١٧) لتفكيك وتقليب الÌبة وتهويتها 

أسبوعيا مع الحرص عند أدائها لعدم ا�ëار بسيقان النباتات ا�صلية٠

شكل (١٤ )

شكل (١٥ )

شكل (١٦ )

شكل (١٧ )



٩

التفريد

النباتات مفردة من مكان  نقل  أو  بالتفريد شكل(١٨)هو فصل  ا�قصود 

إنباتها �تاحة الفرصة لكل نبات ليحصل عÒ غذائه وينمو جيداً وتتم عملية 

ونقل البادرات إليها بحيث يكون Á كل أصيص من ( ١ – ٢ ) نبات ويفضل 

ان يكون التفريد بعد خروج أربع ورقات عÅ البادرة                                                        

التدوير والنقل

يتناسب  وحتى  جيد  غذاء   Òع للحصول  للنبات  الفرصة  �تاحة  وذلك  أك¬ 

حجم ا�صيص مع حجم النبات .

ومن العمليات ا�همة التى تنبهك بأن النبات يحتاج إÖ نقله �صيص أك¬ 

شكل (١٩ )

شكل (١٨ )

يتم النشاط من خ·ل مجموعات عمل

زم·ئك وتقسيم ا�هام بالتبادل مع تنظيم ا�هام بحيث يقوم كل طالب بإجراء مهمة واحدة كل أسبوع 

وباقي زم·ئه Á مجموعات العمل يقوموا با�هام ا�خري و يتم تدوين أسم الطالب الذي قام با�همة 

ازالة الحشائشتسميد النباتري النباتزراعة النباتا�سبوع
حول النبات

ا�ول

الثالث

الرابع

نشاط (١)



١٠

نشاط (٢)

أخت¬ معلوماتك  من خ·ل دراستك      
أكمل الجمل اàتية :

تزرع بذور الحوليات الشتوية Á شهر ................ ٠• 

تتم عمليات الشقرفة للنباتات بإستخدام ................... ٠• 

الغرض من العزيق هو ...................... • 



١١

الدرس الثالث: أمثلة لبعض
الحوليات الشتوية

Á نهاية ا�وضوع يكون الطالب قادراً عÅ أن:
يتعرف أمثلة لبعض الحوليات الشتوية• 
 •
يتعرف موعد زراعة بعض نباتات  الحوليات الشتوية • 
يزرع بذور الحوليات الشتوية• 

 •
مراعاة الس·مة ا�هنية• 
 •
ترشيد ا�سته·ك • 

ا�شاركة• 
ا�ثابرة• 
حب اíستط·ع• 

ساق زاحفة• 
نورات• 
زهور قطف• 

لنتعرف معاً

وصف بعض نباتات الحوليات الشتوية 

هناك العديد من نباتات الحوليات الشتوية سنتعرف البعض منها ووصف شكل 

النبات و موعد الزراعة و موعد ا�زهار .

لنتعلم



١٢

ً لطبيعتها 

والغرض من إستخدامها .

فمنها ما يصلح كزهور قطف مثل : جبسوفي·, اíسÌ, ا�نثور. »

ومنها نباتات ا�صص مثل: البتونيا –البانسيه. »

ومنها ما يزرع لتجميل أركان الحدائق مثل : اíسÌ ،ابو خنجر, حنك السبع ، اíقحوان. »

ومنها ما يستخدم للتحديد مثل : البتونيا. »

ً عمل  »

.ناك�ا لوخد دنع ةداعسلاو ةيسفنلا ةحارلا يطعت و ركابلا حابصلاو ءاس�ا Á ً·يمج  ً

ً أن يتم توزيع اíزهار عÒ جانبي ا�مرات، بعمل خطوط من الزهور مثل البتونيا.

ا�نثور Manthiola incana: شكل ( ٢٠ )

الوصف:

والزوجى ،وهى صالحة للقطف ٠                                     

موعد الزراعة:

بص·يا (بالطمى ا�وجود حول جذور النبات) ويكون موعد زراعة البذور Á أشهر 

( يوليو ، أغسطس ، سبتم¬ ) Á ا�شتل ،ثم تنقل إÖ ا�كان ا�ستديم بعد شهر 

من الزراعة. 

٢٥ - ٤٠ سم ) . مسافات الزراعة:  تزرع النباتات Á أحواض بعرض(١

ا�زهار: يزهر النبات Á أواخر ديسم¬ ،ويستمر ا�زهار حتى شهر أبريل .

*أبو خنجر: Tropaeolum majus شكل ( ٢١ )

و  إÖ مÌين  ا�فرع  ،ويصل طول  زاحفة  نبات ساقه  أبو خنجر  الوصف: 

لونه برتقاÖ أو أصفر ٠                                                                                                                                        

شكل (٢٠ )

شكل (٢١ )



١٣

الزراعة: يزرع با�حواض عÒ مسافات (٦٠ مسافات 

ا�زهار: 

حنك السبع : Antirrhinum شكل (٢٢)

التفريع ٠

ا�زهار: تخرج ا�زهار Á نورات تحمل عÒ قمم ا�فرع وألوانها عديدة 

وجميلة وأنبوبية الشكل ومن هنا جاء اسمها حيث تشبه فم ا�سد ويوجد 

النبات Á ا�ماكن ا�شمسة وأزهاره تصلح للقطف ٠                                                                            

البتونيا : Petunia  hybrida شكل (٢٣)

ومتعددة  جميلة   ً

شكل (٢٤) ا�قحوان : 

ا�لوان  متعددة  الشكل  جميلة  أزهاره  ا�رتفاع  متوسط  نبات  اíقحوان 

ا�قحوان  زراعة   Ýوتنت للقطف  أزهار صالحة  وكلها   Öوال¬تقا ا�صفر  فمنه 

بأحواض الحديقة لتجميلها .   

شكل (٢٢ )

شكل (٢٣ )

شكل (٢٤ )



١٤

  Chrysanthemum .spp الكريزانثيم Helichrysum bracteateum  هليكريزم

Althea rosea الخطمية

Gypsophila elegans ·جيبسوفي

Aster macrophyllus Ìا�س

Centaurea Cyanus   سنتوريا  



١٥

شاهد العمليات ا�ختلفة التى تجرى للحوليات الشتوية ودون خطوات ومواعيد إجرائها 

نشاط (١)

نوع   : عن  م·حظاتك  ودون  بالبيئة  العامة  بالحدائق  ا�نزرعة  الشتوية  الحوليات  شاهد 

النبات وطول الساق وألوان ا�زهار ورائحتها وص·حيتها للقطف.

نشاط (٢)

وتكوين البذور ودون م·حظاتك٠ 

نشاط (٣)

أخت¬ معلوماتك  من خ·ل دراستك      
أكمل الجمل اàتية :

أبو خنجر نبات ساقه................ و أوراق النبات ..................... ٠• 

 •٠

يزرع أبو خنجر با�حواض عÒ مسافات ................ .• 



١٦

Á نهاية ا�وضوع يكون الطالب قادراً عÅ أن:
يتعرف الحوليات الصيفية• 
يحدد موعد زراعة الحوليات الصيفية• 
يتعرف طرق زراعة الحوليات الصيفية و رعاياتها• 

 •
مراعات الس·مة ا�هنية• 
 •
ترشيد ا�سته·ك • 

ا�شاركة• 
ا�ثابرة• 
حب ا�ستط·ع• 

 •
ا�سمدة الورقية• 

الدرس الرابع: الحوليات الصيفية

لنتعرف معاً

ما تعريف الحوليات الصيفية ؟ متي يتم زراعة الحوليات الصيفية ؟

ما هي طرق زراعة الحوليات الصيفية ؟  

Á هذا الدرس نتعرف عÅ الحوليات الصيفية و موعد زراعتها و نتعرف عÅ طرق 

زراعة الحوليات الصيفية و عمليات الخدمة التي تتم لرعاية الحوليات الصيفية.

لنتعلم



١٧

عُطي الحديقة  هذه النباتات تعُت¬ خيارًا رائعً

مظهراً مزدهراً وملوناً.

 

تزرع البذور Á ا�شتل Ä شهرى مارس وأبريل ثم تنقل الشت·ت إÖ  ا� رض 

 

í تختلف عن زراعة بذور الحوليات الشتوية ورعاية النباتات 
« ٠

« ٠

الزراعة Á أحواض با�شتل مساحتها ( ١ × ٢ م ) أو ( ١ × ١ م )  »

وÄ هذه الحالة تعزق ا�رض جيداً وتشمس ثم تروى ،وعندما تنبت بها الحشائش تعزق مرة أخرى وتزرع البذور 

بعد ذلك وتواÖ بالرى ،وتنقى الحشائش ٠ 

 

بها البذور وتغطى بالطمى ، ثم تواÖ بالرى والرعاية .

 

تحتاج نباتات الحوليات الصيفية اÖ عمليات خدمة مستمرة للحصول عÒ نباتات قوية النمو وغزيرة ا�زهار 

فعند زراعة النباتات Á الحديقة تقسم إÖ أحواض بعرض مÌاً واحداً

٢٥ – ٤٠ سم ) ويفضل أن يزرع بكل حوض  السطر واàخر مسافة ٣٠

با�سمدة الورقية .

 

تزهر Á أشهر يونيو ويوليو وأغسطس وسبتم¬ وأكتوبر



١٨

شاهد العمليات ا�ختلفة التى تجرى لزراعة بذور الحوليات الصيفية ودون م·حظاتك عن 

نوع النبات وخطوات زراعة البذور  .

.....................................................................................

.....................................................................................

نشاط (١)

أخت¬ معلوماتك  من خ·ل دراستك      
أكمل الجمل اàتية :

الحوليات الصيفية هي نباتات تنمو وتزهر Ä فصÅ............ و ............ ٠• 

تزرع بذور الحوليات الصيفية Á ا�شتل Ä شهرى............ و ............ ٠• 

تزهر الحوليات الصيفية Á أشهر..............و........... و.............. ٠• 

يتم النشاط من خ·ل مجموعات عمل

مع زم·ئك وتقسيم ا�هام بالتبادل مع تنظيم ا�هام بحيث يقوم كل طالب بإجراء مهمة واحدة كل 

أسبوع وباقي زم·ئه Á مجموعات العمل يقوموا با�هام ا�خري و يتم تدوين أسم الطالب الذي قام 

ازالة الحشائشتسميد النباتري النباتزراعة النباتا�سبوع
حول النبات

ا�ول

الثالث

الرابع

نشاط (٢)



١٩

Á نهاية ا�وضوع يكون الطالب قادراً عÅ أن:
يتعرف أمثلة لبعض الحوليات الصيفية• 
 •
يتعرف موعد زراعة بعض نباتات  الحوليات الصيفية • 
يزرع بذور الحوليات الصيفية .• 

 •
مراعات الس·مة ا�هنية• 
 •
ترشيد ا�سته·ك • 

ا�شاركة• 
ا�ثابرة• 
حب ا�ستط·ع• 

 •
ا�سمدة الورقية• 

الدرس الخامس: أمثلة لبعض 
الحوليات الصيفية

لنتعرف معاً

صف بعض نباتات الحوليات الصيفية .   

هناك العديد من نباتات الحوليات الصيفية سنتعرف البعض منها ووصف شكل 

النبات و موعد الزراعة و موعد ا�زهار  .

لنتعلم



٢٠

الحوليات الصيفية Á الحدائق و ا�تنزهات شكل (٢٥

الحوليات الصيفية Á حديقة ا�درسة و حديقة ا�نازل.

 تعُرف الحوليات الصيفية بقدرتها عÒ التحمل Á ظروف الصيف الحارة 

وتعُت¬ خيارًا مناسباً

السنة.

عرف الديك :celosia cristata    شكل (٢٦ )

شكل (٢٧ ) Celosia argentea var. cristata :عرف الديك ذو النورة ا�فلطة

نبات طويل الساق قوى النمو  تخرج ا�زهار Ä نورات طرفية وجانبية تشبه Á شكلها عرف الديك  وهى عديدة 

٠

مكان الزراعة

ً لك¬ حجم النباتات٠  ارظن ً·يمج  تجود زراعته Á ا�ماكن ا�شمسة وتفضل زراعته Ä أخر الحديقة  ليعطى منظراً

شكل (٢٥ )

شكل (٢٧ )شكل (٢٦ )



٢١

شكل (٢٩ ) شكل (٢٨ )

شكل (٣٠ )

القطيفة الطويلة : tagetes erecta   شكل (٢٨ )
tagetes patula   شكل (٢٩ )

صالحة للقطف٠

مكان الزراعة: يفضل زراعتها Á ا�ماكن ا�شمسة ٠

  الزينيا  zinnia elegans : شكل (٣٠)

 وأزهارها  متعددة ا�لوان وصالحة للقطف ٠

٠ مكان الزراعة :

وتساهم هذه النباتات Á تجميل الحديقة والبيئة ٠                   



٢٢

الكوكيا kochia tricophylla شكل (٣١):   

أوراقه خيطية أخÔ زاهي يتحول للون ا�حمر Á فصل الخريف 

مكان الزراعة:

الكوزموس cosmos bipinnatus شكل(٣٢): 

، نبات  ١٢٠ سم منه ا�صفر وا�بيض وا�حمر  

الكوزموس ا�صفر شكل (٣٣) يسمي  cosmos.sulphureus ، و ا�زهار شعاعيه ، حيث أن أزهارها متنوعة وذات 

الوان زاهية،وتصلح للقطف 

مكان الزراعة :

شكل (٣٤ )

شكل (٣٣ ) شكل (٣٢ )

شكل (٣١ )

ا�دنة gomphrena globosa شكل (٣٤):    
نبات ا�دنة ، أرتفاعه Á حدود٥٠ سم ، الساق متفرع – ا�وراق رمحيه 

تصلح للقطف ، 

مكان الزراعة: تجود زراعتها Á ا�ماكن ا�شمسة وتزرع Á أحواض الزهور. 



٢٣

Helianthus annuusدوار الشمس 

Amaranthus caudatus أمرنتس 

Mirabilis jalaba شب الليل 

Portulaca umbraticola رجلة الزهور



٢٤

أخت¬ معلوماتك  من خ·ل دراستك      
أكمل الجمل اàتية :

نبات ا�دنة قد يصل أرتفاعه ........... ٠• 

يتحول نبات الكوكيا إÚ اللون ا�حمر Á فصل ............ ٠• 

يفضل زراعة القطيفة Á ا�ماكن .............. ٠• 

يوجد  العديد من الحوليات الشتوية و الصيفية قد  تعرفنا عÅ البعض منها وعليك أن 

تتعرف عÅ بقية ا�نواع من قراءاتك Á ا�راجع ا�تخصصة أو بالبحث Á شبكة ا�نÌنت ، وأثناء  

ا�سم العلمي لها و بعض ا�علومات الخاصة بهذا النبات .

نشاط (١)



٢٥

دروس الوحدة:

الدرس ا�ول:        

الدرس الثالث:      الدرس الرابع: 

الدرس الخامس: 



٢٦

Á نهاية ا�وضوع يكون الطالب قادراً عÅ أن:
 •
 •
 •
 •

الوعي الصحي لدي ا�ستهلك• 
حقوق الطفل • 

ا�شاركة• 
ا�ثابرة• 
حب ا�ستط·ع• 

الÑسوب• 
الفراز• 

لنتعرف معاً

لنتعلم



٢٧

الÑسوب (من ٤-٧ أيام)

م·حظة: الÑسوب هو السائل الذى تدره إناث ا�اشية بعد الوíدة مباòة، و�دة ٣ - ١٠ حلبات متتالية.

 

١ .

ً ً

ا�مراض .

٢ .

٣ .

. (٤ (١)والسمن شكل (٢)و الزبادي  شكل (٣

٤ .

٠ ً ً ايموي íًوصحم عراز�ا Òع ردي

٥ .

ا�حاصيل الزراعية موسمياً .

ً Á إنتاج اللحم .. ٦

مصانع منتجات ا�لبان تقوم عليها  صناعات أخرى , مثل صناعة الفرازات , وأدوات وأجهزة منتجات ا�لبان .. ٧

شكل (٢ )شكل (١ )

شكل (٤ )شكل (٣ )



٢٨

يعت¬ الجاموس ( شكل ٥ ) وا�بقار ( شكل ٦

٧ )، ولكن كمية ا�نتاج قليلة٠ 

ولكن كمية ا�نتاج قليلة

الجاموس

ا�غناما�اعزا�بقار

شكل (٥ )

شكل (٧ ) شكل (٦ )



٢٩

 •٠

 •٠

نشاط (١)

 •

 •

هذا من ناحية اللون اما من ناحية نسبة الدهن فهي أيضا تختلف حسب نوع الحيوان • 

 •

الحيوانات Á الجدول حسب نسبة الدهن ا�عÒ ثم ا�قل.

نوع الحيوان

جاموس

ماعز

ابقار

أغنام

٪٧

٪٤

٪٣٫٨

٪٧٫٥

اíستنتاج

أخت¬ معلوماتك  من خ·ل دراستك      
أكمل الجمل اàتية :

 •

 •

 •



٣٠

وقيمته الغذائية

Á نهاية ا�وضوع يكون الطالب قادراً عÅ أن:
 •
 •
 •

الوعي الصحي لدي ا�ستهلك• 
حقوق الطفل • 

التعاون• 
ا�ثابرة• 
تقدير العلم• 

ال·كتوز  • 
حمض ال·كتيك• 

لنتعرف معاً

لنتعلم



٣١

ا�م·ح ا�عدنيةسكردهنماءنوع الحيوان
٨٣٫١٧٤٫٢٤٫٩٠٫٨جاموس

٨٧٤٣٫٦٤٫٧٠٫٧أبقار

٨١٫١٧٫٥٦٤٫٥٠٫٩أغنام

٨٧٫٥٤٣٫٣٤٫٤٠٫٨ماعز

٠

من الجدول السابق يتضح أن :
 •٠٠٠٠٠

 •٠٠٠٠

 •٠٠٠٠٠٠

 •

نشاط (١)

اàتية:

فيتامينات  حديد٥٪     ٪٢٣ حرارية  سعرات    ٪٤٩ ١٠٠ كالسيوم 

مختلفة من(٧-٩٣

: يؤدى إÚ بناء الجسم وتعويض ا�نسجة التالفة. »

« 
ه – ك)٠                                                                                      



٣٢

أخت¬ معلوماتك  من خ·ل دراستك      
) أمام العبارة الصحيحة وع·مة ( ١. ضع ع·مة (

أخت¬ معلوماتك  من خ·ل دراستك      
٢

 •(      )                  ٠

 •(      )   

 •(      )   

 •(      )    

حمض ال·كتيك يساعد الجسم Á اíستفادة من الكالسيوم و....................• 

 •

 •

« 

ò Áبه بعد الفطام للمحافظة عÒ صحتهم وس·مة عظامهم٠ 

ا�اغنسيوم – الحديد -  »

النحاس - الفوسفور - ا�نجنيز و الزنك وكل تلك ا�عادن يحتاجها الجسم وخاصة الكالسيوم والفوسفور  الذين 

يدخ·ن Á بناء العظام.

 الفيتامينات: »



٣٣

أجب عن ا�سئلة التالية من خ·ل أستخدام شبكة ا�نÌنت أو منصة بنك ا�عرفة 

ا�÷ي أو قم بزيارة ا�كتبة �يجاد إجابة عن اíسئلة.

كيف يؤثر الذكاء اíصطناعي Á رفع كفائة اíنتاج Á مزارع اíلبان ؟• 

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................

 •

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

 •

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

لنتعلم

ناقش

ناقش Á مجموعة عمل مع زم·ئك و دون م·حظاتك.

 •٠

......................................................................

.......................................................................

 •٠

......................................................................

.......................................................................



٣٤

الدرس الثالث: كيف أنتج

Á نهاية ا�وضوع يكون الطالب قادراً عÅ أن:
 •
 •
 •
 •

الوعي الصحي لدي ا�ستهلك• 
مراعات الس·مة ا�هنية• 

التعاون• 
ا�ثابرة• 
 •

ال¬وسي·  • 
حمض ال·كتيك• 

لنتعرف معاً

ا�يكروبات  منها  و  الدقيقة  الحية  الكائنات  لنشاط  مناسبة  بيئة  تجعله  وخواصه 

الضارة التى تسبب ا�مراض.

وÄ هذا الدرس تتعلم كيف تنتج لبنا نظيفا لوقاية جسمك من ا�مراض٠

لنتعلم



٣٥

٠. ١

٢ .

وقشور الجلد ٠٠

ولكن عند تصفيته فوق قطعة من الشاش تظهر عÅ هيئة بقعة سوداء٠        

٣ .

أقل حد ممكن٠

١ .

                                                                               ٠

٢ .

٣ .

درجة عالية من الجودة   

٤ .

الناتجة من تصنيعه عند توافر عوامل الحفظ الÔورية.

٥ .

واàن : كيف ننتج لبنا نظيفا ؟ ( شكل ٨ )                                       

ونقله وتوزيعه ٠

شكل (٨ )

قم بزيارة مكان لحلب الحيوانات وشاهد  عملية الحلب وحاول تطبيق ما تعلمته عÒ ما 

تشاهده من نظافة ا�كان والحيوان والح·ب وا�دوات واكتب م·حظاتك Ä كراسة النشاط ٠ 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

نشاط (١)



٣٦

               

١ .

ëورة تنظيف الحيوان وخاصة ا�جزاء الخلفية (الÔع وما حوله) وإزالة ما بها من قشور أو حÝات أو روث . ٢

مكان الحلب: يجب ان يتم الحلب Á مكان نظيف بعيدا عن الروائح الكريهة . ٣

وا�صانع ذات الغازات ا�تخلفة ٠

نظيفة . ٤ تكون  ان  يجب  الحلب  عملية   Á ا�ستخدمة  وا�وعية  ا�دوات 

ذات     (  ٩

الح·ب: (شكل ١٠. ٥

تكون يديه نظيفة وخالية من التشققات والخواتم التى تسبب جروحا 

للحيوان.

١١) والتخلص . ٦

منه �نه يحتوى عÒ نسبة عالية من ا�يكروبات.

٧ .

٠         . ٨

شكل (٩ )

شكل (١٠ )

شكل (١١ )



٣٧

ما 

« 

« 

« 
٠

البكÌيا ا�فيدة Á الزبادي

٠

......................................................................

.......................................................................

........................................................................

نشاط (١)

نشاط (٢)

٠ Öàقم بزيارة إحدى مزارع الحلب اليدوى وأخرى للحلب ا

*وشاهد جميع العمليات التى تجرى بها ٠

*وسجل مشاهداتك Ä جدول مع ابداء رأيك ٠    
ابدي رايكالعمليات التي تجريمزرعة الحلب

مزارع الحلب اليدوى

Öàمزارع للحلب ا

نشاط (٣)



٣٨

Á نهاية ا�وضوع يكون الطالب قادراً عÅ أن:
 •
 •
 •
 •
 •

الوعي الصحي لدي ا�ستهلك• 
مراعات الس·مة ا�هنية• 

التعاون• 
ا�ثابرة• 
 •

 •
حمض ال·كتيك• 

الدرس الرابع: العمليات التي تجرى

لنتعرف معاً

وخال من الشوائب وا�يكروبات

لنتعلم



٣٩

التصفية٠ »

الوزن٠ »

الÌشيح  »

التنقية »

الت¬يد. »

التعبئة »

النقل »

وسوف نعرض عليك بعض من هذه العمليات وعليك أن تقرأ عن باقى 

 ٠

طبقة القشدة الطافية عÒ السطح وتجرى هذه العملية من خ·ل : 

 (١٢ ١

٠

٢. ا�صفاة ا�عدنية الخاضة : ( شكل ١٣)                                              

 : Òع�

       ٠

ب) قرص من القطن الخاص ويوضع فوق القرص السابق ٠

                                                                                                        

شكل(  ١٢)

شكل(  ١٣)



٤٠

إسته·كه أو تصنيعه هي درجة خمسة مئوية ٠

تقدمها  ومدى  ا�زرعة  مستوى  حسب  تختلف  وسائل  بعدة  الت¬يد  ويتم   

وحجمها ومن هذه الوسائل :- 

١ .

٢ .

٠

٠. ٣

١٤. ٤

شكل(  ١٤)



٤١

مقبولة نتيجة �رتفاع درجة الحموضة به بفعل البكÌيا ٠

  (1

  

٢ كوب زجاجي (أ) -  (ب)  سعة ٥٠سم٣

الخطوات :

٠. ١

٠. ٢

٠. ٣

٤ .

العينة ( ب )العينة ( أ )اíختبار
الرائحة

الطعم

العمل Á مجموعات عمل



٤٢

٠

  (2
العمل Á مجموعات عمل

٠ الك

ا�دوات والخامات :       

 ٢      عدد ٢

أنبوبة اختبار - موقد 

خطوات العمل:                                                                                                                                           

سخن حواÖ ٥ سم٣. ١

الداخÅ من ا�نبوبة     

٠. ٢

-سج. ٣

الحكم عÒ العينةاíستنتاجاíختبار
تقبل /ترفض

ا�·حظات



٤٣

Á وجود الكحول ٠

  (3
العمل Á مجموعات عمل
٠

ا�دوات:       

استخدم ا�دوات والعينات نفسها Á التدريب السابق 

+ أنبوبة بها كحول

خطوات العمل: 

وضع من( ٢-٥. ١

الكحول ٠  

رج ا�نبوبة جيدا وíحظ ما يحدث  ٠. ٢

٠. ٣

٤ .

الحكم عÒ العينةاíستنتاجاíختبار
تقبل /ترفض

ا�·حظات



٤٤

  (4
العمل Á مجموعات عمل

٠

ا�دوات والخامات :       

« ٣

« 

« ٠

« 

خطوات العمل:                                                                                                                                           

٠. ١

íحظ مدى انتشارها عÒ السطح ا�ملس ٠. ٢

٣ .

ا�·حظاتالعينة

( أ )

( ب )

( جـ)

( أد)



٤٥

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

أخت¬ معلوماتك  من خ·ل دراستك      
)  أمام العبارة الصحيحة وع·مة ( ضع ع·مة (

 •(          )       

 •(          )      

 •(          )   ١٠٠

ا�عرفة  بنك  منصة  أو  اíنÌنت  استخدام شبكة  التالية من خ·ل  اíسئلة  أجب عن 

ا�÷ي أو قم بزيارة ا�كتبة �يجاد إجابة عن اíسئلة 



٤٦

الدرس الخامس: الجبـــــــــن

Á نهاية ا�وضوع يكون الطالب قادراً عÅ أن:
 •
 •
 •
 •

الوعي الصحي لدي ا�ستهلك• 
مراعات الس·مة ا�هنية• 
 •

التعاون• 
ا�ثابرة• 
 •

 •
ا�نفحة• 
 •
الÝش• 

لنتعرف معاً

لنتعلم



٤٧

 (١٥

من  مناسب  مقدار   Òيحتوى ع فإنه  تركيب  يدخل ضمن  الذى  الÝش  أما  العظام  لتكوين  الÔورى  بالكالسيوم 

٢

٠ ٢

Very Hard cheese ١ 

 ٪ ٢٠ – ٢٥

 الباراميزان ا�يطاÚ شكل(١٦).

Hard cheese ٢ 

:Ö٣٠ – ٤٠ ٪ ، وهي تنقسم إ وتÌاوح نسبة 

 Cheddar  غازية 

.(١٨ شكل(١٧ 

 With eyes مثل ا�نواع السويÑية مثل 

Emmentalشكل(١٩). 

ا�خرى وبها نسبة أقل من ا�اء ولذلك تطول مدة تسويتها ٠

شكل(  ١٥)

شكل(  ١٦)

شكل(  ١٧)



٤٨

   Hard cheese ٣ 
ً ٤٠ – ٥٠ ٪ وهو أقل تعقيدا

:Úوتنقسم إ

Gouda شكل(٢٠) و ا�يدام(الفلمنك) Edam شكل(٢١) 

Roquefort cheese شكل (٢٢)  Blue-veined

شكل(١٩)شكل(١٨)

البكÌيا عÅ أسته·ك حمض  CO٢ الذي يستخدم لتحفيز 

ال·كتيك.

أضف اÚ معلوماتك

شكل(٢٢)شكل(٢١)شكل(٢٠)



٤٩

  ٤ 
٥٠-٧٠

تسويته مقارنةً

.(٢٤ ٢٣ ً

(٢٥  أو يؤكل بعد تسويته بالبكÌيا والفطر معاً

Pngtree شكل(٢٦) وهو من ا�نواع ا�نتÝة بالخارج .

شكل(٢٣)

شكل(٢٦)شكل(٢٥)

شكل(٢٤)
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فقد أقيمت مصانع متخصصة Á إنتاج ا�نفحة . 

وتحتوي  الرابعة)  (ا�عدة  الرضيعة  العجول  معدة  من  ا�نفحة  تستخرج 

شكل(٢٧)



٥٠

                                                       

ا�نفحة الحيوانية  وهي من مصدر حيوانية                                »

ا�نفحة النباتية وهي من مصادر نباتية                                             »

ا�نفحة ا�يكروبية وهي من مصادر بعض ا�يكروبات و أنواع معينة من الفطريات                                                                                »

منفحة سائلة : شكل(٢٨)                                                                               

« 

٢- منفحة جافة : شكل(٢٩)                                                                                                                                                                           

« 

محكمة القفل  أو أقراص وهي جافة مضغوطة Á شكل أقراص ا�دوية 

   

 ٢٠

٢٠-٢٤٪) òش (٤٠-٦٠٪) رماد (٣٫٥-٧٪)  ٣٠-

الخامات :

ا�دوات ا�ستخدمة Á الصناعة:-

شكل(٢٨)

شكل(٢٩)



٥١

أو Á شاش . ٧ قوالب صفيح   Á تعبا  شكل(٣٢)  

�دة(١٢- ١٨) ساعة ثم تقلب القوالب ويستمر  التقليب 

٨ .

 Á ورق الزبد وتعبا Á الصفائح ويضاف إليها الÝش . ٩

لتغطيتها وتقفل الصفائح وتلحم وتخزن.

 وتصفية وإجراء ا�ختبارات ال·زمة علية .. ١

٦-٨٪) شتاء ومن (٨ – ١٢٪) . ٢ إضافة ا�لح:-
صيفا  

التصفية:شكل(٣٠. ٣

٤٠-٥٠م) بوضع ماء . ٤ تعديل درجة الحرارة:-

إضافة ا�نفحة:- يضاف ٢٥سم من ا�نفحة السائلة ا�ساسية أو٦ جرام . ٥
من ا�نفحة الجافة أو٢قرص منفحة لكل١٠٠

التقليب: شكل(٣١) -تقلب تقليبا كليا �دة (٣-٥) دقائق �زج ا�نفحة . ٦

٥- ١٠

بانتظام ويÌك عÅ درجة حرارة (٤٠ –٥٠ م)وذلك بإضافة ا�اء الساخن 

٣ -٤) ساعات 

شكل(٣٠)

شكل(٣١)

 •

 •

 •

شكل(٣٢)



٥٢

١-أن يكون له طعم دسم وملوحة مقبولة. ١

أن يكون خاليا من الروائح الغريبة. ٢

أن يكون له قوام مناسب وملمس ناعم. ٣

أن í تكون به مواد غريبة     . ٤

١- عيوب Á الطعم:-

« 
ا�دوات .

٢- عيوب Á الرائحة:- 

خروج رائحة كريهة نتيجة خروج الÝش من العلب الصفيح »

٣- عيوب Á القوام:                                        

« 

« 

« 

                              ٤

« 

        - ٥

« 

٦- عيوب Á ا�ظهر واللون:-  

« 

                                                                                    ٧

من أهمها يرقات الذباب وت·Á هذا العيب بحفظه بعيدا عن الحÝات. »



٥٣

 •

حساب  ارباح ا�Ýوع ا�توقعة وذلك بالتعاون مع زميلك كÝيك لك Á ا�Ýوع .

أبتكر مÝوعك

أخت¬ معلوماتك  من خ·ل دراستك      
أكمل الجمل اàتية :

 •

 •

 •


